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Resumo

A presente disserfacdo de mestrado aborda a temdtica da
Arquitectura Ecologica e Econdmica ou simplesmente, Arquitectura
Eco? sendo que a tal conceito subjazem as ideias de minimizacdo dos
custos e da reducdo dos impactos ambientais causados pela accdo
do Homem.

Este estudo em particular teve como foco a Regido dos Trds-os-
Montes e Alto Douro, nomeadamente a drea geogrdfica nordesting,
concelho de Mogadouro (Bemposta), inserida no Parque Natural do
Douro Internacional (PNDI). Os seus objetivos principais procuram,
de forma integrada, compreender a mais-valia dessa mdxima na
valorizagcdo do Patrimdnio rural e que, sem desvirtuar o lugar, se alie
ao fomento do turismo rural, procurando solucdes que visem o futuro
sustentado.

Com efeito, a criacdo de uma estratégia tfransfronteirica,
interligando rotas culturais existentes (rota da Terra Fria Transmontana,
rota da Terra Quente Transmontana e rota de Zamora, Salamanca
e Agueda), deu maior relevancia e visibilidade ao conceito Eco?
apostando no respeito pelo meio ambiente e na garantia da qualidade
de vida das populacdes, reduzindo os custos de intervencdo e/ou de
construcdo e a utilizacdo de tecnologias e, assim possibilifando maior
durabilidade construtiva e rentabilizacdo dos investimentos. Trata-
-se, entdo, de preservar uma identidade (cultural e social), através do
exercicio de uma accdo (cidadd) de proteccdo d heranca construtiva

do passado, pois € o que nos distingue e identifica como Unicos.

Palavras-chave: Arquitectura, Arquitectura Ecoldégica, Arquitectura

Econdmica, Valorizagdo, Patrimoénio, Turismo Rural.



Abstract

The present master’'s thesis adresses the theme of the Ecological
and Economic Architecture or simply, Architecture Eco? with such a
concept underlying the ideas minimization of costs and reduction of
environmental impacts caused by human action.

This particular study focused on the region of Tras-os -Montes
and Alto Douro, namely the northeastern geographical areq,
Mogadouro municipality (Bemposta), inserted in the park Natural do
Douro Internacional (PNDI). The main objectives seek in an integrated
way, to understand the added value of this maximum in appreciation
of the rural heritage and that, without distorting the place, it combines
the promotion of rural tourism, looking for solutions aimed at sustainable
future.

Indeed, the creation of a cross-border strategy, linking existing
cultural routes (route of Terra Fria Transmontana, route of Terra Quente
Transmontana and route of Zamora, Salamanca e Agueda), gave
greater relevance and visibility to eco? concept, betting on respect for
the environment and ensuring the quality of living, reducing intervention
costs and/or construction and the use of technologies and thus enabling
greater constructive durability and return on investments.

Itis, then, to preserve an identity (cultural and social), by exercising
an action (citizen) protection to constructive legacy of the past, it is

what sets us apart and identifies as unique.

Key-words: Architecture, Ecological Architecture, Economic Architecture,

Appreciation, Heritage, Rural Tourism.



A redaccdo da presente dissertacdo ndo teve em consideracdo as

alteracodes introduzidas pelo Novo Acordo Ortogrdfico.
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Infroducado

A presente investigacdo pretende, do ponto de vista do arquitecto,
reflectirsobre as grandes preocupacdes ambientais e econdmicas, que se
colocam aquando da recuperacdo do legado do passado, o Patrimonio
edificado, sendo pertinente ressalvar a importdncia de uma intervencdo
ecoldgica e econdmica no territdrio.

Em fracos gerais, poder-se-a dizer que a situacdo ambiental
actual espelha uma conduta humana pouco controlada sobre o meio
ambiente, considerando, aqui, as questdes éticas e de cidadania.
A sua constante degradacdo parece indicar que, em breve, teremos
dificuldade em adaptarmo-nos ao habitat que nds proprios construimos.
Dai que, de hd uns anos a esta parte, tenham emergido movimentos e
conceitosrelacionados com as questdoes do desenvolvimento sustentavel,
almejondo que a ac¢cdo do Homem, entendida como consciéncia
colectiva, seja mais responsavel e atenta aos contextos envolventes.

O exponencial crescimento demografico mundial, a demanda
energética e a crescente utilizacdo de tecnologia alimentaram
este estado de decadéncia, pelo que julgamos essencial afiancar a
qualidade do habitat, promovendo um desenvolvimento sustentavel,
atualmente, alids, um dos maiores desafios de profissionais de diversos
sectores.

Além das vertentes humanas e sociais, outro factor que tem
influenciado tal consciencializacdo prende-se com questdoes de natureza

econdmica, nomeadamente as relativas as construcdes. Ora, uma



edificacdo sustentdavel, poderd, a médio e/ou a longo prazo, reduzir
os problemas ambientais. Todavia, nos grandes centros urbanos com
elevado consumo de combustiveis fosseis e emissdo de gases com efeito
de estufa, também importarealcaraimporté@ncia do papel do arquitecto,
no sentido de que ao “projectar” mitigue os impactos da sua accdo
sobre o0 meio, o que requer um trabalho com equipas transdisciplinares
de profissionais e de académicos.

Em meados do século XX, década de 50, a revolucdo tecnoldgica
foi assinalada, a escala mundial, pelo aperfeicoamento dos sistemas de
comunicacdo e pela complexidade das actividades a si associadas, num
ciclo de retroaccdo em relacdo ds mentalidades e aos comportamentos
(CHOAY, 2008, p. 213). O avanco tecnolégico, os modernos meios de
comunicacdo e as facilidades de transporte, aduzidos aos processos
de globalizacdo, encurtaram as distncias, tornando o quadro societal
mais imprevisivel, complexo, competitivo e, sobretudo desafiante.
Segundo Santos (2009), “o mundo globalizado tornou-se a metdafora
da democracia, onde todos tém acesso a tudo. Porém aumenta a
distncia entre os que tém acesso e 0s que nNAdo tém, por consequéncia
aumentam as disparidades sociais” (p. 25), o que também se reflecte
na Arquitectura em geral. Alids, esta drea vem abracando, cada vez
mais, desafios maiores, dado ao enfraquecimento da importdncia do
espaco construido e de ideias culturais e identitdrias relacionadas com a
historia, as fradicdes, a lingua, em parte devido da uniformidade que nos é
imposta pela globalizacdo e seus processos. Ora, a perda da identidade
do lugar é deveras preocupante, sobretudo se equacionarmos o facto
do patrimdnio recuperado poder ser um dos principais aliados do turismo
e, consequentemente, do desenvolvimento econdmico local e do pais.

Em Portugal, a degradacdo do vasto Patriménio (material e
imaterial) tem aumentado, sendo nosso dever, enquanto cidaddos,
salvaguardda-lo e preservd-lo. O panorama da realidade actual, colocao-

nos sobre uma perspectiva externa como sendo um pais pobre, ndo



fazendo pelo vasto e rico patrimoénio que ainda possuimos. Patrimonio,
esse, seja ele classificado ou ndo, ou em vias de classificacdo, nos
distingue dos demais.

Conscientes desta realidade, ponto de partida da presente
investigacdo, decidimos debrucar-nos nos possiveis contributos e nas
mais-valias que a Arquitectura Eco? poderd significar para arecuperacdo
e valorizacdo do Patrimdnio.

Cabe, entdo, relembrar que tal designacdo - Eco? - tem a sua
génese nos dois “prefixos” (eco) que integram os vocdbulos Ecologia e
a Economia. Com isto, pretende-se engendrar uma ideia de intervencado
ajustada aos tempos de recessdo e de profunda crise econdmica, bem
como reduzir os impactos ambientais causados pela accdo do Homem.
De igual modo, procura-se ainda perceber o seu contributo para a
valorizacdo do Patriménio local, reconhecendo-lhe valores culturais,
historicos, iconogrdficos e de identidade.

As nocdes centradas na Ecologia e na Economia, é pertinente
trazer a discussdo as questdes relacionadas com a Sustentabilidade
(ambiental, social, econdmica) e que, de forma mais ou menos directa, se
relacionam com o topico “Eco?”. Pararelamente, € também de salientar
que a conservacdo e o restauro sdo duas dimensdes que subjazem &
intervencdo arquitectdnica no Patrimodnio e que este, para Choay (2008),
tem a ver com a construcdo de uma imagem da identidade humana em
funcdo das suas caracteristicas especificas mais significativas, os locais
de culto religioso e os locais de indUstria, os testemunhos de um passado
secular e 0s de um passado recente, considerados, estes, conquistas e
vestigios antepassados (p. 212). Segundo o Comité de Redaccdo da
Carta de Cracoévia (2000), a conservacdo do Patfriménio construido
“é readlizada, quer no respeito pelo significado da sua identidade,
quer no reconhecimento dos valores que lhe estdo associados.” e,
nessa linha, o restauro “é uma intervencdo dirigida sobre um bem

patrimonial, cujo objectivo € a conservacdo, da sua autenticidade



e a sua posterior apropriacdo pela comunidade.” (p. é). Por seu lado,
Silva (2005) completa este entendimento com uma perspectiva mais
espacial e técnica, afrmando que, a reabilitacdo de edificios visa
“intfervencdes de reabilitacdo ou de simples manutencdo que fazem
apelo ao conhecimento da geometria, das propriedades, do estado de
conservacdo das construcoes, dos materiais que as constituem e das
accodes a que estdo submetidas.” (2005, p.19).

Com isto, o estudo inscreve-se no dmbito da Unidade Curricular de
Projecto Il (Mestrado Integrado em Arquitectura, ano lectivo 2013/2014,
Universidade Lusiada do Porto) aliando & revisdo de literatura de
especialidade, uma componente de natureza prdtica, a qual diz respeito
d Regido de os Trds-Os-Montes e Alto Douro, distrito de Braganca, mais
especificamente, no concelho de Mogadouro, freguesia de Bemposta.
Esta drea geogrdfica integra, ainda, o Parque Natural do Douro
Internacional (PNDI), fazendo fronteira a este, o Parque Natural de Arribes
del Duero (PNAD) em territério espanhol.

A presente dissertacdo pretende expor uma ideia de
intervencdo no territério em aqpreco através de iniciativas de
revitalizacdo e de valorizacdo rural da regido transmontana, (re)
conhecendo o seu Patriménio natural, cultural e edificado e promover
o intercdmbio transfronteirico como estratégia territorial, isto &, um
programa auto-sustentado pensado para a regido brigantina, bem
como para as provincias espanholas de Zamora e de Salamanca.

E que apesar da existéncia de vdrias rotas definidas nos respectivos
perimetros, verifica-se que, entre elas, ndo existe qualquer interligacdo
ou usufruto mutuo, ainda que a vertente turistica seja intrinseca a
estas zonas. Apoiando-nos num “cendrio” estratégico para a drea de
estudo em questdo, propomos a unificacdo de rotas transfronteiricas
reconhecidas, nomeadamente a rota da Terra Fria e a rota da Terra
Quente Transmontana e a Rota de Zamora, Salamanca e Agueda,

procurando ndo desvalorizar a importdncia ecoldgica do PNDI e do



PNAD, os quais fortalecem decisivamente esta alianca.

Neste sentido, pretende-se valorizar as estruturas fisicas (verndculas)
votadas ao abandono, através da possibilidade da sua recuperacdo
funcional e/ou dereconversdo, melhorando as condicoes de higiene e de
conforto na criacdo de habitacdes tempordrias para albergar os visitantes
(turistas, cacadores, pescadores ou praticantes de desportos radicais,
como a prdatica de BTT) ou, mesmo, os habitantes de aldeias limitrofes.
Simultaneamente, procura-se dinamizar o meio rural, potenciando a
participacdo dos habitantes e, dos visitantes, combatendo o estado
actual de abandono e de desertificacdo do territdrio.

Daique, aproposta de interligacdo dasrotas turisticas mencionadas
anteriormente, ter como ponto central e estratégico, a aldeia de
Bemposta, a partir da qual se tem acesso a todas essas rotas existentes
e, ainda uma outra rota proposta referente ao concelho de Mogadouro,
incluindo as vdrias aldeias que lIhes sdo vizinha. Esta articulacdo visq,
concomitantemente, oferecer distintas vivéncias, fortalecendo o seu
conjunto. Conjunto, esse, que inclui a antiga linha ferrovidria do Sabor,
reactivando as estacdes e apeadeiros existentes, servindo de interface
ao percurso proposto de ecopista e agregando-lhes novos usos,
respondendo, assim, a requisitos ecoldgicos e econdmicos.

Face ao exposto, pretende-se passar da escala territorial & escala
do aglomerado e, posteriormente, da escala do edificio a escala da
construcdo e da materialidade, desejavelmente obtendo melhores
decisdes projectuais resultantes da andlise de todas as escalas e varidveis
enunciadas. Em suma, a proposta de intervencdo aqui explorada
responde a uma estratégia urbanistica a nivel do territério portugués e
espanhol.

Paralelamente, € de relevar a intencdo de alargamento do
reconhecimento do Patrimdnio natural, cultural e edificado de Bemposta,
engquanto aldeia estratégica de oportunidades e de desafios.

Por Ultimo, cabe referir que este estudo foi desenvolvido numa



perspectiva transdisciplinar, infegrando mdultiplas visdes provenientes
de diversas dreas de conhecimento para um melhor entendimento e
caracterizacdo do estado da arte, da contextualizacdo do territdrio e da
sua arquitectura, os quais, no computo geral, fundamentam o eixo de
intervencdo adoptado.

Em relacdo ao enguadramento tedrico e conceptual da
investigacdo destacamos a obra de J. Owen Lewis, A Green Vitruvius
- Principios e Prdticas de Projecto para uma Arquitectura Sustentdvel
(1999), baseado no primeiro tfratado de arquitectura escrito por Vitrdvio
oferecendo principios e solugcdes de arquitectura, com consciéncia
da importéncia dos problemas ambientais. Deparamo-nos, também,
com autores como Joana Mourdo e Jodo Branco Pedro, Principios de
edificacdo sustentdvel (2012), que expressam conhecimentos sobre a
sustentabilidade ambiental de edificios e de dreas residenciais, de forma
a garantir um maior equilibrio entre a preservacdo do ambiente e a
satisfacdo das necessidades humanas a curto e a longo prazo para as
geracoes actuais e futuras. Daqui, retemos, principalmente, os desafios
enfrentados pela construcdo de edificios e de dreas urbanas na fransicdo
para um modelo de desenvolvimento mais ecoldgico.

No que diz respeito & intervencdo no Patrimdnio, mencionamos
Francoise Choay, Alegoria do Patrimoénio (2008), incididindo nos conceitos
de monumento e de patrimoénio, reflectindo sobre o desenvolvimento
patrimonial, histérico, memorial e temporal. SGo também importantes
os autores Michele Cannatda e Fatima Fernandes, Territdrios reabilitados
(2009), enumerando projectos emblemdaticos de arquitectura portuguesa,
em que o edificio, o espaco publico e as infraestruturas constituem os
objectos de andlise.

Sobre questdes da sustentabilidade e da arquitectura ecoldgica e
econdmica (genericamente indicada como Eco?), na tentativa de criar
um sistema construtivo auto-suficiente que responda, de igual modo, a

pré-requisitos econdmicos, privilegiamos a vertente relacionada com



0s materiais e os sistemas construtivos, pelo que recorremos a coleccdo
Sistemas de Construcdo (2012), volume Xlll, de Jorge Mascarenhas,
especificamente direccionado para a Reabilitacdo Urbana.

Quanto ao enquadramento do territério de intervencdo, destacam-
se autores como o historiador Francisco Manuel Alves (conhecido por
Abade Bacal), Memdrias Arqueoldgicas-Historicas do Distrito de Braganca
(1934), dedicando atencdo exaustiva a recolha de informacdo acerca
da regido de Trds-Os-Montes e Alto Douro, mais especificamente ao
distrito de Braganca. Outra obra essencial, nomeadamente, para a
criacdo do percurso proposto de ecopista como estratégia de projectual,
é Portugal Patriménio (2007) de Alvaro Duarte de Almeida e Duarte Belo,
reconhecendo alguns pontos importantes pertencentes ao concelho de
Mogadouro.

Para a caracterizacdo da freguesia de Bemposta a obra de
referéncia foi Bemposta, Mogadouro — Um Tempo um Ser, Raizes de uma
Identidade (2005) da autoria de Manuel de Jesus Bento Fernandez e de
José Carlos Dias Pereira, focando a sua historia, a cultura, a economia e
o ambiente ai vivenciado, permitindo uma importante caracterizagcdo
fisica e cultural da vida no e do lugar.

No que concerne & contextualizacdo da arquitectura desta
frequesia, referimos o tfrabalho da Associacdo dos Arquitectos Portugueses,
Arquitectura Popularem Portugal (2004), 1° volume, zona 2: Trds-os-Montes
e Alto Douro.

Grosso modo, as pesquisas bibliogrdficas sdo, ainda, enriquecidas
comregistos fotograficos, os desenhos de observacdo e, sobretudo, pelas
entrevistas informais realizadas aos “actores” do local intervencionado,
nomeadamente, a populacdo residente, que nos ajudaram a identificar
algumas obras relevantes e a melhor compreender a realidade local.

Em termos metodoldgicos, a investigacdo desenvolveu-se em
quatro fases principais, numa légica sistémica, acontecendo conforme

a teorizacdo e o percurso pratico realizado, procurando-se responder As



finalidades e aos objectivos enunciados.

Numa primeira fase, debrucdmo-nos sobre o enquadramento do
conceito Eco?, procurando incidir na sua desconstrucdo e compreensdo.
ApOs esse esclarecimento, procurou-se determinar as preocupacoes
ambientais actuais, a fim de perceber e conftornar os problemas
prejudiciais a vida do homem, em particular, as futuras geracoes. Ainda
neste capitulo sdo enunciados alguns exemplos internacionais possiveis
d producdo nacional, para melhor compreender e resolver uma
arquitectura com requisitos ecolégicos e econdmicos.

Na segunda fase, abordédmos o tema da sustentabilidade,
componente pertinente ao tema em questdo, referenciando a
importéncia de trés perspectivas bdsicas: econdmica, ambiental e social,
assim como, a sua agregacdo a cultura do lugar. Neste panorama,
apresentaram-se diferentes abordagens relevantes ligada d construcdo
arquitectonica, tendo sido necessdrio enumerar alguns exemplos, de
forma amelhor explicitara maneira como a sustentabilidade, em contexto
urbano, poderd dar resposta d intervencdo num territério rural, podendo
deste ponto de vistq, ser acrescentada ao conceito Eco?, referenciando
alternativas construtivas ecoldgicas e econdmicas em detrimento das
novas tecnologias, numm contexto rural.

De seguida, focdmo-nos na evolugcdo do conceito “Patrimonio”
e na intervencdo, definindo ideias relevantes para a investigacdo e
enqguadrando-as no contexto nacional. Aqui, foram também abordadas
vdrias condicionantes pertinentes ligadas ao Patriménio, como a
autencidade do objecto, de modo a esclarecer a estratégia apresentada
no caso prdtico.

Por Ultimo, quanto ao projecto de intervencdo, sentimos
necessidade de contextualizar e de caracterizar o lugar em causa, €,
para tal, analisdmos as suas caracteristicas histéricas, geogrdficas, e
arquitecténicas na tentativa de entender as suas fragilidades, mas

sobretudo as suas potencialidades e oportunidades. Este diagndstico



constituiu o mote para esbocar um cendrio estratégico de
desenvolvimento e de valorizacdo rural, d escala alargada do territdrio,
seguindo-se, no sentido de melhor ilustrar, os projectos de referéncia, a
quais, através das suas componentes estéticas, formais e/ou funcionais,
procuraram responder As premissas enunciadas no caso prdtico. A
sua escolha foi intencional, assegurando uma sélida base de estudo e
esclarecendo situacdes recentes de intervencdo no Patriménio, em
contexto rural. Numa fase final, de forma a responder aos objectivos
operacionais, chegamos 4 proposta projectual, explorando o tema
Arquitectura Eco? Atendendo a essa escala territorial, julgamos
pertinente a criacdo de uma nova rota turistico-cultural autos-sustentada,
abrangendo o concelho de Mogadouro, devolvendo-lhe, em parte,
vivéncias d'outrora. Para maior viabilidade desse percurso foi necessdrio
modelizar “interfaces” pontuais, equipamentos de apoio, remetendo aos
pré-requisitos da construcdo Eco?, bem como ao nivel do edificado, cujo
objectivo foi desenvolver um desses “interfaces”, nomeadamente em
Bemposta, devido d sua posicdo transfronteirica.

Deste modo, refletindo-se sobre a possibilidade de criar uma ideia
de intervencdo potenciadora da dimensdo ecoldgica e econdmica
da Arquitectura, questionamos de que forma essa ‘“solucdo” poderd

contribuir para a valorizagcdo do Patriménio.
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1.1 | Desconstrugao do termo Eco?

Retomamos aideia de que a designacdo “Arquitectura Eco? nasce
da conjugacdo de conhecimentos provenientes das dreas da Ecologia
e da Economia, sendo a base da estratégia projectual adoptada para
este estudo e, por outro lado, contrapondo-se & situacdo ambiental e
econdmica vivenciada em Portugal. Nesse dmbito, a desconstrucdo
do termo orientador, far-se-a, primeiro, incidindo nas suas diferentes
definicoes e, posteriormente, integrando-as e percebendo de que forma
se potenciam na conexdo e nos impactos de uma revitalizacdo rural.

Antes de mais, o proprio entendimento do conceito de Arquitectura
é polissémico, sendo atribuido a Vitrdvio, arquitecto e engenheiro
romano do séc. | a.C., como responsdvel pela existéncia do primeiro
fratado sobre Arquitectura: Os Dez Livros de Arquitectura, incidindo nos
principios arquitecténicos da Antiguidade; alids, julga-se que essa obra
fundamentou, a partirdo periodorenascentista, as teorias da Arquitectura.
Por exemplo, no século XV, Alberti, figura central dessa época, baseou-se
em Vitrdvio para escrever os seus trés tratados sobre Pintura, Escultura e
Arquitectura. Do mesmo modo, o espanhol Diego de Sagrego analisou
criticamente o texto de Vitrdvio, tendo sido o primeiro ndo natural de
ltdlia a fazé-lo, algo que acabou por ser importante para o avanco da
Peninsula Ibérica.

Remontando essa obra de referéncia com Rodrigues (2002), Vitrdvio
define a Arquitectura como um saber integrador de teoria e de prdtica,

resulfante de uma reflexdo continuada e consumada sobre o uso e,



completado com as mados, dando forma prépria a qualguer espécie de
matéria (p. 11). Em Portugal, apenas no séc. XX foi possivel haver alguma
capacidade para reflectir sobre a Arquitectura devido & existéncia
escassa de arquitectos (TOUSSAINT, 2012, p. 7). Segundo Tavora (2008),
reportando-se ao seu livro A Organizacdo do Espaco (1962), a definicGo de
Arquitectura recai sobre a organizacdo dos espacos internos que devem
ser vividos e percorridos, ou seja, que interessam ¢ vida do homem (p. 15).
AqQui, o autor aborda o espaco como sendo tridimensional e integrando
uma quarta dimensdo: o Tempo. Por seu lado, Zumthor (2007, p. 21), no
seu trabalho Pensar a Arquitectura, refere que o espaco arquitecténico
se forma de duas maneiras fundamentais: o corpo fechado, que isola o
espaco no seu interior e o corpo aberto que abraca uma parte do espaco
ligado ao continuo infinito. O autor define fambém a Arquitectura como
sendo uma matéria concreta, ndo abstracta mas real: “Um esboco, um
projecto, desenhado em papel, ndo é arquitectura, mas apenas uma
representacdo mais ou menos imperfeita de arquitectura, compardvel
as notas da musica. A musica necessita da apresentacdo.”, logo a
Arquitectura precisa da execucdo e, dai se forma o seu corpo, sempre
sensual (ZUMTHOR, 2007, p. 66).

Outra perspectiva é-nos proposta por Rodrigues (2002):

“o conceito de arquitectura abrange trés significacdes autdbnomas, mas
relacionadas: arquitectura como resultado de uma accdo criadora;
arquitectura como objecto Utile quadro de vidahumana, cuja historicidade
se constitui como histéria da descoberta da edificacdo e das regras
que regem o acto de edificar; arquitectura como obra de arte, isto &, a
caracterizacdo do objecto criado, a andlise do modo de producdo desse
objecto, de maneira aremeter tal objecto a uma ordem factual ou a uma

valoracdo artistica.” (p. 9)

Num outro contexto, mencionado por Toussaint (2012), Nuno Portas
(1964), em A Arquitectura para Hoje, entende-a como uma disciplina que

deve ir ao encontro das necessidades da vida quotidiana, recorrendo



a outras disciplinas aparentemente mais eficientes mas, também, como
modelo para o Urbanismo, com o qual se relaciona mais infimamente.
Assim, pode ser entendida “como a administracdo dos recursos culturais
e materiaqis disponiveis, expressdo activa dos interesses prioritdrios das
camadas socialmente din@micas, na medida em que o arquitecto os
interpreta através da autonomia do seu campo proprio” (p. 86).

Em tracos gerais, as abordagens até aqui elencadas, contribuem
para reflectr e melhor compreender determinados objectivos e
procedimentos arquitectdnicos, nomeadamente no que toca a relacdo
de e entre objectos.

E nessa senda que tem de ser explorado o termo Eco? grafado
como expressdo matematica, obtida por um produto de factores iguais e
resumida como poténcia (SEQUEIRA, 2014, p. 10). Pitdgoras, fundador da
escola Pitagdrica, referia que “tudo é nUmero”, defendendo a ideia de
gue 0s nUmeros eram o caminho para a compreensdo e para a expressdo
do mundo real (SEQUEIRA, 2014, p. 14). Ora, neste caso em particular,
trata-se de ECOlogia x ECOnomia = ECO?, querendo isto significar que
estas duas dreas podem ser entendidas como uma sé. Embora ndo sejam
factores iguais na sua funcdo, como a expressdo matemdtica nos indica,
sGo-no na sua grafia inicial, estando unidos pela forca que, em conjunto,
podem exercer como conceito no futuro da Arquitectura.

A Ecologia € o ramo das ciéncias da vida que trata das relacdes
dos organismos vivos entre si e o ambiente fisico e o seu aparecimento,
como discplina, data o final do século XIX. Intrinsecamente aduzido a
conceito encontra-se o termo “Ambiente”, aqui definido como um
conjunto de sistemas fisicos, ecoldgicos, econdmicos e socioculturais com
efeito directo ou indirecto sobre a qualidade de vida do homem (MELO e
PIMENTA, 1993, pp. 14 e 15). Richard Forman, mencionado por Mostafavi
(2014), considera sensato a aplicacdo das ideias da Ecologia a polis
como o “estudo das interacdes enfre organismos, estruturas construidas

e 0 meio ambiente natural, onde pessoas estdo agregadas dentro das
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cidades” (p. 312). De facto, as questdes colocadas pela Ecologia tém
sido aplicadas e valorizadas na Arquitectura, tfendo como base a criacdo
de espacos sauddveis capazes de preservar o meio ambiente. Villela
(2007) refere que Gustavo Pinheiro acrescenta a definicdo a utilizacdo
mdxima de matéria-prima local e/ou reciclada e o minimo de materiais
industrializados, tirando a mdxima auto-suficiéncia de energia e de
dgua, reduzindo, reutilizando e reciclando, e principalmente, aliando
as tecnologias modernas ecoldgicas as técnicas antigas, assim como a
utilizacdo de um processo construtivo “amigo” do ambiente, com baixo
consumo energético associado (p. 66). A fitulo ilustrativo refira-se o caso
dos pombais caracteristicos do Nordeste de Portugal como referéncia
centendria, feitos a partir de materiais existentes no meio envolvente, ndo
acarretando danos ambientais: erguidos em alvenaria de pedra, terra
argilosa como ligante e paredes estucadas em branco, apresentam-se
sob a forma de ferradura, orientados a sul para controlar as condicoes
térmicas no seu interior e, ainda, para trazerem beneficios a pratica
agricola e a participacdo activa do pombo no ecossistema; e, de forma
idéntica, o Atelier, projectado pelo arquitecto Alexandre Bastos, em S.
Luis de Odemira, o primeiro talvez a contribuir para o renascimento da
Arquitectura da terra em Portugal, quando em 1993, resolveu desenhar o
seu proprio atelier, integrando materiais (como a taipa) e técnicas locais
(DUARTE, 2013, p. 113), bastante presentes no sul de Portugal.

O investimento em edificios ecoldgicos parece garantir-nos
recompensas tanto no presente como para o tempo futuro, pois embora
nos meandros de uma crise ambiental e econdmica, a esperanca € de
que contfribuamos evolutivamente em sentido inverso, minimizando a
nova construcdo e investindo na revitalizacdo dos edificios existentes e
dai retirando beneficios econdmicos.

Queremos com isto dizer que a arquitectura ecoldgica se
encontra enraizada desde as intervencdes mais vernaculares e rurais,

protagonizando o conforto térmico e luminico em funcdo da época e
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da regido, valendo-se do meio ambiente e do clima. Desde cedo,
Corbusier deu énfase a novos conceitos arquitectdnicos, cujas finalidades
seriam reduzir o projecto ao pilar e a viga, incidindo no mdédulo minimo
de habitar, assim como, Mies Van der Rohe diz que “menos € mais”,
incitando um maior contributo natural e a um menor recurso tecnoldgico.

Face & actual crise financeira, a drea da construgcdo econdmica
tem procurado evitar custos elevados (sejaem novas construcoes, sejaem
recuperacoes arquitectonicas) através da selecdo cuidada das técnicas
construtivas, nomeadamente na escolha dos materiais € na diminuicdo
da implementacdo de tecnologias avancadas. Uma referéncia mundial
& a arquitectura timorense, de natureza mais vernacular e que, ainda
assim, consegue responder as necessidades bdsicas de habitabilidade.
Ou seja, mesmo ndo tendo acesso alargado as técnicas e tecnologias
de construcdo de ponta, caracteristicas de paises ditos desenvolvidos,
a aplicacdo de outros métodos permite a obtencdo de resultados
satisfatorios. Este tipo de arquitectura tem influenciado a construcdo de
diversos paises, por exemplo, os espigueiros, tipicos de algumas zonas do
norte de Portugal, tornaram-se o mote para o aperfeicoamento e para
a readlizacdo de uma arquitectura ecoldgica e, sobretudo, econdmica.
Estas questdes devem ser consideradas se fivermos em conta que, no
Nosso pais, a drea da construcdo civil € uma das que emprega mais
trabalhadores (directos e indirectos), sendo fambém uma das maiores
responsdveis pela ocupacdo de espacos naturais, assim como pelo gasto
de determinados tipos de matéria-prima, de energia e de dgua, com
consequéncias e impactos ambientais negativos (MOURAO e PEDRO,
2012, p. 13).

Portanto, pretendemos que este estudo possa contribuir-se como
promotor de prdticas mais ecoldgicas e econdmicas, no sentido de
minimizar custos e a ufilizacdo de recursos naturais, simulfaneamente

visando o desenvolvimento sustentdvel do Planeta.
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1.2. | Preocupacgoes ambientais do século XXI

O impacto ambiental causado pelas diversas accdoes do Homem
temsido alvo de preocupacdo crescente e de acesa discussGo um pouco
por todo o mundo, mas, sobretudo, nos paises densamente populosos
e altamente tecnoldgicos e industrializados e essa consciencializacdo
medeia desde os hdbitos didrios até as questdes relacionadas com o uso
de energias ndo renovaveis.

Ao longo do tempo, fruto do avanco da ciéncia e da tecnologia
e apesar da sua contribuicdo para o conforto e melhores condicdes
de vida, emergiram irresponsabilidades na forma como nos servimos da
Terra.

Segundo a EDP, Portugal comprometeu-se, ambiciosamente, a
aumentar o recurso das energias renovaveis de 20,5% (2005) para 31%
(em 2020), ou seja, daqui a cinco anos cerca de 60% da electricidade
consumida serd produzida a partir de vdarias fontes renovaveis (2015).
Relativamente as energias ndo renovaveis (carvdo, petrdleo e gads) e,
portanto, esgotdveis, a sua desmensurada conftribui para o esgotamento
dos recursos naturais, adensa a destruicdo de ecossistemas, leva a
reducdo da produtividade agricola, d contaminacdo das aguas, a
deterioracdo da camada do ozono e, ainda, a corrosdo de edificacoes,
de monumentos e de infra-estruturas (BEHLING, 2002, pp. 12 e 13).

As fontes de energia renovaveis sdo aquelas que ndo sdo possiveis
de estabelecerum fim perante asua utilizacdo, podendo ser consideradas

inesgotaveis, como o calor emitido pelo sol, a existéncia do vento, das
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marés ou dos cursos de agua. Apesar de Portugal ndo possuir combustiveis
fosseis como os elencados, a sua privilegiada posicdo geogrdfica, as
zonas ventosas e o aproveitamento da forca das dguas sdo algumas
das fontes naturais que podem ser uma mais-valia para a producdo de
energia, ndo se podendo menosprezar a criacdo associada de postos de
trabalho, muitos dos quais em zonas rurais mais desfavorecidas (é o caso
dos aerogeradores distribuidos por algumas serras de Portugal: Meadas,
AlvGo...).

A proposito, Costa (2003), lembra que Portugal € um dos paises
europeus com melhores condicdes de aproveitamento de energias
renovaveis dada a sua geografia acidentada e a rede hidrogrdfica
relativamente densa, a sua elevada exposicdo solar média anual e
uma vasta frente maritima beneficiadora de ventos atlanticos (n° 122,
5.p.). Assim, parece vidvel a diminvicdo da dependéncia energética
de energias ndo renovdveis e poluentes, contribuindo e melhorando
significativamente o desenvolvimento sustentavel do pais. Os meios de
producdo inesgotdvel de energias renovdveis sdo um caso de onde o
avanco tecnoldgico foi aplicado com sucesso, pelo facto de retribuirem
positivamente no meio ambiente.

Com efeito, a degradacdo e as alteracoes significativas no meio
ambiente, gerando desequilibrios ou vulnerabilidades, podem despoletar
desastres naturais, destruindo infraestruturas e ecossistemas. Estes desastres
podem ocorrer em qualquer continente ou pais. Segundo o banco globall
EM-DAT (Emergency Events Database), a grande maioria dos desastres
naturais (mais de 70%) ocorreram em paises em desenvolvimento. Estes
dados reflectem as proprias condicoes sdcio-econdmicas desses paises,
como o elevado adensamento populacional nas dreas de risco, a falta
de planeamento urbano e de investimento na saude e educacdo, entre
outros factores, que aumentam consideravelmente a vulnerabilidade

das comunidades expostas aos perigos naturais (Cit. por OLIVEIRA, 2005,

5.p.).
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E nesse dmbito que referimos a importéncia dos parques e das
naturais nGdo apenas como afractivos e catalisadores do furismo de
natureza, mas como mais-valia & proteccdo da fauna e da flora local,
sobretudo se emvias de extincdo. No caso do presente estudo constituem-
se como referéncia dois parques de grande escala inseridos no distrito
de Braganca: o Parque Natural de Montesinho e o Parque do Douro
Internacional, este Ultimo estendendo-se além fronteira, ai denominado
Parque Natural das Arribes del Duero, ambos partihando o troco do rio
Douro Internacional. A luz do explanado, os Parques trazem beneficios
ambientais, sociais, culturais e econdmicos, permitindo oportunidades de
investimento turistico ecoldgico em dreas protegidas.

Por outro lado, a existéncia destes espacos verdes & importante
na questdo das mudancas climdticas, até porque cada vez mais se
denotam climas oscilantes independentemente da estacdo do ano.
Portugal possui um clima mediterrdneo, conjugando temperaturas
meédias amenas (enfre 18°C e 26°C) com grandes amplitudes térmicas
que acabam por ser desconfortdveis para as pessoas e agressivas para
os materiais empregues na construcdo (TIRONE e NUNES, 2008, p. 16).
Relativamente a este assunto, Medeiros (2009), indica o clima humido,
mais a Norte, e mais seco e com menor pluviosidade a Sul, fraduzindo-se
em vegetacoes diferenciadas, assim como, o relevo irregular provocado,
em parte, pelas dguas do Norte, obrigando a adaptacdes ao espaco,
ideia tdo bem ilustrada pelos socalcos das vinhas esculpidos nas encostas
(aligs, o Douro Vinhateiro, paisagem e tradicdes, sdo patrimdnio mundial
da humanidade) (p. 20). Tal geografia fisica influéncia as proprias
caracteristicas climdticas, podendo interferir na produtividade agricola
€ Nnos recursos essenciais a vida das populacdoes, em especial os que
habitam em zonas rurais.

Todavia, ao longo do tempo, a actividade pouco sensata do
homem, nomeadamente a poluicdo provocada pelos sectores industrial

e metallrgico, parece estar na origem de diversos desastres ambientais ,
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colocando em risco a saude publica e os ecossistemas.

Este cendrio tem vindo a piorar devido ao éxodo das populacoes
das zonas rurais para as zonas urbanas; a bem dizer, 80% da populacdo
europeia habita em cidades (400 milhdes de pessoas) e nos proximos 30
anos prevé-se que a populacdo mundial aumente de 6 mil milhdes para
2 mil milhdes de pessoas. Com efeito, as cidades tornaram-se locais onde
se concentram as actividades humanas, seus fluxos de energia (emissdes
de CO? para a atmosfera), de adgua (efluentes liquidos) e seus materiais
(residuos solidos), assim aumentando também as consequentes pressdes
ambientais (TIRONE e NUNES, 2008, p. 15). E entdo, necessdrio entender
estes acontecimentos numa perspectiva sistémica, de conjunto, de
forma a melhorar a sustentabilidade do planeta. Aqui, aplica-se a
velha mdaxima “agir local, pensar global”, no sentido em que os gestos
individuais quotidianos (entre outros, a regulacdo do consumo de dgua,
a separacdo e a reciclagem do lixo, a ndo ulilizacdo de produtos
quimicos na agricultura) sdo fundamentais para “normalizar” situacoes
de agressdo ambiental, bem como conservar e preservar a fauna e a
flora e, provavelmente, o recurso a tecnologia poderd contribuir para tais
objectivos (por exemplo, utilizar computadores para partilhar informacdo
em vez de fotocopid-la ou imprimi-la, evitando gastos desnecessdrios de
papel).

De igual forma, em prol do desenvolvimento sustentavel, sdo
pedidas medidas e accdes (mais) concretas ao sector da construcdo,
dado que a industria da construcdo civil consome 50% dos recursos
mundiais, convertendo-se numa das actividades menos sustentaveis do
planeta (EDWARDS, 2008, p. 3). Sendo assim, a construcdo pode muito
bem ser um mote de minimizacdo de problemas ambientais sucessivos,

estes abordados de seguida.
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1.3. | A pertinéncia ecolégica e econdmica na Arquitectura

Apods breve andlise as questdes ambientais e sua relagcdo com a
actividade humana e desenvolvimento sustentdvel, interessa-nos, no
ambito do presente estudo, compreender de que modo determinadas
construcdes podem coadunar-se com esses designios, especialmente
por contrariarem o consumo de energia e respectivas emissdes de gases
com efeito de estufa. Assim, o entendimento da arquitectura em funcado
das vertentes econdmicas e ecoldgicas poderd conduzir d conservacao,
a preservacdo e a melhoria do ambiente.

Ora, pode-se considerar que o inferesse pelo desenvolvimento
sustentavel surge pela preocupacdo em preservar € em valorizar o
ambiente natural e cultural que, se ndo for protegido, poderd afectar
o desenvolvimento local e o bem-estar econdmico e social, ainda que
estes sejam um objectivo central das politicas urbanas (PAIVA, 2006, p.
97).

E nesse propdsito que Edwards (2008) menciona que, em 1987,
o relatério de Brundtland define o desenvolvimento sustentdvel como
“aquele que satisfaz as necessidades do presente, sem comprometer
a capacidade das futuras geracodes de satisfazer as suas proprias
necessidades” (p. 20), indiciando, j& na altura, atencdo a qualidade do
ambiente e a qualidade de vida em sociedade. Mais tarde, de acordo
com a ASPEA (2014) - Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental,
Portugal foi um dos paises signatdrios do protocolo chamado de *Agenda

21", cujas principais finalidades, numa visdo de compromissos e de missdo,



encontram-se direccionadas para o desenvolvimento sustentdvel, com
uma lista de acgodes a serem desenvolvidas durante o século XXI. Servindo
de documento orientador, cada pais e suas comunidades desenham os
seus proprios regimentos face as diferencas sociais e culturais - Agenda
21 Local. Entre nds, esta possibilidade € enquadrada pelo artigo 66.°
da Constituicdo da Republica Portuguesa, o qual refere que todos tém
o direito a um ambiente de vida humana, sadio e ecologicamente
equilibrado e o dever de o defender, sendo incumbéncia do estado, por
meio de organismos proprios e por apelo e apoio a iniciativas populares,
prevenir e controlar a poluicdo e os seus efeitos e as formas prejudiciais
de erosdo (2005, p. 23).

Retomando o objectivo da nossa investigacdo, cremos que o
modo como sdo construidos os edificios determinam as suas condicoes
de salubridade e de conforto. Hoje, 90% das pessoas passam o seu tfempo
em espacos interiores, quando ainda hd poucas centenas de anos,
passavam grande parte do seu tempo no exterior. Logo, este € um dos
principais motivos a considerar, sendo necessdrio garantir que os edificios
oferecem as condicoes bdsicas de habitabilidade que permitam aos seus
utilizadores desenvolver eficientemente as mais variadas actividades,
sejam de indole pessoal, sejam de indole profissional. Um estudo levado a
cabo por uma equipa do University College (Dublin, 2004), mencionado
por Tirone e Nunes (2008), indica que “Portugal € o pais da Europa
em que mais se morre de frio”(p. 24), querendo isto significar que, as
construcoes que se téem vindo a erguer nos Ultimos tempos ndo criaram
reqis cendrios de conforto, aumentando o acesso as fecnologias (entre
outras, de aquecimento) e, consequentemente, o aumento de consumo
de energia. Entdo para uma construcdo mais ecoldgica e econdmica
serd necessdrio ter em conta duas dimensdes temporais, as construcoes
de ontem e as construcoes de amanhd, atendendo ao clima, a cultura e
as tradicdes construtivas, de modo a melhorar a gestdo de obra e a criar

mais oportunidades para a reciclagem (MOURAO e PEDRO, 2012, p. 13).



Relativamente as novas construcdes existem alguns cuidados a
ter para a execucdo de um edificio amigo do ambiente e do homem.
Segundo Tirone e Nunes (2008), na Europa, em média 85% do impacto
energético-ambiental que resulta do meio edificado corresponde a fase
de utilizacdo dos edificios durante a vida e, aproximadamente, 15% tem
lugar na fase de construcdo e de demolicdo. Por isso, sGo necessdrias
medidas que confribuam para a reducdo do impacto energético-
ambiental, dai que devam ser mais econdmicas e promotoras de um
desempenho mais eficiente. Para isso, deve ter-se em consideracdo o
clima e o local da construcdo na sua relacdo com o edificio, visto que
o impacto sobre os ecossistemas deve ser minimo (pp. 24 e 25). E nesse
ambito que existem enfidades reguladoras, nomeadamente a RAN
(Reserva Agricola Nacional) e a REN (Reserva Ecoldégica Nacional), as
quais compete monitorizar o desenvolvimento urbanistico, impondo
um conjunto de limitacdes e de proibicdes no que diz respeito ao uso,
a ocupacdo e a fransformacdo do solo. Perante as autarquias, tais
condicoes podem ser entendidas como um entrave ao desenvolvimento
urbano; contudo, sem elas, a especulacdo imobilidria acabaria por
destruir as reservas agricolas e ecologicas de que (ainda) dispomos.

Como outras condicionantes construtivas indicamos a inércia
térmica do edificio, emrelacdo dsua orientacdo solar, ao conforto térmico
interior, a ventilacdo natural e ao arrefecimento passivo, ao isolamento
térmico, de modo a serem minimizados os equipamentos tecnoldgicos,
como os painéis fotovoltaicos e os aparelhos de aguecimento e de
arrefecimento, assim como a combustdo de lenha numa lareira, daqui
advindo contencdo econdmica e ganhos ecoldgicos.

Como referido em pontos anteriores, a drea da arquitectura tem
vindo a apostar numa dimensdo ecoldgica da construcdo, embora essa
maltriz seja, ainda, pouco visivel em termos econdmicos, pelo menos a
curto prazo, ou seja, quando adoptadas durante a fase de concepcdo

do projecto. Queremos com isto dizer que a implementacdo de
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técnicas ecoldgicas e econdmicas, nomeadamente, com o emprego
da tecnologia acrescentada, reduzem a possibilidade de investimento
imobilidrio das classes baixas, por exemplo: os painéis fotovoltaicos
requerem um grande investimento inicial quando 0os ganhos econdmicos
somente retornam a médio/longo prazo. Assim, pretendemos seguir
por um desenho Eco? sem a utiizacdo mdaxima das tecnologias,
diminuindo o valor comercial do objecto, de modo a tornd-lo acessivel
a todos, como acontece com a Casa Angola dos S’'A-arquitectos e os
protdtipos habitdveis da MOOVLAB para as ilhas do Equador, opgcoes
de construcdo a baixo custo e de producdo industrial, de sistema
aberto d mudanca, a evolucdo e a diversidade, ambos primando por
estratégias construtivas idénticas, nomeadamente pelo uso de materiais
reciclados, reutilizGveis e disponiveis na regido e pelo controlo passivo
de ventilacdo natural e do agquecimento ou arrefecimento da casa.
Esta preocupacdo Eco? inscreve-se na situacdo ecoldgica e,
sobretudo econdmica e hoje, mais que nunca, devemos apostar naquilo
que é funcional e prdtico. Esta é também uma forma de evitar as
exclusdes sociais que foram surgindo com a politica social da habitacdo
social constantemente a expulsar as classes mais desfavorecidas para a
periferia, tentfando manter o centro urbano para as elites. Hoje, devido a
diversos acontecimentos, assiste-se ao regresso da populacdo das zonas
mais rurais almejando recuperar as origens, a cultura e a memaria.
Baseando-nos nas condicdes Eco? sucinfamente abordadas
quanto & habitacdo, pretendemos agora introduzi-las num equipamento
hibrido, combinando construcdes de duas dimensdes temporais, de forma

revitalizadora para o meio rural e seu respectivo patrimdnio vernacular.
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2.1. | Intfrodugdo a nogao de Sustentabilidade

O entendimento do conceito “sustentabilidade” aparece como
contributo para a conceptualizagcdo de uma intervencdo arquitectdnica
Eco? embora sejam de admitir as suas condicionantes a grande e a
pequena escala, nomeadamente sobre o cendrio urbano versus o
cendrio rural. A proposito, Mateus (2006), elucida-nos dizendo que 1zl
constructo” (...) ndo é recente, pois existem indicios documentados, que
remontam & Antiguidade Cldssica, onde se referem as ligacdes entre
os meios natural e artificial”. Este conceito havia ja sido abordado pelo
arquitecto e engenheiro romano Vitrdvio (séc. | a. C.), no seu fratado
de arquitectura, onde sdo destacados aspectos sobre a localizacdo, a
orientacdo e a iluminacdo natural dos edificios (p. 28) e, nessa medida
defendendo um projecto de arquitectura sustentdvel. O sistema “firmitas”
(solidez), “venustas” (beleza) e *“utilitas” (utilidade), conhecido como
friade vitruviana, deveria incluir uma observacdo da Natureza e seu
posterior aproveitamento, em funcdo dos recursos naturais, tais como
a utilizacdo da iluminacdo solar e da ventilacdo natural (GUEDES, 2011,
p.23). Segundo Mostafavi, Vitrdvio estava ciente de que o sol projectava
sombras em diferentes graus e em diferentes inclinacdes, dependendo
da orientacdo do local, e que a arquitectura deveria levar em conta
essas condicoes (2014, p. 57).

O conceito acaba, inevitavelmente, por emergir face a
necessidade de assegurar a sobrevivéncia da humanidade ameacada

pelo consumo desregrado dos recursos naturais e pelo constante
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aqguecimento global do planeta, sobretudo resultantes dos altos
consumos energéticos na producdo de materiais e sua aplicacdo na
construcdo.

Assim, a sustentabiidade ndo € uma caracteristica a parte
da arquitectura, infegrando um conjunto de factores que devem
ser assimilados pelo arquitecto, ou seja, a sustentabilidade pode ser
medida racionalmente no cruzamento de trés eixos: social, econdmico
e ambiental. Para Edwards, “Um projecto ndo é economicamente
sustentdavel se nGo cumprir uma funcdo efectiva; ndo é ambientalmente
sustentavel se ndo for construido de forma sdlida; e ndo é socialmente
sustentavel se ndo for desejdvel por seus usudrios” (EDWARDS, 2008, p.
163). Alids, se rememorarmos a triade vitruviana, esta assemelhar-se ao
tringulo do desenvolvimento sustentdavel. Por seu lado, Cohen, tfrazido
a discussdo por Mostafavi, declara que o modo como a natureza voltou
a teoria e a prdtica arquitecténica ultrapassa as qualidades vitruviana,
fransmutando-se, destacando-se a equidade, a biodiversidade e o
desenvolvimento inteligente presente na actual ideia de sustentabilidade
(MOSTAFAVI, 2014, p. 136). Conforme Augusto, inUmeras vezes, o conceito
de sustentabilidade é associado somente a questdo ambiental, quando,
na readlidade, nele se incluem preocupacdes de equidade social
(combate dpobreza, dexclusdo sociale d promocdo do desenvolvimento
do potencial humano), de crescimento econdmico (satfisfacdo das
necessidades humanas e eficiéncia econdmica) e de equilibrio ambientall
(sustentabilidade dos recursos e da preservacdo do mundo natural),
entendidas numa visdo sistémica e, por isso, recursiva (2011, p. 37). Estas
ndo podem se dissociar, devem sempre relacionar-se, pois o prevalecer
desigual entre as perspectivas, podem causar um desequilibrio aquando
da sua aplicacdo. Este nUcleo adquire profundidade e identidade se
fivermos em linha de conta o aspecto cultural, evidenciado nas solucoes
especificas encontradas para cada lugar.

No que concerne d intervencdo arquitectonica, a paisagem do
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lugar deve ser valorizada e respeitada como se de uma unidade estética
e visual se fratasse, mantendo sempre o patrimdnio edificado e cultural do
pais, em sentido lacto, e daregido. Nessa senda, o papel do arquitecto é
(ainda mais) relevante emrelacdo a correcta expansdo de dreas urbanas
e do ordenamento do territério, atendendo & estabilidade ecoldgica e
garantindo, assim, o minimo impacto ambiental.

Para Le Corbusier, a Arquitectura € o modelo para o Urbanismo:

“O urbanista quase ndo se distingue do arquitecto. O primeiro organiza
espacos arquitectonicos, fixa olugare o destino dos volumes de construcdo;
liga todas as coisas no tempo e no espaco por uma rede de circulacdo. O
outro, o arquitecto, ocupando-se, por exemplo, de uma simples habitacdo
e nesta, por exemplo, duma simples cozinha, também projecta volumes

construtivos, cria espacos, decide a respeito de circulacdes. Na fase do
acto criador, o arquitecto e o urbanista sdo um s6.” (CORBUSIER, 2008,

pp.11 e 12)

No final do século XIX, as condicoesinsalubres das cidades industriais
levaram ao surgimento dos movimentos higienistas e de conservacdo
da natureza, originando o conceito de cidade-jardim, proposto por
Ebenezer Howard no final do século XIX, apesar de a natureza e de
0s recursos, entendidos como ilimitados, continuarem a ser postos ao
servico das necessidades desenfreadas das populacdes (MOURAO e
PEDRO, 2012, p. 12). Esta designacdo concebia, desejavelmente, que o
edificado seria rodeado por um cinturdo verde conciliando o melhor do
campo com o melhor da cidade, sobressaindo o caso de sucesso de
Brasilia (o “zonamento” e seu lema “habitar, trabalhar, circular e lazer”),
ao contrdrio do insucesso de Chandigarh, devido, em parte, a sua
cultura. Evers refere que Howard imaginou o modelo de cidade-jardim,
apoiando-se na metdfora dos trés imanes: uma dupla critica da vida
urbana (primeiro iman) e da vida rural (segundo iman) e, em modo de
oposicdo, o ideal da “cidade-campo” (terceiro iman), mostrando que,

da sua conjugacdo, emergiriam diversas mais-valias. Ao que parece as



diferentes funcodes sociais, laboris e culturais estariam a mercé de uma
espécies de “zonamento”, dissociadas umas das outras, num plano de
zonas concéntricas, sendo que no centro se instalaria um grande jardim,
varios edificios publicos e locais de culto. Em torno destas, surgiriam as
lojas e a zona comercial, as pequenas habitacdes com jardins, uma
“grande avenida” de casas medianas (sector residencial); as fabricas, os
armazéns e 0s mercados ocupariam a periferia, ligados entre si através
de uma rede ferrovidria; e, ainda, uma cintura verde encarregue Qos
produtores rurais, tornando a comunidade auto-suficiente. Ora trata-se
de um sistema que admite a possibilidade de repartir, harmoniosamente,
os impulsos e as vantagens econdmicas e culturais proporcionados pela
grande cidade com os beneficios campestres, de forma a suprimir os
maleficios da sociedade industrial: densidade demogrdfica crescente
e pauperizacdo nos grandes aglomerados e empobrecimento moral e
intelectual no meio rural. Embora este modelo tenha inspirado muitas
ideias em questdo de urbanismo e de politica de ordenamento urbano
no século XX (2006, p. 436-438), denuncia um aspecto critico imposto
pela Carta de Atenas, segundo a qual a cidade € vista como um objecto
técnico rigido, isto €, ndo flexivel, sem ter em consideracdo as questoes
sociais, histéricas e culturais que valorizam o espaco urbano. Todavia, e
ainda que a sustentabilidade seja um conceito abrangente, hd que ter
em atencdo que é fundamental pensar em estratégias de planeamento
ecolégico e de desenvolvimento sustentdvel, de forma holistica e
integrada.

Mostafavi refere que o urbanismo ecoldgico “propde (assim como
o urbanismo paisagistico propds mais de uma década atrds) multiplicar
as linhas de pensamento disponiveis sobre a cidade contemporénea
para incluir conceitos ambientais e ecoldgicos (...) econdmicos e sociais”.
O seu objectivo passa pela criacdo de um programa que estimule o
desenvolvimento desejado pelas pessoas e, ao mesmo tempo, melhore

O meio ambiente, sendo essencial estimuld-las a viverem nas cidades e



ajudd-las a prosperar num ambiente onde a colectivizacdo € a forma
mais adequada para conservar recursos naturais e desacelerar o
aqguecimento global (2014, p. 114, 300 e 524).

Na opinido de Mostafavi, o pensamento ambiental do urbanismo
ecolégico pode analisar-se em trés ramos - a proteccdo do meio
ambiente (concentrando-se na conservacdo da natureza e opondo-
se a poluicdo); a ecologia, (encarando os seres humanos como parte
infegrante dos sistemas ambientais e voltando-se para interacoes
humano-natureza) e a justica ambiental (focalizando-se no impacte das
mudancas ambientais sobre os grupos socialmente desfavorecidos e
analisando osimpactos distribucionais das politicas ambientais) - e, ainda,
através da consolidacdo de movimentos sociais o conservacionismo das
classes média e alta e os esforcos urbanisticos para a justica ambiental
(MOSTAFAVI, 2014, p. 300).

Reconhecendo os valores produtivos das relacdes entre o terreno,
a construcdo e as experiéncias participativas dos usudrios, femos o
exemplo da High Line Park, em Nova lorque, uma linha ferrovidria
(desactivada) que atfravessa a cidade, sobre um viaduto, transformada
num parque urbano capaz de proporcionar distintas relacdes com o
meio envolvente ao longo do percurso e permitindo aos seus utilizadores
contemplar uma espécie de galeria de arte ao ar livre (Fig. 32).

No contexto nacional, a cidade do Porto € exemplo de uma
expansdo urbana com prévio planeamento urbano, apds constatacdo
da superlotagdo existente no interior das antigas muralhas. Assim surgiram
as zonas periféricas e suburbanas (sobejamente conhecidas pelos
fendmenos de marginalidade e de segregacdo), e hoje, a polis € hoje
considerada polinucleada demarcada pela migracdo da populacdo
jovem as zonas excéntricas e ao envelhecimento da populacdo residente
no centro histérico, colocando em causa a identidade do lugar pela
degradacdo do tecido urbano. Conscientemente ou ndo, Jorge refere

que, no caso descrito, sdo “visiveis” as ideias de zonamento propostas
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por Howard, as quais levantam alguns problemas, até de natureza ética,
no que dizrespeito & sustentabilidade ecoldgica e social provocada pela
separacdo espdcio-funcional e pela exclusdo de alguns actores sociais
de participarem na vida quotidiana. Por outro lado, o autor consideraNo
entanto, foi bem sucedido o zonamento daem relacdo a Zona Industrial
do Porto, tendo sido aglomerada e colocada na periferia da cidade
portuense (2004, p. 242).

Em finais do século XX, a nocdo de periferia foi-se alterando,
reflectindo-se na visdo do proprio conceito de desenvolvimento
sustentdavel, o qual elegeu como principio fundamental a articulacdo dos
intervenientes nas vdarias escalas de intervencdo territorial, pois ndo sé a
casa pode se tornar num espago mais sustentdvel mas também a rua, o
parque e a regido. O alargamento geogrdfico das redes de transporte
permitiu unificar e reunir a cidade, possibilitfando renovadas vivéncias
sociais e culturais, bem como outra dinamizacdo do centro histérico. As
zonas verdes fundamentais a salubridade e ao funcionamento ecoldgico
e social urbano, como o Parque da Cidade (referéncia especial pela sua
multifuncionalidade, implementado numa condicdo periférica, de grande
escala, liga-se a outras entidades arbodreas e lUdicas em rede), apelam
A convivéncia social e ambiental, melhorando as condicdes de vida na
drea urbana, amplamente marcada pela poluicdo. Relativamente aos
espacos verdes de producdo, embora escassos e discretos sGo pecas
essenciais para a fertilidade do solo, além de possuirem valor econdmico,
ecolégico e cultural devido a sua associacdo as raizes rurais do territorio
e da populacdo. Paralelamente, estas dreas verdes e o investimento em
determinadas infraestruturas (ciclovias, aparelhos de manutencdo fisica)
tém favorecido o combate ao sedentarismo, contribuindo para melhorar
a saude, a qualidade de vida e o bem-estar dos seus utilizadores.

Apesar dos diversos problemas que subsistem, a cidade do Porto
tem conseguido, de uma maneira evolutiva, afiimar-se na preservacao,

na conservacdo e na proteccdo do ambiente. A propdsito, Mostafavi
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indica que numa revitalizacdo sustentavel aos 25 mil sobrados construidos
entre os séculos XVII e XIX no bairro Casa Burguesa, o projecto Soft Cities
(ou cidades flexiveis), patrocinado pela Energy Initiative (MIT) e pelo
governo portugués, confirma esse facto, valorizando a criacdo de um
novo modelo de rede de distribuicdo de energia limpa de alto rendimento
a custos baixos e a baixa pegada de carbono. De igual modo, a forma
convencional dos painéis solares de vidro multifacetado € substituida por
cordas solares dobrdveis, concebidas para serem longas e finas de modo
a maximizar a flexibilidade do material e a minimizar os barramentos
eléctricos (2014, p. 271-273).

Ao invés, no cendrio rural do nosso estudo prdatico, Bemposta, a
realidade € diferente: além de possuir um vasto manto verdejante,
denotam-se mais praticas ambientais (por exemplo, a producdo agricola,
protegida pela REN e pela RAN, é abundante, tfrazendo vantagens para
a fertilizacdo do solo e acrescido valor econdmico, ecoldgico e cultural).
No entanto, a pouca fixacdo da populacdo, em virtude da falta de
meios estruturais sociais e de postos de trabalho, tem contribuido para
o0 éxodo rural e massificacdo dos centros urbanos, sobretudo litorais, dai
advindo sérias pressdes ambientais, sociais e culturais. A esta luz, julgamos
fundamental o desenvolvimento de um planeamento sustentdvel que,
em tracos gerais, permita um sistema equiliborado de uso dos espacos livres
e construidos, a optimizacdo do microclima, a promocdo da mobilidade
sustentavel, a utilizacdo de infraestruturas ecoldgicas existentes e a
participacdo e a comunicacdo com o0s actores locais. Assim, surge a
possibilidade de revitalizacdo do patrimdnio degradado e esquecido,

baseada no conceito Eco?, apelando ao beneficio das prdaticas turisticas.
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2.2. | O conceito Eco? e as questoes da Sustentabilidade

A breve abordagem as questdes da sustentabilidade sdo, neste
ponto, refletidas quanto a alguns tipos de construcdes sustentdveis
existentes, mapeando diferencas relativamente as construcdoes mais
tradicionais e percebendo os seus contributos para a minimizacdo dos
custos e dos impactes ambientais, essencialmente pelo recurso reduzido
a fecnologias (domotica) e emprego de materiqis caracteristicos
da regido. No fundo, trata-se de pensar alternativas construtivas que
incidam sobre a uniformidade ecoldgica e econdmica na arquitectura
em contexto rural. Grosso modo, esta ideia de construcdo sustentdvel
tem a ver com a tomada de medidas pro-activas perante os principais
problemas ambientais, estabelecendo a ponte entre as necessidades
dos usudrios e a aplicacdo consensual de tecnologia moderna. Em
1994, Kibbert, citado por Augusto, define esse conceito como sendo
“concepcdo e gestdo responsdvel de um ambiente construido sauddvel,
baseado na eficiéncia de recursos e principios ecoldgicos.” (2011, p.
58) e, de acordo com o autor, cabendo, em primeiro lugar, analisar
as caracteristicas da construcdo fradicional, de modo a escolher os
materiais de construcdo, os produtos e 0s processos de construcdo mais
sustentaveis. A qualidade, o tempo e o custo de obra sdo aspectos
competitivos que viriam a sofrer alteracdes na construcdo tfradicional.

A construcdo tradicional acabava por ser competitiva
relativamente a qualidade do projecto, a utilizacdo de sistemas

construtivos de optimizacdo de produtividade durante a fase de
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construcdo e/ou 4 diminuicdo do periodo de construcdo (MATEUS e
BRAGANCA, 2006, p. 30); contudo, no que diz respeito aos custos de
construcdo, estes mantiveram-se elevados. A evolutiva consciéncia
ambiental foi, paralelamente, infroduzindomelhoramentos na construcdo
e, dai, crescente qualidade podendo-se falar no surgimento da

construcdo eco-eficiente ou construcdo “verde’:

“...em construir com impacte ambiental minimo e, se possivel, construir
para conseguir o efeito oposto, isto €, criar edificios com consequéncias
reparadoras para o meio ambiente, por exemplo, através da substituicdo
de edificios ou de outro tipo de construcdes, por outros com efeitos
Menos perniciosos sobre o meio ambiente. Em suma, com a construcdo
eco-eficiente, pretende-se que o meio construido se integre em todos os
aspectos dos sistemas ecologicos (ecossistemas) da biosfera durante todo

o seu ciclo de vida.” (MATEUS e BRAGANCA, 2006, p. 30)

AQui, Mateus e Braganca esclarecem que a construcdo eco-
eficiente tende a ser confundida com a construcdo bioclimdtica, pelo
mero facto de estar associada d diminuicdo dos consumos energéticos
nos edificios (MATEUS e BRAGANCA, 2006, p. 30-31). Numa leitura atenta
ao quadro da figura 42, permite constatar as diferencas entre os trés tipos
de construcdo, a convencional ou fradicional, a bioclimdtica e a eco-
-eficiente.

Em relagcdo a primeira, € certo que na tradicional portuguesa, sdo
considerados, de certa maneira, os principios bioclimdticos, sobretudo
nas construcdes das zonas mais quentes do pais, e/ou de grandes
amplitudes térmicas; porém, o facto de antigamente ndo existirem
meios artificiais para proporcionarem maior conforto interior ou, por
outro lado, serem dispendiosos (por exemplo, arrefecimento; no caso do
aguecimento, utilizavam-se lareiras) o que ndo fraria beneficio ambiental.

Quanto a arquitectura bioclimdtica trata essencialmente a energia
e o conforto, consistindo em projectar um edificio, de acordo com as

especificidades do clima e com as caracteristicas ambientais do local,
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a fim de garantir a eficiéncia energética e o conforto ambiental interno,
utilizando, para isso, energia que pode ser obtida directamente a partir
das proprias condicdes ambientais (OLGYAY, 2008).

Sendo a natureza vista como uma directriz do projecto. A
propdsito, referimos o exemplo de a Casa da Cascata de Frank Lloyd
Wright, constfruida de forma a fazer o aproveitamento do declive de um
terreno, infegrando o riacho e as rochas existentes, as quais sustentam a
sua base, acabando por surgir no seu interior. O edificio ndo se sobrepde
d paisagem, respeitando a envolvéncia natural e as necessidades dos
usudrios, admitindo-se que esta logica fraduz fielmente o entendimento
do que é a arquitectura no contexto.

Cabe ainda mencionar a arquitectura solar passiva, cuja principal
fonte de energia € solar, garantindo o conforto, a economia e o baixo
impacto ambiental. Lewis acrescenta que esta “...poderd melhorar
o desempenho energético do edificio em frés dreas: aquecimento e
arrefecimento do edificio e iluminacdo.” (1999, p. 3), conseguindo, sem
recurso a alta tecnologia, responder a fodas as necessidades de conforto

e, nesse aspecto, sendo um edificio auto-suficiente:

“Os edificios que tém luz natural sGo, em regra, mais agraddveis do que
aqueles que sdo iluminados por meios artificiais; a ventilacdo natural, caso
o ar puro esteja disponivel a partir de um meio exterior tranquilo, € mais
aceitdvel do que aquela que é feita por meios mecdanicos; quanto menores
forem os emissores de calor, tanto melhor; e assim por diante." (LEWIS, 1999,
P. 1)

Em Portugal, o clima temperado, mas sobretudo os (baixos)
padroes econdmicos espelham-se no pouco aproveitamento da luz
natural e no conforto térmico dos edificios, ao contrdrio do que sucede
em paises como a Suica ou a Alemanha, o que se reflecte nos gastos
com energia para aguecimento, arrefecimento e iluminacdo. Esta serd,
talvez, a justificacdo da pertinéncia da arquitectura solar passiva que

sendo termicamente mais econdmica é mais natural, ou seja, encontra-
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se infegrada a vida do homem (MOITA, 2010, pp. 14-15). Relativamente
ao aproveitamento solar podemos dizer que € a caracteristica mais
importante deste tipo de construcdo, existindo cuidado e atencdo na
orientacdo do edificio. Moita relembra que a variagcdo de altura do Sol
ao longo do ano corresponde a diferentes dngulos de incidéncia dos
raios solares, originando distintas temperaturas no Verdo e no Inverno
(2010, p. 28). De modo semelhante, Mourdo e Jodo Pedro sugerem que a
orientacdo do objecto deve privilegiar a captacdo e a proteccdo solar,
a conducdo de ventos e a relacdo adequada com a vegetacdo. Alids,
esta € uma das estratégias fundamentais de um sistema solar passivo,
atendendo ao aguecimento solar e arrefecimento directo, d ventilacdo
natural cruzada ou ascendente, 4 utilizacdo directa da luz diurna e &
infroducdo de isolamento e de massa térmica (2012, p. 99).

Em funcdo dos objectivos da parte prdatica do nosso estudo,
julgamos pertinente destacar as particularidades deste tipo de
construcdo (solar passiva), pelo que apresentamos o exemplo dos
arquitectos Filipa Mourdo e Jodo Santa Rita (1° prémio DGE 2003 de
Eficiéncia Energética nos Edificios), relativo a uma habitacdo geminada,
em Sinfra, apresentando relacdo entre a qualidade arquitecténica e o
melhor desempenho energético. As estratégias construtivas centraram-
se na localizacdo do edificio, na inibicdo de sistemas mecdnicos de
refrigeracdo e na infroducdo de sombreamento de vdos. O edificio &
orientado a Sul, numa estratégia fundamental de aproveitamento solar
passivo baseado no sistema de ganhos directos, dispondo de ventilacdo
natural cruzada controlando a temperatura interior. A fachada norte é
praticamente cega, onde é efectuada aentrada das trés casas. Postoisto,
0 seu comportamento térmico é positivo (NASCIMENTO e GONCALVES,
2005, pp. 13, 16-19).

Estas técnicas construtivas (solares passivas) podem ter outras
funcdes como, por exemplo, as aplicadas na construcdo do pavilhdo

desportivo de Braga, da autoria dos arquitectos Filipe Branddo e Nuno
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Sanches, projectando o edificio de forma a minimizar o seu impacto
na paisagem, de cobertura gjardinada e orientado a Sul, captando o
maximo de radiacdo solar. O facto de estar parcialmente enterrado,
infegrando-se na paisagem de uma forma harmoniosa, consegue
receber do solo o seu efeito de regulador térmico. A iluminacdo natural
estd presente mediante os elementos de sombreamento, assegurando os
ganhos calorificos quando eles se tornam mais necessarios € minimizando-
-0s quando ndo sdo desejados. A utillizacdo de um material natural,
como a madeira é aprecidvel para a térmica do edificio, conduzindo
também a tradicdo local, @ memoaria das antigas quintas daquela regido
(MONTEIRO, 2011, pp. 143-145).

Neste dmbito, as tecnologias construtivas tém vindo a impor-se,
reflectindo maior preocupacdo ambiental, chave da arquitectura verde
do futuro, "baseada em células fotovoltaicas, fachadas inteligentes,
paredes verdes, massa térmica e ventilagcdo natural” (EDWARDS, 2008, p.
161).

A domdtica, sistema de integracdo das tecnologias, ndo se incluina
especificidade das finalidades de uma construcdo Eco?, pese embora o
seu confributo para a arquitectura ecoldégica. Como podemos constatar
no projecto “A Casa Inteligente” (da autoria de Fdatima Fernandes
e Michele Cannatad), trata-se de um espaco residencial ecoldgico
com solucdes baseadas em tecnologias da informacdo, permitindo
aos habitantes uma vasta gama de aplicacdes e de servicos (SILVA e
GONCALVES, 2003, pp. 54 e 59). Os autores desta construcdo indicam
que “uma casa contempordnea deve ser necessariamente inteligente
porque deve ser bela, funcional, confortavel, l6gica e capaz de conter
os custos de gestdo e de manutencdo.”, pelo que a domdtica (que dad
nome a Casa Inteligente) surge como infra-estrutura mecdanicaintroduzida
no projecto na fase da concepcdo, como as redes de esgotos, elétricas
e telefonicas. Assim surgiu a Casa Inteligente (FERNANDES e CANNATA,
2002, p. 2-3).



verde do futuro2 Sim; no entanto em funcdo de uma construcdo Eco?
do caso pratico, pretendemos uma utilizacdo minima de tecnologias
através do recurso a um sistema construtivo alternativo capaz de substitui-
las, acusando melhorias no sector econdmico e social e tornando-se
acessivel ao investimento pelas classes baixas, sem descurar as condicoes
bdsicas de habitabilidade, de salubridade e de durabilidade. E, sendo
assim, faz-nos mais sentido envergar num sentido ecoldgico e econdmico
(Eco?). SGo necessdrios espacos flexiveis, mutdveis, amplos e abertos, sem
interferir na privacidade, mas que, ainda assim, possibilitem conforto,
higiene, estética, e minima manutencdo

Voltando aos objectivos do estudo prdtico, relativamente a
construcdo do edificio pretendemos conjugar aspectos da arquitectura
bioclimdtica com os dos sistemas solares passivos, anulando o mdaximo
de consumo energético advindo da tecnologia. Ou seja, o desenho do
edificio terd de estar em equilibrio com o meio envolvente, atendendo
ao micro-clima e aos recursos naturais (sol, temperatura, correntes de ar
e vegetacdo) e conseguindo, assim, melhores condicoes de estabilidade
ambiental. Ao mesmo tempo, pretendemos excluir meios arfificiais de
transmissdo energética, utilizando solucdes passivas para o arrefecimento,
o0 aguecimento, a iluminacdo e para a ventilacdo (natural). Entdo, serd
importante apostar em construcoes “amigas” do ambiente de modo a
amenizar os efeitos negativos sobre o planeta, investindo no conforto da
vida humana.

Ao nivel do ordenamento do territério, os critérios passam pela
definicdo sensata do uso do solo, em investir na revitalizacdo rural e
ndo rural (floresta) crucial para a sustentabilidade, dos sistemas de
infraestruturas, das redes de mobilidade e da densidade das zonas rurais.

No que diz respeito ao processo construtivo € a principal alavanca
para um bom desempenho ambiental, sendo possivel reduzir os impactos
ambientais pelo recurso a materiais locais e/ou renovdveis, assim como

minimizar o consumo de energia, o desperdicio de dgua e adoptar



estratégias de gestdo dos residuos da construcdo (MOURAO e PEDRO,
2012, p. 46-47).

Em sUmula, a habitacdo tem cabimento priviegiado na
investigacdo e na experimentacdo para os arquitectos, sendo pertinente
aplicar os principios construtivos resultantes da conexdo dos beneficios
da construcdo bioclimdtica e do sistema solar passivo na intervencdo
arquitectonica de um edificio publico de caracteristicas vernaculares e

em contexto rural.
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3.1. | Evolugcdo dos conceitos e das praticas no Patriménio

Apss veicularmos o entendimento do conceito Eco? queremos,
agora, transpd-lo para o contexto vernacular. Para tal, é crucial reflectir
sobre a evolucdo dos sentidos e dos significados subjacentes ao
Patrimdnio. Sabendo de antemdo que a Lei n° 107 de 8 de Setembro
de 2001, indica que todos os bens materiais e imateriais de interesse
civilizacional e cultural (historico, arquitectonico, arqueoldgico, social,
etnogrdfico...) infegram o patriménio cultural, passando a ser objecto
de proteccdo e de valorizacdo reflectindo valores de identidade, de
memoria, de anfiguidade, de autenticidade ou singularidade (DRE, art
2.°, p. 5808).

O etndlogo Marc Augé, ajuda-nos a desmistificar a nocdo de
Patrimonio classificado, podendo dizer respeito a um lugar ou a um néo
lugar.

Segundo o Diciondrio da Lingua Portuguesa, o termo “etnologia”
significa o estudo dos povos, em relacdo as caracteristicas linguisticas,
a antropologia e as suas culturas (1999, p. 705), o que vai de encontro
ao defendido por Auge na obra “Ndo-lugares”, identificando e
reflectindo as abordagens distintas ao conceito. O autor define os
lugares antropoldgicos como geradores de identidade e, fortalecedores
das relacoes interpessoais, movendo-se num tempo e num espaco
precisos, logo criadores de Historia, ao contrario dos ndo lugares que sdo
caracterizados pela auséncia destas dimensodes, votadas ¢ soliddo e a

similifude (1998, p. 108). Assim sendo, constifuem-se como infra-estruturas
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necessdrias a circulacdo de pessoas, de bens (auto-estradas, viadutos,
aeroportos) e de meios de fransporte (automadveis, comboios, avides) e,
ainda, d implementacdo de grandes cadeias de hotéis ou até superficies
comerciais (1998, p. 42). Podemos referir como exemplo concreto, as
passagens parisienses de Walter Benjamim, comprovando que é possivel
haver relacdo social entre pessoas através de “cruzamentos”, evitando
o "viaduto" que, literalmente, impede essa relacdo e nos coloca em
siftuacdo de isolamento (1998, s. p.).

Norberg-Schulz, refere na obra “Genius Loci” (termo derivado do
latim “espirito do lugar”, dizendo respeito ao conjunto de caracteristicas
socioculturais e arquitectdnicas tipicas do lugar) que a definicdo de lugar
€& mais do que uma localizagcdo abstracta reduzida as coordenadas. O
lugar € uma totalidade significativa, formada por elementos concretos
com substancia material, forma, textura e cor, os quais, Nno seu conjunto,
determinam um "“cardcter ambiental” a esséncia do lugar (SCHULZ, 1997,
p. 6-8).

Em modo mais literdrio ou filoséfico, Kundera elucida estes conceitos
com exemplificacoes quotidianas: o lugar, entendido como caminho, e

o0 ndo lugar personificada pela estrada:

“Caminho: faixa de terra sobre a qual se anda a pé. A estrada distingue-
se do caminho ndo sé por ser percorrida de automdvel mas também por
ser uma simples linha ligando um ponto a outro. A estrada ndo tem em
si propria qualquer sentfido; s6 tém sentido os dois pontos que ela liga. O
caminho € uma homenagem ao espaco. Cada trecho do caminho é em
si proprio dotado de um sentido e convida-nos a uma pausa. A estrada é
uma desvalorizacdo triunfal do espaco, que hoje ndo passa de um entrave
aos movimentos do homem, de uma perda de tempo. (...) E também a
sua vida ele j&d ndo vé como um caminho, mas como uma estrada: como
uma linha conduzindo de uma etapa a seguinte, do posto de capitdo ao
posto de general, do estado de esposa ao estado de viuva. O tempo de
viver reduziu-se a um simples obstdculo que é preciso ultrapassar a uma

velocidade sempre crescente” (KUNDERA, 2012, p. 251).
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Depreende-se que tanto o lugar como o ndo lugar apresentam
a sua relacdo entre o espaco propriaomente dito e as prdticas sociais
ai inscritas, sendo essa construcdo identitdria uma das diferencas mais
relevantes. No ponto de vista de Mercer, “a identidade somente se torna
uma questdo quando estd em crise, quando algo que se supde como
fixo, coerente e estdvel é deslocado pela experiencia da duvida e da
incerteza” (MERCER, 1990, p. 43).

Hoje, o ontem j& se transforma em histdria. Histéria essa que fomos
construindo ao longo dos tempos e que nos afirma, de talmodo, que hoje
j& ndo se consegue falar do futuro sem pensar no patriménio enquanto
referéncia e alavanca. E de facto, a identidade que nos define e é
por isso, necessdrio valorizd-la, e sobretudo, salvaguardd-la enquanto
memoria do lugar, de maneira, a permanecer-se imortal e intemporal.

Podemos referir que a identidade é aquilo que nos singulariza
(lingua, tradicdes, gastronomia, frajes...) e que, de hd uns anos a esta
parte, a idenfidade tem também dinamizado a economia, sobretudo
através do turismo. Neste ponto, salientamos a importéncia da educacdo
para o patrimoénio; alids essa €, segundo a arquitecta A. Galvdo, da
Comissdo Nacional da UNESCO, uma prioridade estratégica do IGESPAR
que desde 1980 implementa projectos de &mbito nacional nesse dominio
de actuacdo (COMISSAO NACIONAL DA UNESCO, 2009, p. 137). De facto, o
nosso patrimoénio € definido por referéncia a diversidade morfoldgica do
espaco continental, do ambiente, do tempo, ou até mesmo pelas diversas
formas culturais, alimentando a nossa memaria afectiva. Aqui, podemos
destacar o barco rabelo, embarcacdo caracteristica do Douro, como
uma referéncia que ndo seria compreensivel sem o estudo do tracado
sinuoso do rio Douro, assim como os moliceiros ndo seriam “objectos”
entendiveis sem o estudo da morfologia da ria de Aveiro; € também o
caso das casas tipicas alentejanas que, por razdes climatéricas, tém um
esboco proprio quanto a sua implantacdo no espaco, a volumetria, aos

pisos, as divisdes, aos materiais usados, ds coberturas.
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Queremos, entdo, passar a ideia de que o patrimoénio também
tem de ser entendido & luz do espaco, de tal modo que a definicdo do
patrimdnio parte neste sentido (CENTRO DE PUBLICACOES DA UCP, 1997,
p. 62).

A revisdo 4 literatura de especialidade deixa perceber que sdo,
pois, varias as nocoes de patrimdnio, umas centradas numa perspectiva
material, outras voltadas para a vertente imaterial (como os costumes ou
as tradicdes) ou até para questdes econdmicas ou sociais. Como afirma
Custédio, recorrendo a Oliveira Martins, “o patriménio € um conjunto
de recursos herdados do passado, que ndo se resume a uma Visdo
retrospectiva do mundo” (2010, p. 337). Desta forma, podemos dizer que
as pessoas (dimensdo social) interligam-se sempre aos lugares (dimensdo
territorial).

Considerando que Patrimdénio € um conceito polissémico, tfrazemos
a reflexdo algumas definicdes, admitindo que, a par com Galvdo (antiga
sub-directora do IGESPAR e actual directora do Convento de Cristo),
a nocdo de patriménio cultural tem-se ampliado significativamente
nos Ultimos anos, questionando-se como é que se pode integrar este
conceito no dia-a-dia das sociedades modernas, até porque tal nocdo
ndo surge exclusivamente da valorizacdo de bens mdveis e/ou imoveis,
mas também da vivéncia e da educacdo enquanto sujeitos e sociedade
(COMISSAO NACIONAL DA UNESCO, 2009, p. 138).

Por outro lado, para N. Pinheiro (presidente do IPPAR), “o patrimdnio
é, para além de uma riqueza nacional inestimavel, objecto de estudo, de
contemplacdo estética e de prestigio para a propria Nagcdo.” (CENTRO
DE PUBLICACOES DA UCP, 1997, p.9). Assim, pode ser compreendido, pelo
entdolGESPAR, comoum “Universoamplo e complexo, permanentemente
presente no nosso quotidiano, o Patrimdénio Cultural é indissocidvel da
realidade socioecondmica, requerendo conhecimento, proteccdo e
valorizacdo.” (IGESPAR, s.d.).

Com isto, definimos o Patriménio (material ou imaterial, cultural ou



natural), como sendo o legado recebido do passado, vivido no presente
e disponibilizado as geracdes vindouras. Em Portugal assiste-se, cada vez
mais, a sua recuperacdo, conservacado, e valorizagcdo, até porque, dai,
advém mais-valias econdmicas, em muito potenciadas pelo turismo, pois
ainda que a exepcdo passe a serregra nos dias de hoje, ndo deixamos
de servir o mundo e partilhar o patrimdnio por todos, afirmando-nos a
escala global. De facto, o turismo em territdrio portugués tem vindo a
aumentar, criando oportunidades evidentes. Hoje, os responsdveis pelas
novas construcoes e pelo patrimodnio edificado revelam preocupacoes
ao nivel da sustentabilidade, atendendo a factores como o clima,
0s recursos naturais e a propria identidade. E disso claro exemplo a
Rota do Romanico, iniciativa datada de 1998, que procura divulgar o
patrimoénio existente na respectiva drea associada, bem como melhorar
a sua acessibilidade. Em tfracos gerais, frata de contribuir para o
desenvolvimento sustentado do territério do Tdmega e Sousa, através da
valorizacdo do patrimodnio cultural e arquitectonico de estilo romanico. O
objectivo do Plano de Promocdo da Acessibilidade da Rota do Romanico
é ultrapassar determinados obstdculos arquitectdnicos evitando uma
situacdo irreversivel e/ou descaracterizadora do Patrimdnio, sobretudo
no que respeita d autenticidade, a reversibilidade, a utilizacdo de
materiais locais sem aremocdo de parte da histéria e, maisimportante, ao
conhecimento do objecto patrimonial. “Os principios reiterados pela Lei
da Acessibilidade devem respeitar os defendidos pela Carta de Veneza
de 1964 e pela Carta de Cracovia de 2000..." (TELES e SILVA, 2010, p. 21).

Relativamente a intervencdo no patrimoénio, convém agir de modo
ando violar a suaidentidade, respeitando o seu valor e mantendo-o vivaz
para as futuras geracoes. Concomitantemente, ndo deverd seresquecido
o seu vital alicerce, a sustentabilidade ecoldgica e econdmica. Como
ja tivemos oportunidade de referir, o patriménio também pode gerar
alguns conflitos, levantando certos problemas relativos ao seu proprio

envelhecimento, mas sobretudo, na sua adequacdo as novas realidades



mobilizadoras da vida moderna. Uma das solucdes mais plausiveis seria
apostar na sua adequada conservacdo, de maneira a aproximar os
cidaddos dos lugares, pois estas ndo resistem sem a estima do povo, que
pOr sua vez, promove e vive a cidadania.

No verbete da Restauracdo de Viollet-le-duc (um dos primeiros
estudiosos sobre o conceito moderno de restauracdo), define-se que
“restaurarum edificiondo € manté-lo, repard-lo ourefazé-lo, érestabelecé-
lo em um estado completo que pode ndo ter existido nunca em um dado
momento.” (VIOLLET-LE-DUC, 2000, p. 29). Ou seja, defendia o regresso
d pureza da sua concepcdo original, desvalorizando as modificacoes
sofridas pelo edificio ao longo do tempo. Hoje em dia pretende-se o
inverso, julgando-se que essas modificacoes sdo importantes e que fazem
parte da historia de um elemento fisico, demostrando, assim, a sua beleza
original, advinda do tempo. Nessa linha, o arquitecto Sérgio Infante refere
gue a conservacdo e o restauro do patrimdnio arquitectdnico e urbano
assenta na dddiva histérica e formal das geracdes anteriores e, por isso,
o0 monumento deverd ser respeitado de modo a ndo privar as geragcoes
futuras do seu conhecimento auténtico que, Esta, sendo fundamental
para a conservacdo do patrimoénio, “procura uma relagcdo de verdade
e sinceridade entre o suporte fisico da mensagem e a mensagem em
si mesmo.” (INFANTE, 2010, pp. 94 e 97). Por seu lado, Beatriz Mugayar
KUhl, mencionada por Viollet-le-duc, sugere que “restaurar ndo € apenas
uma conservacdo da matéria, mas de um espirito da qual ela é suporte.”
(VIOLLET-LE-DUC, 2000, p. 23). Contudo, Almeida, valendo-se de Ruskin,
realca que “podemos viver sem a arquitectura de uma época, mas
ndo podemos recordd-la sem a sua presenca (...). A restauracdo € a
destruicdo do edificio, € como tentar ressuscitar os mortos. E melhor
manter uma ruina do que restaurd-la.”, pelo que a solucdo reside em
prevenir a destruicdo de qualguer tipo de monumento ou edificio antes
que esteja reduzido a ruinas (ALMEIDA, 2014, s.p.).

Assim, Tomds Taveira citado por Castro, alerta-nos, que “as
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sociedades devem aqprender a viver com o antigo, a enquadrar o
moderno, a respeitar o vetusto e o sdbrio, a amar o delirio e o génio, sem
que para tal se perca o sentido da evolucdo natural e da adaptacdo
qgue os valores mesmo ou acima de tudo os culturais, sofrem.” (Cit. por
CASTRO, 2013, p. 20).

Neste sentfido, a questdo da reabilitacdo urbana ou do edificado
tem vindo a conquistar interesse ao arquitecto e ao mercado da
construcdo, na vertente ecoldgica e econdmica. Tendo em conta que
a conservacdo do patrimdnio deve prevalecer sobre qualquer outra
pratica, a reabilitacdo pretende intervir sem desrespeitar as ligacoes
historico-culturais, mesmo que, sejam aplicadas medidas de ampliacdo,
reconstrucdo ou de demolicdo. Jodo Appleton, citado por Melo, indica
que “a reabilitacdo € um acto de cultura, com suporte em critérios de
decisdo que sdo técnicos (arquitectura, engenharia), econdmicas e
ambientais”, (MELO, 2012, s.p.), isto €, uma prdtica versdtil, adaptando-se
ds novas técnicas construtivas.

A propdsito, Fernandes e Cannatda dizem que “(...) hoje mais do que
nunca, significa fundamentalmente recuperar as qualidades perdidas e
infegrar ao mesmo tempo aquelas caracteristicas necessdrias para que
o territério em causa continue a viver com as condicdes de conforto e
beleza” (2009, p. ?). Emerge detas definicoes outra ainda mais pertinente
ao conceito da construcdo Eco? nomeadamente a revitalizacdo (ou
valorizacdo) rural e que tem a ver com a reconversdo de espacos
devolutos ou degradados, recuperando (ou criando) renovados usos
e elementos naturais ou de urbanismo, fortalecendo o patriménio no
seu conjunto. Esta prdtica espelha-se através do “Programa de Aldeias
Histéricas”, decretado pelo governo portugués em 1991, a aldeia do
Pidddo, que foi uma das aldeias da Beira Interior que passaram a integrar
a lista das Aldeias Histéricas de Portugal. Trata-se de uma pequena e
pitoresca aldeia situada no concelho de Arganil, em plena Serra do Acor,

considerada Imdével de Interesse PUblico. E conhecida como “aldeia
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presépio”, pois as casas de xisto (imagem de marca da regido),
rodeadas pela paisagem verdejante, incrustam-se na encosta da Serra
e a noite, quando iluminadas, parecem fransformar-se num presépio
natural. O edificado apresenta-se com os mesmos tracos materiais, o
xisto e a arddsia, desde os muros divisdrios das propriedades, as paredes
e telhados, as calcadas e escadarias. Percorrendo os labirinticos
“corredores” descobrem-se outros curiosos pormenores, como as portas
e janelas pintadas de azul, que sobressaem no meio de um povoado
escuro. Ao invés, a Igreja da Nossa Senhora da Conceicdo, edificada
no lugar de um mosteiro cisterciense e reconstruida no século XIX, num
estilo de fazer lembrar o “gdtico alentejano”. Hoje a aldeia consegue
oferecer muito mais ao habitante, com uma boa oferta turistica com
edificios de apoio, alojamento e restauracdo, assim como lojas de venda
de produtos tradicionais da aldeia. Concluindo, este € um bom exemplo
de recuperacdo do que parecia ser perdida no tempo mas nem por isso
deve ser esquecida, e dai o bom resultado obtido. E um sdbio exemplo
do harmonioso didlogo entre o Homem e a Natureza, apostado no
desenvolvimento econdmico (COUTINHO, n°50, 2014, p. 86-91).
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3.2. | Enquadramento patrimonial no contexto nacional

Em torno do conceito patriménio muito se tem debatido,
constatando-se uma evolucdo no seu entendimento, integrando
mudancas relevantes surgidas, assim como variadas formas de intervir
(ou ndo) sobre ele, atentando, por sua vez, nas circunstdncias ecoldgicas
e econdmicas globais e locais.

Conforme Tomé, Portugal comecou a manifestar-se sobre o
seu Patrimoénio sobretudo no século XIX, devido & preocupacdo de
salvaguarda de muitos edificios de valor histérico e arquitectonico
(TOME, 2002, pp. 15-16). O primeiro manifesto pertence ao rei D.
Jodo V, pelo alvard assinado em 1721, a propdsito da proteccdo dos
vestigios materiais do passado. Em 1880, sdo inventariados os primeiros
76 monumentos dignos de classificacdo nacional pela Real Associacdo
dos Arquitectos Civis e Arqueoldgicos Portugueses (RAACAP). Digamos
que a inventariacdo seria um ponto de partida para a valorizacdo do
patrimonio, enriquecendo a histéria da arte portuguesa, protegendo as
origens étnicas e sociais, as caracteristicas particulares do pais, a relacdo
com os costumes, a mentalidade e a cultura nacional. Proteccdo
implica conhecimento e este obriga ao inventdrio. Apds a implantacdo
da Republica, surgem instituicdes publicas, cujas principais finalidades
centravam-se na valorizacdo e na salvaguarda do patrimoénio, tais como
a DGEMN, o IGESPAR e, hierarquicamente mais importante, o Ministério
da Cultura (CUSTODIO, 2010, pp. 6-29).

Ao longo dos tempos, estas preocupacdes tém-se elevado e, por
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isso, a prdatica do restauro foi adquirindo importé@ncia crescente.
A iniciativa de restaurar protagonizada por Anténio de Oliveira Salazar,
fundador e lider do “Estado Novo”, destacado na série de cartazes “A
licdo de Salazar”, vem demonstrar o seu apreco por esta técnica de
infervencdo com o objectivo de reintegrar Portugal na sua grandeza
histérica, na plenitude da sua civilizagcdo universalista de vasto império.
Mais tarde, surge a Carta de Veneza - Carta Internacional sobre a
Conservacdo e o Restauro de Monumentos e Sitios (1964), com o intuito
de destacar a importdncia da autenticidade e da reversibilidade, de
modo a ndo falsear o significado original da construcdo (CUSTODIO, 2010,
pp. 157-158; 220-221; 237-238).

Posto isto, eis que emerge o paradigma da “reabilitacdo
urbana”, muito a conta das ideias de conservacdo, de transformacdo,
de salvaguarda da cidade como produto histérico-cultural e da
infroducdo de novas exigéncias. Custddio alerta que Fernando Tavora
representa, aqui, uma inovacdo, com a sua proposta de reabilitacdo
urbana para o Barredo, no Porto, onde procura responder & satisfacdo
das necessidades de conforto, de higiene e de qualidade de vida,
acautelando a recuperacdo fisica do edificado. A partir dos anos 80, a
cena arquitecténica engrandece-se com personalidades como Alvaro
Siza Vieira, Nuno Teotdnio Pereira, Vitor Figueiredo, Manuel Tainha,
Nuno Portas, Goncalo Byrne, Alexandre Alves Costa e Sérgio Fernandez,
Eduardo Souto de Moura, Carriho da Graca, entre outros. Apds os
primeiros prémios internacionais atribuidos a intervencdes de restauro
e/ou de reabilitacdo urbana nos anos 90 (por exemplo, prémio Europa
Nostra, concebida por Fernando Tavora na sede do GTL de Guimardes),
surge a Carta de Carcdvia de 2000 (CUSTODIO, 2010, pp. 223-229), que,
embora respeite as diferencas entre a parte existente e a parte nova das
construcdes, como a Carta de Veneza, constitui-se como uma proposta
ainda mais completa relativamente & conservacdo e ao restauro do

patriménio construido. Deste modo, instaurou visdes mais abertas &
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transformacdo e a modernizacdo das obras, segundo o contexto
cultural e social, “na procura inteligente da sua relacdo com a vitalidade
funcional dos organismos arquitectonicos e urbanos envolvidos em cada
caso” (CUSTODIO, 2010, p. 241) e, sobretudo, acentuando a necessidade
da abertura d participacdo das comunidades locais.

Hoje em dia, confrontfamo-nos com vertiginosas e exponenciais
mudancas nos sectores social, econdmico e cultural, as quais
ambivaléncia, ou seja, constrangimentos e mais-valias. Com a
massificacdo da globalizacdo foram reajustados aspectos identitdrios
(pessoas, culturais, sociais), ao mesmo tempo que povos “adormecidos”
ressurgiram, muito em parte pelo avanco tecnoldégico das comunicacoes
e dos transportes, responsdveis pela diminuicdo das distdncias e das
diferencas sociais entre o espaco urbano e o espaco rural.

A conservacdo daimagem consiste basicamente, nareconstrucdo
integral do interior de um edificio, mantendo as paredes exteriores ou
somente a fachada principal, numa versédo minimalista (APPLETON, 2003,
p. 144). Projectada por Eduardo Souto Moura, a Pousada de Amares em
Braga (instalada num antigo mosteiro), de imponéncia e importancia
arquitectonica, faz sentir a forca das montanhas e a intfemporalidade do
seu granito. Ou seja, a pedra foi respeitada na construcdo de um novo
espaco interior, protegendo a historia deste edificio. O outro exemplo é
a antiga fabrica da manteiga, na llha da Madeira, da responsabilidade
dos MSB Arquitectos, sendo agora uma residencial. Desta requalificacdo
resulfou uma nova construcdo agregada 4 pré-existente, de uma
arquitectura tipica e de interior reabilitado, confrontando-se com a
estrutura exterior preservada. Ou seja, as duas construcdes (exterior e
interior) nGo se tocam, criando uma espécie de “separacdo”, mas que
ao mesmo tempo, se unem. A nova construcdo idéntica a existente na
forma, é revestida a chapa de madeira, distinguindo-se evidentemente
da antiga fdbrica, integrando uma paisagem tranquila que pretenderam

ndo alterar as suas caracteristicas intrinsecas. Outra ilustracdo de respeito



pelo ambiente envolvente € o Centro Interpretativo da Paisagem da
Vinha dos SAMI-arquitectos, inserido em paisagem classificada de
Patrimoénio da Humanidade pela UNESCO, na llha do Pico (Acores). O
edificio possui elementos construtivos identificativos de caracteristicas
tipicas da regido e, no interior, foram delineados novos espacos, a
estrutura existente, sem se desvirtuar do mesmo, sem interferir na logica
definidora essencial.

Osexemplos explanadosreportam-se aosideais de sustentabilidade
ambiental e econdmica, tendo mantido o mdximo de caracteristicas
patrimoniais, com poucas alteracdes modernas, sem mitigar a histéria
cultural do elemento fisico e sem condicionar os custos de construcdo.
Relativamente a esse aspecto, devido d ideia consensualizada de que é
“mais barato demolir e construir de novo”, Aplleton elucida-nos de que
na grande maioria dos edificios cujo estado de degradacdo ndo seja
muito profundo, se justificard a aplicacdo de niveis de intervencdo baixo
a médio. Isto significa que “se esperard que os custos da reabilitacdo se
estimardo até cerca de metade do custo de construcdes novas. Neste
grupo podem integrar-se igualmente os edificios em que o interior é
totalmente demolido, mantendo-se as fachadas” (APPLETON, 2003, p.
161).

Quanto & importdncia do desenvolvimento econdmico das
regides, € de elevada importéncia referir que Portugal tem vindo a
apostar no turismo, embora haja algum risco de a oferta ser muito
idéntica em algumas cidades, podendo causar desinteresse ao visitante.
Nesse sentido, a melhor forma de contrariar essa possibilidade, seria
promover locais chave, criando uma rede de interesses com a finalidade
de alimentar a permanéncia do turista na regido. Porém, ainda se
verifica o oposto, porque as cidades, as vilas ou as aldeias ndo se
perspectivam como potenciais aliados na aposta turistica da regido.
Ainda assim, é relevante realcar o interesse em consciencializar cada

municipio da importdncia de um nucleo sinergético para impulsionar o



desenvolvimento das regides.

Sendo o turismo uma actividade mundial em franca expansdo,
e em Portfugal uma fonte substancial de receitas, sGo consideragcoes
importantes: o respeito por distintas realidades, permitindo aos visitantes
a descoberta de novas culturas e de outras religides, gerando um
ambiente de tolerGncia e de compreensdo entre os povos; a valorizacdo
econdmica dos locais através da dinamizacdo do comércio e dos
servicos, criando emprego e riqueza; a criagcdo de um sentimento de
orgulho pelo seu préprio patriménio, a sua identidade; e o renascimento
de edificios antigos com novos usos (LOPES e CORREIA, 2014, p. 43).

Posto isto, atentando nos objectivos do caso prdatico, projectamos
a reconversdo de um edificio devoluto, associado a uma nova
construcdo leve, que potenciasse, estrategicamente, a revitalizacdo e a
valorizacdo de um local e, paralelamente, funcionasse como alavanca
turistica transfronteirica. Sendo este um dos pontos de partida para o
desenvolvimento econdmico e social, prosseguindo consequentemente,
para uma posterior intervencdo no sector habitacional, com propdsito
a fixacdo populacional e ao albergue tempordrio de visitantes. Numa
vis@o holistica, este cendrio estratégico, assim como a introducdo de um
equipamento revitalizador do lugar, dever-se-& centrar numa construcdo
Eco? e na valorizacdo do patrimoénio (de caracteristicas vernaculares) do

meio rural.






. CASO PRATICO
CONTRIBUTOS DA ARQUITECTURA ECO? PARA A
REVITALIZACAO RURAL DA REGIAO TRANSMONTANA

(MOGADOURO, BEMPOSTA)
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4.1.

Enquadramento ao estudo do lugar

Apods a andlise realizada aos os conceitos esclarecedores do
tema de dissertacdo enunciados até ao momento, pretendemos neste
presente capitulo, evidenciar o estudo tedrico e grdfico, assim como a
caracterizacdo do local de intervencdo e analisar as especificidades
pertinentes a sua concretizacdo.

Ora, contando com as adversidades sentidas aguando da
prospeccdo ao lugar do estudo, tentdmos dar respostas aos problemas
existentes, mobilizando conhecimentos tedricos e de natureza pratica,
muitos dos quais j& explanados nos pontos anteriores. Apds um processo
moroso de elaboracdo de um cendrio estratégico geral, nGo excluimos a
possibilidade de deixar em aberto algumas questdes que pudessem servir
de guia ainfervencodes futuras em situacdo extra-curricular.

Deste modo, iremos apresentar uma andlise sumdria ao local,
passando a uma aproximagcdo mais incisiva a zona de intervencdo
projectual, em contexto rural. Sendo assim, numa primeira fase é feita
a contextualizacdo geogrdfica e histérica do territério em questdo,
seguindo-se um diagndstico ao local de intervencdo e desenho do

respectivo cendrio estratégico, de onde resultard o caso pratico.
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4.1.1. | Contextualizagcdo geogrdfica do territério

O caso prdtico que de agora em diante apresentamos situa-se
no extremo Nordeste de Portugal Contfinental, mais propriamente na
zona ocidental da Peninsula Ibérica. Os seus limites, a Norte e a Este,
sdo demarcados pela fronteira espanhola e os limites a Sul e a Oeste
enfroncam no Oceano Atldntico, resultando daqui duas grandes distintas
costas (interior e litoral) que oferecem mais beleza ao pais (Fig. 79).

O estudo propriamente dito recai na Regido de Trds-Os-Montes
e Alto Douro, nomeadamente no concelho de Mogadouro (distrito de
Braganca). Desta drea faz parte o Parque Natural do Douro Internacional
(PNDI), pela qual passam o rio Douro e o rio Agueda (seu afluente),
constituindo fronteira entre Portugal e Espanha. Os concelhos de Miranda
do Douro, de Mogadouro, de Freixo de Espada a Cinta e de Figueira
de Castelo Rodrigo, este ja pertencente ao distrito da Guarda (Fig. 80),
infegram também esta drea geogrdfica.

Em territorio espanhol adjacente ao distrito de Braganca, encontra-
se o Parque Natural de Arribes del Duero (PNAD), compreendendo as
provincias de Zamora e de Salamanca, na comunidade autbnoma
de Castela e Ledo (Fig. 81). Ambos os territérios enquadram uma zona
natural sem limites definidos com potencial interesse econdmico, cultural
e turistico. Os dois parques (PNDI e PNAD) estdo fisicamente separados
pelo tfroco de rio Douro internacional e suas arribas. Segundo Fernandez
e Pereira, o PNDI foi criado “com o objectivo de conservar o patrimdnio

natural, promovendo, ao mesmo tempo, a melhoria da qualidade de vida
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das populacdes locais, em harmonia com a conservacdo da
natureza.” (2005, p. 56).

Conforme Marcos, na vasta paisagem plandltica mirandesa é
marcada por extensos campos de cereais, frigo ou centeio, aveia ou
cevada, destacando-se nestes dois parques a biodiversidade da fauna e
da flora, com destaque para os grupos das aves como a Cegonha-preta,
Aguias-reais, gavides, corujas, pombos bravos e os raros abutres brancos
e Grifos e mamiferos como o lobo, a raposa, o javali (cada vez mais
abundante), a gineta, a lebre, a lontra (MARCQOS, 1988, p. 9) e da flora,
por exemplo, o carvalho portugués nos planaltos e azinheiras e sobreiras
nas arribas do Douro, bem como zimbrais, considerados fundamentais na
edificacdo das habitacodes tradicionais (FERNANDEZ e PEREIRA, 2005, pp.
53 e 64), como podemos verificar na figura 82.

Ao nivel da hidrografia, o territério possui inUmeras linhas de dgua
que caracterizam o macico montanhoso, algumas das quais, brotando
em cotas mais elevadas, originam cascatas deslumbrantes (Fig. 83).
Tal como j& foi referido anteriormente, Portugal possui um dos melhores
territérios europeus no que diz respeito as condicdes de aproveitamento
de energias renovaveis, devido a sua propria geografia. O rio Douro
nacional e internacional, € exemplo disso, pois ao longo do seu troco
verifica-se um significativo aproveitamento hidroeléctrico, totalizando
onze barragens (Fig. 84). A do local em estudo, Bemposta (Fig. 85), foi
construida em 1964, sendo uma mais-valia para a producdo de energia
eléctrica e na regularizagcdo dos caudais, a fim de criar albufeiras e
espacos ludicos adjacentes de contemplacdo do local (Fig. 86).

Em relacdo ao clima, o Instituto de Conservacdo da Natureza e
das Florestas (ICNF), define-o como mediterr@neo-subcontinental, com
diferentes amplitudes térmicas, os Invernos frios e rigorosos € os Veroes
muito quentes e secos. E de relevar o facto da zona norte do PNDI se
inserir, especificamente, na denominada “Terra Fria Transmontana” e a

zona sul na “Terra Quente Transmontana”, aqui o clima tido como ameno
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no Inverno e com pouca precipitacdo (ICNF, 2012, s.p.). Marcos enfatiza
estas caracteriticas, dizendo: “no Inverno, o castigo das geadas rigorosas
e dos fortes nevoes. Na Primavera, o esplendor da natureza colorida. E
no Verdo, o calor torrido, tipico do clima continental, que termina num
Outono fugaz, por vezes chuvoso” (1988, p. 7).

No concernente a construcdo, consta no Plano Director Municipal
de Mogadouro, aprovado a 27 de Fevereiro de 1995 pela Assembleia,
que o regime de edificabilidade, previsto nos artigos 17.°, 18.° e 19.°, nGo
se aplica as dreas dos espacos ndo urbanos que coincidam com a REN e
com a RAN (Fig. 87),(CARLOS, s.d., s.p.).

Posto isto, importa ressalvar que, embora o territdrio rural tenha
sofrido alteracdes ao longo dos tempos, tanto por causas naturais, quer
pela accdo do homem, € um lugar de elevado valor patrimonial natural
que deve ser preservado, na medida em que ndo se frata apenas de
beneficiacdo histérica, social, arquitectonica ou econdmica, mas
também de permitir um ecossistema evolutivo no que diz respeito G

fauna e a flora do PNDI.
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4.1.2. | Contextualizagdo histérica e morfolégica de Bemposta

Apds a contextualizacdo geogrdfica relativa a topografia,
ao territério ecoldgico, a rede hidrogrdfica e ao clima, vimos agora
contextualizar o local de intervencdo mais aproximado ao projecto, nas
suas dimensdes histérica e morfoldgica: aldeia de Bemposta, uma das
freguesias do concelho de Mogadouro (Fig. 88).

Segundo Fernandez e Pereira, “hd noticias da passagem do
homem, por esta zona, em periodos recuados, tais como o calcolitico,
documentado com varias pinturas rupestres” (Fig. 89), pelo que a origem
histérica de Bemposta &, de certa forma, imprecisa. Diz 0 povo que a
aldeia comecou a formar-se em consequéncia de um surto de peste,
obrigando a populacdo deslocar-se para Bemposta na esperanca
de uma cura. Curiosamente, a sua etiologia parece derivar desse
acontecimento, assim como o facto de se situar estrategicamente
em defesa da fronteira, junto ao Castro de Oleiros (Fig. 90), temendo
as invasdes vindas de Castela, o que justifica a decisdo de D. Dinis em
erguer ai uma fortificacdo. Na altura, a aldeia teria um papel importante
na cultura local, levando a fixacdo de muitos judeus (2005, pp. 15 e 20).
Segundo Abade de Bacal, dentro dos muros e fora do Castelo de Oleiros,
foram encontrados tUmulos feitos em pedra, machados de pedra e de
cobre, espadas de prata e moedas de ouro e de prata. Consta ainda
que havia uma calcada no rio Douro que no Verdo dava passagem
a cavalaria para o lado de Espanha (ALVES, 1934, pp. 43, 153 e 681).

Em 1867, comecam a criar-se os distritos e Bemposta fica a
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pertencer a Braganca, concelho de Mogadouro, regido do Douro
Superior, com capital em Braganca e ao concelho de Mogadouro
(VARIZO, 1989, p. 91).

Em 1877, € planeada a Linha Ferrovidria do Sabor, no sentido de
estabelecer ligacdo entre a estacdo do Pocinho (Linha do Douro) e a
estacdo de Duas Igrejas (Miranda do Douro). A obra seria concluida
em 1938 e essa ligacdo encerrada em 1988. Encontrando-se inserida
no PNDI, cujos objectivos passam pela preservacdo da riqueza natural
local, nomeadamente, a fauna, flora e arquitectura vernacular,
onde se inclui a linha ferrovidria desactivada. Apesar de considerada
essencial para a populacdo, facilitando o transporte de passageiros e
de mercadorias, a REFER optou por esse desfecho, principalmente, pelo
facto de as estacdes se situarem longe das respectivas localidades,
levando d pouca procura desse servico. A estacdo de comboios de Urrds
é disso exemplo, embora possua outras ligacdes rodovidrias significativas
como a Estrada Nacional 221 e o ltinerdrio Complementar 5, ambas
possibilitando o acesso a Espanha; também a Estrada Nacional 221-7,
e que dd acesso d aldeia de Bemposta, tem procedéncia a Espanha
através da barragem (FERNANDEZ e PEREIRA, 2005, p. 94), como ¢€ visivel
na figura 91.

Actualmente, Bemposta é a aldeia com maior densidade
populacional do concelho de Mogadouro e, em conformidade com
a Associacdo para o Desenvolvimento da Raia Centro-Sul (ADRACES),
baseada nos Recenseamentos, indicava que em 1991 a populacdo
residente era de 226, em 2001 era de 184, contudo, em 2011 o nUmero
de alojamentos ascende a 559 (ADRACES, s.d, p. 1). Do ponto de
vista econdmico, e de forma semelhante a generalidade da regido,
predominam as actividades do sector primario: a agricultura (Fig. 92) e a
pecudria.

Em termos de cultura histérica, a aldeia de Bemposta possui alguns

pontos de interesse, salientando-se o Pelourinho do séc. XVI (Fig. 93),
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que ainda possui um escudo das armas de Portugal, erguido quando
D. Manuel | concedeu o foral & povoacdo.

A Igreja Matriz de Sdo Pedro (Fig. 94) € também local de passagem
obrigatdria, apresentando uma fachada principal de pano Unico, em
granito. A empena horizontal, com cornija, suporta um campandrio de
dupla sineira de volta perfeita. Trata-se de uma construcdo com planta
alongada, de nave Unica e capela-mor, e acesso ao campandrio por
escadaria do lado sul (ALMEIDA & BELO, 2007, s.p.).

Por seu lado, a figura 95 mostra a Ponte de Bemposta, do século
XVII ou posterior, a qual permite a travessia da ribeira de Bemposta
(FERNANDEZ e PEREIRA, 2005, p. 35), dando acesso a cascata fenomenal
da Faia D'Agua Alta, nascente da ribeira de Lamoso.

Todavia, o activo mais importante € a populagcdo que, tal como
em outras freguesias, se encontra envelhecida. Bemposta € uma aldeia
isolada, tal como Brunhosinho, Urrds, Peredo de Bemposta, Ventozelo
e Vilarinho dos Galegos (sudeste do concelho de Mogadouro), dai
a importdncia de se estabelecerem redes de suporte minimizando o
isolamento. De acordo com uma habitante local, a populacdo activa
diminuiu devido ao crescimento das dreas urbanas/metropolitanas,
contando-se somente oito alunos na escola primdria, o que retfrata
fielmente a desertificacdo das zonas rurais que &, alids, um fendmeno
preocupante a nivel nacional.

Na opinido de Fernandez e Pereira, as vivacidades sociais, culturais
e econdmicas sdo outros factores fundamentais na dinamizacdo de um
local, ocorrendo pela necessidade de o Homem despertar o espirito da
comunidade, das suas origens, dos seus usos e costumes. Assim, esse tipo
de actividades sdo uma mais-valia para a regido e a substancia desses
hdbitos nos locais mais isolados encontram-se mais relacionados com o
sagrado (2005, p. 13).

No que toca & aldeia de Bemposta, perdura ainda a tradi¢cdo

desses actos festivos, promotores do convivio da populacdo,
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combatendo, de certa forma, a desertificacdo e o isolamento. As festas
de S. Pedro, de Nossa Senhora dos Prazeres, de Santa Barbara, a Fogueira
do Galo, o Entrudo, a Festa do Chocalheiro (Fig. 97) e os Pauliteiros sdo as
manifestacdes culturais que dinamizam a aldeia, a par com as habituais
cerimoénias de culto religioso.

Actualmente, Bemposta ndo possui feiras mensais, embora
existissem nos anos 60, permitindo que os feirantes castelhanos
vendessem em territério portugués. As feiras de produtos agricolas e de
animais foram extintas devido s realizadas nas aldeias periféricas de T
e de Sanhoane (FERNANDEZ e PEREIRA, 2005, pp. 68-69).

No sector econdmico destacam-se as actividades da agricultura,
da viticultura, da olivicultura, da pecudria, da caca e da pesca. A
adega vitivinicola e a fdbrica de azeite destacam-se na localidade,
promovendo a producdo tradicional e venda. De igual modo, podemos
ainda encontrar a Associacdo de Caca e Pesca, uma das mais
importantes actividades, proporcionando recursos alimentares e/ou
momentos de recreacdo e de lazer.

Relativamente ao crescimento morfolégico da aldeia e suas
construcoes podemos referir a existéncia de trés tempos de crescimento:
o primeiro diz respeito & zona chamada “Inferno”, na qual se comecou a
erguer a muralha (jd inexistente); o segundo é caracteristico das tipicas
casas fransmontanas, ainda que se denote a presenca de intervencoes
de reconstrucdo que, na sua maioria, destruram a imagem e a
paisagem do aglomerado, modificando a leitura da arquitectura popular
tradicional (Fig. 98)e o terceiro que, devido a migracdo para meios
urbanos, se coaduna com o aparecimento do conceito de residéncia
secunddria, as “casas do imigrante”, cada vez mais a surgirem sem um
estudo de planeamento urbano. Assim, a malha da aldeia pode ser
observada na figura 99.

A arquitectura predominante e caracteristica em Bemposta é a

de cariz vernacular. Olivier, que hd muitos anos se vem dedicando a
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“arquitectura sem arquitectos”, citado por Filgueiras, define-a desta
forma “...s6 é verndcula uma arquitectura do povo, feita pelo povo, em
que hd uma ligacdo tradicional e herdada entre o homem e o meio...”
(2004, p. V). Alids, o homem, devido & necessidade de abrigar os seus
entes e os seus mantimentos, desenvolveu técnicas construtivas que,
hoje, caracterizam o territério transmontano.

Em Bemposta, podemos encontrar trés tipos, acompanhando o
crescimento da malha rural: o eixo estrutural e de entrada na aldeia,
relativamente larga, com materiais e linhas mais actuais, onde se situa a
zona das habitacoes secunddrias isoladas, assim como os arruamentos
mais estreitos, compostos por desorganizados cubos de granito, com
as habitacdes vernaculares e os caminhos e frihos marcados pela
passagem do homem, seja em zonas de cultivo, seja em dreas de
contemplacdo da paisagem (Fig. 100).

Em relacdo as funcdes e as tipologias existentes, predominam
as construcdées com dois pisos. Alguns sdo elementos apoiados na
producdo agricola (como os palheiros e respectivos anexos), outros
poucos sdo de cardcter servical, sendo nulos os destinados o
comércio. A implantacdo isolada dos edificios, em linha ou em
quarteirdo, estdo bem presentes na aldeia, mais um factor de
crescimento da malha rural ao longo dos anos. Além destes, existem
varios pombais em forma de ferradura, nas imediacdes da aldeia, com

caracteristicas construtivas idénticas as da casa tradicional.
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4.2. | Diagnéstico do territério

O levantamento fotogrdfico e grdfico foi realizado ao longo do
trabalho de campo, focando-se, ndo sé, na aldeia de Bemposta, mas
também em todo o territdrio envolvente, mais propriamente no concelho
de Mogadouro. No entanto, embora o diagndstico se concentre em
territério portugués também houve pertinéncia num levantamento
idéntico do lado oposto a fronteira, nomeadamente a provincia de
Zamora.

Com inicio em Mogadouro, na Estrada Nacional 221, a primeira
aldeia a surgir € Brunhosinho, local onde aparece a primeira referéncia
ao PNDI, chegando-se depois a estacdo ferrovidria de Urrds, existindo
oportunidade deligacdo pertinente aBemposta. Ao longo deste percurso,
verificaram-se grandes planaltos de vegetacdo rasteira e campos
agricolas, zonas arbdéreas de médio e grande porte, pastagens com
animais de producdo, nomeadamente rebanhos de ovelhas (Fig. 101). A
estacdo de comboios de Urrds (Fig. 102) € vista como potencial “porta” da
regido aos visitantes, encontrando-se em bom estado de conservacado;
porém, estd devoluta desde 1988, tal como a linha ferrovidria do Sabor,
desactivada, que lhe é adjacente (SILVA, 2008).

Como jd foi referido, de chegada & aldeia de Bemposta, num
percurso de Norte para Sul, observdmos distintas tipologias de habitacdo,
sendo o mais predominante, a enfrada Norte, a tipica “casa do
imigrante” (Fig. 103). Ao longo do percurso, & medida que nos

embrenhamos no coracdo da aldeia, para Sul, onde se situava a



Fig. 104

Fig. 105

Fig. 106

Fig. 107



anfiga muralha, surgem as casas tipicas transmontanas com um piso
ou dois pisos, com ou sem varanda, e as casas senhoriais (Fig. 104). No
“Inferno”, zona onde comecou a despontar a aldeia, localizam-se a
Igreja Matriz de Bemposta, a capela de Sta. Barbara e seu miradouro
(Fig. 105) para terras espanholas ou ndo fosse esta a zona de cota mais
elevada, de onde também se avista a aldeia de Fermoselle (provincia
de Zamora), (Fig. 106).

O facto de Bemposta estar inserida no PNDI, com o rio Douro
“aos pés” e contando com um rico patrimdnio construido, com diversos
espacos, infra-estruturas de interesse e prdticas sociais e culturais
importantes para a animacdo e para a atraccdo de pessoas A
localidade, ganham pertinéncia pela forca que oferecem a prépria
aldeia num futuro proximo, o que é de louvar e de ndo desperdicar
no senfido em que, o facto de Bemposta possuir todas estas
especificidades positivas ndo quer propriamente dizer que, a
aldeia funcione correctamente como um todo e, que jd ndo sinta
necessidade de uma accdo imposta por um cendrio estratégico. J&
dizia o professor Jodo Paulo Delgado (2013) "Portugal? Estd tudo por
fazer!”. Posto isto, a aldeia mostra-se um pouco desertificada, com
numero considerdvel de ruinas (Fig. 107) e de construcdes devolutas,
com populacdo muito envelhecida e sem postos de trabalho, locais de
comércio e falta de equipamentos de apoio a populagcdo. Contudo,
ndo devem ser desconsideradas as potencialidades da aldeia, as
quais podem ser favorecidas com a implementacdo de uma simples e
correcta estratégia de actuacdo, ndo apenas centrada em si, como na
envolvéncia, mesmo queisso signifique “passar” a fronteira. De igualmodo,
é preciso combater o esquecimento, apostando no desenvolvimento de
projectos e de actividades, por exemplo, criando uma rota de aldeias
vizinhas e quem sabe, numa accdo continuada e evolutiva do seu fitulo
para “vila”, como ja fora outrora.

Neste sentido, o Patrimdnio Monumental e Cultural existente na
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zona e com a actividade cinegética em franca expansdo, cada vez
mais procurada por cacadores visitantes, constituem-se como
pertinentes para um melhor aproveitamento turistico. Com isto,
poderdo surgir outras dindmicas, nomeadamente na criacdo de
habitacdo tempordria, de abrigos ou de alojamentos ou até mesmo na
reconversdo ou na recuperacdo do edificado devoluto ou em ruinas.
Deste modo, destacam-se oportunidades no sector turistico, amplo
potenciador econdmico e de unificacdo entre aldeias vizinhas.

Para a realizacdo deste diagndstico foi imprescindivel o contacto
directo com os actores sociais locais, 0s quais possibilitaram a construcdo
de imagem mais detalhada da aldeia e das suas gentes.

Aposs visita a aldeia de Bemposta, a paragem seguinte aconteceu
na aldeia de Lamoso, com pouco mais de frinta casas fradicionais,
somente cinco habitadas, em que, numa avaliada perspectiva, se
consideram 80% em ruina e/ou devolutas (Fig. 108). Nesta localidade
existe, ainda, a indicacdo do comeco de um dos trilhos do PNDI, o que
parece acrescentar valor d aldeia, oferecendo mais oportunidades
turisticas.

De seguida, a aldeia de Algosinho, com dois nUcleos de habitacdo
distintos: um referente as casas de imigrantes, & entrada da aldeia, e
outro, mais antigo e tipico, formado pelas casas tradicionais. Avistdmos,
também, a Igreja de Algosinho (Fig. 109), classificada como Imovel
de Interesse PuUblico, sendo um templo tardo-romdénico, disposta
longitudinalmente, acentuando a horizontalidade (ALMEIDA e BELO,
2007, s.p.). Terd sido aqui o primeiro e Unico contacto com uma simples
crianca, ao longo de todo o percurso rural, onde na verdade, a escola
primdria existente estd desactivada sendo, hoje em dia, o Unico café da
aldeia (Fig. 110).

Apds  esta, seguimos para a aldeia de Ventozelo, mais
descaracterizada do que as anteriores, assim como, a aldeia de

Vilarinho dos Galegos, ambas com a casa tipica tradicional quase, ou



mesmo, nula. Com isto, pudemos constatar que, com o afastar do froco
de rio Douro internacional, se foram perdendo as caracteristicas locais
que definem a regido, mas que, ainda assim ndo deixam de fazer parte
contexto rural.

A estacdo de comboios de Brucd foi a parada seguinte. Entre esta
e a de Urmds, instala-se, a ja referida, linha ferrovidria do Sabor,
desactivada que, por sua vez, interliga com a linha do Pocinho activada
a Sul. A Norte, interliga com outra infra-estrutura ferrovidria de seu nome
Sendim até ao terminal de Duas Igrejas. A estacdo de Sendim, jd se
insere num plano de requalificacdo do espaco e reconversdo de
uso (JORNAL NORDESTE, 2011, s.p.). Deste modo, surge mais uma
oportunidade de enriguecimento da zona em estudo de modo a
promover um desenvolvimento turistico, numa perspectiva dinamizadora
cultural e econdmica do local.

A visita ao local foi uma mais-valia para confrontar imagens
e percepcdes adquiridas pela leitura prévia de fontes primdrias e
secunddrias, e bases iconogrdficas do lugar. E, € de salientar que ndo
fora despropositado o percurso de diagndstico tomado. Na verdade,
antes do confronto com a realidade, j& havia existido na teoria um
prévio cendrio estratégico funcional, que compreenderia uma rota
turistica unificadora de aldeias vizinhas, onde na prdtica acabamos por
testar, ndés mesmos, essa mesma estratégia. De acordo com o resultado,
possibilitou-nos chegar a outras conclusdes complementares e dai partiu

a estratégia.



4.3. | Projectos de referéncia

Nesta seccdo anunciamos os projectos de referéncia que
reflectiram o entendimento tedrico, assim como a construcdo de uma
narrativa projectual.

Os projectos enunciados procuram ainda explorar e sustentar
o tema da presente investigacdo, sendo escolhidos de acordo com
a semelhanca de escalas de intervencdo, com a linguagem formal e
de conteudo programdtico e com o sistema construtivo adoptado,
reflectindo a materialidade e a imagem do lugar.

Houve atencdo e cuidado na sua andlise, sendo um importante
vinculo do objecto com a paisagem, nomeadamente pela forma como
o ambiente envolvente se confirma no proprio projecto.

Através dos projectos de referéncia pretende-se, entdo, fazer uma
sintese que se centre no modus operandi adoptado no caso prdtico,
procurando responder 4 integracdo de uma nova construcdo numa
pré-existente, de caracteristicas vernaculares, conseguindo devolver-
lhes a devida importancia. O sistema construtivo € uma das questoes
cenfrais, na medida em que se pretende minimizar a utilizacdo de
tecnologia e os custos de construcdo, mas com isso manter um nivel
adequado de salubridade e de durabilidade do edificio. Para isso, a
materialidade ganha pertinéncia nesta equacdo, em que a prioridade é
respeitar os valores identitdrios intrinsecos da regido.

A obra de Nuno Sampaio revela-se como uma referéncia ao

desenvolvimento do caso prdtico. Trata-se de um armazém, na altura
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vago em Matosinhos, na cidade do Porto, outrora ligado a indUstria de
conservas e que foi palco de uma infervencdo de reconversdo de uso,
concluida em 2011, para abrigar duas funcdes programdaticas distintas,
embora interligadas & Arquitectura, nomeadamente o Atelier Nuno
Sampaio Arquitectos e a Estratégia Urbana - Laboratério de Inovacdo
Urbana.

O edificio, de forma regular e longitudinal de estrutura original
de madeira, estd inserido num contexto urbano, em que a topografia
do terreno é estritamente plana. Situa-se na proximidade do mar,
numa zona demarcada pela habitacdo, tendo um pé direito avultado,
com apenas uma frente de rua a nascente, sendo que as outras frés
fachadas se encontram cegas devido s construcdes adjacentes.

De acordo com algumas premissas: a propria implantacdo
rectangular; a orientacdo longitudinalmente a nascente de uma sé
frente de rua na sua face mais estreita; a insercdo de dois programas
distinfos na sua funcdo, escala e permanéncia fisica no espaco, num
mesmo edificio onde outrora teria apenas um outro uso; podemos dizer
que a resposta do arquitecto Nuno Sampaio a estas ditas premissas
surgem de uma leitura do existente e respeito pela identidade.

Pela construcdo massiva, envolvente ao edificio e limitada drea
de actuacdo no seu exterior, a recuperacdo passou-se maioritariamente
Nno seu interior.

Tendo em conta que o Atelier e a Estratégia Urbana necessitam
de diferentes tipos de ocupacdo, sendo que o auditério se resume a
um espaco de baixa permanéncia com conferéncias esporddicas, ao
contrdrio do atelier de arquitectura, a intervencdo consistiu em seccionar
o volume de modo a adaptd-lo aos compartimentos que necessitam
de maior privacidade, bem como ao confrolo térmico e acuUstico
individualizado, ou seja, os escritérios e as dreas de cozinha e de higiene.

No confronto entre estas duas funcdes encontra-se uma drea

central dedicada a escritérios e a sala de reunides compartiihada
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pelas duas empresas. Este nicleo dd acesso a um piso inferior de
100m?, onde se encontram o arquivo, a oficina e a instalacdo técnica,
permitindo também a sua separacdo fisica.

Do seu inferior branco luminoso, de construcdo em madeira
original, possuem um confraste de metal cinzento, no que diz respeito
a implantacdo dos espacos interiores j& aqui referidos. A clarabdia
inserida na cobertura de duas adguas permite uma iluminacdo uniforme,
circulacdo de ar e de climatizacdo natural.

Deste modo, ressalva-se a forma como intervieram no
edificio, parficularmente na distribuicdo hierdrquica no interior, na
multifuncionalidade imposta, na reconversdo do uso mas, sobretudo, na
manutencdo da autenticidade do volume, permitindo uma valorizacdo
do existente num contexto em que a arquitectura pretende ser entendida
como um fendmeno continuo e ndo sazonal. Assim ao mesmo tempo que
é respeitado o legado, torna-se também historicamente enriquecedor.

Estes parGmetros foram fundamentais nesta intervencdo,
ganhando interesse para a transposicdo e para a interpretacdo no caso
pratico, pela valorizagcdo imposta e pela sensibilidade em resgatar a
memoria do passado. Assim como o preservar da fachada principal, da
linguagem formal e da intervencdo no interior na sua integra, tal como
as técnicas de iluminacdo e de ventilacdo também sdo tidos em conta.

Outra referéncia é o projecto da responsabilidade da Mima
Architects, surge apds um longo periodo de pesquisa na infencdo de
projectar uma habitacdo que correspondesse ao estilo de vida de hoje
em dia, de acordo como a arquitectura pode se adaptar as mudancas
de vida de uma forma rdpida e simples.

O projecto que foi premiado “Edificio do Ano 2011" pela aclamada
plataforma de arquitectura ArchDaily, foca-se numa solucdo rapida de
construcdo, na flexibilidade, na leveza, no econdmico e na qualidade
arquitecténica, num design sofisticado e limpo. A construcdo solida e

inovadora, permite esbocar faciimente a melhor solucdo para todos os
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locais geogrdficos, num curto periodo de tempo, sendo 0s
componentes selecionados em funcdo das especificacdes do local
e das condicdes climaticas. A construcdo quadrangular disponibiliza
um espaco multifuncional de 36m? (admitindo-se a possiblidade de
expansdo da tipologia), tanto para habitacdo permanente, como para
habitacdo tempordria, ou para escritérios comerciais, ou outros. O custo
€ equivalente ao de um carro de gama média. Este conceito € inspirado
na casa tradicional japonesa, nomeadamente nos aspectos como a
leveza, a flexibiidade, o conforto e as linhas agraddveis, ou sejq,
remetendo a cultura e as pecas de construcdo padronizadas,
facilmente adaptdveis aos novos derives.

Falamos, aqui, de métodos econdmicos e rdpidos de constru¢cdo
pré-fabricada, baseados em colunas regularizadas conhecidas como
ken, nos elementos de enchimento de telas shoji, painéis fusuma e
tatames, pré-fabricados, como se tratasse de pecas de um quebra-
cabecas, habiimente fabricadas por artesdos em diferentes locais do
Japdo.

A casa de quatro fachadas idénticas possui, em cada vértice,
uma estrutura de vigas que suporta o telhado, de modo a que todas as
faces possam ser completamente vidradas e subdivididas por molduras
de madeira modular. A estas podem ser adicionados painéis de
contraplacado, em vdrias cores, colocados pelo interior e pelo exterior
do edificio, para a substituicdo de qualquer janela, em questdo de
segundos.

J& o interior € definido por uma malha regular de 1,5m, em que
as paredes consistem em painéis de peso leve, os quais podem ser
faciimente recolocados ou removidos por duas pessoas. Todavia, se
quisermos, podemos indicar que, ainda assim, a MIMA é reconhecida
pela forma como individualiza as suas obras, pelo que dificimente
haverd duas casas iguais.

Este conceito também coloca a sua ténica nas estratégias
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climdticas, como por exemplo a fachada de vidro permitir uma
melhor ventilacdo e renovacdo de ar, melhorando significativamente
a qualidade do ambiente do espaco. No que diz respeito ao sistema
de electricidade, localiza-se no centro de uma parede de nicleo e é
distribuida ao longo das outras paredes para o aquecimento da dgua,
existindo a possibilidade de instalar uma caldeira eléctrica ligada aos
painéis solares, sendo ainda possivel a instalacdo de ar condicionado e
de piso radiante.

Como queremos tornar claro, a construcdo rdpida e econdmica
ndo tem de prescindir das condicdes minimas de habitabilidade,
aliando-se a uma boa qualidade arquitectonica. A multiplicidade de
opcoes projectuais em que o homem consegue intervir directamente,
face as suas opcdes pessoaqis, € uma No¢cdo que tem vindo a evolur.

Daqui emerge a pertinéncia na aplicacdo de estratégias
climdticas deste tipo, na possibilidade de eliminacdo de meios pouco
economicos (ar condicionado e piso radiante, como este projecto
providencia), de modo a dar oportunidade de compra as classes com
menos poder econdémico (inclusdo social). E também de ressalvar a
construcdo de baixo custo na montagem de pré-fabricados, d medida
do usudrio, e a sua propria insercdo em qualguer tipo de ambiente,
acusando a sua versatilidade.

Quase a terminar fazemos referéncia ao Espaco de Visitacdo e
Observacdo de Aves (EVOA), localizado no coracdo da mais importante
zona humida de Portugal, o Estudrio do Tejo, cujo principal objectivo tem
a ver com o conhecimento do patriménio existente entre a leziria e o
estudrio. O Centro Interpretativo da autoria dos Maisr Arquitetos, em 2012,
situado em Vila Franca de Xirg, foi patrocinado pela Brisa, Auto-estradas
de Portugal, S. A., no dmbito da iniciativa “Business and Biodiversity”. O
edificio recorre, sempre que possivel, as energias renovdaveis e durante a
sua construcdo usou técnicas de arquitectura bioclimdtica, cuidando do

tfratamento dos efluentes e da recolha de residuos solidos.
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O edificio de estrutura simples e com minimo impacto visual,
usufrui de exposicoes permanentes e tempordrias com zona dedicada
d observacdo de aves, com restauracdo e cafetaria. A sua traca é
de cardcter contemporéneo, de integracdo orgdnica no ambiente,
através de plataformas que interigam os edificios e que fornecem
distintas abordagens da construcdo e da paisagem. A construcdo
em si previlegiou a madeira (como um elemento natural), reflectindo
a tal intencdo de integracdo com a paisagem através da natural
modificacdo da tonalidade resultante da sua exposicdo continua,
assemelhando-se a cor do ambiente envolvente.

Posto isto, a funcdo programdtica relacionada com o meio
ambiente, a materialidade da construcdo e as técnicas construtivas
ecoldgicas utilizadas ganham pertinéncia pelos objectivos semelhantes
de actuacdo no projecto de intervencdo apresentado no caso prdtico.

Ndo s6 estas obras de referéncias, mas todas as obras
arqguitectonicas abordadas ao longo desta dissertacdo, foram essenciais
para a realizacdo do caso projectual, em todas as escalas, desde
a escala estratégica de urbanismo ou a intervencdo no interior de
edificios devolutos; ou também a sua agregacdo em novas construcoes
ecolégicas e econdmicas, de linhas modernas, num sentfido de
complementar duas construcdes temporais distintas. Tal como as
técnicas construtivas Eco? na exclusdo de tecnologia desnecessdriq,
compensada a partir de sistemas adequados de iluminacdo e ventilacdo
natural, acarretando beneficios na salubridade, na habitabilidade e
na durabilidade do objecto e, ainda, na aplicacdo de materiais eco-
eficientes ou reciclados, diminuindo o custo de construcdo.

ApsGs esta andlise aos trés projectos de referéncia, onde a
plataforma do Archdaily (2014) confribuiv para a identificacdo de
algumas objeccdes projectuais, seguimos para o cendrio estraégico
do territério em causa, colocando em prdtica todas as condicionantes

aqui sublinhadas, prrosseguindo por fim, ao caso pratico.






4.4. | Cendrio estratégico - Uma intervengdo na regido
fransmontana

Esta investigacdo incide sobre a intervencdo no Patrimonio
através de uma Arquitectura Eco? promovendo o desenvolvimento
turistico-cultural e, consequentemente, econdmico, através de uma
accdo dinamizadora e de valorizacdo dos meios rurais, especificamente
no concelho de Mogadouro. As linhas de accdo estardo de acordo
com as potencialidades enconfradas, fundamentando, deste modo, as
opcoes estratégicas e projectuais aqui presentes.

Assim, propomos uma retrospectiva, nomeadamente a uma
escala mais alrgada, o distrito de Braganca, ao nivel das rotas turisticas
existentes, ressalvando-se duas por apresentarem potencial para uma
proposta rural: a rota da Terra Fria Transmontana e a rota da Terra
Quente Transmontana. Ambas fazem fronteira com Mogadouro que,
no entanto, ndo se encontra inserido em nenhuma delas, embora
pertenca, literalmente, a Terra Fria Transmontana. Em relacdo a
Espanha, também podemos encontrar uma rota que |he é adjacente,
nomeadamente a rota de Zamora, Salamanca e Agueda, paralela
ao froco internacional do rio Douro. Portanto, podemos sugerir que, se
Mogadouro se encontra rodeado de rotas turistico-culturais nacionais e
internacionais, seria pertinente a sua integracdo (Fig. 130).

A rota da Terra Fria Transmontana (Fig. 131) insere-se no Parque
Natural de Montesinho, com caracteristicas idéntficas as do PNDI, tendo
um percurso definido, abrangendo os concelhos de Braganca, de

Miranda do Douro, de Vimioso e de Vinhais. A sua configuracdo vidria
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alcanca 400km, integrando os melhores testemunhos do cardcter
nordestino; ao todo, nove portas, possibilitando ligacdes as principais
redes nacionais e podendo receber postos de multimédia com
informacdo respeitante ao local. Uma delas diz respeito a Sendim,
concelho de Miranda do Douro, com uma das populacdoes mais
desenvolvidas (AMTENT, 2006, s.p.). Como j& foi mencionado, a antiga
estacdo ferrovidria de Urrds direcciona-nos a Bemposta e, por isso, serd
um marco importante na estratégia geral. No “Jornal Nordeste”, Aquilino
Ginjo, presidente da Junta de Freguesia de Sendim, informa que se
pretende “requalificar o espaco e fazer um parque de campismo, um
parque de merendas, um museu ou um local de venda de produtos
regionais”, recordando que, " a estacdo € um espaco nobre de Sendim,
ainda mais agora que fica mesmo ao lado da estrada do IC5, pelo que
aideia é levar as pessoas a parar naquele local” (2011, s.p.).

Relativamente a rota da Terra Quente Transmontana (Fig. 132),
possui um percurso indefinido, abarcando os concelhos de Macedo de
Cavaleiros, de Mirandela, de Vila Flor, de Carrazeda de Ansides e de
Alfédndega da Fé. Nesta rota, o turista terd possibilidade de fracar o seu
proprio percurso, mediante os seus interesses. Segundo Simodes (2008,
s.p.), existem diversos pontos de interesse, tais como a Casa do Careto
em Macedo de Cavaleiros, e o Parque Natural do Azibo, recentemente
aclamado uma das 7 Maravilhas (ECOPARK, 2012, s.p.). Em AlfGndega
da Fé podemos destacar a Estalagem de Nossa Sra. Das Neves.

Arota de Zamora, Salamanca e Agueda (Fig. 133) faz-se & margem
do rio Douro, intencionalmente criada para restaurar antigas estradas
e friihos do PNAD, que ligavam as vilas entre si, e o seu tracado permite
a circulacdo de pedes e de bicicleta (PNAD, s.d., s.p.). “Antes de entrar
em Portugal, o Douro construiu uma das mais selvagens dreas naturais
da Europa, refugio de espécies ameacadas de extingdo e uma casa
para as pessoas adaptadas ao territério” (ZAMARRENO, 2007, s.p.).

Assim, cabe relembrar que a estratégia de intervencdo abrangerd
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o fterritério do distrito de Braganca e as provincias de Zamora e
Salamanca, oferecendo um cendrio cuidado na envolvéncia do
patriménio natural com o construido. Entdo, é relevante realcar
O interesse em consciencializar cada municipio da importédncia
de uma rede sinergética para impulsionar o seu desenvolvimento.

O cendrio estratégico deste estudo tem como principal propdsito
a interligacdo fransfronteirica de rotas turistico-culturais, nomeadamente
as referidas anteriormente, das quais relevamos a ligacdo a Espanha
como factor importante de projeccdo da regido para o exterior,
atraindo outro tipo de turistas (Fig. 134).

O projecto de intervencdo serd, entdo, apoiado na criagcdo de
uma nova rota turistico-cultural, a qual interligard todas as existentes,
podendo, deste modo, devolver o devido estatuto de vila a Bemposta
(a longo prazo), como ponto fulcral e/ou distribuidor das rotas
existentes.

Sendo assim, esta nova rota basear-se-d num percurso de
Ecopista dindmico e interpretativo, ligando as aldeias vizinhas a
Bemposta, para que também vivam para o exterior, valorizando e
dando a conhecer o patriménio de interesse local. A Ecopista firmard
o percurso legado pela ferrovia desactivada da Linha do Sabor. Para
a sua sustentacdo, serdo necessdrios “interfaces” e equipamentos de
apoio, sendo os principais as estacdes de Brucd e de Urrds, a primeira
pelo facto de estabelecer ligacdo mais proxima a rota da Terra Quente
Transmontana, através de Alféndega da Fé, e a segunda, polivalente,
por também estabelecer ligacdo a Sendim (aldeia pertencente a rota
da Terra Fria Transmontana), assim como fundamentar a proposta de
ligacdo a Bemposta e ainda interligar-se a estrada IC5 (Fig. 135).

Os “interfaces” possuirdo parques de estacionamento automovel
e bicicleta, parque de merendas, postos de informacdo, farmdcia,
restaurante, loja de venda de produtos regionais e balnedrios publicos.

Além destas funcdes, um deles, a desenvolver em caso pratico, poderd
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ter outra valia - um espaco (spot) caracterizado como servente
ao mercado ambulante, onde as pessoas poderdo adquirir bens
necessarios, dando alternativa a uma das feiras mensais ainda
existente, relativamente longe de Bemposta, na tentativa de evitar uma
significativa deslocacdo dos habitantes idosos.

Deste modo, fazendo accdes apelativas aos visitantes, haverd
no futuro, a necessidade de albergd-los, logo o local para tal proposta
recaird sobre Bemposta, uma vez que esta estabelece ligacdo com
todas as rotas existentes; uma delas que, pela Barragem de Bemposta
, d& acesso a fronteira. Nesta situacdo, o fipo de habitacdo mais
indicado serd a habitacdo tempordria que se situard no seio mais
anfigo da aldeia, com as suas casas tradicionais € com a quase
inexistente muralha (Fig. 136).

Para a valorizacdo do lugar serdo necessdrios mais alguns
equipamentos, bem como a requalificacdo de alguns espacos publicos
e a estruturacdo das redes vidrias infra-aldeia em funcdo do percurso
turistico proposto.

Assim, pensamos na revitalizacdo e na valorizacdo do espaco
rural tipicamente tfransmontano, de modo a que Bemposta evolua na
sua condicdo politica, econdmica e social, percebendo de que forma
um so edificio pode trazer beneficios a todos esses niveis, sem contudo
colocar em causa as praticas ambientais.

Com isto se justifica o cendrio estratégico que iremos apresentar,
estabelecendo elos entre a natureza, as zonas pedonais, a ciclovia e
0s pontos de interesse (patrimoénio), introduzindo valores ecoldgicos e

econdmicos, sustentando, assim, a sugestdo projectual (Fig. 136).
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4.5. | Proposta - projecto de intervencao local

Perante o cendrio estratégico indicado anteriormente, pensado
a escala do ferritério fransmontano, passamos agora a um segundo
momento, em que esse esboco € feito d escala do aglomerado de
Bemposta e, mais tarde, focando-nos a escala do edificio.

Quanto a esse segundo momento, foram definidos quatro locais
de intervencdo numa perspectiva holistica de accdo, procurando
colocar “em relacdo” elementos disseminados pelo territério, com
infencdo de valorizar os objectos identitdrios do lugar: (1°) a estacdo
ferrovidria de Urrds, (2°) o cruzamento de chegada a Bemposta, (3°) o
centro de servicos de Bemposta (explorado até ao pormenor construtivo)
e, (4°) no coracdo da aldeia, a zona do “Inferno”, de obvias raizes
tfransmontanas (Fig. 137).

Voltamos a relembrar que a estacdo ferrovidria de Urrds pode
constituir como factor importante na valorizacdo do projecto global,
sendo fundamental intervir no vazio puUblico relativo & EN221, associado
a estacdo devoluta. Com a implementacdo da rota turistico-cultural em
Mogadouro, em que essa estacdo serd reconvertida num “interface”
de apoio d ecopista proposta, contar-se-& ai com uma drea de
servico, reaproveitando as infra-estruturas de uma bomba de gasolina
desactivada a poucos metros do local, podendo criar-se uma “nova”
saida para o IC5, aumentando assim, o nUmero de possiveis visitantes
(Fig. 138).

A rota turistico-cultural proposta para Mogadouro (ecopista), de
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certa forma hibrida, assentard numa concepcdo programdatica
ajustada ao local, pretendendo-se dindmica, interpretativa e acessivel
(a pé, de bicicleta, de automoével e, ainda, ds pessoas de mobilidade
reduzida) para usufruto das paisagens que o lugar oferece. Ao longo
do percurso plandltico verdejante que acompanha a EN221-7, serdo
infroduzidos dois espacos com distinta funcdo (Fig. 139): um destinado a
zona de passagem, de uma forma lUdica e de quebra de monotonia, e
o outro para zona de paragem e de permanéncia por tempo
indeterminado. Devido ao seu tipo de ocupacdo, serd necessdrio a
insercdo de um interface de apoio a ecopista de dimensdes reduzidas,
onde se possam albergar instalacdes sanitdrias e/ou balnedrios
publicos, parques de estacionamento automdvel e para bicicletas
(alugadas ou ndo), parque de merendas e postos de informacdo
estdtica sobre o restante percurso de interpretacdo ambiental e de
observacdo paisagistica.

Em consequéncia, emergiu o segundo local em estudo a ressalvar:
o cruzamento que €&, por assim dizer, a porta de entrada da aldeia
(Fig. 140), onde confluem trés direccoes, uma vinda da estagdo de
Urrds, outra directamente para o aglomerado de Bemposta (ambas
inseridas na ecopista) e, outra de ligacdo d barragem de Bemposta e,
dai, a Espanha. Na linha do explicitado, houve necessidade de alterar
o0 desenho deste espaco que, no momento, apresentava a chamada
“rotfunda”, dando igual import@ncia a todas as saidas existentes,
quando o que pretendemos é precisamente o contrdrio: enfatizar o
percurso de ecopista em direccdo a Bemposta. Este “novo” desenho trard
mais vida a este espaco, passando a ser uma das zonas de passagem
lUdica inserida ao longo da rota (ecopista).

Focando-nos no aglomerado da aldeia de Bemposta, a partir
da qual é possivel fazer a interligacdo & rota de Zamora, Salamanca
e Agueda, incidiremos primeiramente na sua estrutura morfolégica do

cheio, do vazio e da permeabilidade. Em relacdo & sua malha rural,
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iregular e sem planeamento prévio fruto das necessidades do Homem
ao longo dos tempos, mostra que todas as redes vidrias transversais
convergem num s ponto (a praca dos acontecimentos festivos), como
se de uma mado aberta se fratasse (Fig. 141), pronunciando-se
como uma unido ou uma conexdo metaférica da aldeia. Todas
continuas e permedveis, a excepcdo de uma, devido a construcoes
verndculas em mau estado de partes reconstruidas com materiais
descaracterizadores da construcdo inicial. Ora, estas serdo demolidas
para criar permeabilidade fransversal e longitudinalmente, aqui
passando parte do percurso interpretativo até ao Miradouro de Sta.
Bdrbara, como também serdo reciclados e reutilizados (materiais)
para as fundacdes da nova construcdo. Entdo, serd construida uma
praca permedvel nesses dois sentidos, em concorddncia com a malha
construtiva de Bemposta. Este percurso infra-aldeia tem o infuito de
divulgar o mdximo possivel de patrimoénio classificado ou ndo, natural
ou construido, dando possibilidade de seguir para Sul e de vislumbrar as
grandes arribas do rio Douro, assim como 0s pombais existentes no local.

O terceiro local de intervencdo diz respeito ao centro, onde se
inserem todos os servicos da aldeia de Bemposta - a Casa do Povo, a
escola primdria, o centro de dia e lar de idosos, o pavilhdo desportivo,
as piscinas e uma peqguena loja de mantimentos bdsicos, um café, um
restaurante e residencial e o Solar dos Marcos (de duas estrelas) - foi o
local escolhido para a insercdo de outro interface de apoio d ecopista,
com a particularidade de albergar outras funcdes complementares de
real necessidade do local numa perspectiva evolutiva.

Fermoselle € uma vila espanhola situada junto & fronteira, tal
como, a aldeia de Bemposta, com a diferenca de que é mais activa,
devido a presenca de um centro interpretativo, a Casa del Parque, que
se dedica exclusivamente a demonstracdo e da exploracdo do PNAD,
alimentando o interesse sobre essa darea natural (Fig. 142). Deste modo,

pela inexisténcia de um espaco desse género, baseado na divulgacdo
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do PNDI, surge a oportunidade de ergué-lo em Bemposta, agregando-o,
simultaneamente ao “interface” principal proposto no local. A insercdo
da Casa do Parque, que se dedicard principalmente a divulgacdo
do PNDI e 4 zona envolvente, complementando a funcdo da
Casa del Parqgue e do PNAD, vem valorizar Bemposta, tanfo no seu
desenvolvimento econdmico como turistico. Este novo equipamento
cultural e social, dinamizador da zona, terd como principal finalidade,
a unificacdo das diferentes funcdes autdnomas existentes no local
de implantagcdo, como uma rede Unica de servicos apoiados entre si,
engrandecendo a aldeia a vdarios niveis (Fig. 143).

A Casa do Pargue associar-se-& ao interface de bicicletas que,
além de ser um apoio & ecopista proposta, contard com: ao nivel da
saude, uma farmdcia, dado o elevado numero de populacdo idosa
compouca mobilidade; ao nivel da higiene, com balnedrios publicos,
servindo habitantes e visitantes; ao nivel do turismo, com uma loja de
venda de produtos regionais e, ainda, ao nivel econdmico, com a
implementacdo de um mercado favordvel ao comércio ambulante,
visto sé existir uma feira mensal a quildmetros de Bemposta. Todo este
espaco tem em atencdo a mobilidade reduzida da populacdo,
almejando que todos consigam ter, efectivamente, acesso a bens e
servicos bdsicos.Com efeito, este tipo de investimento poderd incentivar
a fixacdo da populacdo em idade activa da criagcdo de novas
oportunidades de emprego (Fig. 144).

Relativamente co espaco publico circundante, onde serd
inserido este novo programa hibrido, carece de uma reformulacdo,
especialmente nos fracados dos espacos, das ruas, dos muros e da
propria vegetacdo. E a partir dessa assuncdo que a forma do edificio
despontard, com alinhamentos pertinentes com a conjugacdo do
percurso dindmico da ecopista, conceptualmente remetendo para o
efeito boomerang (de vai e vem) que, no seu sentido alegdrico, figura

as (desjaveis) movimentacdoes dos turistas.
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Numa fase, dedicada d escala do edificado, a constru¢cdo do
edificio proposto, tal como, o percurso de ecopista (rota turistico-
cultural), sustentar-se-&a nas filosofias da Arquitectura Eco?, cujo objectivo
€ minimizar os custos de obra e diminuir o emprego de tecnologias (e seus
impactos ambientais), as quais serdo compensadas por outras técnicas
construtivas, como os ganhos solares passivos e a construcdo bioclimdtica
(Fig. 148 e 149).

A composicdo formal exterior do edificio da Casa do Parque
e Interface serd constituida por dois edificios, um construido de raiz e
outro existente, respectivamente, com cobertura de duas dguas
erguidas de uma estrutura regular em pedra de granito, encontrando-se
em bom estado de conservacdo, embora devoluto. A nova construcdo
afirmar-se-d em forma irregular, com uma cobertura também de duas
dguas de estrutura leve em madeira, nomeadamente pinho ndo
tratado para que, a médio/longo prazo, possa exibir uma tonalidade
idéntica a pré-existente e ao ambiente inserido.

No seu inferior a composicdo formal apresenta-se de maneira
oposta, embora relacionada, ou seja, a regularidade exterior da
construcdo pré-existente em pedra apresenta-se no interior da nova
construcdo leve em madeira, assim como, a irregularidade exterior
desta se apresenta no interior da pré-existente. Assim, estamos
convictos de que se adaptam as funcdes de cada um dos edificios,
formando visdes e perspectivas distintas de uma forma harmoniosa (Fig.
144).

Mais concretamente, a cobertura actual do edificio pré-existente,
em zinco, serd substituida por pinho, a fim de haver ligacdo entre os
dois edificios que se pretende mostrar, através de uma pala de juncdo
dos mesmos, onde se infroduzirdo as suas enfradas independentes.
Com o tratamento do alcado relativo ao edificio devoluto (pré-existente),
procurdmos retomar a sua aparéncia original, respeitando o seu

material, apenas recorrendo a sua limpeza. Enquanto que a construcdo
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pré-existente (jd) possui apenas trés vaos (dois portdes) em cada
fachada transversal, a nascente e a poente e uma porta na fachada
a norte (Fig. 144), a nova construcdo leve em madeira apresentard
fachadas completamente opacas.

Relativamente d iluminacdo natural, estard ausente na construcdo
nova da Casa do Parque, por se tratar de um espaco expositivo. Porém,
no Interface foi necessdria a criacdo de novos vAos, uma vez que 0S
existentes ndo seriam suficientes, num edificio longitudinal com vdrias
funcdes inseridas NnoO Mesmo espaco, que necessitam de iluminacdo
natural. Visto que, a abertura de vdos na fachada Sul ndo seria a
melhor opcdo, pelo ensombramento a que estariom sujeitos, em
grande parte do dia, pelos edificios adjacentes, tornando-os inUteis.
Nesse sentido, a escolha incidiu sobre a fachada norte que, por sinal,
também é a primeira fachada vista por quem chega a Bemposta. Nela,
serdo abertos cinco vaos em altura, de acordo com os alinhamentos e
as necessidades do interior, todas com um plano envidracado incolor
de correr pelo interior da fachada, assim como portadas em pinho pelo
exterior e dois portdes em pinho (substituindo os de alUminio), possibilitando
uma leitura arquitectéonica agraddvel do conjunto. Pelo facto da luz, a
norte, ndo ser tdo confortdvel termicamente, e embora favordvel co
mercado ai inserido, optar-se-& por iluminacdo zenital pela cobertura,
de forma a compensar a luz norte e oferecer vivéncia a todas as
funcoes incluidas neste edificio, relativamente extenso, possiblitando
o controlo do conforto térmico, dependendo da estacdo do ano em
questdo. Uma solucdo compensard a outra e vice-versa (Fig. 145).

No que diz respeito a construcdo, ambas se desenvolvem da
mesma forma, sendo que no Interface tenham sofrido uma pequena
adaptacdo pré-existéncia (Fig. 145). Aqui vdo-se usar técnicas
construtivas ecoldgicas e econdmicas, na tentativa do edificio se manter
habitavel, durante todo o ano, sem qualqguer tipo de aguecimento ou

de arrefecimento mecdanico, visto tratar-se de uma ocupacdo de
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periodo reduzido (entre 8 a 10 horas & luz do dia). Procuramos, aqui,
responder as questdes de ventilacdo, de conforto térmico e deiluminacdo
natural. Em relacdo as fundacgdes da Casa do Parque sdo de pedra que,
apos a demolicdo dos edificios indicados anteriormente, serd reutilizada.

Osistema construtivo sofrerd alteracoes para possibilitaraventilacdo
do ar, regulando a climatizacdo interior, nomeadamente na transicdo
das fundacdes em pedra para a estrutura de madeira.

Para a drenagem de dguas pluviais usar-se-do: a inclinacdo da
cobertura como dalicerce e as préprias ripas de pinho da fachada
dispostas na diagonal a 45°, desempenhando fambém a funcdo de
direccionar e de incentivar o visitante d paragem e a visita dos edificios.

A escolha do isolamento recaird em 1& de ovelha natural, por se
tratar de uma zona de pecudria e com o intuito de dar possibilidade
aos habitantes do concelho, ou até mesmo do distrito de Braganca, a
participarem e contribuirem nesta construcdo (Fig. 146).

No fundo, o objectivo principal consistird em criar um sistema
construtivo econdmico e vidvel e, ainda investir na utilizacdo de
materiais locais e eco-eficientes. Digamos que se frata da conjugacdo
da tradicdo com a inovacdo, apostando na inclusdo social, para que
a construcdo tenha mais sentido, significado e, que seja percorrida
livremente por todos. Estes objectivos operacionais também serdo
empregues no quarto local de intervencdo, no “Inferno” de Bemposta,
nomeadamente na reabilitacdo dos edificios em ruina e devolutos,
de modo a criar habitacdo permanente, na tentativa de atrair futuras
fixacoes populacionais e habitacdo tempordria para os visitantes e
usufruidores da rota turistico-cultural. Como j& referido, este local seria
estrategicamente indicado para fazé-lo e mais ainda quando se trata
de revitalizar os primeiros edificios verndculos transmontanos construidos

aqguando do surgimento de Bemposta (Fig. 147).
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@ 3 COEFICIENTE DE Espessura £ (m) Condutibilidade térmica Resisténcia térmica
—E T — TRANSMISSAO TERMICA A (w/' m°C) (m**Clw)
(1) Madeira - Pinho 0,02 023 R=0,02/0,23 = 0,087
(2) Isolamento - La de ovelha | 0,06 0,043 R=006/0043= 1,395
Ext. Int. i )
(3) Madeira - Pinho 0,02 0,23 R=0,02/0.23 = 0,087
@ Caixa de ar 0,09 —_— 0,11
N b I B . (5) Madeira - Pinho 0,02 0,23 R=0,02/0,23 = 0,087
2) (4 Resisténcia térmica Superficial Exterior - Rse 0,04
262 9 2 em Resisténcia térmica Superficial Interior - Rsi 0,13
SR =0,087 + 1,395 + 0,087 + 0,11 + 0,087 + 0,04 + 0,13 >R =1,936
Ventilacdo  natural.  Sistema A inércia térmica é uma das principais ferramentas da arquitectura
construtivo da Casa do Parque e bioclimatica, permitindo estabilizar/controlar os ganhos solares. A vantagem
conforto térmico. de uma forte inércia térmica é atenuar as variagbes das amplitudes U=1/3%R

térmicas. Tendo em conta o Decreto Lei n° 80/2006, Mogadouro tem U=1/1,604
Fig. 149 como referéncia um Coeficiente de Transmissao Térmica de 0,50 w/m=C. U= 0,517 w/m?°C
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Conclusao

O percurso tomado até aqui representa, para o arquitecto,
um enriguecimento e um aprofundamento dos temas abordados ao
longo desta dissertacdo, isto €, permitindo-nos, desenvolver dreas mais
complexas, como, alids, € o tema em questdo. Este insurge-se em
relacdo ao estado ecoldégico mundial e, estado econdmico actual
do pais, e pelo que poderd ter contfinuidade em estudos futuros e de
aperfeicoamento das ideias subjacentes a Arquitectura Eco? e, quem
sabe, até modelizar um quadro inovador de actuacdo, baseada nesta
base cientifica.

Agquando do desenvolvimento do estudo inicial, em que os
vectores ecoldgicos e econdmicos e a nocdo de revitalizacdo do
patrimonio se conectaram entre si, emergiram, naturalmente, outros
subtemas e problemdticas associadas, pelo que tentamos desenvolver
as questdes mais pertinentes e que, em certa medida, pudessem
conftribuir para o caso prdtico. Falamos sobretudo dos eixos adstritos
a histéria, a identidade, d memdria e d tradicdo que ndo devemos
ignorar, as consequéncias dos avancos tecnoldgicos e aos conteldos
da sustentabiidade, da ecologia, e da economia, na conviccdo de
que ndo se deve colocar em causa a autenticidade do objecto, nem a
sua envolvéncia.

Neste senfido, foram imperiosos os projectos de referéncias
analisados, assim como os indicados ao longo de toda a dissertacdo,

“pesaram” nas decisdes tomadas e se reflectiram no resultado final,



sendo um importante exercicio de reflexdo, de aprendizagem e na
adaptacdo arquitectdnica intemporal, relativo ao caso prdtico.

A estratégia projectual foi pensada para ser exequivel, pelo
que apostamos numa base simples, econdmica, ecologica e
sustentada de construcdo e, ainda numa estrutura social em redes
interconectadas assegurando uma mobilidade crescente entre
pessoas, bens e informacdes, retratando-se como uma sociedade
hipertexto. Tratou-se, ainda, de valorizar e de fazer renascer povos e
terras esquecidas, respondendo positivamente das problemdticas
identificadas. Portugal necessita de accdes dignas de arquitectura,
tornando-se exemplo para outros casos, sem desvirtuar o objecto e
aceitando a passagem do tempo como um bom alicerce de actuacdo
no presente e de projeccdo para o futuro. Nada € mais gratificante
do que um resultado positivo, do respeito do legado do passado; no
entanto, se pensarmos bem, tudo o que é realizado, seja a pequena
ou a grande escala, seja num ambiente construido ou natural, j& é
intervencdo sobre o existente e, dependendo das situacodes, o arquitecto
tem o dever de actuar como se de um elemento complementar ou de
interaccdo se tratasse.

Numa conferéncia realizada no Peso da Régua, em 2015, pelo
Eng.° Eduardo Natividade, “existemn mais casas do que pessoas”, logo,
a arquitectura ndo se limita a projectar a casa, nem nunca deve servir
para tal, porque € uma arte que organiza os espacos através da criacdo
de objectos e da criacdo de relagcdes entre si, o que mostra uma
mudanca de paradigma, alids, bem visivel em Portugal, pais com uma
super-estrutura cultural e natural que merece a atencdo do arquitecto
como um elemento actuante de qualquer projecto. E de relembrar que
a natureza tem um papel fundamental na arquitectura pois, € através
dela que se molda o objecto, tudo parte desse principio, um pouco
como Frank Lloyd Wright fez com a Casa da Cascata. Sendo assim,

apostar no que € nosso, pode-nos levar, no futuro, a outros beneficios,



sejam econdmicos, ecoldgicos, sociais, culturais, histéricos, ou seja, com
um devido projecto e planeamento se encontram causas no futuro,
para accoes No presente.

Ainda assim, existe um longo caminho a percorrer relativamente
ao modo de actuacdo do objecto patrimonial, pois € fundamental
ter a capacidade de respeitd-lo e ndo de adulterd-lo ofensivamente:
uma espécie de manifestacdo cultural, em que a idenfidade deve
prevalecer, sobretudo quando resgatada do esquecimento. AqQui,
justifica-se a opcdo por uma estratégia de intervencdo simples e limpa
(caso prdtico), mas que conseguisse, globalmente, valorizar a regido
fransmontana. Recordamos o que dizia, e bem, o professor desta
instituicdo, Jodo Paulo Delgado “o infinitamente grande estd contido
no infinitamente pequeno” e, por isso, consideramos um grande desafio
frazer tudo o que a urbe oferece para um meio rural.

E nesse grande desafio que inscrevemos a presente dissertacdo,
com plena consciéncia de que nos descuramos determinadas questoes
em detfrimento de outras, por vezes, tendo de considerar factores
como a morosidade. Ainda assim, tentamos dar a entender de como o
homem se relaciona as pequenas alteragcdes fisicas relativamente
ao nivel social e humano, isto porque a arquitectura ndo se limita ao
desenho de projecto, mas actuando na vertente da Histéria, da
Sociologia, da Geografia...e que sem a sensibilidade deste envolvimento
seria quase impossivel chegar a um projecto minimamente funcional.

Posto isto, concluimos reforcando a ideia de que seria vantajoso
investir nos ideais do conceito ecoldégico como base de actuacdo
sobre o patriménio e, num processo evolutivo, incluir a questdo
economica: este, sim, € o futuro da humanidade, pois sem projeccdo

futura, guem somos nos afinale
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