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FIGURA 35: O Muro de Berlim para a posteridade. - P4g.86
Figura A

Fonte: CASTRO, Haroldo; As ruas e avenidas de Berlim que foram cortadas pelo
Muro (Berliner Mauer) ainda estdo demarcadas [consultado em 15 de Junho de
2015], disponivel em: <http://colunas.revistaepoca.globo.com/viajologia

2012/09/11/muro-de-berlim/>, editada pelo candidato.
Figura B

Fonte: LUZ, Chico; Muro de Berlim - Berlim - Roteiro Alemanha [consultado em 16 de

Junho de 2015], disponivel em: <http://blog.rentcars.com.br/2012/04/24/roteiro-

alemanha-berlim-munique-e-frankfurt/>, editada pelo candidato.
Figura C

Fonte: HYLAAPER; Die Mauer The Wall Berlin [consultfado em 03 de Julho de 2015],
disponivel em: <http://german.lami.education/?p=180>, editada pelo candidato.

Figura D

Fonte: s/autor; Trecho por onde passava o Muro de Berlim (1961.1989) [consultado

em 16 de Junho de 2015], disponivel em: <hitp://www.matraqueando.com.br/
2012/06>, editada pelo candidato.

Figura E

Fonte: OKELTOS; s/fitulo [consultado em 16 de Junho de 2015], disponivel em:
<http://okeltos.livejournal.com/24970.html>, editada pelo candidato.

FIGURA 36: Area de intervencao dentro da Muralha Aveirense. - P&g.89

Fonte: s/autor; s/titulo[consultado em 13 de Junho de 2015], disponivel em: <https://

www.google.pt/maps/@40.6388466,-8.6534587,905m/data=13m1!1e3>, editada pelo
candidato.
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FIGURA 37: Area de limite de intervencdo - P4g.89

Fonte: s/autor; s/titulo [consultado em 15 de Junho de 2013], disponivel em: <https://
www.google.pt/maps/@40.641178,-8.653723,3a.75y,107.36h.96.08t/data=!3mé!1el!

3m4!1shGMGJrHIQeniUfQr2z0tYw!2e0!7i13312!18i6656!6m1l!lel>, editada pelo
candidato.

FIGURA 38: Maqueta virtual com esquema de circulagdo vidria - P&g.91

Fonte: do candidato.

FIGURA 39: Espacos verdes e espacos de circulagdo - P4g.91

Fonte: do candidato.

FIGURA 40: Praca e espelhos de agua - P&g.92

Fonte: do candidato.

FIGURA 41: Centro Expositivo visto da Avenida Sta. Joana - P&g.93

Fonte: do candidato.

FIGURA 42: Relagdo fisica e visual da pragca com a entrada principal do

Centro Expositivo - Pag.94

Fonte: do candidato.

FIGURA 43: Espacos de circulagao - Pdg.94

Fonte: do candidato.
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FIGURA 44: Vista Sudoeste do Centro Expositivo - Pég.94

Fonte: do candidato.

FIGURA 45: Afrio, Foyer e Zona Expositiva do Centro de Exposicoes - Pdg.96

Fonte: do candidato.

FIGURA 4é: Café, espagcos cobertos e vistas cénicas que se apreciam da

cobertura do Centro Expositivo - P4g.97

Fonte: do candidato.

FIGURA 47: Planta de Implantagao (Desenho Urbano) - P&g.CixX

Fonte: do candidato.

FIGURA 48: Plantas de Arranjos Urbanisticos - Pag.CX

Fonte: do candidato.

FIGURA 49: Perfis - Pdg.CXI

Fonte: do candidato.

FIGURA 50: Plantas de Implantagdo (Centro Expositivo) - Pag.CxV

Fonte: do candidato.

FIGURA 51: Plantas do Piso -1 - Pag.CxVi

Fonte: do candidato.
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FIGURA 52: Plantas do Piso 0 - Pag.CX Vi

Fonte: do candidato.

FIGURA 53: Plantas do Piso 1 - Pag.CX Vil

Fonte: do candidato.

FIGURA 54: Plantas do Piso 2 - Pag.CXIX

Fonte: do candidato.

FIGURA 55: Plantas de Cobertura - Pag.Cxx

Fonte: do candidato.

FIGURA 56: Cortes - PGg.CxXI

Fonte: do candidato.

FIGURA 57: Cortes - Pag.CXxxil

Fonte: do candidato.

FIGURA 58: Cortes - Pag.CxXlll

Fonte: do candidato.

FIGURA 59: Algcados - Pag.CXxIv

Fonte: do candidato.

FIGURA 60: Algados - Pag.CxxV

Fonte: do candidato.
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RESUMO

A vida social no Espaco Publico hoje é reduzida a presenca de pessoas
mais idosas, as quais desde sempre cresceram com d nocdo de que, as
pracas, por exemplo, sdo o centro da vida social. Percebe-se que as
geracdes mais jovens frequentam com mais regularidade os centros
comerciais, essa nova fipologia do espaco publico, mas que é privada, e
assim abandonam-se as pracas, os largos, os terreiros, No geral, 0s espacos
publicos descobertos, que se encontram espalhados pelas cidades e eram

geradores de relacdes entre as pessoas.

Tem-se como estratégia devolver a vida e a memodria desses espacos e
infroduzir novas estratégias que permitam que o Homem volte a usar “a rua”,
para recuperar a vida social, mas também para que este consiga encontrar
nela a sua calma e o seu equilibrio, contribuindo também assim para eliminar

o ritmo frenético vivéncial que assola hoje a vida das pessoas.
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ABSTRACT

The social life in the public space is now reduced to the presence of older
people, who have always grown up with the notion that, the squares, for
example, are the center of social life. It is noticed that the younger
generations attend more regularly the shopping centers, this new type of
public space, but private, and so they leave the streets, the squares, the
terraces, in general, public spaces discovered, that they are spread through

the towns and were are generating relationships between people .

It has been a strategy to return the life and the memory of these spaces
and infroduce new strategies to make the man using again "the street " to
retrieve the social life, but also to ensure that it can find your own quiet and
balance, contributing also to eliminate the frenetic rnythm that plagues the

lives of people today.
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INTRODUCAO

ENQUADRAMENTO AO TEMA

O tema "“Redesenho do Espaco Publico para a vivéncia slow, o caso da
zona da Muralha Aveirense” advém da necessidade de promover um

abrandamento estratégico na vida do Homem.

Querendo promover uma forma de vida mais tranquila através da
valorizagcdo arquitectdnica, da “vivéncia de rua” e no quadro cultural,
acreditdmos que o redesenho do E.P. apresentado € capaz de oferecer
melhores vivéncias e retomar velhos e bons hdbitos, perdidos no tempo e

pela sociedade, pois verifica-se que o Homem isola-se na sua casa.

Prejudicam-se deste modo as relacdes entre o Homem e a Arquitectura
e ainda as proprias relacdes entre as pessoas. Esquecem-se assim
monumentos, historias, culturas, lugares, relacdes e vivéncias, verificando-se
entdo que a nossa sociedade ndo privilegia o uso da rua, da praca, do

espaco publico em geral, como um elemento de vivéncia e equilibrio social.

OBJECTIVOS

Na presente dissertacdo, temos como objectivos investigar e perceber
as problemdticas do espaco publico, nomeadamente a desertificacdo e
abandono das pracas, dos largos, da rua, e outros elementos que
dinamizavam os variados espacos publicos da cidade, através das variadas

vivéncias que lhe eram inerentes.

Pretendemos assim, estudar um fendmeno que cada vez mais € visivel

Nno espaco publico, o abandono dos locais mais nobres da cidade vem
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afastando o publico que |he dé um uso devido e para o qual foi
desenvolvido, pelo que pretendemos contribuir com uma proposta capaz de
responder a uma problemdtica que se verifica com o consequente

afastamento do Homem.

AMBITO

Este estudo surge no dmbito da unidade curricular de Projecto lll, como
trabalho final de curso, onde nos foi atribuido pelos docentes da referida

unidade curricular o territdério de Aveiro.

A andlise ao terreno possibilitou-nos a identificacdo de varios problemas,
dos quais considerdmos que o facto de a cidade perder a identidade da
Muralha e a readlidade de vivermos numa era em que se promove d
velocidade e a consequente auséncia de relacdes sociais no E.P., seria uma
oportunidade para criar uma nova dindmica urbana e social, através da
vivéncia slow na referida drea da muralha aveirense, sabendo nds que o E.P.

€& um factor importante na vivéncia das cidades e dos seus cidaddos.

MOTIVACOES

A motivacdo surge da necessidade de re-pensar novas estratégias de
dinamizacdo do espaco publico. Sabemos que este tem perdido o encanto
de outros tempos e, como tal, cabe-nos a nds, futuros profissionais de
arquitectura e urbanismo, e também cidaddos das cidades, valorizar estes
espacos afravés de novos conceitos, os quais permitam criar novos lacos
sociais, capazes de promover as relacdes entre as pessoas num espaco de

exceléncia nos diversos pontos da cidade.
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METODOLOGIA

Como metodologia para a elaboracdo deste estudo, considerdmos as
visitas ao local de intervencdo, o arquivo da turma, a pesquisa de
bibliografia, webgrafia, a consulta as entidades locais, que resultfam num
fratamento qualitativo e de comparacdo, importantes para a capacidade
de sustentar a nossa motivacdo e objectivos através de autores que

considerdmos necessdrios e pertinentes no dmbito do estudo proposto.

Assim o presente frabalho divide-se em dois capitulos, sendo que no
Capitulo | investigdmos e estuddmos a cidade desde as suas formas e
evolugcdo, e seguidamente focamo-nos no E.P, pois € sobretudo do nosso
interesse, o foco nas “pracas urbanas - ou a grande familia de espacos
urbanos que genericamente se podem enquadrar nesta designacdo, como
pracas, largos, terreiros, campos, adros...” (TEIXEIRA, 2001:9). Neste ponto
interessa-nos principalmente abordar e perceber as problemdticas da
faléncia do E.P, e também entender a necessidade do E.P. no equilibrio
vivéncial através de outros casos e cidades que verificaram a importdncia

do E.P. na vida social da cidade através da vivéncia slow.

No Capitulo Il fratdmos especificamente de Aveiro, onde
resumidamente apresenta-se a cidade e também uma breve descricdo da
desaparecida Muralha de Aveiro. Os projectos de referéncia surgem
imediatamente a seguir, de forma a sustentar a estratégia adoptada para o

ensaio projectual.

Referimos ainda que o presente documento ndo se encontra escrito ao

abrigo do novo acordo ortogrdfico.
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ESTADO DA ARTE

A andlise a execucdo deste estudo concentra-se nas reflexdes e
estudos de autores que considerdmos pertinentes na nossa visdo estratégica
para o repovoamento do Espaco PUblico na cidade. E por isso importante

possuirmos reflexdes como BRANDAO (2011:17) que defende que “as
cidades sdo destinadas ou criadas com o intuito das pessoas se
relacionarem e dessas com o0s elementos que compde a cidade”.
INNERARITY e SIMOES (2005:18) sdo outros autores que sustentam o nosso
estudo no &mbito do despovoamento do espaco publico descrevendo a
Nnossa auséncia de cultura e “tradicdo de convivéncia ao ar livre como os
povos da drea mediterrdneq(...)"”, que segundo CASTRO (2005:18) este facto
deve-se também aqao interesse econdmico que hoje define estratégias,
quando diz que "“as operacodes urbanisticas, quando promovidas pelos
privados, tendem sempre a investir nos espacos publicos tdo pouco quanto

possivel”.

BORJA e MUXI (2001:31) sustentam que “as trocas mais importantes de
uma cidade sdo as conversas, a informacdo cara a cara, o barulho das
pessoas a falarem...”!, hoje ausentes, pois segundo GEHL e GEMIZJE
(2002:13) "um fluxo aparentemente intermindvel de oportunidades para a
comunicacdo indirecta de pessoa a pessoa emergiu: primeiro foi o telégrafo,
depois o telefone, o celular, o e-mail e a internet”, sabendo nds hoje que,
conversdmos com maior facilidade para alguém que estd mais afastado de
nos pela internet, do que com o vizinho cara-a-cara. Porém ndo se pode
atribuir a culpa sé as telecomunicagcdes, pois na opinido dos mMmesmos
(2002:14) o espaco publico deixou também de ter vigor devido aos aspectos
ligados aos fransportes, onde o carro assumiu um papel de destaque na
cidade, ao eliminar, diminuir ou separar E.P. para circulacdo, e

estacionamento, sendo que assim “torna-se desagraddvel e dificil andar a

! Tradugdo livre da responsabilidade do autor. No original “la mercaderia més important que
s'intercanvia en una ciutat és la conversa, la informacié cara a cara, la murmuracio...”
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pé, e impossivel passar o tempo nas areas publicas por falta de espaco e por

causa dos problemas ambientais”.

Assim, na visdo de GOITIA (2010:9), “tudo o que afecta o Homem afecta
a cidade”, o que é um facto, pois podemos imediatamente descodificar ao
verificar que a nossa disponibilidade de tempo hoje € mais reduzida, e isso

retira-nos tempo para viver a cidade.

Por isso FERNANDES (1995:22) enquadra-se também no mesmo
pensamento quando afirma que “é preciso mudar a imagem da cidade,
dar-lhe confianca, alegria e destino e é preciso fazé-lo com grande sentido
humano” pois o sentido econdmico-financeiro €, desde longo tempo, um
interesse primordial. Assim, para atribuir o sentido humano, como pede
FERNANDES, considerdmos a filosofia do Movimento Slow a estratégia
necessdria, com HONORE (2004:84) a propor “diminuir o ruido e o transito;
aumentar os espacos verdes e zonas pedestres; ajudar os produtores e
lojistas locais; mercados e restaurantes a venderem os seus produtos;
promover tecnologias que protejam o ambiente; preservar tradicoes
estéticas e culindrias locais; e fomentar um espirito de hospitalidade e boa
vizinhanca”, para que as cidades, 0s seus espacos publicos e os seus

cidaddos se tornem melhores.

Destacam-se assim estes autores como importante defesa da
problemdtica analisada, sendo que se notam outros prestigiantes autores ao
longo do presente estudo, que impde uma maior coesdo bibliografica entre
os temas e promovem entre si uma reflexdo sustentada e uma andlise de
diversos autores que defendem ou verificam as mesmas problemdticas e

também solucoes.

XXXIV



—

Figura 2- Vista Aérea da Cidade do Porto, Porto
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CAPITULO | - O ESPACO PUBLICO E
QUALIFICACAO DE VIDA NA CIDADE

1.1 - As formas da cidade.

Perante a diversidade de cidades espalhadas pelo globo, percebemos
que existem diversos modos de estas se organizarem, de se estruturarem e de
responderem a diversas exigéncias ou funcoes para as quais foram ou vao
sendo pensadas. Das cidades que privilegiom os espacos verdes, ou 0s
monumentos, ou as circulacdes, entre outros, podemos admirar a sua
estrutura e também perceber a cultura e pensamentos das variadas
cidades, facto corroborado por LAMAS (1993:48) que refere que *“as
diferencas sdo ditadas (...) por diferentes atitudes culturais” e que (ldem,
1993:48) a “forma urbana deve constituir uma solucdo para o conjunto de

problemas que o planeamento urbanistico pretende organizar e controlar”.

Percebemos entdo que as formas das cidades desde sempre estiveram
relacionadas com as funcdes (LAMAS, 1993:48), e sdo compostas por
elementos de extrema importéncia como o solo, os edificios, os lotes, o
quarteirdo, o bairro, a fachada, o logradouro, a rua, a praca, © monumento,
a darvore e/ou vegetacdo, o mobilidrio urbano e ndo menos importante os
vazios urbanos, ou segundo LAMAS (1993:48) pela "rua e praca, edificios,
fachadas e planos marginais, monumentos isolados”. As juncdes destes
elementos permitem suprir as necessidades populacionais, possibilitando
assim novas formas nas cidades. Citando COELHO (2013:13), “esta questdo
da forma urbana é colocada sempre que se reflecte sobre a cidade
experimentada, aguela que conhecemos pela experiéncia do quotidiano, e
a projeccdo de uma cidade desejada”. Porém COELHO (2013:13) refere
ainda que “as reflexdes realizadas por Aristoteles, Vijtrivio, Alberti, Descartes,
Sitte, Le Corbusier, Sartre, Koolhaas, entre muitos outros, sdo disso exemplo”,
as quais (ldem, 2013:13) “expressam visdes muitos distintas sobre a forma da
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cidade existente e ainda mais divergentes quando procuraram antever ou
propor a cidade do porvir’, atendendo que cada um visualiza, ou identifica,

diversos problemas e diferentes objectivos para cada estudo.

LAMAS (1993:44) conclui, portanto, que “a “forma” surge como resposta
a um problema espacial” em que o proprio cita Christopher Alexander,
reforcando assim a sua ideia, que diz que (1993:44) “a forma € a solu¢cdo do
problema posto pelo contexto”, tendo linhas de pensamento semelhantes a
LYNCH (2014:95) ao dizer que “existem (... funcdes fundamentais que
podem ser expressas pelas formas da cidade”, reforcando a ideia que a

forma surgird em funcdo do uso ou do aspecto funcional que Ihe € proposto.

Sendo que o estudo das formas urbanas revela inUmeros pensamentos e
consideracodes, foquemo-nos na reflexdo de Jorge CARVALHO (2003:11), no
seu estudo sobre as cidades europeias que explica que as “formas urbanas
nelas presentes se poderdo reduzir a cinco”, que sdo elas entdo a forma
orgdnica, “dos edificios em banda, ao longo das ruas de tracado irregular”;
a classica, “dos edificios em banda, ao longo de ruas de tracado regular™; a
jardim, “dos edificios colectivos soltos, envolvidos por espaco verde”; a
modernista, " dos edificios colectivos soltos, envolvidos por espaco publico; e

a urbano-campestre, “da dispersdo periurbana, da mistura campo/cidade”.

1.1.1 - Forma Organica.

Particularmente interessante pelos seus tracados irregulares e por um
crescimento sustentado na necessidade, a forma orgdnica ocorreu entre o
fim do Império Romano e o inicio do Renascimento. Pensa-se, no entanto,
que esta forma urbana ndo tenha obedecido a um plano de conjuntos,

apesar de pontualmente revelar uma ordem.

De organizacdo radiocéntrica, as cidades medievais (fig.3) caracterizam-
se por grandes muralhas, ruas e pracas de tracado irregular, onde a
adaptacdo a topografia € um ponto estratégico no crescimento da cidade
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medieval. Contudo, levantaram-se grandes problemas na cidade medieval,
como o caso da higienizacdo e salubridade devido a falta de iluminacdo e
ventilacdo que ocorreu devido ¢ implantacdo dos seus edificios nos limites
das ruas, o que levou a que a partir de certo momento, vdrios quarteirdes
medievais fossem destruidos, como foi o caso de Paris de Haussmann que
substituiu o desenho irregular por um “tracado regular, de avenidas largas e

fachadas estudadas”, que por sua vez tfambém se propagou a Portugal.

Nos finais do séc. XIX, Camillo Sitte (fig.4) opbs-se a estas destruicoes,
criticando mesmo os “principios haussmannianos e chamando a atencdo
para a beleza dos tracados irregulares e para a importdncia dos largos e
pracas, como locais urbanos de exceléncia”, onde porém mais tarde
monumentos foram considerados patriménio pretendendo-se a “defesa dos
conjuntos urbanos”, que iniciavam assim a classificacdo destes espacos
como “centro historico” (CARVALHO, 2003:14).

1.1.2 - Forma Classica.

A forma cldssica assenta numa logica organizacional consciente da
cidade, onde Hipddamo (fig.5) € considerado o 1° urbanista com critério
rigoroso. Afirma-se também nesta fase uma ruptura com o teocentrismo

medieval e assume-se a vontade do ser humano como o centro de interesse.

O mundo cldassico é referenciado pela maioria dos autores como o greco-

romano, sendo o que consideram com o mais proximo da nossa civilizacdo.

Na forma cldssica encontrdmos cidades de cardcter grego, romano,
renascentista (fig.6) e barroco que, por sua vez, sdo caracterizadas segundo
CARVALHO (2003:35) por “uma malha de ruas confinua e regular, formando
quarteirdes; a edificacdo implantada ao longo das ruas, num contfinuo de
fachadas; o espaco livre no interior dos quarteirdes, quando exista, como
utilizacdo privada ou semiprivada; as ruas, os largos e as pracas constituindo
espaco urbano por exceléncia, o lugar onde os cidaddos se movimentam,
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se encontram, se abastecem, se divertem; a rua, o espaco publico como um
imperativo superior, a coisa publica a prevalecer sobre a coisa individual”,
fazem com que a forma cldssica englobe duas épocas e “estendam-se
aguém delas, ao barroco, ao neocldssico e de modo geral até a
actualidade (...)", onde até ao modernismo o conceito de ordem/harmonia
era assumido, assim como um modelo de cidade planeada, devido também
hd grande presenca de fracados ortogonais, o que resultava numa forma

regular de lotes que por sua vez facilitavam a construcdo.

No caso de Portugal encontrdmos alguns exemplos de cidades de
génese classica, sendo elas Tomar e Vila Real de Santo Antdnio e casos mais
recentes como Espinho e Nazaré. Contudo, problemas ligados com o
crescimento das cidades e novos paradigmas, entre outros fatores, tfendem
a ameacar ao longo do séc. XX a forma classica, sendo que nunca foi
abandonado tfotalmente, mas posteriormente foi ufilizado em “solucdes
mistas, combinando pormenores e tipologias com o

modernismo” (CARVALHO, 2003:34).

1.1.3 - Forma Jardim.

Como o nome o indica, esta forma € caracterizada pela forte presenca
de elementos naturais, que proporcionem um bom viver aos seus habitantes
e por isso, citando CARVALHO (2003,67), factores como a:

- segregacdo de fungdes, constfituindo as dreas de vivendas
residéncias por exceléncia, dotadas ou ndo de equipamentos e de pequeno

comeércio de apoio;

- separacdo de trafego, sendo que pelo menos o de atravessamento

deverd ser exterior a zona residencial (...);

- presenca significativa das zonas verdes, publicas ou privadas;

predominio de habitacdes unifamiliares; o espaco com fundo verde, no
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qual se implantam as construgcdes isoladas (ao contrdrio da forma
cldssica e da forma orgdnica que se caracterizam pela continuidade da

construcdo);

- continuo urbano; as dreas agricolas sdo-lhe exteriores, ndo se
verificando mistura cidade-campo”, resultam em critérios claramente
definidos, que priviegiom a vivéncia nas cidades e a separacdo das
suas funcdes, garantindo um bom funcionamento e um planeamento

estratégico.”

A cidade jardim (fig. 7), concebida por Ebenezer Howard (fig. 8) € um
marco no desenho e/ou evolucdo das cidades, sendo que a sua proposta
para a cidade jardim consistia num crescimento limitado, capaz de alojar
um maximo de 32 mil habitantes, que possibilitasse a infegracdo dos proprios
locais de trabalho, sendo que as vdrias cidades seriam articuladas entre si
por transportes publicos. No entanto, Portugal obteve alguns anteplanos de
urbanizacdo nos anos 40 e 50, como afirma, os quais, maioritaricmente, com
autoria de Efienne de Groer ou de Jodo Aguiar, que ndo passaram de
expansdo ou renovacdo de cidades, pois a maioria dos aglomerados

urbanos seriaom de uma escala reduzida.

Contrariomente ao que se pensa, a cidade jardim é desenvolvida por
grande regularidade e ndo pelas formas curvilineas e iregulares, onde é

confundida com a tradi¢do rural anglo-saxénica.

1.1.4 - Forma Modernista.

O principal factor de preocupacdo nesta forma urbana destaca-se
com 0 excesso de ornamentacdo na arte. Procura-se entdo o funcionalismo
e o racionalismo, e privilegia também a reducdo do espaco privado para o

aumento do espaco publico.
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Tendo grandes nomes da Arquitectura ligados ao Modernismo, o0 home
da Bauhaus ndo pode passar despercebido pois foi uma escola que difundiu

e incentivou estes principios.

Poderemos encontrar outras denominacdes para a Forma Modernistaq,
tais como: Carta de Atenas, cidade modernista, cidade radiosa, cidade

futurista, urbanismo progressista.

Para CARVALHO (2003:94) a “forma modernista abrange entdo as
propostas da Carta de Atenas, mas também muitas aplicacdes desfiguradas
(...), englobando todas as solucdes de torres e conjuntos de blocos,
separados entre si, e rodeados por espaco publico”. Porém podemos
identificar dois momentos, sendo que as formulacdes tedricas e as
experimentacdes se traduzem no primeiro momento, desde o inicio do
século até a segunda Grande Guerra e o segundo momento, do pds-guerra

até aos anos 70 que consiste na aplicacdo dos modelos tedricos.

A Carta de Atenas define-se entdo como um documento e um ponto
marcante na histéria do urbanismo e fazem parte dela a Escola Bauhaus,
Tony Garnier, enfre outfros, mas € em Le Corbusier (fig. 10) que este
documento tem o seu grande divulgador. Com a necessidade de construir
de forma rdpida, econdmica e em massa, este modelo feve grande
adopcdo, pois revelou-se eficaz. Contudo, o modelo foi duramente criticado
na década de 60, pelo que se considerava que desrespeitava a cidade
existente, o zonamento (através da separacdo funcional), densidades
excessivas e o abandono das ruas e das pracas. Porém em Portugal, com o |
Congresso de Arquitectos, em 1948, a Carta de Atenas reline pareceres
favordveis, mas tarda a ter aplicacdo concreta, pois os blocos, como sdo
apelidados, s6 “tinham uma presenca significativa na Area Metropolitana de
Lisboa”, mas, citando CARVALHO (2003:94), “actualmente, num momento
em que se critica a Carta de Atenas € que, paradoxalmente se estdo a

construir edificios de maior altura e dimensdo”.
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Figura 11 - Frank Lloyd Wright
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1.1.5 - Forma Urbano-Campesire.

A forma Urbano-Campestre € um fendmeno que se caracteriza pela
ocupacdo do territdrio de fransicdo entre o meio rural e o meio urbano, o
qual é composto maioritariamente pela presenca de edificacdo de
moradias unifamiliares, encontrando-se dispersas e isoladas. Os habitantes
das cidades sempre procuraram 0s meios rurqis por razdes de higiene e lazer,
mas factores como o “derrube das muralhas, e com o desenvolvimento da
electricidade e dos fransportes” (CARVALHO, 2003:119) a forma urbano-

campestre “assume um cardcter totalmente novo”.

Citando CARVALHO (2003:119), “poder-se-& apontar Frank Lloyd Wright
(fig. 11) como o grande tedrico da dispersdo, defendendo uma teoria de
organizagcdo espacial que corresponde a negacdo do proprio conceito
tradicional de urbanidade”, onde FL.W. ideadliza a sua cidade ideal, a
“Broadacre” (fig. 12), que seria uma combinacdo de meio urbano e rural,
onde as “construcoes se espalhariom pela paisagem, cada uma delas em
parcelas de dreas ndo inferior a um acre, com uma arquitectura orgdnica e
naturalista, infegrante da prépria paisagem”. Porém € um modelo criado a
margem do ordenamento, o que levanta sérios problemas como "o grande
consumo de espaco, os custos elevados de infraestruturacdo, o alto
consumo de energia, e é fortemente contestado, por outro lado hd quem
admire a sua concepcdo e considere que, € "o sonho partiihado do regresso

a natureza, a afirmacdo da liberdade a todos os niveis”.

1.1.6 - As formas vao sendo re-criadas.

Podemos entdo verificar, que atualmente, as cinco formas urbanas sdo
hoje referéncias no redesenho urbano, onde até se conjugam por vezes e

redefinem as cidades.
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Figura 14 - lidefonso Cerdda




Certo é que podemos constatar, que todas as hipdteses de
pensamento estratégico do urbanismo das cidades ja foi pensado pelos
mestres, ao que CARVALHO (2003:135) refere que os redesenhos das cidades
hoje “tendem a referenciar-se a alguma destas cinco formas, a combind-las
ou recrid-las”, onde o que nos resta é aplicar os seus modelos ao existente e

conjugd-los para que a vivéncia das cidades seja claramente melhor.

LAMAS (1993:227) refere também que “até ao periodo moderno, mas
sobretudo a partir do Renascimento, o desenho da cidade e a composicdo
urbana foram utilizando as mesmas ferramentas, ou seja, 0 mesmo sistema
de relacdes entre os elementos morfoldgicos”, sendo assim constatavel que
todas as formas urbanas possuem apenas conjugacoes diferentes dos seus
elementos (as ruas, pracas, lotes, etc.), através da infencdo ou funcdo que
era proposta para cada cidade. Certo € que partihdmos da opinido de
LAMAS, (1993:227) ao referir que "“serd o modo de combinacdo e
justaposicdo desses elementos e as suas particularidades que diversificardo

as formas urbanas”.

Resta-nos entdo perceber que hoje, e perante a diversidade das formas
urbanas, potencializam-se as conjugacdes das formas, ao passo que
podemos encontrar uma cidade de génese medieval, mas pela
necessidade de expansdo e com novos ideais sobre a funcionalidade desse
crescimento, se observam diferentes formas na mesma, como é por exemplo
o caso de Barcelona (fig. 13) da autoria de Cerdad (fig. 14), Paris, entre outras.
As cidades adaptam-se a novas logicas vivénciais, o que permite esta
fransformacdo e adaptacdo das formas entre si, e por esse modo podemos
caminhar numa cidade pelas suas ruas estreitas de cardter medieval e
seguidamente entrar num espaco que permite obter perspectivas cénicas

sobre uma praca ou um obelisco num espaco do Renascimento.
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1.2 - A Evolugao da Cidade.

A evolucdo da cidade, desde sempre, esteve relacionada com a
necessidade de suprir as necessidades dos meios mais rurais, era portanto o
lugar onde tudo acontecia e tudo existia. A cidade evoluiu, evolui e evoluird
sempre na perspectiva de se adaptar as exigéncias e necessidades dos seus

habitantes.

No entanto, veja-se que segundo BENEVOLO (1995:19), “a cidade nasce
nos lll e Il milénios na Mesopotdmia, no vale do Nilo, do Indo e do rio
Amarelo, como lugar onde se concentram e se tfrocam os excedentes da
agricultura em certas zonas mais férteis” onde ainda prova que os primeiros
textos escritos estdo presentes no inicio da mais antiga lista real suméria,
onde se pode ler que “quando o reino celeste chegou a terra, floresceu em
Eridu”, facto que é reforcado por LYNCH (2007:12), o qual refere que "o
cultivo de produtos agricolas surgiu na Suméria aproximadamente em 5000
a.C., mas Eridu - a primeira cidade que se conhece naquela drea - sé surgiu

aproximadamente em 4000 a.C. e nela habitavam milhares de pessoas.”

Contudo, ASCHER (2012:21) refere que "o crescimento das cidades
esteve sempre correlacionado ao longo da histéria com o desenvolvimento
dos meios de transporte e de armazenamento dos bens necessdrios para
aprovisionar quantitativos populacionais cada vez maiores, qualquer que
fosse a estacdo do ano” e a propria “existéncia das cidades supde portanto,
desde a sua origem, uma divisdo técnica, social e espacial da producdo e
implica trocas de natureza diversa entre aqueles que produzimos bens de
subsisténcia e aqueles que produzem os bens manufacturados (os artesdos),
0s bens simbdlicos (os padres, os arfistas, etc.), o poder e a proteccdo (os

guerreiros).”

De notar também que o “sistema B.I.P.” foi, segundo ASCHER (2012:22),

um importante factor de “dindmicas urbanas” verificando-se que “o
crescimento horizontal e vertical das cidades tornou-se possivel pela
invencdo e aplicacdo destas técnicas”. Podemos entdo perceber que as
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cidades foram criadas como um centro que colmatava as necessidades da
populacdo. Da origem das cidades, por motivos ligados com o seu proprio
abastecimento, por aspectos de seguranca, entre outros, surgiram novas
formas que hoje provocam vdrias imagens urbanas por todo o globo, e essas
varias formas conjugam-se e fentam responder as necessidades
populacionais e & consequente evolucdo urbana. No entanto, sabemos
também que as cidades iniciais eram locais de cardcter defensivo, eram
estruturadas e desenvolvidas assegurando a seguranca e defesa de intrusos,
facto que podemos verificar na estrutura da cidade medieval afravés das
suas muralhas e implantacdo nos locais mais altos, que permitiam que
existisse uma visualizacdo de toda a envolvente da mesma, para que fossem

atempadamente alertados para ataques de outros povos.

Porém, a infroducdo de novos pensadores e pensamentos sobre as
vivéncias das cidades, e a propria necessidade de crescer a urbe, fizeram
com que estas muralhas fossem, umas em parte, outras na totalidade,
demolidas para que a expansdo das mesmas ndo fosse limitada. Este facto €
corroborado por FERNANDES (1995:18), que destaca esse facto no
Renascimento, momento “que alterou as relacdes de escala na cidade, na
arquitectura e urbanismo, mas também nos conceitos politicos e militares,
(...)", onde "“os conceitos de defesa e de seguranca, que estavam
garantidos na cidade medieval pelo fosso e pela muralha, cairam por
terra(...)" infroduzindo assim outros critérios no desenho da cidade, como “a
perspectiva central e o seu aproveitamento para criar efeitos pictéricos e de
grandiosidade(...)" (FERNANDES, 1995:18) que permitem entdo os utilizadores

obterem diferentes sentidos na cidade.

Independentemente da evolucdo das cidades através das suas formas,
importa entdo dizer que esta cresceu sempre pelas necessidades e
exigéncias do Homem, diversificando-se assim as varias cidades por varias
formas urbanas, ou até locais pontuais dentro da cidade com formas
urbanas distintas. Importa dizer entGdo que, o grande virar da vivéncia da

cidade deve-se d industrializacdo que, como assegura FERNANDES (1995:19)
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“rebentou completamente com este equilibrio da cidade; a proletarizacdo
macica das populacdes rurais que afluiram a cidade, d procura de trabalho
mais estdvel e melhor remunerado que no campo, originou graves
problemas de alojamento, a deterioracdo das condicdes de vida e os
consequentes conflitos sociais”, onde outro factor como a crescente era
tecnoldgica que vivemos, cria rupturas na cidade como diz FERNANDES
(1995:21) que "uma vez mais € na cidade, criagcdo cultural do homem por
exceléncia, que se faz sentir o impacte destas inovacdes”, pois vejamos que
a industrializacdo provoca uma aceleracdo no ritmo quotidiano do Homem,
deixando-o cansado, lutando confra a mdquina para ndo perder o seu
trabalho onde a préopria mdaquina ou equipamento tecnoldgico € criado

pelo préprio Homem.

Para Paulo Mendes da Rocha, “inventdmos a cidade para conversar
uns com os outros”. (in SIC Noficias, 1 de marco de 2014, 23:45h), o que ndo é
descabido, pois a cidade serd um importante factor na dinamizacdo social
da sua populacdo, criando assim lagcos comunitdrios que fortalecem as
vivéncias interpessoais, mas no entanto, depois de desenvolvermos cidades
industriais ou industrializadas e a vaga fecnoldégica que da qual ndo nos
conseguimos desfazer, pois & jd um factor importante nas nossas vidas, fica a
duvida de qual serd o futuro da humanizacdo das cidades, quando as novas
criacdes do Homem ndo prevéem o contacto humano e a socializacdo

“cara-a-cara”.
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Figura 16 — Avenida dos Aliados, Porto



1.3 - O Espaco PUblico e a qualificagdo de vida na cidade.

1.3.1 - O Espacgo Puiblico.

O espaco publico € o ponto vital de uma cidade, nele se destacam,
segundo GEHL e GEMZI@E (2002:10) trés usos: o encontro, 0 comércio e a

circulacdo, sendo esta “a cidade tradicional” na visdo de ambos (2002:14).

Segundo BORJA e MUXI (2001:27) “o espaco publico define a
qualidade da cidade, porque indica a qualidade de vida dos cidaddos e
qualidade da cidadania’2. Ndo descurando de todos os outros elementos
que compde a mesma, deve ser entendido e concebido como um
elemento diferenciador, que marca o espaco de convivio ou debate da
cidade, e que € também ele o elemento dinamizador das variadas
vivéncias. Por conseguinte, na Grécia a Astey (zona mais urbana, ou se
quisermos a zona do espaco publico) dispunha de uma Agora, a praca
principal da pdlis grega, e foi fundamental para a democracia do seu povo,
pois era o local dos debates politicos e assembleias do povo. Na Civitas
Romana, o férum era o centro da vida civil, o espaco publico de exceléncia,
onde toda a vida da cidade estava direccionada, onde se encontrava o
centro administrativo e religioso, ladeado com edificios do mesmo uso, e era
composto ainda por uma praca, usada para fins politicos, religiosos e
comercias. Na Cidade Medieval, ainda que a praca fosse resultado de um
vazio da estrutura urbana, era também o centro da vida urbana, onde
inclusive, metade da praca era usada como mercado e outra metade em
adro daigreja. Desde sempre a Praca foi um elemento marcante na
cidade, porém o espaco publico ndo se concentra s& num espaco ao ar

livre, cercado por edificios, geralmente, também eles de servico publico.

Com efeito, faldmos de pracas como o elemento de maior impacto e

relev@ncia no espaco publico, porém existem outros elementos, também

2 Traducdo livre da responsabilidade do autor. No original “I’espai pUblic defineix la qualitat
de la ciutat, perqué indica la qualitat de vida de la gente i la qualitat de la ciutadania”.
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Figura 17 — Variantes do Espacgo Publico de utilizagdo livre

eles com a sua importdncia na cidade, e podemos entdo distinguir duas
tipologias de espaco publico, sendo que uma dessas tipologias € a de
utilizacdo livre (fig.17) e sdo eles os parques urbanos, jardins publicos e dreas
agjardinadas de enquadramento; avenidas e ruas; pracas, largos, pracetas,
terreiros e recintos multifuncionais; espacos canais - vias férreas, autoestradas
e vias rapidas; parques de estacionamento e margens fluviais € maritimas,
segundo a classificacdo de BRANDAO, CARRELO e AGUAS (2002:24) “que
incide essencialmente, sobre aqueles tipos de espacos que constituem mais
vulgarmente o objecto dos projectos de espacos publicos”; e os edificios

publicos, de utilizacdo ou de acesso controlado (fig.18), que poderd ser
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Figura 18 - Variantes de Edificios PUblicos de acesso controlado

entendido como “Equipamento” ou "“Edificio PUblico” e, neste caso, estdo
inseridos 0s museus, centros expositivos, hospitais, centros educativos, entre

outros.

Retomando o tema das pracas, segundo TEIXEIRA (2001:9), percebe-se
uma enorme variedade de pracas, para variadas e diferentes funcoes,
como “funcdes de mercado, em espacos que muitas vezes finham a sua
origem em campos € em terreiros localizados & margem das malhas urbanas
e que posteriormente se transformavam em pracas urbanas; funcoes
militares, nomeadamente os campos associados as torres de menagem
medievais e as pracas de armas seiscentistas; funcdes politicas e
administrativas, em que se incluem as pracas associadas ao poder
municipal, onde se localizavam a Casa da Cdmara e o pelourinho; funcoes

religiosas, associadas a origem de alguns destes espacos como adros de
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igreja, terreiros de igrejas matrizes ou de conventos.” Perante estas diferentes
funcdes de pracas, juntdmos a definicdo de BRANDAO, CARRELO e AGUAS
(2002:26) que generalizam as pracas, largos e pracetas como sendo
“espacos livres centripetos, por exceléncia, na cidade tradicional. Podem ter
formas e dimensdes diversas, sdo normalmente abarcdaveis com a vista, e a
maior parte do seu contorno é delimitado por edificios”, onde "predomina o
fratamento de solo pavimentado destinado ao pedo.”, definindo as pracas

e largos “ como elementos onde convergem ruas, linhas de transportes
publicos, trajectos pedonais e outros, sdo lugares de forte centralidade,
variando segundo a dimensdo (de escala maior no 1° caso). Contém,
frequentemente, mobilidrio urbano”. Os mesmos autores caracterizam as
pracetas como “formas hibridas onde existe menor acessibilidade e
permeabilidade (por exemplo, situacdes sem saida, também na variante
impasse)” e os terreiros e recintos multifuncionais como “espacos publicos
singulares, tanto do ponto de vista dimensional como funcional.
Normalmente, sdo espacos constituidos por grandes plataformas
rectangulares sensivelmente planas e com pavimento permedvel, afectas a
determinadas funcdes - como o estacionamento - que periodicamente
acolhem actividades publicas, como feiras, festas, mercados ao ar livre,

etc.

Diga-se entdo que (CASTRO, 2002:54) "o espaco publico € uma
determinacdo politico-juridica, mas também um produto do uso social, ou
seja, existem espacos publicos inacessiveis ou proibidos, e outros que ndo
sdo juridicamente publicos, mas tém um uso colectivo intenso” ao que o
mesmo diz que "“a nocdo de publico ndo €, pois, uma qualidade intrinseca a
um espaco, mas sim uma construcdo social e politica que resulta da
combinacdo de vdrios factores, nomeadamente dos usos ai confinados; do
sentido que € atribuido por um determinado grupo social; da acessibilidade;
da tensdo entre o estrangeiro/andnimo e o reconhecimento/reencontro; da

dialéctica entre proximidade e distancia fisica e social”. (CASTRO, 2002:54)

58



Percebe-se entdo que o espaco publico € um factor importante na
vivéncia da cidade e dos seus cidaddos, ao ponto que permite que no
admbito cultural ou/e social se destaguem dos restantes, onde a praca € o
elemento diferenciador e marcante da paisagem urbana, assim como
também os edificios puUblicos, que merecem outro tratamento
arquitectonico, capazes de serem percebidos de forma particular dos
restantes. O espaco publico marca a diferenca na cidade, sugere um
comportamento e uma atitude social que garanta a harmonia das
populacodes, é nele que se promovem as cidades e as suas culturas, o palco
onde as gentes se enconfram, onde os espectdculos acontfecem, onde a

vida urbana tem mais encanto.

1.3.2 - A faléncia do Espago Publico.

1.3.2.1 - A perda da capacidade de resposta.

Num mundo cada vez mais isolado de relacdes humanas e cada vez
mais conectado pelos sistemas e redes informdticas, percebemos que
existem espacos publicos degradados e desertos, que permitem estes
ficarem & mercé do tempo, pois veja-se a teoria de BRANDAO (2011:17)
referindo que “as cidades serdo feitas primordialmente de relacdes entre as
pessoas, e destas com o solo, as ruas, pracas, monumentos, movimentos, as
drvores, os jardins e edificios... e outras coisas de que se fazem os sitios”,
provando entdo a teoria de GEHL e GEMZ@E (2002:13) que "o rapido e vasto
desenvolvimento dos novos meios de publicacdo e electronica forneceu s
pessoas uma intermindvel avalanche de informacdo sobre a comunidade e
o mundo em geral”, sendo que deste modo “ja ndo era necessario nenhum

pregoeiro publico”.

Entendemos entdo que estes sGo espacos centrais nucleares onde 0s
elementos morfoldégicos que a compde sdo de grande qualidade e

importdncia para a prdtica das relacdes enfre as pessoas. Conftudo, o
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Figura 20 - Centro Comercial com presenca de pessoas, Braga




crescente despovoamento que o Espaco Publico vem adquirindo com o
evoluir dos tempos e das sociedades, que cada vez mais se isolam nas suas
habitacdes, € hoje um fendmeno problemdtico e que necessita de
tratamento com cardcter urgente para que a populacdo possa voltar a usar
um espaco que desde as primeiras civilizacdes concebeu com um propdsito

— a socializacdo.

Para percebermos este fendmeno podemos usar como exemplos as
geracoes mais velhas, que usavam o Espaco Publico como a sua referéncia,
0 seu ponto de encontro, a sua sala de estar comum. Hoje, o entendimento
de Espaco PuUblico adquire outro sentido, pois novos colossos de betdo
absorvem as novas geracoes que se concentram num sé local, com um s6
objectivo — o comércio. A propdsito, GRACA (s/ano:1) refere que se
enconfraram novas formas de viver uma cidade e os espacos publicos,
como € o caso dos grandes centros comerciais, |G que “num espaco que
oscila entre a propriedade privada e o uso colectivo, deparamo-nos com
uma envolvente onde estd tudo organizado, onde o ambiente e a
temperatura estdo controlados, onde 0s Nossos passos estdo vigiados e onde
as pessoas se sentem seguras, apesar de ser um local onde a ideia de

interaccdo auténtica entre os cidaddos desapareceu por completo”.

Para INNERARITY (2006:107), a “ideia de espaco publico estda
estreitamente ligada a realidade da cidade, aos valores da cidadania e ao
horizonte da civilizacdo”, e assim, reforcando a ideia de INNERARITY, SIMOES
(2005:18) refere que “os portugueses ndo tém, como os espanhdis, o gosto
do uso da rua nem tém uma tradicdo de convivéncia ao ar livre como 0s
povos da drea mediterrnea que fazem da rua, da praca, uma segunda
casa”, o que se traduz entdo na falta de povoacdo no NOSSO espaco

publico.

Entdo hoje percebemos que o Espaco Publico mais nobre da cidade,
que serd a praga, sé € frequentado de dia e por passagem. O espaco de
exceléncia da cidade deveria ser “usado e abusado”, permitindo criar lacos

enfre a sua comunidade. Porém, ndo podemos atribuir unicamente os
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problemas a uma sociedade, pois para SIMOES (2005:18) “as operacdes
urbanisticas, quando promovidas pelos privados, tenderam sempre a investir

Nos espacos publicos tdo pouco quanto possivel.”

No seguimento destas teorias e reflexdes, percebemos que o espaco
publico ndo é capaz de dar resposta a uma tendéncia e um fendmeno
mundial, pois o paradigma do uso do espaco publico tem sofrido uma
mutacdo grave, ao qual o Homem, enquanto utilizador se propde a usar e
frequentar o que |he oferece mais conforto, mais tranquilidade e mais
seguranca, neste caso o uso dos centros comerciais, 0s quais permitem num
5O espaco dar resposta a um conjunto enorme de factores e condicionantes
a que o Homem se propde. No entanto, o Homem enquanto promotor do
espaco publico, tem enormes responsabilidades na perda de resposta do
espaco publico aberto, pois o factor econdmico € um aspecto que € crucial
nas novas construccdes, quer isto dizer que quando se constréi algo isso
deverd garantir um retorno financeiro e futuramente um lucro, assim ndo

sendo, ndo se constroi.

Estes factores tornam as pracas, os centros culturais ou expositivos, e
muitos outros equipamentos e espacos publicos obsoletos a sociedade, pois
o investimento € minimo e com contra-partidas e o “fendmeno centro-
comercial”, torna-se muito mais agraddvel a todos, por reunir num sé espaco
tudo o que seja necessdrio, permitindo entdo que o espaco publico ndo seja

capaz de dar resposta a tamanha exigéncia social.

1.3.2.2 - A auséncia de praticas sociais.

Verifica-se que as populacdes mais novas, ndo sdo hoje, dadas a
frequentar o espaco publico. Conseguimos perceber este fendmeno
qguando falamos com pessoas de geracdes mais velhas e nos dizem como
eram passados os seus domingos, ou as suas idas a cidade. Percebemos que
nessa época o espaco publico, neste caso as pracas, eram inundadas de

pessoas que ali se juntavam para conversarem e se encontrarem, mas com
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o passar dos anos verificamos que novos hdbitos tem surgido e que nada

dignificam as relacdes e a memdaria das nossas cidades e das nossas gentes.

Segundo GOITIA (2010:9), “tudo o que afecta o homem afecta a
cidade(...)" e pela andlise de CARVALHO (2003:35) "o rdpido crescimento
das cidades, com os novos paradigmas, modelos e fipologias urbanos
(vivenda/cidade jardim; torre/cidade futurista), com o automovel e a
dispersdo, com o desenvolvimento da especulacdo fundidria, com a
diminuvicdo da intervencdo publica/aumento da iniciativa privada e a
consequente importdncia do cadastro da propriedade, a cidade explode
em multiplas formas, que muitos consideram irracionais, desordenadas,
geradoras de mau viver.” Contudo, podemos ainda acrescentar o
pensamento de BENEVOLO (1995:14) ao referir que "as comunicagodes a
distncia tornam cada vez menos relevantes os efeitos da concentracdo
fisica das actividades humanas, (..., onde a juncdo destas ditas
necessidades produzem um efeito negativo na vivéncia (ou auséncia de

vivéncia) no Espago Publico, ou ditos velhos centros.”

No seguimento da visdo de BENEVOLO, podemos acrescentar a ideia
de FERNANDES (1995:36) que refere que “estes velhos centros sdo a
resultante, na generalidade dos casos, do processo de urbanizacdo das
cidades, sobretudo a partir de finais do século passado, da evolucdo
tecnoldgica nos transportes e telecomunicacodes e das alteracdes funcionais
operadas na industria e no comércio e da progressiva terciarizacdo da vida
urbana”, ao passo que PORTAS (2011:9) menciona que a ‘“cidade, sem
duvida a maior criagcdo fisica do Homem e uma das mais significativas
criacdes do seu espirito, atravessa agora tempos dificeis da sua j& longa
histéria. Como instrumento e como obra de arte — que é, ou deveria ser
paralelamente — a Cidade atual é geradora de atritos de toda a ordem que

ndo favorecem a vida fisica e espiritual dos seus habitantes”.

Na mesma linha de pensamento de GEHL e GEMIOQE (2002:14),
MONTANER e MUXI (2014:117) explicam que "o predominio das rodovias traz

consigo um estilo de vida especifico baseado no isolamento dentro da bolha
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gerada pelo automovel, fazendo com que tudo seja rapidamente acessivel”
determinando entdo que "“a cidade real, agora € invisivel pela velocidade e
posicdo elevada do automodvel” onde a propria poluicdo visual, auditiva e
ambiental que o automodvel produz, sdo factores que proporcionam a
auséncia de pessoas no E.P. Podemos ainda encontrar nas palavras de
MONTANER e MUXI vdrios aspectos que promovem também a auséncia de
praticas sociais no espaco publico, tais como: os Arranha-Céus, o edificio
que se constréi em altura, que (2014:119) “cospe no espaco publico, isola-se
da cidade real, ndo permite que haja lugares de encontro, pois toda a vida
social se cenfra no sagudo e no elevador”; o centro comercial, onde
(2014:120) “tenta substituir o espaco publico da praca, do mercado, da
galeria e da rua comercial cheia de pequenas lojas,” facto corroborado por
ASCHER (2012:118) ao dizer que “as dindmicas comerciais desestruturaram e
reestruturaram as cidades em funcdo das suas proprias logicas”, pelo motivo
de constituir uma “ocasido nova para os poderes publicos locais, que devem
ser capazes de utilizar esta oportunidade no quadro das suas proprias

estratégias urbanas”.

Destacdmos assim diversos factores que impossibilitam a vida social no
espaco publico, onde resumidamente GEHL e GEMZI@E (2002:20) expde a

principal problemdtica da auséncia de prdticas sociais no E.P.. “...uma
sociedade na qual cada vez mais a vida didria acontece na esfera privada -
em casas privadas, com computadores e carros privados, em espacos de
tfrabalho privados e em centros comerciais estritamente controlados e

privatizados...”

O motivo pelo qual se formou o espaco publico j& ndo é vdlido e assim
observdmos a sua morte anunciada, co isolamento das pessoas nas suas
CAasAs OU O Uso dos NoVos espacos publicos, capazes de oferecer seguranca,
conforto, acessibilidade, mas ndo a socializacdo, pois s6 € construido com

um propodsito: o comércio.

64



1.3.3 - A urgéncia de novas dindmicas do Espago PUblico.

1.3.3.1 - A necessidade de resgatar o E. P.

O espaco publico é fundamental para o equilibrio e o bem-estar das
pessoas, € o local que permite a cidade ter uma identidade, uma cultura e
uma imagem. Na perspectiva de BORJA e MUXI (2001:112) “o espaco
publico, incluindo infra-estruturas e equipamentos, pode ser um importante
mecanismo de integracdo e re-distribuicdo social.”® No entanto a cidade,
deverd, segundo PARDAL e ESTEVES (2013:76) “ser capaz de se reinventar
para responder aos objectivos estratégicos que assegurem um futuro com
capacidade de gerar e acumular qualidade de vida”, o que com isto
queremos dizer que no caso do espaco publico este deverd sofrer
alteracdes, ser re-pensado e re-desenhado, para ser capaz de responder
aos novos desafios que as populacdes Ihes colocam, assim como a cidade
em si, para também, segundo BORJA e MUXI (2001:95), representar “um
espaco onde no quotidiano hajam jogos, relacdes casuqis enfre as pessoas,

de percurso didrio entre as diversas actividades e de encontro...”*

BRANDAO, CARRELO e AGUAS (2002:16) sustentam que “o bom
desenho do Espaco Publico, além de assegurar em muitos casos um
adequado contributo para a valorizacdo do patrimdnio arquitectdnico e
urbanistico, para a reconversdo das zonas ribeirinhas, para a recuperacdo
do comércio tradicional, ou para a recuperacdo de dreas urbanas
degradadas, torna-se cada vez mais uma parte propria da cultura urbana,
da cidadania” e diga-se ainda que os mesmos definem como bom desenho
do espaco publico como (2002:18) "o desenho que serve o seu objectivo, é

sustentdavel, eficiente, coerente e flexivel, corresponde as expectativas e

3 Traducdo livre da responsabilidade do autor. No original “L'espai public, incloent-hi la
infraestructura i els equipaments, pot ser un important mecanisme de restribuicié i integracié
social.”

4 Traducgdo livre da responsabilidade do autor. No original “L'espai quotidia és el dels jocs, de
les relacions casuals amb els alires, del recorregut diari entre les diverses activitats i de |
‘encontre; aquest espai coincideix..."

65



Figura 22 - Trafalgar Square (pessoas a descansar), Londres
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necessidades dos utilizadores e fornece espacos aptos a serem apropriados,

estimados e usufruidos pelas suas comunidades.”

E importante por isso “criar uma nova vida para os “velhos centros € um
imperativo de salvaguarda do corpo das cidades, mas sobretudo, da sua
alma e das suas gentes” (FERNANDES, 1995:36), sem abdicar da memdria e
identidade. Por outfro lado também é necessdrio voltar a munir o espaco
publico de pessoas, promover actividades, dar um novo sentido ao espaco
que liga as pessoas. Na mesma linha de pensamento de INNERARITY
(2006:107), considerdmos que “o espaco publico € o espaco civico do bem
comum, por contraposicdo ao espaco privado dos interesses particulares”, e
esse espaco é “oferecido” ao utilizador, ndo requer nada em troca a ndo ser
O seu Uso, ao contrdrio de outros espacos promovidos pelos particulares na
vertente publico-privado. E importante voltar a ter o uso e costume de se
estar no espaco publico, até porque como diz FERNANDES (1995:9), “cada
cidaddo é, ou deveria ser, um agente activo no processo de transformacdo
da sua cidade”, mas porém se o proprio cidaddo ndo € um agente activo,
porgue ndo participa, ndo usa ou frequenta o espaco publico, este nunca
poderd refutar o estado da cidade e a cidade também ndo perceberd
quais serdo as transformacdoes necessdrias para se re-inventar e

consequentemente oferecer o melhor aos seus cidaddos.

INNERARITY (2006:109) foca-se nas ideias de Simmel, Bahrdt e Sennet
para justificar que “a cidade é concebida como lugar onde tém podido
conviver diferentes modos de vida, culturas (...)", sendo que se pode
concluir que quando se dirige a cidade, € na sua génese A0 espaco
publico, referindo também posteriormente que (2006:131) “a dissolucdo da
cidade realiza-se na tendéncia para a segregacdo social e funcional, para a
homogeneizacdo de grupos segundo os proventos econdmicos € o estilo de
vida, para o fraccionamento social da cidade.” INNERARITY (2006:131)
conclui ainda que "configuram-se desse modo unidades homogéneas e
diferenciadas, sem relacdo entre si, onde dificimente se realiza essa

coexisténcia dos diferentes, dos estranhos e desconhecidos, num espaco
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ndo estruturado hierarquicamente”, o que provoca na cidade uma
sensacdo de incerteza, de inseguranca e desconforto, sendo que ndo
conhecemos, porgue ndo temos o interesse em conhecer as outras pessoas
que passam por nds, que estdo ao nosso lado num certo e determinado
espaco da cidade. E de facto num isolamento a que se propde o Homem
viver, e ndo pode a civilizacdo assim garantir que os povos partihem as suas

culturas, os seus conhecimentos e pensamentos.

Em suma, defendemos que o espaco publico deve promover um
harmonioso e equiliorado modus vivendi, deve ser protagonista da cidade e
fornar as suas comunidades participativas, permitindo que todas as
geracoes sejam capazes de obter nestes espacos lacos e relacdes pessoais,
permitindo que as pessoas se vejam, se toquem, se cheirem. As relagcoes
serdo assim mais sérias, mais dignas e capazes de promover outra confianca,
gue ndo é possivel se nos “escondermos” atrds de um ecrd ou smartphone,
pois estes itens tecnoldgicos ndo nos permitem ser confrontados, ou podem
incutir uma falsa sensacdo de seguranca e conforto. Devemos criar “anti-
corpos”, e para isso devemos saber e voltar a estar no espaco publico, criar
as relacdes com outras pessoas, garantir que a rotina didria ndo seja apenas
a deslocacdo trabalho-casa e vice-versa. Ndo conhecemos mais ninguém a
nao ser aqueles a que estamos sujeitos diariomente e por obrigacdo, a vida
Nno espaco publico tfem muito a oferecer e a receber. Assim se pode

conseguir um equilibrio harmonioso nas nossas vidas e nas nossas cidades.

1.3.3.2 - A Vivéncia Slow como resposta.

A Revolucdo Industrial, a crescente Era Tecnoldgica, entre outros
fatores, tem motivado uma corrida contra o tempo no quotidiano das
sociedades, as pessoas esquecem-se dos valores, das tradicdes e da sua
propria cultura e, consequentemente, de socializar in loco. O crescente ritmo
frenético que toma a vida das pessoas permite que ndo sejamos munidos de

tempo para as tarefas “menos” importantes do nosso quotidiano, por isso,
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essas praticas de socializacdo no Espaco Publico vém perdendo importdncia
e, consequentemente, deixam de ser um hdbito, facto para o qual SIMOES
(2005:18) reforca que o tempo que dispensdmos no espaco publico é

“tempo de trabalho” e ainda porque também “falta-nos o tempo™.

O Movimento Slow nasce através da Slow Food, pela vontade de Carlo
Petrini em combater a gigante cadeia de refeicdes rapidas, a McDonald’s,
defendendo que ndo era aceitdvel para a comunidade aguando da
inauguracdo de um espaco comercial da gigante americana na Praca da
Espanha Romana em Roma, pois os hdbitos alimentares da comunidade
iiam ser alterados. Afravés das filosofias adoptadas aquando do surgimento
da Slow Food, nasceram outras aplicacdes para diversas dreas como o Slow

Travel, Slow Sex, Slow Cities, Slow Work e Slow Schooling.

A filosofia do Movimento Slow ndo se prende com o facto de fazer tudo
de maneira lenta, mas sim de sabermos equilibrar o ritmo com que fazemos
as coisas, e de gque modo as fazemos. Na giria portuguesa temos um
provérbio que pode ser incutido na filosofia do Movimento Slow, quando
ouvimos dizer: “mais vale devagar e bem, do que depressa € mal”. Neste
ambito podemos observar que a filosofia Slow ndo nos diz para fazer as
coisas devagar, mas sabemos que quanto mais depressa fazemos uma certa

tarefa, estamos mais sujeitos a errar.

HONORE numa entrevista com a vice-presidente da cédmara de Bra,
local que é (2004:83) “o quartel general da Slow Food”, diz-nos que esta Ihe
disse que (2005:84) “o movimento slow era a principio visto como uma ideia
de algumas pessoas que gostavam de comer e beber bem, mas hoje
tornou-se numa muito mais vasta discussdo cultural acerca dos beneficios de

fazer as coisas de uma maneira mais humana e menos frenética.”

Sabemos que "“vivemos em condicdoes muito diferentes daquelas em
que a evolucdo genética moldou a nossa espécie. Mas a adaptabilidade
do comportamento tem os seus limites, impostos por uma constituicdo

hereditdria, que s6 pode modificar-se a uma velocidade muito reduzida. H&
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boas razdes para supor que o limite de capacidade de adaptacdo do
comportamento humano foi ultrapassado pelas alteracdes culturalmente
determinadas no seu ambiente social, e por isso 0 homem €& agora um
inadaptado a sua propria sociedade.” (TINBERGEN cit in MACHADO,
2005:110)

FERNANDES (1995:22) afirma que “é preciso mudar a imagem da
cidade, dar-lhe confianca, alegria e destino e é preciso fazé-lo com rigor e
base cientifica, mas também com grande sentido humano”, e nesse sentido
a filosofia do movimento slow enquadra-se neste pensamento. Poderemos
concluir qgue no seio de tanta filosofia slow a economia abrandaria, mas
(HONORE, 2004:86) “aderir & Cidade Lenta estd a ajudar as cidades
membros a lutar contra o desemprego e a insuflar vida nas suas economias”
e estd também até a “inverter os indices demogrdficos”, revelando assim
que as populacdes mais jovens que outrora sairam de localidades mais
pequenas para as grandes cidades, estdo a regressar “a casa em busca de

um ritmo de vida mais calmo.”

O Slow pretende entdo, na cidade, (HONORE, 2004:84) “diminuir o ruido
e o fransito; aumentar os espacos verdes e zonas pedestres; ajudar os
produtores e lojistas locais; mercados e restaurantes a venderem 0s seus
produtos; promover tecnologias que protejam o ambiente; preservar
tradicdoes estéticas e culindrias locais; e fomentar um espirito de
hospitalidade e boa vizihhanca”, devolvendo assim a identidade dos seus

centros historicos e a harmonia do comércio popular local.

1.3.3.3 - The High Line - O Redesenho para a Vivéncia Slow.

Criada sobre uma plataforma elevada ao longo de mais de 2 km, por
motivos relacionados com a seguranca rodovidria e pedonal ao nivel da
rua, foi uma movimentada linha férrea de Nova lorque e possuia uma

importéncia relevante no tecido urbano para o fransporte de mercadorias,
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que teve a sua Ultima circulacdo de comboio em 1980, pois a evolugcdo do

transporte rodovidrio ditou a queda do trénsito ferrovidrio.

Um grupo de empresdrios com interesses econdmicos, e ligados ao
mercado imobilidrio tinha interesse na demolicdo da plataforma, mas Peter
Obletz, admirador, defensor e residente na drea da High Line, demonstrava-
se e lutava contfra os interesses dos empresdrios através dos tribunais.
Contudo, durante o processo verificaram-se ainda assim algumas
demolicoes de seccdes da plataforma, ndo conseguindo permanecer
intfacta toda a estrutura e percurso, sendo interrompido por edificios

construidos posteriormente.

Em 1999 é fundada uma associacdo de apoio a High Line - “Friends of
the High Line”, que finha como objectivo preservar e converter a plataforma
num espaco publico aberto, pois com o crescente abandono desta,
verificou-se o aparecimento de espécies vegetais o que levou os moradores
a pensar que a estrutura seria um excelente espaco para colmatar a
auséncia de espacos verdes na cidade, mas também permitir novas
perspectivas da cidade, dos bairros, e dos edificios que atravessava. Em 2003
verifica-se a viabilidade econdmico-financeira do projecto e é seleccionado
em 2004 o gabinete de arquitectura paisagistica James Corner Field
Operations, Diller Scofidio + Renfro e Piet Oudolf. Na sua proposta, os autores
objectivam a sua estratégia na criagcdo de espacos de estar, de circulacdo
e de contemplacdo. Os espacos verdes foram concebidos com diversas
espécies de vegetacdo, que proporcionam dindmicas e experiéncias
distintas ao longo do percurso, possuindo sempre a sustentabilidade como fio
condutor. Para além destes aspectos, reservam a memdadria da via férreq,
mantendo os carris em varios momentos, permitindo identificar a funcdo

para o qual a estrutura foi inicialmente idealizada.

Com abertura das vdrias seccoes em 2009, 2011 e 2014, hoje a High Line
é utilizada como um espaco publico que serve de refugio a vida agitada
qgue se vive no solo da cidade. A cidade reconheceu o contributo do

projecto, o qual impulsionou positivamente o mercado imobilidrio e o
73



" hib
v .] 5

"

e L mts
-

¢ e o
i e i
RO AN

Figura 26 - The High Line - Antes




comeércio.

Verifica-se que a vontade de um grupo de cidaddos na preservacdo do
patrimdnio, perante a obsessdo do lucro empresarial, possibilitou que a
cidade ganhasse um novo fulgor afravés de um elemento que se achava
perdido e desnecessdrio a estrutura urbana. Permitiu criar novas prdaticas
vivénciais na sociedade, os quais eram, até entdo, vistos como
insignificantes. A High Line criou numa cidade com uma realidade urbana
frenética, um espaco capaz de garantir de diversos modos, a vivéncia slow

necessaria para que as pessoas possam-se re-equilibrar.
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Figura 27 - The High Line - Depois




CAPITULO Il - O ESP C_O PUBLICO PARA A
DINAMIZACAO DA AREA DA MURALHA EM
AVEIRO.

2.1 - Aveiro, a “Veneza Portuguesa”.

2.1.1 - Identidade de Aveiro.

Aveiro, cidade impar e conhecida como a "Veneza de Portugal”, é
capital do Distrito de Aveiro. Enquanto concelho, € constfituido pelas
freguesias de Gléria e Vera Cruz (a drea original da cidade), Aradas, Cacia,
Esgueira, SGo Bernardo e Santa Joana, Eirol, Eixo, Nariz, Nossa Senhora de

Fatima, Oliveirinha, Requeixo e Sdo Jacinto.

Situada a cerca de 55 km a noroeste de Coimbra e a cerca de 70 km a
sul do Porto, Aveiro é limitada a norte pelo municipio de Murtosa (através da
Ria de Aveiro e por terra), a nordeste por Albergaria-a- Velha, a leste por
Agueda, a sul por Oliveira do Bairro, a sudeste por Vagos e por llhavo (sendo
os limites com este Ultimo concelho também feitos por terra e através da ria),
e com uma faixa relativamente estreita de litoral no Oceano Atldntico, a
oeste, através da freguesia de SGo Jacinto. Aveiro é caracterizada como um

importante centro urbano, portudrio, ferrovidrio, universitario e turistico.

Segundo os Censos 2011, o municipio de Aveiro tem uma populacdo de
78450 habitantes numa drea de 197,58km2, correspondendo a uma

densidade populacional de 397,05 hab./km2.

Em 1418, Aveiro comecava a mudar e o Infante D. Pedro, Duque de
Coimbra e donatdrio de Aveiro, manda cercar a vila de muralhas. Em 1422,
as obras ferminaram e Aveiro ostentava a sua muralha com nove portas. No

ano de 1806, comecou a ser demolida, a fim de usar a pedra nas obras do
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novo porto de Aveiro.

Por motivos ligados a ria e & sua degradacdo, Aveiro sofreu um
retrocesso no seu crescimento, o que originou uma diminuicdo do nUmero
de habitantes a época (finais do séc. XVI, principios do século XVII). Em 1759
D. José | eleva Aveiro a cidade. Por motivos politicos em Abril de 1759, Aveiro
€ denominada por "Nova Braganca", porém, apds D. Maria | se tornar rainha

em 1777, esta mandou voltar a cidade a sua anterior designacdo.

Hoje Aveiro possui um rico pafrimoénio arquitectdonico pelas suas
construcoes da Arte Nova, mas também pelos palheiros de sal no Canal de
SdGo Roque, pelos edificios de cardcter religioso, entre outros que se
destacam na paisagem urbana Aveirense. Porém a gastronomia de Aveiro
também se destaca e tem nos famosos ovos moles a coqueluche da

cidade, atraindo os turistas ao vasto comércio desta iguaria.

A cidade oferece também um vasto leque de atraccdes aos seus
visitantes e cidaddos, mas tem o seu destaque cultural nos passeios de

moliceiro pela ria aveirense.

2.1.2 - Muralha Aveirense.

Centro da cidade, foi também em tempos zona nobre da cidade

devido a existéncia da muralha que limitava todo o seu perimetro.

Segundo BARREIRA (2012) na sua consulta de dados e informacdes
sobre a muralha aveirense, a sua construcdo foi iniciada no ano de 1418 sob
a administracdo do Infante D. Pedro com a autoria de Lourenco Eanes de
Morais. Porém em 1413 j& se protestava contra a sua construcdo, pois os
habitantes ndo aceitavam pagar as obras da muralha e o que lhe era

inerente.

Ao que se sabe, a muralha demorou 30 anos a ficar concluida,

contrariamente ao que se diz, pois pensava-se que tinha demorado apenas
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Figura 30 - Mapa da Muralha Aveirense, 1696
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Figura 31 - Painel de Azulejo da Muralha Aveirense, Estagcdo de Caminhos de Ferro de Aveiro




4 anos, € até caracterizada como “um muro que cercava a cidade”, pois
era pouco alto e tinha pouca espessura, medindo 3 metros de altura e
apenas 1 metro de largura, segundo BARREIRA (2012). Muro esse que
aguando a sua demolicdo e devido d escassez de pedra na regido, foi toda
utilizada na construcdo de vdarios edificios, da Barra, dos liceus, dos pareddes
dos canais e também na reparacdo das proprias casas dos moradores da
zona da muralha, e por isso, hoje ndo se verificam vestigios da presenca

dessa muralha.

Porém, de raiz medieval, enconfra-se uma estrutura de quarteirdes,
aparentemente "desorganizados”, compostos por edificios (habitacdo com
comércio no rés-do-chdo, maioritariamente) e logradouros, onde o edificio

se relaciona imediotamente com a rua.

Hoje, encontram-se neste perimetro alguns edificios com uso relevante,
como € o caso da Cadmara Municipal de Aveiro, o Teatro Aveirense, Nucleo
dos Arquitectos de Aveiro (edificio de Fernando Tavora) Governo Civil de
Aveiro, Tribunal, Museu de Aveiro, Sé Catedral de Aveiro, entre outros, assim
como pracas, que perdem o destaque para a periferia, neste caso para o

Forum Aveiro.

Destacam-se também as ruas que, ora alargam, ora afunilam,
causando assim dindmicas impares de vivéncia no percurso destas. Por
exemplo, a antiga Rua Direita, hoje rua de Coimbra era o "eixo" que

articulava todo este perimetro.

Morfologicamente, a zona ndo sofre grandes declives, sendo que na
sua relacdo com a ria, podemos considerar que a zona da "muralha” se
encontra relativamente mais alta, o que permite obter fambém uma vista

superior sobre a ria ao contrdrio de quem circula fora desta zona.
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2.2 - Projectos de Referéncia.

2.2.1 - Asre-criagoes dos limites do Muro de Berlim.

Sabendo que as memorias do Muro de Berlim estdo associadas a
aspectos menos positivos da histéria mundial, a dimensdo de tais
acontecimentos ndo foram deixados no esquecimento e podemos observar
diversas actividades que homenageiam as suas vitimas mas também que

simbolizam a sua presenca territorial e o marco que foi na cidade.

Bornholmer Strafle

Chausseestrafle
Staaken

Heerstrafle Invalidenstrafie

Prinzenstrafie

Friedrichstrafle
(Checkpoint Charlie)

PDberbaumbriicke

Sonnenallee

Dreilinden/Drewitz
(Checkpoint Bravo)

Waltersdorf Chaussee

Figura 32- Mapa do Muro de Berlim



Criado para separar os socialistas dos capitalistas em 1961 pela
Republica Democrdatica Alemd, o Muro de Berlim foi um elemento que ndo
possibilitava o contacto de pessoas de dentro para fora, e vice-versa(fig.33),
pois era vigiado e com fortes medidas de seguranca, sendo inclusive que
existiam ordens para matar quando se verificassem fransgressdes, pois alguns
dos motivos que levavam os populares a transgredir as regras seria a
necessidade de voltar para junto das familias, onde muitas delas estavam
separadas pelo muro. O proéprio muro simbolizava a separacdo da
Alemanha em duas partes, sendo uma parte a Republica Democrdtica
Alemd, de cardcter socialista e com politicas soviéticas; a outra parte, a

Republica Federal da Alemanha que era a alianca dos paises capitalistas.

Figura 33- Muro de Berlim
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Uma das actividades de homenagem foi uma instalacdo de arte para a
celebracdo dos 25 anos da queda do Muro de Berlim (fig.34), que se fez re-
construir atravées de 8000 baldes luminosos. Numa disténcia de 15 kms estes
baldes voltaram a “erguer” o muro e mostrar ao mundo os seus limites fisicos,

numa clara alusdo a recuperacdo da memdaria.

Podemos enconfrar outros elementos que simbolizem e marguem a
presenca do muro na cidade, como é o caso da sinalizacdo e a
diferenciacdo de pavimento (fig.35) que se encontram nas ruas de Berlim,
possibilitando que hoje e futuramente, as geracdes mais novas, os turistas, e
até os proprios habitantes possam conhecer ou re-viver os limite que outrora

separaram as povoacoes.

Num simples acto de dar um passo em frente, os habitantes de Berlim
podem se lembrar que outrora esse simples movimento ndo era possivel, e se
o fizessem poderiom sofrer as consequéncias de um regime claramente

ditador.

A simples presenca destes baldes e lgjetas, permite que as pessoas
tenham conhecimento dos limites fisicos do muro, perceber a barreira que
este determinava na cidade e nas pessoas, mas fambém permite que se
perceba a liberdade que hoje a cidade e os habitantes possuem.
Claramente que o Muro de Berlim ndo foi um acontecimento positivo da
histéria mundial, contudo as entidades decidiram, assim como os cidaddos,
adoptar e eternizar algo que fez parte do passado, pertenceu 4 sua
evolucdo, moldou mentalidades, mas sobretudo estd na histéria e cultura da
cidade, facto que ndo pode ser anulado nem esquecido, quer pela sua

dimensdo histérica, quer pelo sentido social e humano.
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2.3 - Ensaio Projectual na drea da Muralha Aveirense.

2.3.1 - Arecuperacao da memoria da Muralha Aveirense.

Se pararmos e olharmos para Aveiro, numa tentativa de perceber a
identidade urbanistica da cidade, dificimente se perceberd que se frata de

uma cidade medieval, e que esta possuia uma muralha.

E neste sentido que considerdmos que a cidade deve voltar a ter na
muralha a sua identidade e promover na sua drea a vida publica, lembrar o
seu cardter e infroduzir na cidade o seu espirito e simbologia da era
medieval. Pretendemos que a muralha volte a estar na vida dos Aveirenses
(fig.36), que permita identificar novamente a sua génese territorial, mas
também que seja um novo modo de viver este espaco, num espagco que é
pensado no Homem e que este possa “dentro da muralha” viver em
equilibrio e de modo harmonioso com os restantes habitantes, retomando
até os velhos hdbitos que se foram perdendo com a velocidade a que nos

temos que sujeitar hoje, partindo da ideia que “tempo é dinheiro”.

Parte-se como estratégia de intervencdo “dentro dos muros”, a
uniformizacdo do pavimento, remetendo e lembrando o utilizador que
circula e se insere num ambiente pensado na sua seguranca e beme-estar,
como outrora foi pensado. Desse modo, o espaco € programado para
funcionar para o Homem, abolindo o mdximo de ocupacdo e circulagcdo
automovel, que se limita a circular em duas vias, onde cada uma destas se
resume a um sentido Unico (via poente circula no sentido norte-sul e via
nascente circula no sentido sul-norte (fig.38), apenas deixando o regular
funcionamento da Avenida Sta. Joana, pela importdncia que tem na
estrutura vidria da cidade, mas também ela uniformizada no pavimento
pelos limites da muralha que a marcam, e introduz uma nova dimensdo
sensorial aos automobilistas que circulom numa via que outrora era uma

barreira na entrada da cidade.
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Figura 36— Area de intervengdo dentro da Muralha Aveirense

Figura 37- Areas de limite de intervengdo




Em certos momentos, o pavimento é rasgado com espacos verdes que
permitem o utilizador reconfortar-se e descansar nestes espacos, servindo
como nichos de introspecdo e de equilibrio & sua vivéncia. Nestes espacos
podem usufruir do momento slow do seu dia, e assim desfrutarem de uma
leitura de um livro, de uma sesta a sombra das variadas drvores,
conversarem com outras pessoas, ou permitirem a si proprios obter um

tempo com os familiares.

Os mesmos espacos verdes permitem obter e reforcar as circulacdes e
direccoes, provocando também diferentes perspectivas da zona
convidando as pessoas a “entrarem” em diferentes ruas (fig.3%) , onde por
exemplo junto d rotunda da entrada da cidade, o espaco verde que se
insere entfre dois edificios se curva e permite que a antiga Rua Direita ganhar
visibilidade e assim convidar o utilizador a circular “dentro da muralha” e

pela rua principal da era medieval.

As pracas sdo outro elemento fundamental na organizacdo do espaco
publico, pois reorganizam-se para servir os cidaddos e permitem uma
relacdo mais forte com os edificios que as circundam. Estas sdo o foco
principal do espaco publico e por isso adoptam uma linguagem geométrica
mais rigorosa, assente numa forma rectangular, assumem a importdncia que
devem ter na vida social da cidade. Todas elas adoptam espelhos de dgua
(fig.40), reforcando a imagem da ria na cidade, mas também um elemento
capaz de transmitir mais serenidade e calma ao Homem que usa a praca
para se abstrair de tudo o resto. Estes espacos sdo pensados no conforto e
seguranca do Homem, concebidos numa filosofia assente num equilibrio
enfre o rdpido e o lento, permitindo as pessoas, nestes espacos, se
equilibrarem e se poderem libertar dos aspectos stressantes da vida
moderna, retomando as ligagcdes sociais que se criam no espaco publico,
permitindo os utilizadores se conhecerem, conversarem e desfrutarem da
memoria e cultura Aveirense, mas também assumirem um novo modus
vivendi, mais equiliorado e ndo se concentrar no isolamento e na velocidade

que se apregoa nas cidades e seus cidaddos.
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Figura 38- Maqueta virtual com esquema de circulagio viaria

Figura 39- Espacos verdes e espagos de circulagdo
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Figura 40- Praca e espelhos de dgua



2.3.2 - Centro Expositivo como agente de vivéncia Slow.

O Centro Expositivo insere-se no universo Aveirense na perspectiva de
oferecer aos habitantes e utilizadores uma alternativa, no dmbito cultural e
“dentro de muros”, que proporcione e incuta nos mesmos o sentido de
abrandar, e com isto observar e analisar a arte que se expode. Esta estratégia
pressupde promover a calma em vez da velocidade, e a andlise em vez da
conclusdo imediata, que hoje devido a “correria” que sdo as nossas vidas,

invadem a sociedade, prejudicam-nos a nds proprios € a gquem nos rodeia.

A implantacdo resulta de um vazio na drea da Muralha, e possui uma
forte ligacdo visual com a Avenida Sta. Joana (fig.41), provocando um
contacto imediato e capaz de convidar as pessoas a visitarem as suas
exposicoes. Do seu posicionamento refira-se ainda que é colocado junto a
uma praca (fig.40 e fig.42), permitindo que ambos se relacionem e que se
promovam mutuamente, sendo que a praca no seu topo sul incita a entrada

no centro de exposicoes e vice-versa. Diga-se que podemos antes e apds a

visualizacdo das obras expostas, limpar a mente e preparar 0s NOssOs

Figura 41 Centro Expositivo visto da Avenida Sta. Joana
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Figura 43- Espacos de circulagdo

Figura 44- Vista Sudoeste do Centro Expositivo




sentidos na praca, ou reflectir sobre o que visualizimos e obtermos uma
reflexdo enquanto estamos na praca, discutindo com outros utilizadores, as

sensacoes e conclusdes que retfiram do que visualizaram.

O centfro expositivo tem como programa no piso da cave, um
estacionamento publico, com uma entrada (pela zona norte) e duas saidas
(uma pelo lado nascente e outra pelo lado poente), onde se garantem os
acessos (zona exterior do edificio no rés-do-chdo ou cobertura para acesso

ao café) pelas escadas ou pelo elevador.

No rés-do-chdo existem vdrios volumes que estruturalmente sustentam o
edificio,que servem a comunidade de formas distintas, pela entrada ao
centro expositivo e respectivos gabinetes e acessos, espaco internet, espaco
polivalente, zonas técnicas, zona de cargas e descargas do espaco
expositivo, biblioteca, armazém do café e respectivos acessos publicos e
privados ao mesmo. Neste piso considerdmos a fluidez que os percursos
pedonais exigem, optando por criar estas volumetrias autdnomas,
garantindo assim a permeabilidade (fig.43), quer visual como de percurso,
mas também que a “massa” ou o “peso” do edificio se concentre no 1° piso,
O piso expositivo, sendo que o seu revestimento em ripado de madeira, que
alude aos palheiros da zona de ilhavo, reduz o ruido visual e permite que o
"peso volumétrico” seja reduzido com a leveza que o material |he

confere(fig.44).

No 1° piso temos os diversos gabinetes, que garantem o funcionamento
do programa expositivo, salas de reunides, sala de espera, entre outros, e
seguidamente temos um foyer, uma zona exterior de estar, onde se aguarda
a entrada na zona expositiva (fig.45), com um percurso din@dmico, para
assegurar que toda a exposicdo € apreciada na devida altura e ndo toda

de uma so vez, de forma imediata.

No piso da cobertura, “oferece-se” uma praca elevada , que permite
obter vistas e panordmicas impares da cidade e da zona da muralha (fig.46).

Neste piso encontra-se também um café e pequenos espacos cobertos, que
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servem como hichos de introspeccdo ou a fuga dos espacos mais agitados,

mas presentes no espaco publico.

g |

Figura 45- Atrio, Foyer e Zona Expositiva do Centro de Exposigdes
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CONCLUSAO

Em jeito de conclusdo, o presente trabalho pretende analisar a
problemdatica que se verifica hoje no Espaco Publico. Pretendemos com
este estudo, constata-se que o espaco publico desde os seus primordios
foi concebido para a socializacdo, como espaco de encontro, de trocas,
de espectdculo, de debate e também de pausa, sendo que com o0s
diversos avancos a que a sociedade se teve que adaptar, mais
concretamente com a industrializacdo e com a era ftecnoldgica, pois
sabemos que o Tempo condiciona a vida de cada um; tudo na vida estd
cronometrado, o que origina vivermos com os olhos no relégio, retirando-
nos tempo para aquilo que achamos que é desnecessdrio - 0 espago
publico perdeu a importdncia e o uso que lhe era devido, onde o proprio
crescimento da cidade e a sua consequente descentralizacdo
promoveram diversos “centros” despovoados, muito também pela falta
de cultura da vivéncia de rua. Podemos também admitir que a falta de
adaptacdo ou re-adaptacdo das diferentes tipologias de espaco publico
da cidade, quer seja da funcdo ou do desenho, promovem o desinteresse
gradual na utilizacdo dos mesmos. E necessdrio por isso, provocar
mudancas para captar o interesse das pessoas.

Nesse sentido quisemos estudar essa problemdtica, concretamente
em Aveiro, e analisar aquilo que na cidade o tempo deixou para trds: as
suas memorias; a sua identidade; verificando que Aveiro perdeu umas das
suas maiores riquezas: a muralha.

Partimos entdo com a estratégia de introduzir novamente em Aveiro
a muralha, re-criada pela uniformizacdo de todo o seu pavimento dentro
dos seus limites, destacando-se de um modo simples, sem permitir grandes
ruidos visuais ao nivel do pavimento, para que se reforce a imagem do
poder e da seguranca, que outrora se sentiu no interior das muralhas.
Limita-se também o trdnsito automdvel em certos pontos estratégicos e

dd-se prioridade ao estar e a circulagcdo pedonal, atribuindo-se deste
XCIX



modo um grande destaque a vida social, propondo espacos ajardinados,
com presenca de dgua, o re-desenho de pracas, para que se gerem
novas vivéncias e lacos sociais tanto na populacdo Aveirense, como
também aos que a visitam, incutindo deste modo o espirito da vivéncia
slow.

A estratégia possibilita que a populacdo ouse ter um espaco publico
capaz de promover um espirito de cidadania e de vivéncia de rua, onde
possam ter um espaco, um momento de pausa e de convivéncia com a
sociedade, por necessidade do Homem ou por a cidade carecer que o
seu Espaco Publico capte o interesse da populacdo e daquilo que o
rodeia: os equipamentos, os jardins, a arte urbana, ou simplesmente, a
vida urbana que € inerente ao funcionamento da cidade e da cidadania.

Com isto, concluimos que através das estratégias propostas e deste
movimento, que tem sido adoptado cada vez mais por cidades e
cidaddos, considerédmos que é importante para o Homem e para as
cidades, retfomar os velhos e bons hdbitos, como também preservar as
memorias e promover momentos de pausa que lhe permitam recuperar
forcas e energias para a agitacdo do dia-a-dia, ou até para renovar lagcos
sociais entre a populacdo. Aveiro, com esta estratégia pode valorizar o
que outrora foi “desvalorizado”, esquecido, ou nunca conhecido,
percebendo a relacdo social que €& necessdria para O seu proprio

equilibrio e bem-estar.
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ANEXOS

DESENHO URBANO
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Figura 47- Planta de Implantagdo (Desenho Urbano)

| intervengao no espago piblico




Figura 48- Planta de Arranjos Urbanisticos
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Figura 49- Perfis
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CENTRO EXPOSITIVO
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Figura 50- Planta de Implantag&o (Centro Expositivo)

.edifl'cios envolventes
Dérea exterior da muralha

Dérea interior da muralha
lajetas de granito

Dérea de implantacédo do

centro expositivo
1086,23m2

Dlajetas de granito (pragas)

Déreas ajardinadas

Despelhos de agua

Escala Grafica N
O0m 10m 20m

HOW

CXV




Figura 51- Planta do Piso -1
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Figura 52- Planta do Piso 0
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.elementos em corte
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Dbetonilha afagada

Dsoalho em madeira
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D espelho de agua

01 atrio
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02 recepgao
B

03 distribuicdo
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04 acesso estacionamento
1,56 m?

05 saida de emergéncia
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21 carggas/descargas exposi¢ao
107,90 m?
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77,95 m?

25 instalagao sanitaria
5,76 m?
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Figura 53- Planta do Piso 1
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=3 ps
[T s

08 instalagio sanit. - deficientes : 11
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| |
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19 espacgo expositivo bR
1 %5?55 mP

20 zona de cargas/descargas P i
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Figura 54- Planta do Piso 2

[llc'ementos em corte
Dmosaico ceramico
Dbetonilha afagada
Dsoalho em madeira
Dlajetas em granito
D espelho de agua
01 saida de emergéncia
4,76 m?
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03 café
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05 bar
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07 instalagéo sanitaria
20,67 m

08 circulagﬁo
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09 instalacao sanit. - deficientes
5,32 m?

10 instalagéo sanitaria - mulheres
23,23 m

11 distribuicdo
8,48 m?

12 instalagéo sanitaria - homens
22,81 m

13 saida de emergéncia
8,87 m?

14 acesso vertical privado apoio ao café
7,21 m?
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Figura 56— Cortes
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Figura 57- Cortes
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Figura 58— Cortes
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Figura 59- Algados
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Figura 60- Algados
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