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APRESENTAGAO

Reabilitagao em contexto rural da arquitectura popular portuguesa e sua

adaptacao

Catarina Sofia Pereira Carlos das Neves

O principal objectivo desta investigacao € estudar e analisar a adaptagao da arquitectura
popular portuguesa aos dias de hoje, ao longo do territério continental portugués.
Procura-se entender o progresso da reabilitagdo em construg¢des tradicionais, bem como

a sua flexibilidade e adaptagao aos programas e avangos construtivos actuais.

Este tema, orientado para investigagdo de uma Dissertacdo de Mestrado de
Arquitectura, estabelece quais foram as bases, os principais contetudos e os problemas
verificados ao longo da evolugao construtiva da habitagcao rural em territério nacional,

assim como as diversas solugdes de reabilitacdo presentes nas edificagdes estudadas.

Para um melhor e profundo conhecimento, a analise é elaborada do geral para o
particular, fazendo primeiro uma analise global dos varios tipos de habitagdo ao longo
do territério, passando depois para um estudo minucioso dos diversos tipos de
construgdo referentes as arquitecturas estudadas - arquitectura de habitacdo e
producdo -, até chegar ao respectivo levantamento das constru¢des, dos materiais e

das técnicas construtivas utilizadas em todo o processo de raiz e reabilitado.

Por fim, pretende-se também esclarecer as sucessivas mudangas e adaptagdes a que
a arquitectura rural se submeteu nas diferentes regides e perceber qual o impacto
material e imaterial da reabilitagdo no meio rural. E dado como exemplo o estudo da
evolucéo e flexibilidade programatica dos diferentes casos de estudo, confrontando as
diferentes épocas, assim como a introdugdo e a adaptagdo de novos materiais e

respectivos sistemas construtivos.

Palavras-chave: Reabilitacdo, Materiais, Sistemas Construtivos, Habitagdo Rural,

Arquitectura Popular, Patrimonio.






PRESENTATION

Rehabilitation in rural context of the portuguese popular architecture and

its adaptation

Catarina Sofia Pereira Carlos das Neves

The main goal of this research is to analyse the adaptation of the portuguese popular
architecture to the present day, in Portugal continental. It tries to understand the
evolution of rehabilitation in traditional construction and their flexibility and adaptation to

new uses and current constructive advances.

This theme belongs to a architecture master’s thesis study, that establishes the bases,
main contents, problems and the rehabilitation solutions detected throughout the

constructive evolution of rural housing in the buildings studied.

The analysis is done from general to the particular. Firstly, we analyse all the various
types of portuguese housing and then a deeply study of the various types of construction
of housing and production architectures. Finally, reaching the constructions, materials

and construction techniques survey, used since the ancient processes to rehabilitated.

Ultimately, we intend to study the successive changes and adaptations of the rural
architecture occurred in the different regions of Portugal and understand the material
and immaterial impact on rural rehabilitation, following the evolution and programmatic
flexibility of the different case studies. Comparing the different seasons, introduction and

adaptation of new building materials and the respective constructive systems.

Keywords: Rehabilitation, Materials, Construction Systems, Rural Housing, Popular

Architecture, Patrimony.
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Reabilitacdo em contexto rural da arquitectura popular portuguesa e sua adaptagéo

1. INTRODUGAO'

Com a corrente dissertagdo pretende-se esclarecer as sucessivas mudangas a que a

arquitectura rural se submeteu ao longo dos tempos e nas diferentes regides do pais.

A arquitectura e as culturas sempre estiveram sujeitas a constantes mudangas e
mutagdes com capacidades de alterar a sua constituicdo. Consequentemente, os
valores dos espacgos sempre estiveram sujeitos a alteragdes de valor ou completam-se

de modo a fazer face as necessidades e caracteristicas do Homem.

O mundo rural possui um patriménio edificado, cultural, natural e paisagistico de grande
abundancia e importancia que deve ser preservado. E importante reconhecer o valor do
passado, preserva-lo, valoriza-lo e dar a conhecé-lo através da reabilitagdo, clara e

pura, para torna-lo acessivel e comum as populagdes rurais € a quem o visita.

A clareza e a autenticidade na reabilitagdo da arquitectura popular portuguesa surgem
quando a intervengdo é somada uma equipa de pessoas especializadas, devido ao
legado que tamanhas construgdes carregam. O nivel de sensibilidade para quem nelas
actua aumenta inevitavelmente e é fundamental procurar trabalho e mestres

especializados no oficio.

Objectivamente o estudo e eventual ressurgimento da arquitectura de tradigdo s6 faz
sentido com a participagao directa da populagdo de mestres construtores, empresas de
construgao e respectivos operarios especializados. Caso contrario continua-se num
mundo a parte, hermético e sem real interesse para que se destina, ou seja as pessoas
necessitadas de habitagao. (Mestrez, 1994, p.1)

A reabilitagdo surge também como uma estratégia fundamental no desenvolvimento
rural, na perseveranga das suas origens e na conservagao do seu patrimoénio. Acaba

por ser um dos temas mais estimulantes na vida de um arquitecto, uma vez que pée em

confronto tempos diferentes e gera resultados de alta qualidade visto que conseguimos

A dissertacdo de mestrado foi escrita tendo por base a antiga ortografia.

2 Victor Mestre (Lisboa, 1957) licenciou-se em arquitectura pela Escola Superior de Belas-Artes de Lisboa
em 1981. Em 1998, torna-se Mestre em Recuperagdo do Patriménio Arquitéctonico e Paisagistico sob a
orientagéo do arquitecto Fernando Tavora e em 2012 termina o doutoramento em Patriménios de Influéncia
Portuguesa. E diplomado em Estudo Avangado (DAE) em Teoria Y Practica de la Rehabilitacién
Arquitecténica y Urbana.

Participou como arquitecto na Direcgdo Regional de Monumentos de Lisboa ente 1994 e 2000 e foi Director
do Gabinete de Salvaguarda do Patriménio da Direccdo Geral dos Edificios e Monumentos Nacionais entre
2000 e 2003.

Em 1991 fundou o atelier VMSA Arquitectos com Sofia Aleixo, onde elabora vérios projectos de intervencéo
no patriménio como por exemplo o Liceu Passos Manuel que foi vencedor do Prémio Europa Mostra 2013.
Elaborou e, presentemente, continua a elaborar varios trabalhos de investigagéo referentes ao patrimoénio.
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transportar o passado histérico para o momento presente. No fundo, percorrer um

espaco reabilitado significa viajar no tempo.

O territério e a arquitectura sdo um conjunto, complementam-se e vivem interligados.
Fazem parte integrante da vida do Homem e por essa razao torna-se fundamental o
estudo detalhado da evolugdo do ser humano, enquanto construtor, e da habitacéo

como produto da relagdo entre o Homem e a natureza.

1.1. MOTIVAGOES, OBJECTIVOS E MOTODOLOGIA

O interesse do autor pela arquitectura vernacular e pelo meio rural nasceu logo desde
cedo. O contacto directo com a terra e com a natureza acabou por apurar ainda mais
esse grande fascinio. O tamanho prazer, carinho e respeito ao que é puro e verdadeiro
deixou prevalecer a grande vontade e dedicagdo ao trabalho desenvolvido. Assim, o
forte motivo que nos leva a estudar o assunto sao as licbes que se podem tirar desta
arquitectura, tanto pela forma como as edificagbes adaptam-se aos costumes e as
actividades da comunidade, bem como pela forma como de adequam ao local em que
se inserem, com baixo impacto ambiental e respeito pela natureza. Outras das
particularidades é a elaboragao de futuras edificagdes sustentaveis, capazes de tirar o
maior partido dos recursos naturais com vista a optimizacao das condi¢des de conforto

do seu utilizador.

O presente estudo tem como principal objectivo zelar pela preservacao do patriménio
rural através da reabilitacdo que conserva e adapta os antigos programas e respectivas
fungdes, assim como os sistemas construtivos e respectivos materiais tradicionais, a

actualidade.

A grande problematica do tema é o risco que o patrimonio rural corre actualmente devido
a sua descaracterizacao pela utilizacdo de materiais e técnicas inadequadas, como pelo
seu abandono e desprezo progressivos, atribuidos por gentes cujas raizes foram
esquecidas, e que prevalecem sobre todas as qualidades e potencialidades que o meio
rural tem para oferecer. A arquitectura é a “ponte” entre o passado e o futuro e tem o
dever de estabelecer relagdes conscientes e fiéis com quem a utiliza. Acaba por ser um
elemento regenerador do tecido urbano de lugares esquecidos e expostos ao abandono.

Lugares estes com um enorme potencial e carregados de historias e memérias.
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O processo metodoldgico foi elaborado através do contacto directo com os casos de
estudo, de visitas acompanhadas, de notas escritas de campo, de fotografias, de
observagao, de pecas desenhadas fornecidas pelos proprios arquitectos, de bibliografia
baseada em arquitectura popular portuguesa e no patriménio e de conversas com 0s

habitantes.

Face ao exposto, a forma como o tema se estrutura é a seguinte: inicialmente,
realizamos um estudo integral do territério portugués, onde foram analisados todos os
factores que influenciaram a arquitectura e o modo de vida dos seus habitantes nas
diversas zonas do pais, tendo como base o Inquérito a Arquitectura Regional
Portuguesa (IARP). Sao estudados os diversos tipos de habitagdo, os materiais e os

sistemas construtivos utilizados nas diversas situagdes.

No decorrer da investigagdo, abordamos questbes relacionadas com o cenario da
arquitectura rural corrente e quais as suas problematicas e as solugdes mais variaveis
para combater a situagdo actual de degradagdo do mundo rural no nosso pais.
Estudamos também os varios tipos de reabilitacado e os diferentes tipos de intervengao,

visando a importancia e necessidade de reabilitar.

Os edificios retratados e estudados demonstram uma grande flexibilidade e adaptagéo
a novos usos. Sao considerados edificios sustentaveis, uma vez que a sua construgao
provem do meio onde se inserem, a natureza. Grande parte dos materiais sao locais e,

maioritariamente, artesanais.

Foram escolhidas trés obras, um moinho de vento, um Monte Alentejano e uma Casa
de Campo. As trés reabilitagbes mantiveram as estruturas pré-existentes e todos os
arquitectos procuraram manter a leitura arquitecténica existente através de materiais
locais e processos construtivos tradicionais adaptados a novos materiais, como € o caso

do ferro e do betéo.

A distincdo entre “arquitectura de referéncia” e “caso de estudo” aconteceu devido a
impossibilidade de uma visita ao antigo moinho, adaptado e transformado num novo
complemento da “casa-mae”. A obra é do arquitecto José Gigante e situa-se em Vilar
de Mouros. Embora a visita ndo se tivesse proporcionado, achamos por bem estuda-la
porque retrata muitissimo bem todos os pontos fundamentados ao longo do trabalho. O
respeito e a sabedoria por parte do arquitecto € notavel, pois a intervengéo acontece de

um modo silencioso e penetrante, quase intocavel.
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As outras duas obras, Sao Lourengo do Barrocal, um nobre e antigo Monte Alentejano,
e a Casa de Campo na Aldeia da Felgueira, uma antiga e fragil Casa Serrana, foram
adaptadas e convertidas a duas unidades turisticas em contexto rural, distintas e com

diferentes escalas.

Por fim, espera-se que esta investigagao contribua para a compreensdo do modo como
a reabilitagdo da arquitectura vernacular pode potenciar o desenvolvimento do meio

rural, recorrendo a novas estratégias e preservando o patriménio portugués.

llustragado 1 - Casa Serrana: Casa de Campo da Aldeia da Felgueira. André Eduardo Tavares, 2012. (llustracéo Nossa, 2017)

llustragao 2 - Monte Alentejano: S&o Lourenco do Barrocal. Eduardo Souto de Moura, 2014. (llustragdo Nossa, 2017)
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2. PORTUGAL MEDITERRANEO

Segundo as palavras de Jorge Arroteia® na obra de Mario Moutinho* A Arquitectura

Popular Portuguesa (1995, p. 11), Portugal localiza-se no extremo ocidente da

Peninsula Ibérica, entre as latitudes do Cabo de Santa Maria, a 36° 58’ Sul, e a foz do
Rio Trancoso, a 42° 09’ Norte. Os pontos extremos de longitude encontram-se na
confluéncia da Ribeira de Castro com o Rio Douro e o Cabo da Roca, 6° 00 Este e 9°
30 Oeste, respectivamente. O territdrio continental assume uma area total com cerca de
88 607 Km?, a linha costeira é bastante irregular e tem 832 Km de extensao e, por fim,

a fronteira terrestre com Espanha assume 1215 Km de comprimento.

2.1. TERRITORIO PORTUGUES

Portugal é uma terra de contrastes, onde pontificam o Atlantico e o Mediterraneo. Mas é
dificil de definir, pela complexidade e pela diversidade de elementos que caracterizam o
pais. Orlando Ribeiro escreveu em 1943 um livro notabilissimo, pelo rigor da
investigacao e pela leveza da escrita, que constitui um vade mecum indispensavel para
quem queira conhecer a geografia de Portugal e, através dela, a nossa identidade.
(Martins5 aput Ferreira, 2010)

Portugal era interpretado como um pais rural, uma vez que nao existiam grandes centros
urbanos para além das cidades de Lisboa, Coimbra e Porto. A populagao vivia do campo
e dele dependiam o pais e a economia nacional. Mais tarde, a economia que vivia da
agricultura viria a viver da industria, os salarios fabris eram miseros, mas certos, ao
contrario dos salarios incertos por parte da agricultura devido a impreciséo do cultivo
dos campos. A vida agricola era misera e a sobrevivéncia constante, acabava por ser

mais dramatica do que a rotina repetitiva e monoétona dos operarios. Assim, foi-se

3 Jorge Carvalho Arroteia (Leiria, 1947), licenciado em Geografia pela Universidade de Lisboa, Doutorado
e Agregado em Ciéncias Sociais pela Universidade de Aveiro onde foi docente e actualmente é Professor
Catedratico. Desempenhou fungbes de Direcgdo no Ministério da Educagéo, da Ciéncia e do Ensino
Superior.

* Mario Caneva de Magalhaes Moutinho (Coimbra), arquitecto diplomado pela Escola Superior de Belas-
Artes de Paris e Doutorado em Antropologia Cultural pela Universidade de Paris Vll-Jussieu. E docente e
investigador na area de Sociomuseologia na Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias onde,
desde 2007, é Reitor. E autor de uma vasta obra bibliografica fundamentada nas éareas de
Museologia/Sociomuseologia, Urbanismo e Ordenamento do Territério, que conta com a publicagéo de 12
livros, tais como alguns deles: “A Arquitecutra Popular Portuguesa” (1979); “Desenho Urbano, Elementos
de Analise Morfolégica” (2007).

5 Guilherme d’Oliveira Martins (Lisboa, 1952), licenciado e Mestre em Direito pela Universidade de Direito
de Lisboa, desempenhou varios cargos no ensino, na cultura e na politica. E Professor Catedratico da
Universidade Lusiada de Lisboa e Administrador Executivo da Fundagao Calouste Gulbenkian desde 2015
e Presidente do Centro Nacional da Cultura desde 2002.
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vinculado uma forte assimetria entre o rural e o urbano tendo como resultado final,

inclusive nos dias de hoje, a desertificacdo do interior do pais.

O mundo rural chega, assim, aos dias de hoje como uma realidade em processo de
mutagao, muito bem retratada na obra de Orlando Ribeiro®, Portugal, o Mediterraneo e
o Atlantico (1945).

O livro foi pensado como um retrato de uma identidade cultural e geografica denominada
por Portugal. Através de diferentes factores e manifestagoes relevantes, Orlando Ribeiro
mostra também como & que “Portugal é mediterraneo por natureza, atlantico por
posicdo” (Rebélo’ aput Ribeiro, 1945, p. 58) — férmula breve e exacta da dualidade entre

o atlantico e o mediterraneo.

llustragao 3 - Livro Portugal, o Mediterraneo e o Atlantico (1945), Orlando
Ribeiro. ([Adaptado a partir de: Biblioteca Nacional de Portugal, 2016)

Segundo Orlando Ribeiro, existem trés influéncias que tém como fungcdo o
estabelecimento da divisdo fundamental da terra portuguesa — O Oceano Atlantico, a
extensdo do dominio mediterraneo puro ao longo das costas, ilhas e continentalidade
e, por fim, o relevo do solo. O mundo mediterraneo em Portugal é caracterizado pelo
clima mais moderado e humido, pela extensa e diversificada vegetagao, pelo modo de
vida arcaico e pela pobre economia rotineira. O Oceano Atlantico acaba por ser o grande
regulador do clima e é através dele que se repetem multiplos sinais da sua presenga

mais proxima até as zonas mais distantes da costa.

% Orlando da Cunha Ribeiro (Lisboa, 1911 - Lisboa, 1997), gedgrafo e professor, foi um dos renovadores
da geografia em Portugal. A sua obra escrita e as suas fotografias sdo reflexo do respectivo percurso
invulgar marcado por uma sabedoria profunda em ciéncia geografica a nivel mundial. O resultado da sua
obra é fruto de todo o conhecimento adquirido ao longo dos estudos e das viagens que fez e traduz-se, até
entdo, num somatorio de parcelas dispersas de um saber primitivo.

7 José Adriano Pequito Rebelo (Gavido, 1892 - Lisboa, 1983), foi um dos fundadores do agrupamento
sociopolitico tradicionalista portugués e monarquico dominado integralismo lusitano. Dedicou a sua vida,
em parte, a politica e ao trabalho agricola, deixando uma obra significativa em ambas as matérias.
Representou Portugal na Comissdo Permanente do Instituto Internacional da Agricultura e em inUmeros
congressos da Europa e da América.
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2.1.1. ESTRUTURA E GEOLOGIA

Do ponto de vista estrutural, o territério portugués é formado por trés grandes unidades,
diversas entre si na origem, na litologia e na prépria evolugao das formas representadas
provenientes de acgbes tectdnicas e processos erosivos diferenciados. Essas unidades
estdo representadas pelo Macigo Antigo, pelas Orlas Sedimentares ocidental e
meridional e ainda pelas bacias do Tejo e do Sado, de formagao mais recente. (Arroteia,
1995, p. 12)

O Macico Antigo corresponde a unidade mais antiga e extensa do pais e ocupa cerca
de sete sétimos do territério continental. E composto por xistos pouco ou nada
cristalinos, rochas cristalinas e calcarios. Destas formagdes fazem parte rochas do tipo:

gneisses, micaxistos, quartzitos, calcarios metaforicos, granitos e dioritos.

Tendo em conta as formagdes mais antigas, existem outras de origem mais recentes
que acabam por ocupar grande parte da faixa costeira ocidental desde o Douro a
Arrabida e todo o litoral algarvio — Orlas Sedimentares Ocidental e Meridional,
respectivamente. Os seus corpos encontram-se em torno do Macico Antigo e sao
fundamentalmente constituidos por depdésitos mesozoicos formados por varios tipos de
calcario e alguns grés, conglomerados e outros compostos. As formagdes de calcario
acabaram por ser os elementos mais importantes que, sujeitos a acgdes tectonicas
diversas, deram origem as mais importantes elevagdes do centro do pais. Estas
elevagdes apresentam formas complexas, enrugamentos, falhas e cavalgamentos
caracteristicos do Modelado Carsico®. Ja& a feigdo da orla algarvia torna-se particular
devido a juncao destas formagdes com o clima e a propria vegetacdo. O mesmo se
podera referir em relacdo a Arrabida que é a que conserva ainda vestigios da mais

antiga cobertura vegetal do territério.

Por fim, as Bacias Sedimentares do Tejo e do Sado, um dos depdsitos mais recentes
do territério, foram o resultado dos processos referidos anteriormente e sdo constituidos

por areias e grés, mais precisamente por arenitos, argilas e areias.

O seguinte Mapa Litolégico permite-nos confirmar a existéncia dos diferentes tipos de
rocha correspondentes as trés grandes unidades anteriormente referidas, ao longo de

todo o territério continental portugués:

8 Modelo Carsico, esta relacionado com as reacgbes da agua da chuva em contacto com o calcario. Estas
reacgcbes acabam por esculpir formagdes de grande beleza no interior de tamanhas rochas, tais como as
grutas.
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llustragao 4 - Mapa litoldgico. ([Adaptado a partir de:] Arroteia, 1995, p. 15)

A cada tipo de rocha corresponde um tipo de relevo, bem como diferentes tipos de
ocupacao humana e consequentemente distintos tipos de Arquitectura. As formacoes
graniticas, juntamente com o clima humido, arenizam-se facilmente dando origem a
formas topograficas bem definidas de caracter retilineo que contribuem para o
desenvolvimento de vales amplos e férteis. Ja o processo resultante das formacoes
xistosas com clima humido é bastante mais fraco. Ou seja, os solos resultantes sao
igualmente pobres e a topografia apresenta-se complexa de vales encaixados e cimos

arredondados, tipicamente caracteristicos do Alentejo.

A regra sao o solo acidentado, a montanha no horizonte de todos os lugares, as areas
planas afogadas entre cabegos pedregosos, os rios fundos e apertados, que rolam mais
seixos de que areia. [...] O homem do campo, em todo o sul, ndo aprecia as grandes
elevagdes, que por isso viveram um pouco a margem da economia agraria, cComo uma
vaga reserva de arbustos e pastagem, onde se ia colher a lenha ou rogar mato para a
cama dos gados e estrume de curral, [...] (Ribeiro, 1945, p. 67)

O Macico Antigo, cujo material acidentado é velho, rigido e rebelde ao enrugamento,
reagiu fragmentando-se em blocos desnivelados ao longo de falhas e flexuras. Assume
um relevo particular onde a instalagao e sobrevivéncia humana alcangaram os limites
que ainda tentam, a todo o custo, conservar. As montanhas acabam por ser retalhos de

planalto ou faixas de rochas duras que a erosao acabou por isolar. Quem as sobe
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depara-se, na parte mais alta da serra, com largas extensdes de terreno favoraveis a
expansao do povoamento e da sua proépria cultura. Ou entdo depara-se com cristas
agudas e alongadas improprias a instalagcdo humana. Em contrapartida, na parte inferior
das Bacias do Vouga, do Tejo e do Sado e, ainda, num pequeno apontamento ao longo

do litoral surgem as planicies, mas s6 no Sul é que existem grande extensoes.

2.1.2. RELEVO E CLIMA

Em Portugal predominam as areas de baixa altitude e por norma toma-se o Tejo como
linha de separagao de duas regides de relevo completamente opostas. Trata-se de uma
separacgao bem dispersa ao longo de todo o territério: o Sul é a regido das planicies e

meédios planaltos desérticos e no Norte as terras altas assenhoreiam-se.

llustragao 5 - Mapa de relevo. ([Adaptado a partir de:] Arroteia, 1995, p. 17)

Segundo a ilustragéo 5, que corresponde ao mapa de relevo, e como explica o gedgrafo
Orlando Ribeiro (1945, p. 59 - 60), cerca de 71.4% do solo esta a menos de 400 metros
e 11.6% esta acima dos 700 metros. O Sul possui 61.5% das terras baixas, inferiores a
200 metros, o Norte compreende 95.4% das areas superiores a 400 metros e o Litoral
apresenta-se com fraco relevo apenas com vértices em Espinho, Coimbra e Cabo da

Roca.
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O relevo portugués é constituido por blocos extensos e fracturados, fragmentos
enrugados e retalhos planalticos que constituem grande parte do Nordeste
transmontano e do Alentejo. E um dos pontos essenciais na distribuicdo da ocupacéo
humana no territério e no modo de vida assente fundamentalmente nas actividades do
sector primario denominado por agricultura. Prova disso € a construgdo de socalcos
presentes nas extensas areas mais baixas, sobretudo junto dos leitos dos rios, onde a

agricultura e a florestacido sobrevivem e se adaptam ao relevo acidentado.

llustragao 6 - Mapa de pluviosidade. ([Adaptado a partir de:] Arroteia, 1995, p. 19)

Tal como o relevo, o clima é um ponto importante na fixagdo da populagéo e, uma vez
mais, nas suas actividades agricolas. A diferenca de temperaturas entre o Verédo e o
Inverno condicionam o tipo de produgdes, mas por norma o que mais contribui é a

precipitacdo.

A influéncia do Mediterraneo e do Oceano Atlantico traduzem-se num periodo longo
com auséncia de precipitagcdo em todas as estacdes. A partir do Mapa de Pluviosidade
- ilustragao 6 -, verificamos que a parte meridional do pais € marcada pelo calor e secura
ao longo de varios meses com precipitagdes inferiores a 600mm. Enquanto que nas

zonas mais ocidentais e montanhosas verifica-se um verdo mais moderado e uma
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frequéncia de precipitagdo que ronda os 600-1500mm, derivada da acg¢ao directa das

massas maritimas traduzidas pela influéncia do Atlantico.

Tais sédo as condi¢des gerais que regem o clima de todo o territério portugués. Mas, tal
como para o relevo, do Norte para o Sul desenha-se a oposi¢ao entre uma area humida,
chuvosa, de estiagem moderada, e outra mais seca, de chuvas escassa e de verao
ardente muito longo. (Ribeiro, 1945, p.63)

No Verao, os valores de precipitacdo sdo praticamente ausentes, nomeadamente no sul
do pais onde a influéncia das condigbes climaticas do mediterraneo é mais acentuada
provocando temperaturas elevadissimas, luminosidade forte, grande insolacao e existe
uma grande caréncia de chuvas. A excepcdo das zonas mais ocidentais, onde a
amplitude térmica € menor derivado a acgao moderadora do Oceano Atlantico e,
consequentemente, as brisas maritimas acabam por amainar a temperatura sem a

presencga de chuvas, como ja foi referido anteriormente.

O inicio do Outono é marcado por aguaceiros e uma subita descida de temperatura que,
por sua vez, acabam por marcar o comego da accado das perturbacbes atmosféricas
curtas, mas violentas, que atingem o continente e cujo efeito se perlonga pelo Inverno
dentro. A norte, a chuva permanece durante algumas semanas e a sul as nuvens
passam alto sobre as planuras ainda quentes ou dissipam-se em chuvadas fugazes. A
chuva é a grande reguladora do inicio dos trabalhos agricolas das sementeiras.
Passado as primeiras perturbagdes, o tempo quente e luminoso perlonga-se - os dias

sdo quentes e as noites sao frias.

O Outono, o Inverno e a Primavera conhecem bem o tempo desequilibrado, chuvoso e
bastante inconstante. Dezembro, por norma, € o més mais chuvoso, mas Margo

apresenta o maximo secundario.

Contudo, a precipitacdo aumenta de Sul para Norte enquanto a temperatura aumenta
de Norte para Sul. Isto é, trata-se de processos inversos nos quais as temperaturas altas

estdo associadas as zonas secas € as temperaturas baixas as zonas mais humidas.

2.1.3. POPULAGAO, APROPRIAGAO DO TERRITORIO E MODOS DE VIDA

O relevo, a geologia, os aspectos climaticos criaram uma enorme variedade de quadros
fisicos onde se inscreve a acgdo humana.

O povoamento, a economia, o dominio tecnolégico, as acessibilidades, sdo tantos outros
elementos a considerar numa descrigdo de tipo geografico e cada vez mais
determinantes. (Pires, 2010, p. 20)
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A distribuicao variavel da populagao em aglomerados e diversos povoamentos ao longo
de todo o territorio reflecte as diferentes condigdes naturais ja apontadas anteriormente,
com especial destaque na litologia, no tipo de solo, no clima, no relevo e na vegetacéo.
Contudo, a divisdo da populacao e respectivas condicionantes juntamente com outras
influéncias resultantes da accado de diferentes civilizagbes acabou por provocar

alteragdes nessa distribuicdo que o desenvolvimento actual tende superar.

Posteriormente, a ocupacao arabe e, acima de tudo, a reconquista ndo deixaram de
introduzir algumas modificagdes no arrumo dos habitantes, que por questdes de defesa
procuravam fixar-se nas proximidades de castelos e fortificagbes. Os descobrimentos,
as lutas internas, as invasoes estrangeiras, as epidemias e as pestes sédo outros tantos
factores que contribuiram para a distribuicao processada hoje, traduzindo-se em modos

de vida diferentes.

Em nenhum outro espago do Globo as relagdes da geografia e da histéria formam, como
no Mediterraneo, uma trama espessa e indissoltvel. E preciso considerar a persisténcia
das condigdes naturais e a continuidade do esforgo humano para compreender as gentes
e os lugares. (Ribeiro, 1945, p. 39)

Cada populagao necessitava de diferentes aspectos, consoante o local do pais onde
estavam inseridas e desse modo os meios para enfrentar as necessidades eram

diferentes, obrigando os povos a seguir caminhos distintos.

A forma de povoamento mais comum no Mediterraneo é a aglomeragao. A explicagao
classica da concentragao das habitagdes a roda das raras nascentes, se muitas vezes
nao € valida, é sempre insuficiente. A exploragéo extensiva, o uso do afolhamento, nao
sao estranhos a aglomeragéao. (Ribeiro, 1945, p. 49)

Tendo em conta os factores geograficos e geoldgicos, sobretudo o clima e o subsolo
para este caso especifico, pode-se verificar que nas zonas do interior as dificuldades
eram muito mais acrescidas. Assim sendo, a sua distribuicdo formou-se em grandes
aglomerados rurais com o intuito de gerar um sistema comunitario entre a populagao
como meio de vencer as adversidades em conjunto. Ja na area costeira o clima
oceanico e a riqueza do subsolo permitiram uma maior dispersao entre as habitacées,
pois cada familia conseguia subsistir individualmente sem depender de ninguém. Todos
estes pontos tornaram-se fundamentais para a arquitectura popular portuguesa.
Contudo, as formas de adaptacao ao espaco alteram a arquitectura, a sua vivéncia e as

tradicbes do povo.
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llustragéo 7 - Mapa dos varios tipos de povoamento rural. ([Adaptado a partir de:] Arroteia, 1995, p 25)

Tendo como base o0 mapa dos diferentes tipos de povoamento rural, verificamos que
realmente existe um contraste notério ao longo de todo o territério portugués. O Minho
apresenta uma populacao dispersa, com alguns casos mais interiores cuja dispersao &
pensada e ordenada. Aqui os vales sao largos, as encostas assumem um declive fraco
e faz-se sentir a brisa maritima que acaba por se reflectir no clima e, que por
consequéncia, traduz-se numa agricultura, sobretudo vinicola, intensiva assente num
solo profundo e arenoso. A povoagdes em Tras-os-Montes e Beiras aglomeram-se,
dando lugar a aldeias de grande dimensdo e procurando vencer as dificuldades
impostas pela natureza colectivamente, como é o caso da guarda dos rebanhos e o
usufruto do forno de cozer o pdo. A actividade agricola rende-se fundamentalmente a

cultura do centeio e da batata.

O relevo alentejano é definido pelas leves ondulagdes que marcavam 0s sucessivos
montes onde se situavam as casas de arrecadacgéao, a residéncia do proprietario e de
alguns trabalhadores. Os montes funcionavam como aldeias distantes marcadas pela
sujeicdo de senhorios, que embora ausentes, continuavam nas posses das terras. Por
fim, o Algarve e a Estremadura sdo zonas costeiras que coincidem com a maior
influéncia populacional, apresentam areas de maior fertilidade, principalmente a
Estremadura que se trata de uma zona incrementada pela acessibilidade a partir de vias
de comunicagao e pela fixagdo de alguns servigos, nomeadamente o comércio e a

industria.
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llustragao 8 - Mapa de Portugal Continental. Maria Helena Abreu, 1956. ([Adaptado a partir de:] Pires, 2010, p. 16)

Para nos ajudar a ter a verdadeira percecéo do que realmente era o mundo rural, Maria
Helena Abreu procurou representar através da pintura todas as actividades exercidas
pela populagéo ao longo do territério portugués - ilustragdo 8. Como podemos verificar
as actividades da populagdo oscilavam entre a agricultura de exploragdo, quase
primitiva, ao longo de quase todo o territério portugués continental, e a pesca nas zonas

litorais entre o Minho e o Centro.

Catarina Pereira das Neves 14



Reabilitacdo em contexto rural da arquitectura popular portuguesa e sua adaptagéo

llustragdo 9 - Cultivo das terras com o llustragdo 10 - Entrada no mar, Nazaré. llustragdo 11 - Plantagdo de trigo, Beja.
auxilio de animais, Algarve. Artur Pastor, Artur Pastor, 1955-1957. ([Adaptado a partir Artur Pastor, 1943-1945. ([Adaptado a partir
1943-1945. ([Adaptado a partir de:] Saraiva, de:] Saraiva, 2014, p. 52) de:] Radich, 2014, p. 121)

2014, p. 44)

llustragdo 12 - Debulha dos cereais, llustragdo 13 - Vindima, Régua. Artur llustragédo 14 - Salinas, Faro. Artur Pastor,
Lamego. Artur Pastor, década de 1960. Pastor, 1956. ([Adaptado a partir de:] Radich, 1943-1945. ([Adaptado a partir de:]
([Adaptado a partir de:] Radich, 2014, p. 2014, p. 131) Saraiva, 2014, p. 43)

122)

As fotografias de Artur Pastor’ retratam bem o que o povo procurava. Subsistia,
sobretudo, do amanho das terras, da criagdo de animais, da armada aos mares e, mais
tarde, da industria. Isto porque a estrutura econdmica do pais sofreu alteragdes
profundas com a evolugao dos tempos devido a uma maior diversificacdo das culturas

e respectivas actividades.

As actividades agricolas juntamente com as actividades complementares, como a
exploracao florestal, estavam cada vez menos viradas para o autoconsumo e cada vez
mais para o mercado, assim como, a criacdo de gado e respectivos lacticinios e

lanificios.

° Artur Pastor (Alter do Chéo, 1922 - Lisboa, 1999) terminou o curso de Regente Agricola em 1942, na
Herdade da Mitra, em Evora. Descobriu o gosto pela fotografia quando realizou a primeira ilustragéo para
a sua tese final. Envolveu-se em inumeros projectos, apresentou trabalhos em publicagdes ilustradas,
postais, selos e cartazes, e colaborou em diversos jornais com artigos de opinido e de cariz literario.
Trabalhou no Ministério da Agricultura em Montalegre, pertenceu aos quadros do Estado durante cerca de
trinta anos como Engenheiro Técnico Agrario e foi fotografo do Ministério da Agricultura, onde |he foi
atribuido o grau de Oficial da Ordem de Mérito Agricola e Industrial. Em 2001, o seu espdlio foi adquirido,
quase na totalidade, pelo Arquivo Fotografico Municipal de Lisboa.
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A agricultura é a base de toda a economia mediterrdnea. Sao os seus produtos que
ocupam os cuidados de populagbes numerosas, a quem fornecem o essencial da
alimentacao. Nas relagdes econdmicas, cabe-lhes o primeiro lugar nas exportagoes:
vinho, azeite, frutas, legumes. A excepcdo da cortica e dos resinosos, o papel dos
produtos florestais é restrito. Da mesma maneira o da criagao de gado que, nao obstante
dar origem a um caracteristico e bem diferenciado modo de vida, pesa pouco no volume
das riquezas. (Pires, 2010, p. 52)

Para uma maior precisdo e consoante as palavras de Jorge Arroteia (1995, p. 27), em
1900 e segundo os dados disponiveis, 65% da populacao activa local estava empregada
no sector primario (agricultura), 19,6% no sector secundario (industria) e o terciario
(servigos) empregava cerca de 15,4%. Mais tarde, segundo Orlando Ribeiro, em 1970,
30,9% empregava-se no sector primario, 33,3% no sector secundario e 34,1% no sector
terciario. Assim, assistimos a evolugao e ao crescimento da economia portuguesa, em
qgue 4/5 da mesma correspondem a produgao de gado e arvoredos, e 3/4 dos produtos

produzidos sdo exportados.

A superficie utilizada para fins agricolas foi aumentando até aos anos 60 e apods os finais
da década de 60 ha uma reducéo significativa da superficie devido a imigragdo e ao
despovoamento econdmico do interior, a guerra colonial e ao desenvolvimento
econdémico do pais. Apds a adesao de Portugal a Unido Europeia, em 1986, a reducéo
acabou por se afirmar ainda mais com a aplicagao dos incentivos econémicos noutros

conteudos e no processo de emparcelamento.

Resumidamente, durante décadas até aos dias de hoje, assistimos a um processo
continuo de desertificacdo do interior do pais e presentemente persistem os
sobreviventes — pessoas que regressaram as origens depois de muitos anos emigrados
no estrageiro, outras que vieram retornadas de Africa, ou aquelas que perduram sem
nunca terem saido do meio onde nasceram e viveram, e que continuam a fazer aquilo
que sempre souberam fazer, como a pastoricia e a agricultura - visitados pelas familias,

que regressam periodicamente as raizes, em épocas festivas e de férias.
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3. ARQUITECTURA POPULAR PORTUGUESA

Ao longo do século XX realizaram-se varios estudos relativamente a arquitectura
popular portuguesa. Estudos esses realizados por arquitectos, etnélogos, antropélogos
e gedgrafos, como os estudos de Ernesto Oliveira'® com Fernando Galhano'!, os do
geografo Orlando Ribeiro e o estudo persistente de Raul Lino'? juntamente com outros
arquitectos em encontrar um tipo de arquitectura portuguesa. Entre 1955 e 1960 foi
também organizado pelo Sindicato Nacional dos Arquitectos (SNA) o Inquérito a
Arquitectura Regional Portuguesa (IARP), que diz respeito ao estudo exaustivo da

arquitectura popular diversificada regionalmente de Norte a Sul do pais.

O territério nacional foi alvo de propagacao da cultura de veraneio por toda a costa, nas
Ultimas décadas do século XIX, nomeadamente junto as grandes cidades. Tratava-se
de uma cultura diferente, cuja arquitectura era internacional e indesejada por um vasto
numero de arquitectos portugueses. Todo este desagrado somou numa reaccgao
nacionalista, tendo como resposta a este novo conceito de pequenos palacios de
veraneio da classe aristocratica, o movimento “A Casa Portuguesa” destacado por Raul
Lino. O arquitecto juntamente com outros colegas integraram-se neste ciclo cultural
patriético historicista, numa posi¢ao conservadora e preocupada com o facto de nao
existir um tipo de casa portuguesa, uma vez que a diversidade cultural, de paisagem e

de clima constituem variaveis notaveis ao longo do territorio portugués.

® Ernesto Veiga de Oliveira (Porto, 1910 — Lisboa, 1990) formou-se na Universidade de Coimbra,
primeiramente em Direito e mais tarde, em 1947, em Ciéncias Histéricas e Filoséficas. No mesmo ano viria
a criar um grupo com amigos de longa data, Jorge Dias e Fernando Galhano, juntamente com Benjamim
Pereira e Margot Dias, dando origem ao Centro de Estudos de Etnologia uns anos mais tarde. Apresenta
uma bibliografia extensa onde podemos encontrar obras como a “Arquitectura - A Arte Popular em Portugal”
(1960) e “Construgdes Primitivas em Portugal” (1969) entre outros. Foi Doutor Honoris Causa pela
Universidade de Evora.

" Fernando Galhano (1904 - 1995), investigador-etnografo, desenhador e pintor. Foi um dos fundadores
do Museu de Etnologia de Lisboa. Colaborou com Jorge Dias, Ernesto Oliveira, Benjamim Pereira, entre
outros, em diversos estudos. Participou em trabalhos que abrangiam temas como a arquitectura popular,
sistemas de moagem e pesca, olaria e cestaria, tecnologia e industria téxtil.

'2 Raul Lino da Silva (Lisboa, 1879 - Lisboa, 1974), arquitecto portugués do sec. XX bastante polémico,
admirado por uns e contestado por outros. Ao longo dos 77 anos de carreira manteve-se fiel aos seus
principios e valores assentes na tradigdo, procurando reflectir portuguesismo nas suas obras
arquitecténicas. Ao longo da sua vida projectou mais de 700 obras como o teatro Tivoli em Lisboa, a Casa
do Cipreste em Sintra ou a Casa de Santa Maria em Cascais. E autor de enumeras obras tedricas como “A
Casa Portuguesa” (1929). Em 1932 é membro fundador da Sociedade Nacional de Belas-Artes e mais
tarde, em 1967, assume a presidéncia da mesma. Colaborou com o Jornal de Noticias, onde publicou textos
seus durante 14 anos.
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A verdade reside no facto de Raul Lino defender a arquitectura como “manifestagao
cultural, expressao plastica perfeita que reflecte o tempo histérico a que serve de
moldura”. Escreve estudos de raiz doutrinaria e estratégica procurando encontrar novas
expressdes para o que de novo inventou, mas também para o que persiste em constituir
a esséncia do habitar. [...] O lugar e a conciliagao entre a arquitectura erudita e a tradigao
popular sdo os paradigmas dos seus projectos. O seu lado inconformista faz com que o
processo de estudo seja infinito na busca do fazer bem. [...] A arquitectura de Raul Lino
é assim a tentativa coerente de um Homem situado no seu tempo, que procura a
autenticidade dos seus gestos com fundamento nas suas proprias raizes. (Manoel13 aput
Pinheiro, 2015)

Nesta prespectiva, Lino analisou a edificacdo do pais, procurando as verdadeiras
caracteristicas nacionais na sua construgao, excluindo tudo o que provinha de estilos
internacionais das diversas épocas de influéncia. A qualidade do seu desenho era
notavel e todos os elementos e materiais tradicionais eram adaptados as comodidades
contemporaneas, proporcionando as suas casas uma funcionalidade estética unica. “A
Casa Portuguesa” resumia-se a solugdes arquitetdnicas e pormenores historicamente
nacionais baseados na simplicidade e elegancia. A estética era essencial em qualquer
construgdo, mesmo a mais modesta e de baixos custos, como mostram as seguintes

ilustracdes.

llustragédo 15 - Perspectiva e plantas de uma casa em Lisboa, llustragdo 16 - Planta e algados de uma casa no Ribatejo, Raul
Raul Lino. ([Adaptado a partir de:] Lino, 1992, p. 119) Lino. ([Adaptado a partir de:] Lino, 1992, p. 133)

'* Bernardo D’Orey Manoel (Lisboa, 1969), arquitecto formado pela Universidade Técnica de Lisboa em
1993. Colaborou em varios ateliés depois de 1989 e fundou o atelier 92 Arquitectos juntamente com Jo&o
Almeida e Luis Torgal. E professor auxiliar na Faculdade de Arquitectura da Universidade Lusiada de Lisboa
e Comissario Geral da exposicéo “Casa (na) Amadora, Vivéncia e Pensamento, de Roque Gameiro e Raul
Lino”.
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Assim, Raul Lino em companhia da sua equipa prosseguiram a sua campanha, cujos
frutos foram tardiamente nutrir a vertente mais nacionalista e ruralista do gosto do
Estado Novo, dando origem a uma espécie de estilo nacional, apelidado por “portugués
suave” - mistura de componentes modernos e tradicionais, normalmente utilizada na
escala monumental exigida pela afirmacédo do regime politico autoritario em edificios
publicos e privados durante as décadas de 40 e 50. A arquitectura de Raul Lino
adequava-se perfeitamente as componentes ideoldgicas do regime fascista que Anténio
de Oliveira Salazar fazia sentir. Embora, nas primeiras décadas do século, o arquitecto
tenha recusado o cosmopolitismo académico de influéncia francesa e, ainda mais tarde
com maior vigor combativo, o modernismo internacional. Dado que nos finais dos anos
40 decorreu uma tremenda manifestacdo tedrica, por parte dos opositores
verdadeiramente interessados que se oponham aos seus modelos culturais, progénita

do movimento Anti - “A Casa Portuguesa” que se prolonga até aos nossos dias.

Apéds a Segunda Guerra Mundial, a monumentalidade fascista tornou-se mais branda e,
sobretudo, os arquitectos mais novos, cuja formagao € moderna, ganharam uma maior

consciéncia no que diz respeito a realidade social portuguesa.

O grupo ODAM apresentou no 1° Congresso Nacional de Arquitectura uma intervengao,
que publicaram em Folheto sob o titulo Onde se fala da ARQUITECTURA no Plano
Nacional e do Problema portugués da HABITACAO * 5.000 casas de habitagéo no Porto
* O instituto Portugués da Casa Popular. [...] O teor da intervengao constitui um tremendo
requisitorio sobre a gravidade do problema da habitagdo no nosso pais e sobre a
qualidade da arquitectura e os constrangimentos que sobre ela passavam. Ao mesmo
tempo, sdo propostas medidas para solucionar esses problemas, muito influenciadas
pelas doutrinas de Le Corbusier, profundamente inovadoras e algumas até com
caracteristicas premonitérias, como a da criagao do Instituto Portugués da Casa Popular.
(Pereira™, 2008)

* Nuno Teoténio Pereira (Lisboa, 1922 - Lisboa, 2016), formou-se em arquitectura na Escola de Belas-
Artes de Lisboa em 1949, ano que se associou ao Sindicato nacional dos Arquitectos. Em 1948 participou
no 1° Congresso Nacional dos Arquitectos, ainda como arquitecto estagiario. Foi consultor de Habilitagcdes
Econdmicas na Federagéo das Caixas de Previdéncia, tendo realizado o primeiro concurso para habitagbes
de renda controlada. Foi um arquitecto de carreira abastada, no que diz respeito ao niumero de obras
construidas e reconhecidas, como a condecoragao de varios prémios: Prémio da | Exposi¢do Gulbenkian
com o Bloco das Aguas Livres, Prémio Nacional da Arquitectura da Fundacao Gulbenkian, Prémios Valmor
referentes a Torre de Habitagédo dos Olivais Norte, o Edificio “Franginhas” na Rua Braamcamp e a Igreja do
Sagrado Coragao de Jesus, Mengbes Honrosas aos edificios no Restelo e por ai em diante. Foi membro
honorario da ordem dos Arquitectos e Doutor Honoris Causa pela Faculdade de Arquitectura da
Universidade do Porto e de Lisboa, nos anos 2003 e 2005 respectivamente.
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Onde so fala da
ARQUITECTURA
no Plano Naclonal
.
Problema portugués
da HABITAGAO

s.000
canas ge habditacho no Perto

1.° CONGRESSO NACIONAL DE
ARQUITECTURA ®

O Instituto Pertugeis
MALO ;| JUNHO DX 19453 da Casa Popular
PROMOVIDO PELO SINDICATO NACIONAL

DOS ARQUITECTOS COM O PATROCINIO
DO GOVERNO

RELATORIO DA COMISSAO EXECUTIVA
TESES
CONCLUSOES E VOTOS DO CONGRESSO

llustragao 17 - Livro 1° Congresso Nacional de Arquitectura (1948) do
SNA e respectivo folheto. (llustragdo Nossa, 2017; [Adaptado a partir de:]
Ordem dos Arquitectos, 2008)

E entdo, em 1948, na Sociedade Nacional de Belas Artes, que decorre o primeiro
Congresso Nacional dos Arquitectos apresentado pela Organizacdo dos Arquitectos
Modernos (ODAM). Pela primeira vez, abordaram-se oficialmente os problemas de
contexto social e econdmico da producéo arquitectonica; temas como “A Arquitectura
no Plano Nacional” e o “Problema Portugués da Habitagcdo”; e os principios
funcionalistas e racionalistas da Carta de Atenas'® , permitindo apresentar ao governo
uma imagem de unidade sobre a rejeigao do “portugués suave”. O congresso contava
com a participagdo de arquitectos e estudantes de arquitectura, acabando por dar voz

a uma nova geracgao socialmente comprometida e culturalmente consciente.

Os arquitectos entreajudavam-se com interesses de grandes massas da populagao e
entraram em ruptura com o poder, proporcionando a discussdao dos principios
socialmente progressistas, em coeréncia e livremente, que pura e simplesmente
rejeitavam o historicismo e o tradicionalismo em nome do “estilo internacional” — refere-
se a arquitetura racionalista-funcionalista produzida, sobretudo, dos anos 1930 a 1950
no mundo ocidental, correspondente ao pleno desenvolvimento dos principios
defendidos pelas vanguardas modernistas europeias dos anos 20, a partir de

modificagdes introduzidas nos Estados Unidos.

'® Carta de Atenas (1933), documento de compromisso escrito que resulta do IV Congresso Internacional
da Arquitectura Moderna (CIAM), realizado em Atenas em 1933. Trata-se da Carta Internacional sobre a
“cidade funcional”: a carta considerava a cidade como um organismo a ser pensado de modo funcional, na
qual as necessidades do homem devem estar claramente colocadas e resolvidas. Desse modo, sugere a
separagao das areas residenciais, de lazer e de trabalho, a verticalizagdo dos edificios situados em amplas
areas verdes, a industrializagao dos componentes e a padronizagédo das construgdes.
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O “estilo internacional” que veio substituir o ecletismo do século XIX pela era da maquina
durante varias décadas, via-se, na segunda metade do século XX, como um paradigma
a ser repensado. A arquitectura moderna comegava a teoriza-se em Portugal nos anos
50, no sentido renovado do encontro com uma continuidade historica, do interesse pelas
tradicbes locais, pelas diversas possibilidades materiais e de uma diferente
preocupacdo com a integragcdo dos novos elementos no seu contexto. Procurava-se o
interesse na combinagao dos pardmetros modernos com os contextos, as identidades

€ as pessoas, que acabavam por ser os valores postos em causa nos ultimos CIAM.

llustragdo 18 - Conferéncia CIAM: fotografia de grupo dos participantes numa visita a Bristol Aeroplane Company, RIBA Collections,
1947. ([Adaptado a partir de:] Goodale, 2017)

Nos anos 50 e 60 percebe-se, também, que a segregacdo de funcbes da cidade,
defendidas pela Carta de Atenas, ndo era a melhor solugéo, acabando por se entender

que o espaco urbano era algo mais complexo do que se compreendera anteriormente.

Em Portugal, com as ideias expressas na Carta de Atenas caidas por terra, tera sido
apenas a partir do Inquérito a Arquitectura Popular, iniciado em 1956 e concluido em
1961, que sairam as ideias que mais se adequavam a nossa realidade. [...] “Viria a
contribuir para pér um fim ao mito da “Casa Portuguesa” e a gerar uma visao cultural
recaindo algures sobre a fidelidade ao Movimento Moderno e o compromisso com a
realidade a acgao do tempo histérico. Pela primeira vez em Portugal, este reencontro
com a modernidade assumiu um estado de ‘contemporaneidade’ e simultaneamente
universalidade e entendimento da historia como ela é.” (Tostdes aput Oliveira, 2011, p.
44 - 46)
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A desfavor dos principios marcados na arquitectura exercida durante o Estado Novo, os

arquitectos Fernando Tavora'® e Francisco Keil do Amaral'’

desenvolvem premissas
que desafiaram o espirito rural da Casa Portuguesa de Raul Lino: a ideia de um
inquérito, através de um trabalho de campo, a arquitectura regional portuguesa em
1947. Nesse mesmo ano, a ideia acabou por ser publicada na revista Arquitectura
(1946-1989). O inquérito s6 teve inicio em 1956, sob orientagao do Ministério das Obras
Publicas, e so foi publicado em 1961. Abrangeu o territorio continental, dividido em seis
regides, contando cada uma com uma equipa de trés arquitectos: dois jovens e um mais
experiente. A funcéo do IARP era combater a arquitectura do regime politico que tentava
instaurar um principio de arquitectura nacional, de modo a encerrar os paradigmas da
unicidade da “Casa Portuguesa”, e reflectir sobre a arquitectura moderna e os seus
principios de racionalidade funcionalista, transmitindo uma pluralidade regional, mas
também social, especialmente vinculada pela arquitectura vernacular das diferentes
regides, como nos explica o Decreto-Lei n°40 349 de 19 de Outubro de 1955 (p. 903 -
904):

A intensa actividade desenvolvida na reconstrugdo material do nosso pais tem o Governo
feito corresponder preocupagdes e esfor¢os no sentido da valorizagdo da arquitectura
portuguesa, estimulando-a na afirmagdo do seu vigor e da sua personalidade e
apoiando-se no propodsito de encontrar um rumo proprio para o seu engrandecimento.
[...]. Perante a evolugao dos factores que lhes deram origem, algumas dessas tradigdes
construtivas ndo manterao ja integralmente o seu valor, podendo mesmo constituir meros
documentos da histéria da nossa arquitectura. Muitas, porém, continuam perfeitamente
ajustadas ao ambiente nacional, e contém em si uma ligao viva de evidente valor practico
para o desejado aportuguesamento da arquitectura moderna no nosso pais.

'® Fernando Luis Cardoso de Meneses e Tavares de Tavora (Porto, 1923 - Matosinhos, 2005), diplomado
pela Escola de Belas-Artes do Porto em arquitectura no ano de 1952, onde mais tarde lecionou. Inicia a sua
carreira como técnico da Camara municipal do Porto, projectando bairros sociais, e mais tarde cria o seu
proprio atelier. Realizou varias obras notaveis, inseridas na légica da construcéo, incluido “O Problema da
Casa Portuguesa”, publicado em 1947. Foi membro da Organizagéo dos Arquitectos Modernos e nos finais
dos anos 80 do século XX cria o Departamento de Arquitecutra da Universidade de Coimbra, sendo
homenageado com a atribuicdo do Doutoramento Honoris Causa em 1993.

" Francisco Keil do Amaral (Lisboa, 1910 - Lisboa, 1975), ingressou no curso de arquitectura da Escola
de Belas-Artes em 1929, mas acabou por anular a matricula. Mais tarde, em 1934, foi aprovado como aluno
externo no Curso geral de Arquitectura do mesmo estabelecimento de ensino. Em 1938, entrou para os
quadros da Camara Municipal de Lisboa e em 1943 leccionou o curso de Arte e Arquitectura na
Universidade Popular. Foi eleito presidente do Sindicato dos Arquitectos, em 1948, sendo impedido de
tomar posse em 1949, por imposi¢do do governo. E autor de uma vasta obra construida, incluindo a Feira
Internacional Portuguesa (1953) e o Metropolitano de Lisboa (1949-1959).
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Conclui-se que toda a conveniéncia na arquitectura popular, segundo Rodrigo Ollero®

a partir de uma reflexao sobre o Inquérito para a Revista Arquitectura Lusiada 1 (2010,

p. 46), “surge no seio do Movimento Moderno, ndo so por razdes idénticas as do caso
portugués — a questao identitaria - mas porque os arquitectos modernos consideravam
ser ela um exemplo vivo de uma arquitectura racionalmente bela pelas suas
caracteristicas de simplicidade, de genuinidade e de grande poder plastico.” e “ha que
defender, teimosamente, a todo o custo, os valores do passado mas ha que defendé-
los com uma atitude construtiva, quer reconhecendo a necessidade que deles temos e
aceitando a sua actualizagcdo, quer fazendo-os acompanhar de obras

contemporaneas.”. (Tavora, 2006, p. 58)

3.1. INQUERITO A ARQUITECTURA REGIONAL PORTUGUESA (IARP)

No século XX dado inicio a varios levantamentos, o levantamento que realmente foi
publicado e que revelou, como anteriormente referido, as ideias que mais se adequavam

a nossa realidade foi o Inquérito a arquitectura popular.

A ideia do grande impulsionador da iniciativa, Francisco Keil do Amaral, foi langada em

1947 na revista Arquitectura: Revista de Arte e construcao (1946-1989) e retomada seis

anos mais tarde, precisamente em 1955, por iniciativa do SNA juntamente com o
Ministério das Obras Publicas, com o nome inicial de “Inquérito a Arquitectura Regional
Portuguesa”. Foi apresentado e publicado em 1961, em dois volumes, com o nome de
“Arquitectura Popular em Portugal” pelo SNA. E por fim, em 1980, foi reeditado pela

Associacao dos Arquitectos Portugueses (AAP), em trés volumes.

Quando a ideia foi langcada, em 1947, Portugal atravessava um periodo critico de
transigao na histoéria da arquitectura construida: procurava-se estabelecer padrdes para
a linguagem arquitecténica onde sobressaissem elementos decorativos portugueses e,
simultaneamente, os arquitectos mais jovens sentiam-se presos ao passado e o apelo
ao movimento moderno era demasiado forte para ser ignorado. A principal questao para
o problema de estado era escolher um caminho entre o moderno e a verdadeira tradicédo

portuguesa.

18 Rodrigo Reis Ollero das Neves (1940), arquitecto licenciado em Arquitectura pela Escola Superior de
Belas-Artes de Lisboa e doutorado em Arquitectura pela University of Salford, U.K. Presentemente, é
Professor Associado e Investigador-coordenador na Universidade Lusiada de Lisboa. E coordenador de
diversos projectos de investigagdo, como “Os Materiais da Arquitectura” e “O Estuario do Tejo e as suas
Areas Ribeirinhas — estratégias para a sua sustentabilidade” do Centro de Investigagdo em Territorio,
Arquitéctura e Design (CITAD).
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O inquérito diz respeito a uma série de trabalhos de campo, realizado de norte a sul do
pais, onde o levantamento sistematico da construgdo popular portuguesa é
fundamental, assim como a sua relagcdo com os modos de vida e a ocupacgado de

actividades desenvolvidas pelos habitantes.

Segundo a introdugédo da Arquitectura Popular em Portugal (APP) (1988), o inquérito

contribui para salvaguardar o que merece ser mantido e nao funciona apenas como um
inventario ou um catalogo de formas e técnicas construtivas, mas sim como uma forte
reflexdo sobre a aproximacgao a realidade da arquitectura popular e a caracterizagao da
populacdo nos meios rurais, acabando por reflectir mais sobre a arquitectura do que
sobre razdes antropolégicas. Permitiu, e continua a permitir, aos arquitectos
profissionalmente conscientes um conhecimento “«in loco» dos atributos especificos
das varias regides do p do Pais, das raizes das suas arquitecturas, com imprevisiveis

consequéncias na sua pratica disciplinar.” (Norberto, 1988b)

Em trés meses de deambulagdes, percorreram os seis grupos cerca de 50 000
quilémetros, de automovel, de “scooter”, a cavalo e a pé. Detiveram-se em centenas e
centenas de povoados, nos quais fizeram cerca de 10 000 fotografias, centenas de
desenhos e de levantamentos, e tomaram milhares de notas escritas. (Norberto, 1988a,

p. 6)

llustragao 19 - Alguns dos membros das equipas do IARP no langamento da 42 edigdo da APP, 2004. ([Adaptado a partir de:] Ordem dos
Arquitectos, 2011)

O levantamento abrangeu todo o territério continental portugués, dividido em seis
regides geograficas e coube a 18 arquitectos distribuidos por seis equipas de trés, dois
jovens arquitectos e um mais experiente, estuda-las com o intuito de catalogar de forma

objectiva a arquitectura vernacular.
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Zona 1. Minho + Douro Litoral + Beira Litoral

Arquitectos Fernando Tavora + Rui Pimentel + Antonio Menéres

Zona 2. Tras-os-Montes + Alto Douro

Arquitectos Octavio Lixa Filgueiras + Arnaldo Araujo + Carlos
Carvalho Dias

3. Zona 3. Beiras

Arquitectos Francisco Keil Amaral + José Huertas Lobo + Jodo
José Malato

4. Zona 4. Extremadura + Ribatejo + Beira Litoral

Arquitectos Nuno Teoténio Pereira + Antonio Pinto de Freitas +
Francisco da Silva Dias

Zona 5. Alentejo

Arquitectos Frederico George + Antonio Azevedo Gomes + Alfredo
da Mata Antunes

Zona 6. Algarve + Baixo Alentejo + Alentejo Litoral

Arquitectos Artur Pires Martins + Celestino de Castro + Fernando
Ferreira Torres

llustragao 20 - Mapa de localizagao e respectiva identificacdo das diferentes zonas do pais, segundo a APP. (llustragéo nossa, 2017)

Depois de divididas as diferentes regides assim como os respectivos grupos, a
metodologia no trabalho das equipas diferenciava-se significativamente, uma vez que o
interesse se direcionava, umas vezes mais para as estruturas morfolégicas, outras

vezes mais para as tipologias.

O processo de trabalho era baseado em disposi¢cbes concretas e pormenorizadas a
analisar detalhadamente por cada grupo como a ocupagao do territério, a estruturagao
urbana, materiais e processos concorrentes de construgado, influéncias do clima, da
economia, da organizagao social dos factores de evolugao sobre o seu edificado e os
seus agrupamentos, tendo em conta os factores condicionantes. As ferramentas
utilizadas por cada grupo eram, essencialmente, o fornecimento de material de estudo
sob os pontos de vista da geologia, do clima, das vias de comunicagdo, da economia,
da histéria, da etnografia, dos cultivos, do povoamento florestal, da pecuaria e dos
movimentos migratorios das suas populagdes. Utilizavam meios como a fotografia, o

desenho e notas escritas.
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Contudo, a reunido de todos os elementos estudados e conhecimentos adquiridos e,
sobretudo sentidos e vividos, pelos arquitectos em questao, resultou num documentario
de valor inestimavel segundo Nuno Teotoénio Pereira. O IARP mudou a arquitectura em
Portugal e encorajou os arquitectos modernos na retoma da histéria e da tradigao,
enquadrando na modernidade a utilizagao de materiais e processos caidos em desuso.
Ofereceu, e continua a oferecer hoje em dia, licbes importantes e necessarias, prontas
a integrar no pensamento moderno. Por fim, o moderno e o regional pareciam ser
compativeis e fundamentais para a formulagado de uma resposta consciente e coerente

a crise do Estilo Internacional.

3.2. O MEIO RURAL

Historicamente, o mundo rural arcaico funcionava como produtor de alimentos, a
actividade econdmica dominante era a agricultura, o grupo social de referencia seria a
familia camponesa com modos de vida, valores e comportamentos préprios e a
paisagem visava o equilibrio entre as caracteristicas naturais e o tipo de actividades
desenvolvidas pela mao humana. J& o mundo urbano era marcado por funcdes,
actividades, grupos sociais e paisagens construidas em negag¢ao ao mundo rural. Mais
tarde, com a revolugdo industrial, esta oposi¢cdo acabou por se alterar: a inesperada
formagao de uma nova sociedade urbana e industrial acabou por gerar a perda de
centralidade econdmica, social e simbdlica por parte do mundo rural. O mundo rural era
reconhecido pelas realidades remotas e as aglomeragdes urbano-industriais como o

palco do progresso.

A partir do final da Segunda Guerra Mundial a industrializagcdo da agricultura veio
fracturar o mundo rural em duas realidades bem distintas, o mundo rural moderno e o

mundo rural tradicional.

Sintetizando, a oposigao rural-urbano comeg¢a a nao ser vista como a mais decisiva, na
medida em que a modernidade deixa de constituir um exclusivo das areas urbanas —
nem todas as areas rurais estdo condenadas aos processos de agonia do “velho” mundo

tradicional. Segundo o gedgrafo Jodo Ferrdo'®, no artigo Relagdes ente Mundo rural e

¥ Jodo Manuel Machado Ferrio (1952), licenciou-se em Geografia pela Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa em 1975, onde mais tarde, em 1986, se doutorou em Geografia Humana. E
investigador coordenador do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa. Entre 1987 e 1990,
foi Presidente da Associagéo Portuguesa para o Desenvolvimento Regional (APDR) e Secretario de Estado
do Ordenamento do Territdrio das Cidades entre 2005 e 2009. Realizou diversos trabalhos de investigagcao
e de ensino bem como de consultaria. E autor de inimeras publicagdes nos dominios da geografia, do
ordenamento do territério e do desenvolvimento regional.
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mundo urbano: evolucéo histérica, situacédo actual e pistas para o futuro (2000, p. 47),

“a relagao rural-urbano bifurca-se, dando origem a uma particdo das areas rurais em
fungdo da sua proximidade (fisica, mas também funcional e socioeconémica) aos
principais centros urbanos.”. As areas rurais podem ser “centrais”, “periféricas”,
“marginais” ou ainda “profundas”. Entre os centros urbanos e as areas rurais “centrais”
e “periféricas” as relagbes complementam-se, enquanto que entre os centros urbanos e
as areas “marginais” e “profundas” as relagdes dissipam-se, principalmente nas
“profundas” onde os recursos e as condi¢gdes de acessibilidade sao particularmente

desfavoraveis e o interesse dos citadinos é practicamente nulo.

Nos anos 80 assiste-se a invengao social de uma nova realidade: o mundo rural nédo
agricola. Esta prespectiva introduz elementos novos de encarar os mundos rural e
urbano, em si e na forma como se relacionam. [...] Esta disjungdo entre mundo rural e
agricultura é assumida como possivel e até desejavel [...] a valorizagdo da dimensao nao
agricola do mundo rural é socialmente construida a partir da ideia de patrimonio. (Ferrao,
2000, p. 47 - 48)

Uma vez mais, as relagbes urbano-rural vém a ser alteradas em virtude da ideia que se
preserva ou se vende em nome do valor patrimonial: o0 mundo rural transformou-se,
fomentando a criagcdo de espacos multifuncionais com valor patrimonial. Essa
transformacéo assenta em trés valores base: o desenvolvimento sustentavel, onde o
rejuvenescimento do habitado é centrado na conservagao e protec¢ao da natureza; a
valorizagdo de memorias e identidades na procura de autenticidade, encarando a
conservacao e a protecgao dos patrimonios historicos e culturais como vias ilustres para
esse mesmo efeito; e a comercializagdo de paisagens, através de plataformas escritas
e virtuais, como resposta as novas practicas de consumo decorrentes da melhoria do

nivel de vida e do aumento de tempos livres, valorizando as actividades de turismo e

lazer.
llustragao 21 - Plataforma virtual oficial das Aldeias de Portugal. ([Adaptado a partir de:]  llustragdo 22 - Guia de destinos Aldeias de
Aldeias de Portugal, 2013) Xisto: A descoberta comega aqui (2014).

(llustracé@o Nossa, 2017)
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Esta nova visdao do mundo rural assume practicas de pluriactividade e de pluri-
rendimento por parte das familias camponesas, que contribuem para manter vivo o
mundo rural, ndo apenas pelo seu valor financeiro, mas também pelas fungdes

ambientais e sociais que asseguram ao meio implementado.

llustragao 23 - Contraste entre o mundo rural e urbano, Porto. ([Adaptado a partir de:] Domingues, 2011, p. 105)

Actualmente, podemos encontrar diversas situagdes referentes a relagdo mundo rural-
mundo urbano: relagdes mais restritas, onde a dicotomia tradicional, na sua versao mais
simples cidade-campo, assume uma fronteira mais relevante; realidades actualmente
designadas por “regides urbanas” compostas por espagos urbanos, suburbanos, rurais
agricolas e rurais nao agricolas, articulados entre si. Em alguns dos casos a articulagao
é conflituosa, noutros harmoniosa; e por fim, o mundo rural exterior as “regides urbanas”,
onde a valorizacao politica e simbdlica é acrescida e atribuida no contexto patrimonial
e, em contrapartida, vigora a fragilidade dos meios practicamente mobilizados nesse
sentido, com a escassez de resultados entretanto obtidos e com a estreita dependéncia
de praticas de consumo urbano cuja durabilidade esta longe de corresponder a uma

realidade incontroversa. (Joao Ferrao, 2000, p.3)
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No entanto, mesmo com ou sem a introdugdo de novos meios de comunicagao e
transportes nas ultimas décadas, continua a existir um leque variadissimo de espagos
rurais que ficaram e permanecem esquecidos e abandonados, seguido do éxodo rural
e resultando no envelhecimento da populagdo que se preservou, também ela, em

grande escala, esquecida e abandonada.

O patriménio rural foi-se arruinando com o passar dos tempos, o grau de desertificagao
e desruralizagdao assumiram patamares elevadissimos, acabando por assumir
consequéncias de grande peso no equilibrio do territério continental habitado. Talvez
por nao se tratar do nivel de vida que se leva nos grandes centros urbanos, mas sim da
vida humilde em torno da terra, pertencente a geragbdes passadas que nio sabiam ler
nem escrever. Toda esta herangca de grande peso corre o risco eminente de
desaparecer se nao forem tomadas segundas alternativas, e o rural contemporaneo
deve abranger medidas de preservagao e reabilitacdo para, que um dia mais tarde, a

intervencéo de hoje seja a heranga do amanha.

llustragao 24 - Moinhos do Sul, Albufeira, Faro. (llustragdo Nossa, 2017)
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3.2.1. HABITAR A CASA RURAL

A arquitectura rural viveu fases condicionadas e resultantes das antepassadas. Quando
procuramos assuntos relacionados com arquitectura rural surgem conceitos como
primitivo, vernacular, popular e erudito anexados a este tema. E importante saber
distingui-los, pois todos eles definem termos arquitecténicos praticados no meio rural e
distinguem fases da arquitectura no percurso temporal da historia, pela respectiva
ordem, adaptando-se as necessidades humanas. Assim, a histéria da arquitectura
relaciona-se directamente com a da humanidade e as necessidades humanas, sendo
gque no meio rural, as caracteristicas da arquitectura sdo ainda mais apuradas,

assumindo-se com caracter proprio, deixando transparecer o verdadeiro valor do lugar.

Com uma gama restrita de recursos, os construtores regionais conseguiram aquilo que
Keil do Amaral definiu como a caracteristica fundamental e genérica da nossa
arquitectura de raizes populares — a superagao das bases materiais, isto €, com
elementos relativamente pobres ergueram edificios e conjuntos formalmente simples
mas transmissores de notavel riqueza emotiva.(Silva Dias?, 2010, p. 27)

As construgdes erguidas sdo o resultado de uma arquitectura singular e genuina,
pensada e construida por nao-arquitectos, cujo produto resultava das relagbes do
Homem com o meio natural que o rodeava, dos materiais disponiveis consoante o meio
regional, do territério e do saber popular, aplicado nas solugbes adaptadas as
controvérsias climaticas desse mesmo meio, ao longo de décadas e de geragdo em
geracao. Tratam-se de obras formalmente simples, mas engenhosas - ricas em
qualidade emotiva. Assentavam no essencial, no estritamente necessario para o dia-a-
dia e na funcionalidade. Os espagcos eram pensados e construidos consoante aquilo

que o agricultor, o pescador e o pastor precisavam.

A Casa Popular, e sobretudo a Casa Rural, € mesmo concebida ndo apenas como um
abrigo, mas sobretudo como um verdadeiro instrumento agricola que € preciso adaptar
as necessidades de exploragdo da terra, designadamente no que se refere ao seu
dimensionamento e a importancia e distribuicdo relativa aos alojamentos das pessoas,
dos estabulos e das lojas de arrumagao das alfaias e ferramentas de lavoura. (Oliveira
e Galhano, 2003, p. 13)

2 Francisco da Silva Dias (Lisboa, 1930), arquitecto diplomado em arquitectura pela Escola superior de
Belas-Artes de Lisboa em 1957, ano em que inicia o seu trabalho no Gabinete de Urbanizagao da Camara
Municipal de Almada. Colaborou no IARP em 1958 e, mais tarde, em 2000, doutorou-se na Faculdade de
Arquitectura da Universidade Técnica de Lisboa. Trabalhou na Camara Municipal de Lisboa em 1960 e
entre 1990 e 1992 foi Presidente na AAP.
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A casa popular, sendo ela rural, o abrigo acaba por ser, igualmente, o resultado da
relagdo entre o Homem e o meio, mas transformado num instrumento de exploragéo da
terra. Existem diversos tipos de casas regionais e tradicionais, cujos autores criaram um
patriménio arquitecténico vasto e unico espalhado por todo o territorio, que contam a

historia de cada sitio e das suas gentes.

Na analise realizada por Mario Moutinho, em 1995, aos diferentes elementos que
compdem a arquitectura popular portuguesa, o arquitecto definiu o territério continental
em quatro regides com tipos idénticos de relevo, clima e revestimento vegetal: Norte,
Centro Litoral, Alentejo e Algarve. Isto, porque o territério portugués apresenta ao longo
do seu espacgo geografico caracteristicas regionais de caracter muito préprio, como ja
foi falado anteriormente. As quatro regides apresentam também uma coeréncia ao nivel
dos povoamentos, dos varios tipos de construcao ligados a habitagéo e produgéo e das

cores dominantes.

llustragao 25 - Mapa de localizagéo dos diferentes tipos de casa. ([Adaptado a partir de:] Moutinho, 1979, p. 39)
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Uma vez que é do nosso maior interesse e dever, como arquitectos, estudar os varios
tipos de habitagdo, assim como os respectivos processos de construgcio, ao longo do
tempo e do territério nacional, tomamos como ponto de referéncia o mapa de localizagao
dos diferentes tipos de casas de Mario Moutinho - ilustragao 25. No entanto, ha que ter
em conta que dentro de cada regido existem outros tipos de arquitectura de habitacéo
e producgao para além das indicadas. O arquitecto, no mapa, assim como no respectivo
estudo, faz questao de ilustrar preferencialmente apenas alguns tipos de casas que

melhor caracterizam cada regiao.

Na regido do Norte predominam dois tipos de povoamento: o disperso e 0 aglomerado.
O povoamento disperso é vulgar na zona do Minho, enquanto que o aglomerado é
frequente em Tras-os-Montes. Os tipos de habitagcdo mais frequentes nesta regido sao
a Casa Minhota e a Casa Serrana, embora exista uma grande variedade de construcdes
nao directamente ligadas a fungao da habitagdo, mas sim orientadas para as tarefas de
producdo. Como € o caso dos espigueiros, sequeiros, eiras, abrigos de barcos, moinhos

e azenhas.

llustragdo 26 - Arquitectura de habitagdo + producédo: Casa Illustragao 27 - Arquitectura de produgéo: conjunto de espigueiros
Minhota - casa-sequeiro, eira e espigueiro, Moreira do Rei. em pedra, Ponte da Barca, Lindoso. ([Adaptado a partir de:] Dias,
([Adaptado a partir de:] Moutinho, 1995, p. 56) Oliveira e Galhano, 1994, p. 65)

llustragao 28 - Arquitectura de habitagéo + producdo: casa com llustragado 29 - Arquitectura de produgédo: forno colectivo, Santo
eira em granito, espigueiro e sequeiro, Vila do Conde. ([Adaptado André. ([Adaptado a partir de:] Moutinho, 1995, p. 56)
a partir de:] Dias, Oliveira e Galhano, 1994, p. 39)
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Na regido do Centro Litoral a populagédo distribui-se em povoamentos dispersos e
aglomerados, embora a sua reparticdo geografica seja a mesma para ambos. Nesta
regiao predominam quatro tipos de habitagdo, a Casa de Madeira, a Casa Alpendra, a
Casa Saloia e a Casa Ribatejana. Na regido, precisamente na categoria das
construgdes nao destinadas a habitagcéo, as mais importantes sao os moinhos de vento,
cuja zona de utilizagao se estende até ao Baixo Alentejo, todavia com menos frequéncia.

As eiras, assim como as casas da eira e os palheiros.

llustragdo 30 - Arquitectura de habitagéo: povoagéo saloia, Azenhas do Mar. llustragdo 31 - Arquitectura de habitag&o: palheiro
([Adaptado a partir de:] Moutinho, 1995, p. 94) de Mira, Praia de Mira. ([Adaptado a partir de:]
Pereira, Freitas e Silva Dias, 1988, p. 186)

llustragéo 32 - Arquitectura de habitag&do + producdo: conjunto de casas da eira llustragdo 33 - Arquitectura de produgdo: moinho
e eiras, Algeriz, Anadia. ([Adaptado a partir de:] Dias, Oliveira e Galhano, 1994, de vento, Ericeira. ([Adaptado a partir de:] Pereira,
p. 46) Freitas e Silva Dias, 1988, p. 164)

No Alentejo o povoamento aglomerado € o mais frequente, embora os montes
alentejanos possam ser considerados povoamentos dispersos. Os tipos principais de

habitacdo sdo o Monte Alentejano e Casa do Povoado e as principais construgoes,
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especificas para a producdo, para além dos moinhos ja mencionados anteriormente
estdo integradas nos montes. Como é o caso dos fornos, das pocilgas e de outros

corrais para gado.

llustragéo 34 - Arquitectura de habitagdo: Casas do Povoado, Entradas. llustragdo 35 - Arquitectura de produgéo: moinhos do
([Adaptado a partir de:] Moutinho, 1995, p. 120) Guadiana, Moura. ([Adaptado a partir de:] George,
Gomes e Antunes, 1988, p. 112)

llustragdo 36 - Arquitectura de habitagdo: Monte Alentejano, Sdo Marcos da llustragédo 37 - Arquitectura de produg&o: nora, Evora.
Ataboeira. ([Adaptado a partir de:] Moutinho, 1995, p. 119) ([Adaptado a partir de:] George, Gomes e Antunes,
1988, p. 89)

Por dltimo, no Algarve surgem o povoamento disperso quando as pessoas se dedicam
a horticultura e o concentrado nas aldeias piscatorias. Os dois tipos de habitacdo mais
caracteristicos sdo a Casa de Pescadores e a Casa Rural. A vida agricola na orla
costeira algarvia explica a quase auséncia de construgdes ligadas a produgao, fora as
grandes noras, com arcos e pilares, envoltas por um eirado que permite a recolha da
agua da chuva. Embora haja algum apoio, por parte da construgdo, na producido na

zona mais interior.
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llustragdao 38 - Arquitectura de habitagéo: llustragao 39 - Arquitectura de habitagéo: llustragdo 40 - Arquitectura de produgéo:
Povoado - contraste entre as paredes de xisto Povoado - coberturas mistas, Fuseta, azenha. ([Adaptado a partir de:] Moutinho,
a vista e rebocadas, Gides. ([Adaptado a partir Olh&o. ([Adaptado a partir de:] Martins, 1995, p. 155)

de:] Martins, Castro e Torres, 1988, p. 153) Castro e Torres, 1988, p. 150)

Contudo, podemos dizer que arquitectura rural “é a representacdo das necessidades,
dos medos e das aspiragdes de uma época; € a forma real da sua civilizagao” (Atkinson;
Bagenal, 1996, p. 26) e “diz-nos como eram os povos, onde e como habitavam e
oravam, os seus domésticos e sociais, as suas aspiragdes e as suas conquistas”
(Lutyens; Greenwood, 1996, p. 26), segundo as citagdes transcritas na obra Architectura
in Nuce (1996), de Bruno Zevi?".

3.2.2. TIPOLOGIAS, TECNICAS CONSTRUTIVAS E MATERIAIS

Falar de saberes tradicionais, nomeadamente em termos construtivos, é reportarmo-nos
a um conhecimento ancestral sedimentado e testado ao longo dos séculos numa
experimentacao tantas vezes empirica e baseada no erro €, com base neste, na procura
da sua correcgdo. E deste encontro entre a memoéria e experimentacéo que se constroi
e renova o conhecimento tradicional. (Casella, 2010, p. 33)

As técnicas construtivas, assim como as solugdes arquitectonicas, foram elaboradas,
aperfeicoadas e transmitidas de geragdao em geracgao, por meios de processo tentativa

e erro, recorrendo a recursos naturais. E necessario estuda-las, para mais tarde serem

ambos adaptados aos dias de hoje, sem denegrir nem abolir o saber tradicional.

2! Bruno Zevi (Roma, 1918 - Roma, 2000) era arquiteto e urbanista, formou-se na Universidade de Harvard,
na School of Design, dirigida por Walter Gropius. Tornou-se num historiador e critico da arquitetura
modernista, cujo pensamento critico resultou da obra “Saper vedere I'architettura” (1948).
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Constroi-se com os materiais que estao ao pé da porta e segundo o costume e de entre
as causas da diversidade que cobre o pais, no campo da arquitectura regional, aquelas
que apresentardo mais nuances e particularidades estarao ligadas ao uso dos materiais
e as técnicas construtivas tradicionais. (Silva Dias, 2010, p. 27)

O pais é caracterizado pela respectiva constituicao geoldgica, esta por sua vez
determina as grandes manchas e muitas das singularidades que a arquitectura regional

portuguesa apresenta.

Os materiais seleccionados assentam em factores climaticos, histéricos e econémicos
de cada lugar, definindo uma tradigcao através de métodos aplicados, de modo a tirar o
maior proveito possivel. Os elementos construtivos das habitagdes estdo directamente
relacionados com a morfologia e economia da regido. Sendo que nas localidades de
actividades do sector primario a construcao reflecte fielmente, através de uma tradigcao
local, o modo de utilizagcado do solo. Os materiais congénitos representam fisicamente o
tempo, assim como as respectivas origens e modos de uso. Materiais como a pedra, a
madeira e a ceramica comunicam através do tempo, ao contrario de grande parte dos

novos materiais industriais.

A pedra é o material mais abundante e disponivel no pais, dai a utilizagdo e os diferentes
tipos de aplicagdo segunda a sua natureza e regido. O granito € um material com
propriedades muito particulares, pois exige um esforgo acrescido por parte de quem o
manuseia, permite um corte rigoroso e a utilizacdo de pecas de grande dimenséo,
conduz a perfeigao de juntas e é determinante na construgao geometricamente rigorosa

onde cabem, inclusivamente, grandes vaos.

llustragao 41 - Alvenaria e pavimentos em pedra de granito, Castelo Novo, Fund&o. (llustragcéo Nossa, 2017)
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O xisto apresenta-se em pecas pequenas de arestas cortantes, com encaixes bem
marcados e que, por essas qualidades, permitem uma ligagdo muito natural das
construgdes ao terreno. As alvenarias sao constituidas por elementos muito irregulares,
mas mesmo assim apresentam um grau de acabamento bastante apreciavel, muitas

das vezes travados com paramentos de grande escala em granito.

llustragao 42 - Alvenaria e pavimento em pedra de xisto, Penha Garcia, Idanha-a-Nova. (llustracdo Nossa, 2017)

Por fim, o calcario que € uma pedra mais facil de afagar, aceita o lavrar e o paciente
trabalho dos canteiros, muito embora a pedra que a pedreira fornece, irregular e humida,
exija depois o reboco e, no Sul, o manto da cal que em algumas regides é estendido

num quase ritual

llustragao 43 - Muro em alvenaria de pedra calcaria, Ericeira, Mafra. (llustragdo Nossa, 2017)
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A especificidade das diferentes alvenarias pode aumentar quando as condi¢des locais
se impdem. Tal é o caso das alvenarias de taipa, cujo processo construtivo é explicado
mais a frente e as suas espessuras andam entre 0.45 e 0.70 metro - ilustragdo 77. Ou
ainda o caso das alvenarias em blocos de terra argilosa, amassada e moldada com ou

sem forma, e seca ao sol - adobe.

O adobe pode ser utilizado em paredes, abdbadas e arcos. A sua construgao
caracteriza-se pela diversidade de disposi¢do dos bolcos nas paredes interiores e
exteriores e pelas inUmeras possibilidades de dimensdes. Regra geral, as alvenarias

em adobe s3o revestidas a reboco de cal.

A cal, neste caso aérea, consta como material estabilizador para a obtengdo de uma
maior resisténcia mecanica dos blocos, ou seja, no caso de a proporgao de argila ser
baixa ou a quantidade de fibras vegetais ser excessiva, a jungao de cal aérea estabiliza
os valores dos respectivos materiais, conseguindo assim a apresentagédo de um teor
ideal nos blocos de terra. “A maioria das constru¢gées em adobe localiza-se no litoral
centro, com maior expressao na regidao de Aveiro, onde, segundo dados do municipio,
35 a 45% dos edificios sdo em adobe.” (Betdo e Taipa, 2009). Embora, actualmente,
sejam experienciadas novas praticas em varias regides do territério, como é o caso da
reabilitagdo de uma casa tradicional numa aldeia de Vimioso que visa novas pistas aos

investigadores de técnicas de construgao tradicional.

“O plano inicial de recuperagao da habitagdo de 130 metros quadrados com sete metros
de altura era usar apenas granito, xisto e cal hidratada, mas a descoberta de grandes
quantidades de barro no assentamento das velhas paredes de xisto mudou o projecto.”
(Ferreira, 2009)

llustragao 44 - “O adobe de Tras - os - Montes baralhou os manuais”, Nelson Garrido.
([Adaptado a partir de:] Ferreira, 2009)
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Outros dos aspectos fundamentais para dar forma e corpo as construgdes, nas suas
variantes regionais, € a cobertura vegetal do pais. Isto é, no Norte a floresta fornece a
madeira que permite vencer vaos, balangar varandas ou encerra-las com envidragados
gue albergam, em simultaneo, a vida quotidiana e o secar das colheiras ao abrigo das

intempéries.

Ja no Sul, a situacdo é completamente diferente, uma vez que a madeira é escassa
como elemento construtivo. Assim, o povo meridional viu-se obrigado a inventar outro
tipo de estruturas engenhosas que tém como funcdo a sustentagdo de telhados

piramidais que cobrem as construgdes.

Quando o terreno e a vegetagdo variam, sdo exploradas outras técnicas e novos
materiais para trabalha-los. Sdo dados os exemplos das costas alta e baixa atlantica,
bastantes arenosas e vizinhadas pelo pinhal. Toda a madeira extraida tinha como fim
as casas de banhistas, nomeados de palheiros de Tocha ou Mira ou a casa dos
pescadores, assim como o abrigo dos respectivos apetrechos - ilustragdes 45 e 46. As
construgbes para resistirem a salinidade e a areia empurrada pelo vento, séo
construidas sobre pilares de madeira ou pedra para nao ficarem subterraras e

deteoradas.

llustragao 45 - Casa de Pescadores sobre pilares de pedra, Costa llustragado 46 - Casa de Pescadores sobre pilares de pedra, Costa
da Caparica, Almada. (llustragdo Nossa, 2017) da Caparica, Almada. (llustragdo Nossa, 2017)

Porém, é de salientar a intuigdo acrescida e as qualidades de adaptacdo dos
construtores a inovagao das construgdes, tal como a sabia transicdo dos postes de
madeira para pilares de betdo que passaram a usar, correctos no seu dimensionamento

e fungao.
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O IARP, pela vastidao de temas que abordou, constitui-se como um sistema aberto de
investigacao e tem dado origem a estudos sectoriais como o do urbanismo espontaneo,
0 “saber fazer” e do “saber habitar” da populagdo portuguesa, as relagdes entre as
“diversas” arquitecturas, a vernacular, a erudita, a regional, a classica, a regional, a
classica, a moderna... (Silva Dias, 2010, p. 28)

O IRAP proporciona-nos um leque vastissimo de materiais locais assim como os
respectivos processos e técnicas construtivas, estudados e capturados pelos membros
dos diferentes grupos de arquitectos. Com base nas suas abordagens, assim como nos
sucessivos estudos que se realizaram apos o seu feito, toda a informagao seguinte foi
sintetizada e esquematizada, dando a conhecer a pandplia de materiais e concernentes
técnicas locais tradicionais, assim como a sua adaptacdo aos novos materiais e

processos construtivos.

3.2.2.1. NORTE

A construcdo do Norte é fundamentalmente baseada no saber trabalhar a pedra,
nomeadamente a de granito e a de xisto. As casas permanecem modestas, possuindo
apenas o essencial para a sua habitabilidade, tendo como fim a habitagdo permanente

ou temporaria.

Na regiao encontramos, envolvida nas paisagens de povoamentos dispersos, a Casa
Minhota. E uma casa com dois pisos, planta rectangular e o telhado é de duas ou quarto
aguas, carece de chaminé ou apresenta apenas uma bastante rudimentar. A entrada
para o primeiro piso é feita por escadas de pedra e pela varanda do tear. O rés-do-chao
alberga cortes, pocilgas, currais, adegas, lagares, arrumos e lojas, que também se

podem apresentar ao redor do “quinteiro”, e no andar superior estao os quartos e salas.

llustragao 47 - Casa Minhota, Camposa. ([Adaptado a partir de:] Moutinho, 1995, llustragdo 48 - Casa Minhota: exemplo de plantas
p. 53) dos pisos térreo e superior, Camposa. ([Adaptado a
partir de:] Moutinho, 1995, p. 54)
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Os materiais de construgao predominantes na casa minhota sao o granito, geralmente
emparelhado ou o xisto nas alvenarias, a madeira no forro dos telhados, em todo o
vigamento, nas portas e janelas e, por fim, a telha utilizada na cobertura, que veio

substituir o colmo.

Inserida em povoamento aglomerado, a Casa Serrana é constituida por dois pisos, cujas
plantas sdo quadradas ou rectangulares. Assim como a casa minhota, o acesso ao piso
superior ¢é feito por uma escada de pedra, o telhado tem duas ou quatro aguas e carece,
muitas vezes, de chaminé. O piso térreo contém a corte dos animais ou loja e 0 piso

superior apresenta uma ou duas divisdes.

llustragao 49 - Casa Serrana, Felgueira, Aveiro. (llustragdo Nossa, 2017) llustragdo 50 - Casa Serrana:
exemplo de plantas dos pisos térreo
e superior, Bisalhdes. ([Adaptado a
partir de:] Moutinho, 1995, p. 60)

Neste tipo de habitagdo, nomeadamente na regido da Cova da Beira, surge também um
terceiro piso, no qual existe uma varanda corrida de madeira. Os materiais empregados
neste tipo de habitagcbes séo o granito, que ao contrario da Casa Minhota raramente se
encontra emparelhado, e o xisto nu sem ser argamassado ou rebocado. A construcéo
de alvenaria de xisto implica o guarnecimento dos vaos interiores e exteriores em
madeira ou granito, assim como a formacao de cunhais é feita a partir de grandes blocos
de granito. Os telhados sao revestidos com telha caleira, placas de xisto, lousa ou colmo
segundo a situagao geografica. E, por ultimo, a madeira utilizada nos travamentos e
vigamentos, nos alpendres e varandas que serviam de teares e sequeiro para o milho

ou para a fruta.
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O Norte é uma regiao favorecida, no que fiz respeito a construgdes ligadas a execugao
de tarefas de producéo, € o caso dos espigueiros, eiras, sequeiros, fornos colectivos,

abrigos de barcos, moinhos e azenhas, e a constru¢des de caracter religioso.

Os espigueiros podem ser de madeira com paredes inclinadas, de pedra ou pedra e
madeira, com paredes verticais. Tém uma forma alongada, embora existam excegoes e
apresentam suportes de pedra, chamados de “mesas”. A camara estreita e as paredes
aprumadas com fendas verticais permitem o bom arejamento e as “mesas’
impossibilitam a subida de roedores e de humidade vinda do ch&o. No topo, apresentam
uma cruz que tem como funcgao invocar a protecgao divina para os cereais. Actualmente,

muitos deles ainda se encontram activos e em prefeito estado de conservacao.

llustragdo 51 - Espigueiro de pedra e madeira com duplo corpo e llustragdo 52 - Conjunto de espigueiros, Soajo, Arcos de
corredor a meio, Ponte do Mouro, Mongéo. ([Adaptado a partir de:] Dias, Valdevez. (llustracdo Nossa, 2017)
Oliveira e Galhano, 1994, p. 111)

Os sequeiros, bastante frequentes no Minho, sao geralmente compostos por dois pisos
e ocupam um dos lados da eira. Por vezes aparecem colado a habitagdo e o piso
superior é encerrado por grandes “empanadas” de abrir - ilustracbes 26 e 28; os
moinhos de vento aparecem junta a costa, sendo substituidos por azenhas, que
funcionam com a forga das aguas dos rios e ribeiros, no interior; e os abrigos de barcos
e respectivos utensilios, assim como os abrigos de pastores apresentam-se como
construgdes pobres, mas acabam por ser fruto de grandes engenhos, pensados e

construidos por nao-arquitectos.
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Por fim, as igrejas e capelas, em grande parte, sdo construidas em granito, por vezes
rebocado e pintado de branco. Sao edificios simples, practicamente sem decoragao e a
pouca que tém é baseada em pirdmides, podendo o telhado da torre obedecer a este

mesmo soélido geométrico como podemos observar nas ilustragdes seguintes.

llustragao 53 - Igreja de Nossa Senhora da Graga, Castelo Novo, Fund&o. (llustracdo Nossa, 2017)

llustrag@o 54 - Torre da Capela de Santa Ana e Sao Joaquim, llustragao 55 - Traseiras da Capela de Santa Ana e Sdo Joaquim,
Vale da Torre, Castelo Branco. (llustragdo Nossa, 2017) Vale da Torre, Castelo Branco. (llustragdo Nossa, 2017)

As habitagbes, regra geral, sdo pouco coloridas. Mostram transparéncia total na
construgao dos materiais, revelando-os tal e qual como s&do. As cores dominantes sao

as do granito, do xisto ou da lousa.
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3.22.2. CENTRO LITORAL

Junta a costa, na regido Centro Litoral, encontramos a Casa de Madeira. Segundo o
IARP, é das poucas construcdes do pais onde o emprego da madeira é total. A sua
utilizacdo nos edificios esta condicionada a sua obtencao e relacionada, obviamente,
com a cobertura florestal. A construgdo em madeira, para além de estar retida a
presencga de pinhal, esta correcta para as condi¢des naturais da regidao - a maneira como
funciona relativamente a construgcao das casas sobre estacaria e a humidade conduzida

pelo solo e que a brisa maritima transporta consigo.

As primeiras casas de madeira foram construidas junto a beira-mar para guardar os
utensilios piscatorios. Nessa época, as casas eram constituidas por uma Unica e ampla
divisdo, mas mais tarde, segundo as necessidades do homem, comegaram a surgir mais
algumas divisérias. As casas de madeira tém planta rectangular e tém, por norma, um
piso, embora a sobrelevacdo possa ser fechada com paredes de pedra e madeira,
destinada a arrumos. A construcio pode ter mais pisos, quando destinada a alojamento

de banhista, como o caso do “palheiro de Mira” e a “casa de avieiros”.

llustragéo 56 - Casa de Madeira de "avieiros", Costa Nova, llhavo. llustragdo 57 - Casa de Madeira de “avieiros”: exemplo de planta,
(llustracéo Nossa, 2017) corte e algado, Cartaxo, Santarém. ([Adaptado a partir de:] Silva
Dias, 2010, p. 28)

A casa, por norma, tem quartos, cozinha e uma grande varanda corrida, por onde se faz
0 acesso a casa. O telhado tem duas aguas e carece, quase sempre, de chaminé. O
material de construgao utilizado é a madeira, aplicada no forramento e na estrutura,

qguando os pilares nao sao construidos em pedra.
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A sua existéncia pode ser pontual ou disseminada, ao longo de todo o litoral, e a sua
construgao alberga funcdes de apoio as actividades produtivas. Actualmente, estas
construgdes encontram-se em vias de extincdo devido ao abondo progressivo das

praticas piscatorias.

A Casas de Madeira esta directamente associada a construgao de baixos recursos,
talvez pela imagem subjectiva do préprio objecto e pela falta de valor patrimonial, dai a

justificacado para grande parte das demoligdes.

llustragdo 58 - Casa de Madeira: estrutura da cobertura, palheiro de Tocha, llustragédo 59 - Casa de Madeira: forro exterior
Cantanhede. ([Adaptado a partir de:] Vaz, 2010, p. 55) das paredes - costaneira trincada. ([Adaptado a
partir de:] Vaz, 2010, p. 50)

llustragdo 60 - Casa de Madeira: elementos verticais e horizontais da parede. llustragdo 61 - Casa de Madeira: palheiro da
([Adaptado a partir de:] Vaz, 2010, p. 49) Costa Nova, llhavo. ([Adaptado a partir de:] Vaz,
2010, p. 47)

Na zona interior centro da Estremadura predomina a tradicional Casa Alpendrada. E
uma casa térrea de planta rectangular, composta por uma cozinha com lareira, cuja
chaminé atinge uma dimensao consideravel, quartos e um alpendre na entrada. Os
pavimentos sdo em soalho, inclusive o alpendre. Os tectos sao forrados de madeira e o

telhado é de duas aguas e forrado a telha de canudo. Junto a casa aparece, por vezes,
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um portdo que da acesso ao patio nas traseiras com construgcdes anexas, cobertas por

um telheiro de uma s6 agua, assim como o forno, os currais e a adega.

llustragao 62 - Casa Alpendrada, Coimbréo. ([Adaptada a partir de:] Moutinho, 1995, p. 100) llustragdo 63 - Casa Alpendrada:
exemplo de planta. ([Adaptado a partir
de:] Moutinho, 1995, p. 101)

O material de construgao predominante na Casa Alpendrada é o adobe, em forma de
paralelepipedo achatado. As paredes exteriores sdo frequentemente reforgadas com
contrafortes, também eles em adobe rebocados e caiados. A madeira € utilizada nas

guarni¢des das portas e janelas.

A Casa Saloia apresenta um aspecto particular, de um lado possui um piso e do outro
dois. No piso térreo situa-se a cozinha, os quartos e as arrumacgdes, no piso superior,
qgue é acessivel por uma escada que parte da cozinha, encontra-se mais um quarto. No
piso térreo o telhado é de duas aguas e no piso superior & de quarto, sendo ele coberto

com telha de canudo.

llustragado 64 - Casa Saloia, Sobreiro, Mafra. (llustracéo Nossa, 2017)

llustragao 65 - Casa Saloia: exemplo de plantas dos pisos térreo e superior, Sintra. ([Adaptado a partir de:] Moutinho, 1995, p. 105)
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A Casa Saloia era caiada de branco e a telha tradicional era a mourisca, com telhado
de duas aguas. Embora as habitagdes mais evoluidas, pertencentes a gentes mais
folgadas, apresentassem quatro aguas e desenvolviam-se em dois pisos, com o rés do
chéo lajeado e uma escada exterior para o sobrado, onde estavam os quartos para toda

a familia.

A Casa Ribatejana assemelha-se a Casa Alpendrada: € uma casa térrea e de planta
rectangular, o telhado é de duas aguas com telha em canudo com curvatura acentuada
e tem, por norma uma chaminé alongada e perpendicular ao cume do telhado. A

disposi¢ao da cozinha, dos quartos e das arrumacdes € de enfiada.

llustragado 66 - Casa Ribatejana, Pego. ([Adaptado a partir de:] Moutinho, 1995, p. 106) llustragao 67 - Casa Ribatejana: exemplo
de planta. ([Adaptado a partir de:]
Moutinho, 1995, p. 107)

Os materiais de construgdo que vigoram, como na Casa Alpendrada, sdo o adobe, o
tufo ou o tijolo, que séo rebocados e caiados. As guarni¢gdes dos vaos sdo de madeira
ou de pedra. Regra geral, todo este tipo de construgdo recebe pintura policromado: o
branco predomina nas paredes e os rodapés e as guarnigdes das portas e janelas sédo

pintados de cor forte.

Fora a arquitectura de habitagao, a arquitectura de produgdo mais importante é a dos
os moinhos de vento. Geralmente, assumem planta redonda, e s&o construidos em
madeira, taipa ou pedra. Sao cobertos por um telhado cénico de madeira forrada de
lona embebida em alcatrao e atingem os cinco ou seis metro de altura. Junto ao estuario
do Tejo, sdo substituidos por outro tipo de moinho que utiliza a forga da agua,

denominado por moinho de maré.
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llustraga@o 68 - Moinho de vento, Ericeira, Mafra. (llustracdo Nossa, 2017)

No Centro Litoral, assim como na regidao do Norte, a eira e a casa da eira toma um papel
fundamental na arquitectura de produgao, tomando uma menor escala e um so piso.
Adocados, muitas vezes, as eiras aparecem os palheiros. Sdo construgdes de madeira,
podem atingir mais de trés metros de altura e o telhado é de duas aguas. As caiagoes
policromadas predominam nos rodapés, nas paredes exteriores e nas guarnigdes das

portas e das janelas das construgdes. Os interiores sdo caiados com cal.

Quanto a arquitectura religiosa, as capelas sdo caiadas de branco e contornadas por
um muro baixo, o adro, e muitas das vezes apresenta um alpendre de entrada,

semelhante a das habitacbes alpendradas desta regiao.

3.2.2.3. ALENTEJO

Considerado um tipo de povoamento disperso, o Monte Alentejano surge como uma
casa térrea com planta rectangular de grandes dimensbes. A casa apresenta varios
quartos, despensas, arrumos e cozinha, e € complementada com varias dependéncias
como o celeiro, cavalariga, a queijaria e o forno. O monte alentejano é divido por uma
parede, formando um lado maior destinado ao proprietario e outro menor ao caseiro. As
casas nao atingem mais de dois pisos e sao ritmadas pelas chaminés que marcam as
fronteiras ou aprecem junto ao beiral. As paredes sdo de alvenaria em taipa e tijolo,
muitas das vezes reforgcadas com contrafortes e o telhado é de duas aguas, coberto por
telha.
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llustragao 69 - Monte Alentejano, Monsaraz, Reguengos de Monsaraz. (llustracdo Nossa, 2017)

A Casa do Povoado tem planta rectangular e um ou dois pisos. No piso térreo
encontramos a cozinha, os quartos € 0os arrumos com acesso ao “quintaldo”, que se
assume como horta com galinheiro ou curral. Quando existe um segundo piso é
ocupado por quartos € 0 acesso a estes é feito por uma escada a partir da cozinha. O
numero de vaos é reduzido, assim como as suas dimensodes, devido as temperaturas
elevadas que se fazem sentir. As paredes sdo em taipa ou tijolo e assumem espessuras
generosas, sao rebocadas e caiadas de branco. O telhado é de uma ou duas aguas,

coberto por telha, assente em canas.

llustragéo 70 - Casas do Povoado de um piso, llustragdo 71 - Casa do Povoado de um e dois llustragdo 72 - Casa do

Séo Pedro do Corval, Evora. (llustragdo Nossa, pisos, Monsaraz, Reguengos de Monsaraz. Povoado de dois pisos: exemplo

2017) (llustragéo Nossa, 2017) de plantas dos pisos térreo e
superior. ([Adaptado a partir de:]
Moutinho, 1995, p. 132)

A construcdo no Alentejo, ainda hoje, assenta em materiais predominantes da regiao,
sobretudo no emprego de cal, embora muitas vezes substituida por tintas plasticas, de
tijolo e taipa combinados com outros tipos de material, como o betdo armado. A cal é
utilizada como revestimento dos paramentos e elemento na constituigdo das
argamassas, o fabrico do tijolo em regime artesanal varia bastante de qualidade, assim

como de aspecto e cor, € a taipa € comum em toda a regido, predominando na zona

meridional.
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A brancura da casa senhorial a habitagcdo mais modesta sempre esteve associada a
imagem do Alentejo, que se destaca na paisagem verde escura dos sobreirais e dourado
cintilante das searas. Assim como a produgcdo de cereal, a produgdo de cal € uma
actividade secular na regido do Alentejo em extingcdo, mas mesmo assim, a cal acaba
por ser um elemento simbdlico na regido do Alentejo, assim como os respectivos fornos,
quer a nivel patrimonial porque ajudam a manter uma imagem Unica na Europa, quer a
nivel ambiental porque ajudam na limpeza dos detritos da produgado industrial dos

marmores.

llustragé@o 73 - Caiagao, Portel. ([Adaptado a partir de:] George, llustragdo 74 - Montagem do forno. ([Adaptado a partir de:]
Gomes e Antunes, 1988, p. 55) Menezes, 2015, p. 17)

Dos sucessivos tipos de aplicagdo da cal podem resultar diferentes tipos de texturas,
contribuindo para a clareza e expressao dos volumes e acentuando o contraste entre
0s vazios e os cheios das fachadas. O material, pouco a pouco, foi cedendo o lugar a
azulejaria, as marmorites e, por fim, a tinta plastica, considerada mais duradora. Assim,
a necessidade repetitiva de uma tarefa penivel, feita por mulheres e duas vezes ao ano
- uma na Pascoa e a outra antes das grandes festas veraneias - passara a ser

desnecessaria.

Contudo, tanto a cal como os respectivos fornos de cal perderam a importancia, estando

por isso a desaparecer, assim como o saber fazer dos antigos caleiros.

Na regido do Alentejo predominavam as pequenas e numerosas organizacdes
artesanais de ceramica. O sistema de fabrico primitivo do tijolo consistia no trabalho do
barro a enxada e no amassamento a pé, para de seguida tomarem forma nos moldes
em madeira, cheios um a um. A secagem era feita ao sol e em sistema de arrumacgao,
que possibilitava uma boa circulagao de ar, e por fim a cozedura no forno, como mostra

a sequéncia seguinte:
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llustragao 75 - Processo do fabrico primitivo do tijolo. ([Adaptado a partir de:] George, Gomes e Antunes, 1988, p. 38 - 39)

Nos dias de hoje, ainda é possivel encontrar fabricas que produzem tijolo de forma
tradicional, € o caso da Fabrica de Tijolo Rustico, olaria em Sao Pedro do Corval
(http:/ftijolorustico.pt/pt), embora grande parte das empresas utilizem processos
mecanicos, mais rapidos e baratos. As designagdes, assim como as respectivas
dimensdes do material foram acrescidas, possibilitando a sua utilidade consoante o local
e a fungao: para a construcdo de paredes o tijolo é ap665elidado por “lambaz”; na
construgao de abobadilhas as pegas ja assumem um tamanho menor e sdo apelidadas
de “pandeirete” em Moura, “bumbum” em Vila Vigosa, ou ainda “abobadilha” e tijolo; e
por fim o “ladrilho”, nome dado aos pavimentos na zona. Trata-se de um material
bastante permeavel e com franca resisténcia a abrasao, muitas das vezes é regado no
verao para obtengcao de um ambiente mais fresco e, quando utilizado em pavimento,

apresenta maior desgaste nas zonas com mais utilizagao.

Segundo a zona 5 (George, Gomes e Antunes, 1988, p. 40), se as habitagdes forem
térreas “o emprego de ladrilho é assente directamente em terra batida, com uma
argamassa de cal e arreia ou ainda com uma argamassa pobre de terra.” Caso a
construgcdo assuma dois pisos, 0 segundo pavimento €& constituido por “tijoleira
rectangular, assente em paus redondos”, mais conhecidos por barrotes. Ja nos
revestimentos de terragos, o ladrilho funciona como isolante optimizador, cobrindo
abdbadas e, muitas vezes, forrando a cobertura no seu total, apoiado nos seus extremos
por paus redondos. E por fim, a mais complexa e sabia aplicagdo na construgao de
abobadilhas, talvez influenciada na técnica arabe” e prestes a desaparecer, uma vez

que tende, cada vez mais, a ser substituida pelo emprego de betdo armado.

Nas ultimas décadas verificou-se um movimento no sentido de recuperar as varias
técnicas de construgdo em terra crua e ganhou-se consciéncia das inUmeras vantagens
deste material. [...] A terra é facilmente acessivel. Provém geralmente das escavagoes
para a execucgao de fundagdes, piscinas ou caves, pelo que o seu impacto é quase nulo.
[...] As construgbes em taipa apresentam um éptimo nivel de conforto devido a elevada
inércia resultante da espessura das paredes e das caracteristicas da terra. (Betdo e
Taipa, 2009)
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De simples constituicido, a taipa consiste numa massa constituida por gréaos de areia e
brita ligados entre eles por argila. E um material incombustivel e isotérmico, cem por
cento natural, que juntamente com um reboco de cal, ou mesmo uma caiagao directa
sobre ela, torna-se mais impermeavel. A sua resisténcia é fraca no que diz respeito aos
impulsos laterais por parte do peso do telhado, ou quando as paredes servem de apoio
as abobadilhas, exigindo assim o reforco das pesadas massas de alvenaria nas paredes
exteriores - os gigantes, embora presentemente, tanto na reabilitacdo como nos
projectos de raiz, a construgdo em causa ja nao exige gigantes, pois a taipa € conciliada
com outros tipos de materiais, entre eles esta o betdo armado. As juntas horizontais do
material, no processo manual de antigamente, eram preenchidas com argamassa ou
fiadas de tijoleira, os cunhais e os guarnecimentos dos vaos sao rematados com
alvenaria de tijolo, hoje gracas a introduc&o de novos materiais e mecanismos ja ndo se

aplicam.

llustragao 76 - Construgéo antiga em taipa: cunhal, Alfunddo. llustragdo 77 - Construgdo actual em taipa: Habitagdo em Beja.
([Adaptado a partir de:] George, Gomes e Antunes, 1988, p. Bartolomeu Costa Cabral, Jodo Gomes e Mario Anselmo Crespo,
34) 2006. ([Adaptado a partir de:] Betéo e Taipa, 2009)

Os taipais sdo moldes feitos por espessas pranchas de madeira desmontaveis, com
dimensdes proximas dos dois 2m por 0.50x0.45x0.50 uteis, onde a massa era batida
com “malhos”, e fortemente trabalhada. Hoje, a situagao alterou-se, continuando, sim,
com o sistema de cofragem - o taipal - e a compactagdo com recursos de meios

mecanicos como podemos verificar nas seguintes imagens:
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llustragao 78 - Construcéo antiga em taipa: elevacéo de paredes Jjustragéo 79 - Construgéo actual em taipa: elevagéo de paredes

com taipal, Alfundéo. ([Adaptado a partir de:] George, Gomes € com sistemas mecanicos actuais, Herdade do Rocim - Adega em

Antunes, 1988, p. 35) Cuba. Carlos Vitorino, 2007. ([Adaptado a partir de:] Betéo e Taipa,
2009)

A espessura das paredes varia entre os 0.45 e 0.70 metros e as fundagbes sao
executadas em alvenaria de pedra de xisto, argamassa de cal e arreia, barro e até pedra
seca, com o intuito das humidades ascendentes ndo actuarem nas paredes de taipa.

(George, Gomes e Antunes, 1988, p. 34)

A taipa s6 era rebocada um ano apos a conclusao da sua construgcao para se evitar o
esboroamento provocado pelas aguas das chuvas invernais, mas hoje ja é possivel
reboca-la apos dois ou trés meses segundo a Direcgao Regional de Cultura do Algarve.
E um processo caro e lento, mas eficiente, capaz de sobreviver se no futuro forem dadas
as atencdes devidas ao melhoramento e aperfeigoamento do seu emprego. Isto, porque
a terra é um forte regulador de temperatura, conseguindo manter os niveis de
temperatura e humidade confortaveis ao corpo do ser humano. De verdo, as paredes
de taipa dificultam a entrada de calor, ou seja, o calor transmitido diariamente a parede
vai-se amortizando ao longo do tempo no material. E de Inverno, as paredes dificultam

a saida do calor devido a inercia térmica elevada que a terra detém.

A pedra no Alentejo, embora o seu emprego ndo seja dominante, € utilizada como
fundagdes das paredes de taipa ou tijolo, como ja foi mencionado anteriormente, em

fundacbes naturais, calgcadas das ruas, pavimentos interiores e em paramentos a vista
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em algumas zonas da regido. O xisto, o granito e o calcario sdo as pedras que a regiao
concede, o xisto acaba por ser a pedra mais frequente no Alentejo, ja o granito podemos
encontra-lo em varios pontos, como em Gafete, Vidigueira e Pias, mas maioritariamente
em Evora e Portalegre. O xisto apresenta-se em pecas pequenas de aresta cortante,
com encaixes bem marcados e que, por essas qualidades, permitem uma ligagédo muito
natural das construgdes ao terreno, quando ndo rebocadas. As alvenarias séo
constituidas por elementos muito irregulares, mas mesmo assim apresentam um grau
de acabamento bastante apreciavel de cor quente, contrastando com o emoldurado de
reboco caiado em volta dos vaos - ilustragdo 80. Em Vila Vigosa e Estremoz a extracgao
de pedra calcaria tornou-se o factor industrial predominante da zona, tornando-se o

marmore produto de eleigdo e exportagao - ilustragédo 81.

llustragao 80 - Arruamento de Monsaraz, Reguengos de Monsaraz. (llustragéo Nossa, 2017)
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llustragdo 81 - Visita & pedreira pela Universidade Lusiada de Lisboa, Estremoz, Evora, 2014. (llustracdo Nossa, 2017)

Na zona, a madeira para constru¢gdo nunca foi abundante, uma vez que grande parte
da florestagao se trata de sobreiros e azinheiras, madeiras que, pela sua natureza, nao
se prestam a construgao civil. Excepto a Serra de Sao Mamede que apresenta uma
reduzida mancha florestal de castanheiros e carvalhos, de onde provinham os
“travejamentos de telhados, guarni¢gdes de vaos e pavimentos, [...] e construgdes de
varandas, em Pdévoa e Meadas, Niza e Gavido, ainda com sabor a beirdo.” (George,
Gomes e Antunes, 1988, p. 51). Mais tarde, com a evolugado dos meios de comunicacgao
que possibilitaram a importagdo, o eucalipto e o pinho comegaram também a ser

utilizados.

Existiam ainda outros materiais de construcdo, como matos que constituiam as
coberturas de cabanas, abrigos de pastores e gado e algum adobe, na regido de

transigdo para a charneca ribatejana.
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3.224. ALGARVE

Nas aldeias piscatérias, as Casas de Pescadores formam o povoado concentrado. Por
norma, a Casa de Pescadores tem um so6 piso e a planta é rectangular. Possui uma
agoteia que é acessivel por uma escada que parte do interior da habitacdo ou de um
patio. As divisbes tém cobertura abobadada, a cozinha encontra-se nas traseiras da

habitagdo, as paredes sao de pedra ou tijolo, rebocadas e caiadas de branco.

llustracéo 82 - Casa de Pescadores: agoteias e mirantes, Bairro da llustragdo 83 - Casa de Pescadores: exemplo de planta.
Barreta, Olhao, Faro. (llustragéo Nossa, 2017) ([Adaptado a partir de:] Martins, Castro e Torres, 1988, p. 149)

A Casa Rural surge em zonas de produgao agricola, cujo povoamento encontra-se mais
disperso. Este tipo de habitagdo tem um Unico piso com sala, quartos e cozinha, e uma
planta rectangular. Em seu redor integram varios anexos destinados a criacdo de
animais. A construgcao das alvenarias é feita em taipa, pedra ou tijolo rebocados e
caiados de branco, os telhados apresentam uma ou duas aguas independentes, ou

podem ser mistos com acgoteia e telhado de uma agua pouco inclinado.

llustragao 84 - Antiga Casa Rural, Péra, Faro. (llustragéo Nossa, 2017)
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Em ambos os casos, tanto na Casa de Pescadores como na Casa Rural, as divisoes
gquando sdo abobadadas surge sempre uma acoteia ladrilhada com platibandas de
resguardo. Este tipo de cobertura pode ser apoiado também por um tecto de vigas em

madeira.

A constituicdo geoldgica do Algarve assemelha-se a do Alentejo, uma vez que o solo
algarvio apresenta bons terrenos calcarios e argilosos, como podemos observar no
seguinte mapa de materiais referente a Zona 6 (Algarve, Baixo Alentejo e Alentejo
Litoral) do IARP, o que facilita a producéo de cal e de materiais ceramicos, assim como

a sua utilizagdo directa na construcio local.

llustragao 85 - Mapa de materiais referentes ao solo da zona 6 - Algarve.
([Adaptado a partir de:] Martins, Castro e Torres, 1988, p. 174)

Como no Alentejo, o emprego de taipa nas alvenarias algarvias também era bastante
frequente, apesar de existirem outras possibilidades com outros materiais disponiveis
na regido. Também a cal desempenhava um papel consideravel nos acabamentos dos
interiores e exteriores das edificagdes, quer aplicadas sobre o reboco, quer aplicada
directamente sobre outros materiais. O calcario era utilizado habitualmente em
alvenarias, nos pavimentos dos caminhos e sobretudo no guarnecimento de janelas e
portas: as alvenarias eram construidas com pedras de menor dimenséo e as de maior
dimensdo eram guardadas para o travamento dos cunhais. Quanto as cantarias,
utilizava-se, e ainda hoje se utiliza, a pedra em guarnecimentos dos vaos interiores e
exteriores, em capeamentos de muros e em degraus. Existiam ainda alvenarias de
calhau rolado, que quando n&o rebocadas ganhavam uma textura e um relevo

interessante.
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Os elementos ceramicos encontram-se aplicados nos mais diversos tipos de
construgdo, desde os pavimentos interiores e exteriores tratados e pensados, as
paredes e as coberturas. De entre os varios tipos de cobertura algarvios — telhado,
abdbada ou acoteia - 0 que se destaca mais é a cobertura em telha. E a mais simples
de todas, pode ser argamassada ou nao, ter ripado ou este ser substituido pelo

“encanicado”®

e ter uma ou duas aguas. A construgcao dos tradicionais terragos
algarvios, apelidados por mirantes ou acoteias, € representada por um método de
construgao diferente de todos os outros, isto &, sobre o vigamento de madeira modulado
ao ladrilho, é colocada a primeira fiada, a qual se sobrepde duas ou trés fiadas de
ladrilho argamassadas e com juntas contrafiadas para um melhor isolamento. Muitas
das vezes o pavimento, neste caso o “ladrilho”, era caiado para uma melhor

impermeabilizagéo.

llustragdo 86 - Esquema de sistema construtivo tradicional: llustragdo 87 - Corte esquematico de sistema construtivo
telhado de telha argamassada com “encanicado”. (llustragdo tradicional: telhado de telha argamassada com “encani¢cado”.
Nossa, 2017) (llustracé@o Nossa, 2017)

llustragdo 88 - Esquema de sistema construtivo tradicional: llustracdo 89 - Corte esquematico de sistema construtivo
mirante algarvio. (llustragéo Nossa, 2017) tradicional: mirante algarvio. (llustragéo Nossa, 2017)

2 Encanigado é um sistema construtivo tradicional que visa o conjunto de canas ligadas umas as outras e
aos barrotes por meio de um cordel. A cana era também utilizada na preparagao de tectos suspensos,
primeiramente era esmagada e depois encanastrada, de seguida este encanastrado era fixado a uma
esteira de madeira e, por fim, rebocado.
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O sistema construtivo mirante apresenta pouca eficacia, no que diz respeito as
infiltragdes. Os mirantes exigem um escoamento acentuado e a sua execugao exige um
grande aperfeicoamento, dificil de conseguir. A sua construgéo é restrita, pois podemos
encontra-la ao longo de toda a faixa litoral e nas vilas de Olhdo e Fuseta como mostra

a ilustragcao 82 o Bairro da Barreta, em Olhao.

Com a introdugcao de novos materiais mais eficazes e de facil aplicagdo no mercado,
como isolantes e impermeabilizantes, as argamassas, o encani¢gado e outros materiais
dantes empregados, assim como os respectivos sistemas construtivos, acabaram por

ficar em desuso.

Para nao fugir a regra, as abdbadas tradicionais algarvias, cujo sistema construtivo
passava pelo uso de materiais como o ladrilho, o tijolo macigo e o calcario, tendem, cada
vez mais, a desaparecer e vém a ser substituidas pelo betdo armado. Isto porque todo
0 processo artesanal e construtivo é mais dispendioso, embora os materiais sejam

ligeiramente mais baratos.

Outro dos materiais ancestrais gerado e pontualmente utilizado, em zonas especificas
da regido, é o adobe que se traduz em blocos de terra crua, agua e fibras naturais, com
forma paralelepipédica, preparados in sito em formas de madeira e secos ao sol ou por
sistemas mecanizados. E utilizado em alvenarias, mas tem fraco impacto na construcéo
algarvia. Podemos encontra-lo em solos arenosos, onde antigamente o acesso a outros

materiais era inacessivel.

llustragao 90 - Producéo artesanal de adobe, Portim&o. ([Adaptado a partir de:] [lustragdo 91 - Produgdo mecanica de adobe,
Martins, Castro e Torres, 1988, p. 175) Lagos. Mariana Correia, 2010. ([Adaptado a partir
de:] Correia, 2010, p. 65)
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As alvenarias mais correntes no Algarve sao feitas de taipa, processo construtivo ja
explicado anteriormente. A razao parte do principio que a presenca de terrenos argilosos
e a economia de meios necessarios era limitada, dai a justificacdo da frequéncia com
que é utilizada. As paredes de taipa, quando bem executas e isoladas da humidade do
solo, através de boas fundagdes elevadas em pedra, apresentam longa longevidade. A
sua espessura, como ja mencionamos anteriormente, varia entre os 0.45 a 0.70 metro,
apresentando assim boas condi¢des de isolamento térmico. Os vaos s6 sao abertos
depois da parede estar terminada, tendo sido colocados previamente os lintéis de

madeira.

De Silves até aos arredores de Sao Bartolomeu de Messines, deparamo-nos com o
“grés de Silves”, cujo material é facil de lapidar, como o calcario, e gracas a formagéao
de um cimento ferruginoso oferece-lhe uma estereotomia rica, de aspecto invulgar e
inesperado com cor avermelhada escura. E aplicada nas alvenarias das habitagées, em

muros de vedacgao, soleira, entre outras construcgdes.

llustragao 92 - Grés, Castelo de Silves, Silves, llustragao 93 - Grés, Sé de Silves, Silves, llustragdo 94 - Grés a vista, Sé de
Faro. (llustragéo Nossa, 2017) Faro. (llustragéo Nossa, 2017) Silves, Silves, Faro. (llustracdo Nossa,
2017)

Podemos encontrar alvenaria de xisto argiloso no norte algarvio, mais precisamente
entre a Serra do Caldeirdo e o Rio Guadiana, muitas das vezes nua, embora também

exista rebocada ou directamente caiada.

A utilizagdo de outros materiais vernaculos, como o colmo, o bracejo ou o estorno era,
muitas das vezes, o reflexo do nivel econdmico de vida baixo, mas sob o ponto de vista
construtivo era demasiado engenhoso. Estas construgdes, de forte caracter construtivo,
nao residiam estritamente no Algarve, pois ao longo de toda a costa, derivado a vida
piscatéria, podiamos encontra-las. O processo construtivo baseava-se em materiais
como o varedo de pinho e ripado de cana preso com arame ou corda. Por cima
acamavam as fibras naturais no sentido da pendente, sobrepondo-se em camadas para

qgue as aguas das chuvas nao se infiltrassem.
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3.3. PANORAMA E ARQUITECTURA RURAL ACTUAL

3.3.1. DESERTIFICAGAO E DESRULARIZAGAO

Desruralizagao: € um conceito que se usa nas Ciéncias Sociais para denominar o
processo de mutagao socio econdmica e territorial resultante da perda de importancia da
actividade agricola (agroflorestal e criagdo de gado) e das culturas e modos de vida rurais
Uamcmnmsdassodedadescamponesa&(Donﬂngues%,2011,p.69)

Tudo comecgou pelos longos anos marcados pela revolugao industrial, cujas virtudes e
consequéncias foram, e continuam a ser, determinantes para os dias de hoje. Mais
tarde, precisamente entre 1948 e 1951, Portugal entra no Programa de Recuperagao
Europeia, - Plano Marshall®* - com o consentimento de Antdnio Salazar. O pais, com o
montante recebido, conseguiu desenvolver novas industrias, que resultaram no inicio
de uma Revolugao Industrial nacional sucedida 100 anos ap6s a era da Revolugao
Industrial Mundial, iniciada em Inglaterra no século XVIll, beneficiando do apoio até ao
ano de 2002.

llustraga@o 95 - “Chegada a Lisboa de um carregamento de trigo llustragdo 96 - “Ceriménia de entrega do 50° tanque fornecido
americano importado ao abrigo do Plano Marshall. 1950.” pelos EUA a Portugal ao abrigo do acordo militar de defesa muatua
([Adaptado a partir de:] Grave, 2013) do plano Marshall. 1957.” ([Adaptado a partir de:] Grave, 2013)

% Alvaro Anténio Gomes Domingues (Melgaco,1959) doutorou-se em Geografia Humana pela Faculdade
de Letras da Universidade de Lisboa em 1994. E docente e investigador no Centro de Estudos de
Arquitectura e Urbanismo da Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto. Colaborou e colabora
em varios estudos e publicagbes de projectos em conjunto com associa¢des de universidades nacionais e
internacionais. E autor de inimeras obras, como a trilogia “A Rua da Estrada” (2009), “Vida no Campo”
(2011).

% Plano Marshall é um plano dos Estados Unidos da América que visava ajudar a recuperacéo e
reconstrugdo dos paises aliados. O investimento abrangia o valor de 13 bilhées de ddélares com o intuito de
auxiliar a contornar a crise europeia. Funcionou também como filtro aos movimentos de expanséo do
comunismo de leste, que surgiam na Europa.
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Seguia-se a era dos anos 60: Portugal era um pais em crescimento econdémico e
industrial, os grandes centros urbanos tornaram-se um chamariz para aqueles que
estavam cansados e saturados da vida ardua do campo. Resultando numa emigragao
macica, descontrolada e indefinida, assim como na reparticdo da familia, os filhos
separam-se dos pais em busca de um novo rumo, em pol de uma vida melhor, com

melhores salarios, infraestruturas e servicos.

Ora, tudo isto acarretava diversas consequéncias tanto nos pontos de partida, como de
chegada: a desertificagao do interior, 0 seu envelhecimento e de quem o habita e o
decréscimo de natalidade; assim como problemas de cariz social nos grandes centros,
as cidades vém chegar grandes aglomerados de pessoas, para as quais nao
conseguem dar vasao as necessidades de todos. Os empregos tornam-se insuficiente

e precarios, conduzindo assim a situagdes de desemprego, de pobreza e marginalidade.

Com o agravamento da situacdo, muitos homens de familia viram como alternativa
destinos mais longinquos, com o intuito de mais tarde poderem restabelecer a familia,
fugindo da pobreza e da represséo politica que se vivia. Estamos a falar de um sexto da
populagdo que saiu da sua terra mae para o territério desconhecido entre os anos de
60 e 74. Fracgao esta, que acabava por retornar ao pais, “construindo casas horrendas
(como se tivessem regressado depois do insucesso escolar num curso de Estética que

teriam ido frequentar a Sorbone)”. (Domingues, 2011, p. 126)

llustragao 97 - Emigrantes de Portugal e Espanha durante a chegada a Estagéo Koln-Deutz, Helmut Koch, 1964.
([Adaptado a partir de:] FLUP, 2014)
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Foi assim durante décadas e continua a sé-lo nos dias de hoje, a saturagao dos centros
urbanos continua agreste, devido baixo poder de compra do consumidor, a precaridade
do sector empregador, e ao crescimento de pessoas formadas com cursos superiores,
cuja oferta de emprego é escassa, sendo-lhe reservado a alta concorréncia imprecatoéria
e 0 desemprego, restando-lhes muitas vezes a imigracao. E a desertificagao do interior
do pais, com a taxa de mortalidade elevadissima na populagao envelhecida, em grande

parte analfabeta, e o esquecimento de culturas e modos de vida tradicionais.

[...] A hipermodernidade é diferente do esquema simples da modernidade e das suas
racionalizagdes universais.

Para la do rolo compressor de uma globalizagao produtora de genéricos hegemodnicos
(que também os ha como nunca houve) difundidos pelas principais maquinas produtoras
de referéncias culturais (do cinema a televisdo ou a internet), assistimos também a
fragmentagcdo e ao exacerbamento de localismos, de mesticagens e fusbes (fusion
fashion, world music, etno-chic, etc.), a um deslumbramento face a tudo que seja
novidade e que surpreenda, apesar do prazo curto e da obsolescéncia.

O legado rural — real ou inventado, ndo interessa muito — entra nesta poderosa maquina
e alimenta-se de tudo o que houver a mao. A nova construgao diversa e instavel da
ruralidade ja nao &, como no Estado Novo, a difusdo de uma visao cultural dirigida por
uma elite e propagandeada por uma instituicdo de pensamento unico. (Domingues, 2011,
p. 139)

O prognostico do mundo rural nos dias de hoje é reservado e complexo. Hoje, quem
habita o campo, nas zonas periféricas dos centros urbanos onde os acessos facilitam a
mobilidade, ndo necessita de subsistir dele e a ideia de existirem dois polos distintos
entre o rural e o0 urbano ja nao persiste, assim como a diferenga de culturas devido a
erosao de identidades proporcionada pelo intercambio de ambas as partes — cidade e
campo. Na situagao de zonas mais interiores e isoladas, o cenario é outro: abandono e

envelhecimento.

llustragao 98 - O interior desabitado, Penha Garcia, [danha-a-Nova. (llustragcéo Nossa, 2017)
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3.3.2. DESENVOLVIMENTO RURAL E NOVAS OPORTUNIDADES

O rural contemporéaneo tanto vive do branding - as Aldeias de... qualquer coisa — e da
formatagao de estilos de vida — que se sedimentam em modelos mais ou menos estaveis
informados por imaginarios, éticas e estéticas distintas (ambientes, patrimoénio histérico,
cosmopolitismo, nostalgia, refinamento tecnoldgico, etc.) [...]. (Domingues, 2011, p. 143)

Hoje, as aldeias do interior estdo condenadas ao turismo e a cultura de veraneio.
Segundo o gedgrafo Alvaro Domingues, o rural esta remetido para uma mitologia que
ja nada tem a ver com o que de facto se passa no mundo rural convencional. Pois a
habitacdo raramente é permanente e a produgao agricola, assim como a criagao de

animais, assumem uma percentagem muito reduzida.

Como resposta a desertificagdo e em defesa da preservagao de um patrimonio cultural,
edificado, natural e paisagistico abastado, constituido por elementos materiais e
imateriais, procurou-se encontrar solugbes viaveis e sustentaveis no turismo e na

agricultura, principalmente.

3.3.21. OBJECTIVOS ESTRATEGICOS

llustragao 99 - Mapa de delimitagéo da ruralidade. ([Adaptado a partir de:] Domingues, 2011, p. 149)
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Verificamos a partir do mapa de delimitagao da ruralidade — ilustracdo 99 - que grande
parte do territério continental é rural. A ruralidade, quer a nivel de habitagao, quer a nivel
de produgao agricola ou de animais, € uma realidade em vias de extingdo e ndo uma
utopia. Necessita de ser estudada, compreendida e reabilitada para que futuramente

todas as intervengdes realizadas, sejam accoes felizes e ndo destruidoras.

A criagao de varias organizacdes com programas aprovados pela Comissao Europeia
tem como objectivo ajudar o desenvolvimento rural do territério portugués continental a

combater a desertificagdo do meio rural.

O programa de desenvolvimento rural (PRODER) foi um instrumento estratégico e
financeiro, aprovado pela Comissao Europeia, e esteve no activo entre 2007 e 2013. O
PRODER tinha como objectivo a concretizagdo do aumento da competitividade dos
sectores agricola e florestal, a promocado de sustentabilidade dos espacos rurais e
recursos naturais, a revitalizagdo econdmica e social das zonas rurais e o melhoramento

da governagao das zonas rurais.

Actualmente, encontra-se em vigor o Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020
(PDR2020) que se foca em areas como a inovacao e conhecimento, competitividade e
organizagcdo da producdo, ambiente, eficiéncia no uso dos recursos e clima,

desenvolvimento local e assisténcia técnica.

A arquitectura encontra-se de braco dado com as areas mencionadas anteriormente,
pois a dependéncia é reciproca: a arquitectura de producédo e de habitacdo necessita
do desenvolvimento da produgao, da cultura, da sociedade e do turismo, que funcionam
como um “chamariz” a cidadaos e trabalhadores que nela vém habitar. Assim como, os
diferentes factores de desenvolvimento dependem também da arquitectura para
estabelecerem os saberes e fazeres. E importante promover a reconstrucdo e a
reabilitacdo através de técnicas tradicionais, repensado e reinventando novos
programas adptados a grande flexibilidade das construgdes ancestrais, preservando

velhos costumes e tradigdes.
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3.3.211. TURISMO, AGRICULTURA E SUSTENTABILIDADE

llustragdo 100 - Cartaz turistico de 1960 alusivo aos
caminhos-de-ferro portugueses. ([Adaptado a partir de:]
Oliveira, 2017)

O turismo teve inicio em Portugal no século XX, quando em 1911 foi realizado o IV
Congresso Internacional de Turismo, precisamente em Lisboa. Anténio Ferro® e a
Sociedade de Propaganda Nacional foram dois elementos fundamentais na propaganda
alusiva as visitas a Portugal feitas por comboio, uma vez que o avango das
infraestruturas proporcionava viagens mais rapidas e confortaveis, melhorando os

meios de mobilidade entre as diferentes regides do territério.

Sendo o turismo um fendmeno antigo, a sua procura tem vindo a aumentar
exponencialmente. O turismo rural é caracterizado pela sua grande diversidade focada
em actividades e servigos proporcionados pelos seus habitantes. Tem como objectivo a
atracgao de turistas para a regido, mostrando-lhes o que ha de bom para conhecer e
fazer. O distanciamento associado aos novos desejos de quem viaja conduz ao

crescimento da valorizac&o de actividades de recreacéo e entretenimento no meio rural.

% Anténio Joaquim Tavares Ferro (Lisboa, 1895 - Lisboa, 1956) foi escritor, jornalista e politico portugués.
Foi editor oficial da Revista Orpheu em 1914, redator-principal no diario O Jornal 1919, jornalista de O
Século e do Diario de Lisboa e repdrter internacional do Diario de Noticias. Desenvolveu grande actividade
nas areas de propaganda interna e externa, entre elas estavam o turismo e actividades culturais em geral.
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O Turismo em Espaco Rural (TER), segundo a Direccdo Geral da Agricultura e
Desenvolvimento Rural (DGADR), é o resultado da evolugdo do modelo de sociedade
em que vivemos e apresenta factores-chave - ilustragao 101 - e condigbes determinante
de sucesso - ilustracdo 102 - que provocam presentemente e futuramente o

desenvolvimento de uma procura progressiva.

Pretende-se criar uma oferta excepcional, cujas caracteristicas distingam-se de todos
os outros tipos de alojamento. Trata-se de turismo de habitacdo em imdveis antigos,
muitos deles degradados e em ruina, mas com um valor histérico e arquiteténico

acrescido.

llustragao 101 - Principais factores-chave para o desenvolvimento do turismo rural. ([Adaptado a partir de:] DGADR, 2017)

llustrag@o 102 - Condigbes determinantes de sucesso para o desenvolvimento do turismo rural. ([Adaptado a partir de:] DGADR,
2017)
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De momento, existem quatro grupos de empreendimentos de turismos no espaco rural,

a Casa de Campo, o Turismo de Aldeia, o Agroturismo e o Hotel Rural.

De acordo com o DGADR, a Casa de Campo é um imoével situado em aldeias e espagos
rurais que prestam servigos de alojamento a turistas e se integram pela sua traga,
materiais de construgao e caracteristicas na arquitectura tipica local. Como é o caso da
Casa Modesta em Olhao, cujo projecto tem a assinatura das arquitectas Joana Simoes,

Susana Rodrigues e Vania Fernandes.

llustrag@o 103 - Casa de Campo: Casa Modesta. Jodo Carmo Simdes, 2014. ([Adaptado a partir de:] Simdes, Rodrigues e Fernandes,
2016)

O Turismo de Aldeia acontece quando cinco ou mais casas de campo situadas na
mesma aldeia ou freguesia, ou em aldeias ou freguesias contiguas, sdo exploradas de

forma integrada por uma unica entidade.

llustraga@o 104 - Turismo de Aldeia: Aldeia da Mata Pequena, Igreja Nova, Mafra. (llustragéo Nossa, 2017)
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O Agroturismo trata de imoveis situados em exploragdes agricolas que prestam servigos
de alojamento a turistas e permitem aos hospedes o0 acompanhamento e conhecimento
da actividade agricola, ou a participagao nos trabalhos ai desenvolvidos, de acordo com
as regras estabelecidas pelo seu responsavel. E o caso da Quinta do Fortunato em

Meixedo, cujo projecto é do arquitecto José Luis Veloso.

llustragado 105 - Agroturismo: Quinta do Fortunato, Paulo Carvalho, 2016. ([Adaptado a partir de:] Veloso, 2016)

Por fim, o Hotel Rural € um hotel que pela sua traca arquitectonica e materiais de
construgao, respeitem as caracteristicas dominantes da regido onde estao implantados,
podendo instalar-se em edificios novos que ocupem a totalidade de um edificio ou
integrem uma entidade arquitecténica Unica e respeitem as mesmas caracteristicas. E
dado o exemplo do projecto do arquitecto Jodo Carrilho da Graca no Crato - Pousada

da Flor da Rosa.

Catarina Pereira das Neves 69



Reabilitacdo em contexto rural da arquitectura popular portuguesa e sua adaptagéo

llustraga@o 106 - Hotel Rural: Pousada da Flor da Rosa. Jodo Luis Carrilho da Graca, 1995. (llustragdo Nossa, 2017)

A agricultura esta longe de ser a actividade econdmica dominante em Portugal, mas
com o passar dos tempos, as tecnologias avancam e a agricultura tenta
permanentemente acompanha-las. E o caso da vinicultura com os melhoramentos
genéticos e novas tecnologias que permitem plantar vinha no Douro, por exemplo, em
declives quase impossiveis em xisto; das estufas que permitem a criagao de condicbes
artificiais reprodutiveis em diversos contextos biofisicos e a criagdo de gado em

estabulos comparada a produtividade das fabricas.
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A definicdo de sustentabilidade assume, cada vez mais, um papel imprescindivel em
debates de arquitectura e construgédo. Isto porque a industrializagdo aniquilou os
costumes das geragdes antepassadas que visavam o uso de recursos naturais assentes
em principios sustentaveis aplicados nas diversas construgdes, dando lugar a matérias

industrializados poluentes e nao renovaveis.

A implantacdo da casa, assim como a escolha do respectivo terreno, de preferéncia
arenoso ou calcario, era fiel ao proprio uso fruto. Verificando-se um lugar seco e de
costas altas para facilitar o escoamento das aguas pluviais e evitando, assim, as zonas
mais profundas, propicias a infiltracbes. Outro ponto muito importante era a orientagcao
solar, o Norte era destinado as zonas humidas da casa, assim como a cozinha e
instalagdes sanitarias, sobrando o Este e o Sul para os quartos, as zonas mais quentes

da casa.

Em suma, referimos que a habitagao rural privilegia de iluminagao e ventilagdo natural
através da harmonizac&o dos vaos. Muitas das vezes, as construgées associadas a
criacdo de animais eram sobrepostas as da habitagao para fornecerem calor e conforto.
Assim, a casa rural demonstrava sabedoria sustentavel, a construgcio era concretizada
na base de energias renovaveis, de baixo indice tecnologico e a adaptagéo ao clima era

pensada em priori, tal como os materiais locais.

Hoje, a habitacao rural opta, muitas das vezes, por recursos renovaveis. Recursos estes
que procuram dar resposta a renovacéo energética através de novos sistemas - painéis
solares e fotovoltaicos - procurando proporcionar conforto também através dos
materiais, dependendo do local de implantagdo. Ha que saber compreender a
arquitectura vernacula, inscrita no meio rural, para que harmonia entre as intervencdes

actuais e os recursos envolventes sejam sustentaveis e garantidos.
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4. REABILITAGAO DE CONSTRUGOES RURAIS

Falar de saberes tradicionais, nomeadamente em termos construtivos, é reportarmo-nos
a um conhecimento ancestral sedimentado e testado ao longo dos séculos numa
experimentacao tantas vezes empirica e baseada no erro €, com base neste, na procura
da sua correcgao. E deste encontro entre a memoria e experimentagéo que se constroi
e renova o conhecimento tradicional. (Casella, 2010, p. 33)

A reabilitagao, so6 por si, € uma area complexa de intervengao pluridisciplinar, visto que
engloba varios temas. O restauro e a reabilitacdo em edificios com caracteristicas e
meétodos construtivos tradicionais requerem, ainda mais, uma abordagem especifica e
personalizada, quer pela casa popular rural ser o elemento mais significativo e
importante da paisagem trabalhada pelo homem, quer pela maneira como se consegue
adaptar e responder a condicionalismos de varias ordens — geograficos, econémicos e
histéricos — e a novos programas. E o caso da reconstrucdo de um antigo sequeiro, obra
do arquitecto José Gigante em Guimaraes: a pré-existéncia adaptou-se ao novo

programa habitacional, mantendo a mesma traga e os materiais originais.

llustraga@o 107 - Sequeiro antes da intervencdo, llustragdo 108 - Granito da pré- llustragdo 109 - Reconstrucdo do sequeiro,
Guimaraes, 2002. ([Adaptado a partir de:] existéncia, Guimardes, 2002. Guimarades, 2002. ([Adaptado a partir de:]
Gomes, Lopes e Silva, 2008, p. 74) ([Adaptado a partir de:] Gomes, Gomes, Lopes e Silva, 2008, p. 74)

Lopes e Silva, 2008, p. 75)

llustragdo 110 - Sequeiro apds intervencdo, Guimardes. Luis llustragdo 111 - Sequeiro apds intervengédo, Guimaraes. Luis
Ferreira Alves, 2002. ([Adaptado a partir de:] Gomes, Lopes e Silva, Ferreira Alves, 2002. ([Adaptado a partir de:] Gomes, Lopes e
2008, p. 74) Silva, 2008, p. 77)
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Como sabemos, a casa rural varia de regido para regido devido as diferengas culturais
e sociais, as particularidades climaticas e geolégicas e a disponibilidade local dos
diferentes materiais. A presenca e a auséncia de determinados materiais, o clima, o tipo
de arquitectura praticada e a tradigado sao factos determinantes para a caracterizagao

da casa popular regional.

Actualmente, com avanco das novas técnicas construtivas e a facilidade de utilizagao
de novos materiais, geram-se novos conhecimentos na area do saber da reabilitacédo e
da reconstrucdo através de novas praticas com processos e materiais antigos. O
conhecimento quer dos materiais como das respectivas técnicas é reduzido e o melhor

meétodo para dar resposta a questao é o conhecimento transmitido pelos artesaos locais.

Portugal apesar de ser um pais com um vasto patriménio arquitectonico, a preocupagéao
com a preservacao e reabilitacdo surgiu a partir dos anos setenta, e s6 nos finais destes
€ que ocorreu um programa focado na recuperacao de imoéveis degradados, tendo como
dever a preservacido de uma heranga cultural e paisagistica abastada. A recuperacéo
do meio rural acaba por ser também um contributo para a melhoria da qualidade de vida

das populacgdes rurais.

Outro dos pontos fundamentais para a recuperagao de construgdes antepassadas € o
modo como as abragcamos: assumir responsavelmente o passado como uma divicia e,

num acto de sapiéncia, saber torna-lo contemporaneo.

4.1. ABORDAGEM A REABILITAGAO

[...] E diz que o percurso mais seguro, € o da conservagao dos métodos tradicionais, que
se atingem agradavelmente e de que se obtém vantagem ao segui-los. Isto nao significa
que nao devamos tornar-nos dependentes dos esquemas dos antigos, e acolhé-los tal e
qual no nosso modelo de decisdo, como se fossem leis inultrapassaveis. Mas, se
recuperarmos o seu ensinamento, como ponto de partida, chegaremos a aprontar
solugdes novas e conseguiremos uma gléria eventualmente semelhante a sua ou, se
possivel, ainda maior. (Braizinha, 2011)

A arquitectura € um pensamento arquitectonico e antes de ser objecto material, remete-
nos a uma investigacao dos legados patrimoniais, sendo necessario continuar a historia
através do conhecimento rigoroso do patriménio arquitecténico e cultural. A questédo da

reabilitacdo e conservagdo em edificios ndo vem s6 de agora, ja na época do
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Renascimento Leon Battista Alberti®® tinha em vista a preservacdo do patrimonio
classico, verificando nas palavras do Professor Doutor Arquitecto José Ferrdo de
Oliveira Braizinha para a Revista de Arquitectura Lusiada no artigo “Retorno a origem:
Leon Battista Alberti, em 2011. Mais tarde, Eugéne Viollet-le-Duc?” intervém também na
restauragdo de varios monumentos, Camilo Boito?® defende a conservagao e o restauro
do patrimonio histérico, utilizando novas técnicas construtivas. E a divisao do restauro,
idealizada por Gustavo Giovannoni®®, com quatro componentes: consolidacéo,

recomposicao, libertagao e renovacao.

No século XX surgiram as “Cartas do Patrimonio”, é o caso da “Carta de Atenas” — onde
ficou registado o conceito de restauro e conservagao do patrimoénio com o intuito de dar
uma maior importancia ao existente e ndo, propriamente, a intervencao, respeitando

assim o espaco envolvente — e a “Carta de Veneza”®

— documento cuja preocupacéao
principal € a preservacado e conservagao do patrimoénio arquitectonico localizado nos

aglomerados habitacionais urbanos e rurais.

Foram diversos os documentos que foram surgindo até aos dias que hoje com ideias e
argumentos focados na conservacgao, contemplando questdées como a manutengao, a
renovacgao e a sustentabilidade ligada ao controlo ambiental. Dai, seguir-se o0 seguinte
cronograma que resume, de modo explicito, os principios da reabilitagdo ao longo do

tempo — ilustragao 112.

% Leon Battista Alberti (Génova, 1404 — Roma, 1472) foi arquitecto, tedrico de arte e humanista italiano.
Era renascentista, fildsofo da arquitectura e do urbanismo, pintor, musico e escultor. Viveu em Roma entre
1432 a 1434 onde trabalhou como arquitecto e tornou-se assistente do papa Nicolau V, aconselhando-o
em numerosos projectos, entre eles estava o desenho da reforma da Basilica de Santo Estavao Redondo
e 0s novos planos do Vaticano. 18 anos mais tarde, completa o seu principal trabalho teérico intitulado de
“De re aedificatoria libri decem” ou “Dez Livros sobre Arquitectura”.

z Eugéne Emannuel Viollet-le-Duc (Paris, 1914 — Lausana, 1879) foi um arquitecto revivalista do século
XIX e um dos primeiros teéricos da conservagéao e preservagao do patrimoénio histérico. Estudou na Escola
de Belas Artes em Paris. Desenvolveu o seu trabalho na area de restauro de catedrais e castelos medievais,
como a Igreja de St. Denis de I'Estrée. Escreveu algumas obras, entre elas encontramos o “Dicionario de
Arquitectura Francesa do sec. Xl ao sec. XVI”

2 camillo Boito (Roma, 1836 — Milano, 1914) foi arquitecto, escritor e historiador focado na critia de arte
e teoria do restauro. Estudou arquitectura na Escola de Belas Artes de Veneza e, mais tarde, lecionou na
Escola de Belas Artes de Brera, em Mildo.

2 Gustavo Giovannoni (Roma, 1873 — Roma, 1947) foi arquitecto e engenheiro civil. Em 1895, foi
premiado pela Universidade de Roma e a sua actividade profissional assumiu a vertente tedrica e practica.
Foi autor de inumeros textos e foi imprescindivel na consolidagdo do urbanismo como disciplina em lItalia,
actuando nas areas de restauracao, no geral, e urbano, no particular.

% carta de Veneza (1964) é o documento de compromisso escrito que resulta do || Congresso Internacioal
de Arquitectos e Técnicos de Monumentos Histéricos realizado em 1964. Trata-se da Carta Internacional
sobre a conservagao e o restauro dos monumentos e das respectivas envolventes.
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llustragao 112 - Evolucéo histérica dos principios da reabilitagdo em edificios. ([Adaptado a partir de:] Sousa, 2016)
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4.1.1. CLASSIFICAGAO DE EDIFiCIOS E DIFERENTES NiVEIS DE REABILITAGAO

Quando se reabilita é necessario classificar o edificio em causa. A classificacdo deve
ser feita em qualquer tipo de intervengao, tornando-se assim um objecto influenciavel
nos trabalhos realizados. Segundo o volume 3 do LNEC “Conservagao do patrimonio
historico edificado/sistematizacdo de principios gerais”, existem trés critérios de

classificacdo e quatro niveis de reabilitagao. Os trés critérios sao os seguintes:

- O critério histérico/cultural prevé os edificios que representem um simbolo para o pais
ou para as suas populagdes, aqueles que apresentem um valor histérico significativo,
todos os edificios que representem um legado da fixagdo humana bem como as suas
actividades num determinado espago e ainda todos os que pertengam a um

determinado movimento, corrente ou tendéncia arquitectonica;

- O critério técnico/cientifico em que os objectos de estudo destacam-se pela sua
concepgao arquitectonica, ao nivel dos materiais e técnicas construtivas empregues,
bem como a sua insergéo urbanistica podendo encontrar-se em aglomerados rurais ou

urbanos;

- O critério estético/social associa os edificios que se destaquem pela sua integracdo no
meio envolvente, bem como pela sua componente e qualidade estética, ilustrando a

evolucao da sociedade sem prejuizo do meio onde se inserem.

Os quatro niveis de reabilitagdo ponderados, segundo as exigéncias e condigbes em

que se encontram os edificios, sdo os seguintes:

- Reabilitagao ligeira € aquela em que o edificio necessita de pequenos ajustamentos

ao nivel de instalagdes, pequenas obras que nao implicam alteracdes ao edificio;

- Reabilitagcdo média prevé ja algo mais que o interior, no que respeita a caixilharias,
rede de aguas, pavimentos, redes eléctricas e esgotos, reorganizacdo dos espagos

interiores e por vezes reforgo de elementos estruturais;

- Reabilitagdo profunda supde, além dos varios passos de uma reabilitacdo média, a
possivel necessidade de demolicao de elementos fixos como instalagdes sanitarias e
cozinhas e a criagdo e/ou reorganizagao desses mesmos espagos, bem como a

resolugdo em patologias estruturais;

- Reabilitagdo excepcional pode obrigar em certos casos a reconstrucao total do edificio.
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4.1.2. NECESSIDADE E IMPORTANCIA DE REABILITAR

A importancia da reabilitagcdo surgiu com a necessidade de preservar e conservar o
patriménio arquitecténico, mas actualmente podemos dizer que o investimento aplicado
em reabilitagcdo € uma alternativa ao impacto negativo do factor econdmico das
empresas no ramo da construgao face a rotura da procura de novas construcoes,

acabando por revitalizar e evidenciar a construgao no desenvolvimento do pais.

Inicialmente, a reabilitagao focou-se nos edificios monumentais, no entanto, e com o
passar do tempo, a reabilitacdo dos edificios voltou-se nado sé para os edificios
monumentais, mas também para os edificios habitacionais, industriais e comerciais.
Todos estes edificios, isoladamente ou ndo, ajudam a entender os modos como o

homem se organizou, viveu e trabalhou ao longo dos anos.

A conservacao e a reabilitacdo dum edificio englobavam uma série de trabalhos
anteriormente a reconstrugdo do mesmo. Ou seja, € necessario identificar o tipo de
material utilizado na construcéo inicial e a dete¢édo das anomalias que o degradam. E
necessario também estudar as solugdes possiveis de intervir na reparagdo dessas
anomalias de modo a manter a sua funcionalidade e principalmente o seu valor e
arquitectura original. Reabilitar implica um profundo conhecimento das construgbes

existentes e, muitas das vezes, € necessaria méo de obra especializada.

Cada vez mais, é importante proceder a reabilitagdo do que é antigo, tornando o edificio
como objecto de diversos estudos e alvo de aprofundamento de conhecimentos. A
reabilitacdo acaba por ser o produto de inUmeras vantagens economicas, sociais e

culturais para o pais.

Um edificio quando é reabilitado mantém-se as referéncias essenciais para a
caracterizagdo do pais, uma vez que a demoligdo de edificios antigos contribuiria para
uma descaracterizagao e desvalorizagado, perdendo-se um conjunto de referéncias
sobre a nossa identidade. Para além disso, a construcdo € uma das actividades com
maior impacto ambiental e, ao reabilitar, reduzimos degradac¢des paisagisticas graves
e, inevitavelmente, melhoramos a qualidade de vida, uma vez que entre impactos
ambientais podemos salientar os que incidem sobre a qualidade do ar e da agua, os
qgue envolvem os ruidos e vibragdes, a preda do solo vegetal, da contaminagao de solos

e a destruicao de fauna e flora.
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As intervencgbes de reabilitacdo devem ser alvo de estudos preliminares minuciosos.
Deve-se ter em conta especialidades como histoéria, topografia, geologia, fisica, quimica,

arquitectura, engenharia e urbanismo.

A equipa de trabalho deve ser especializada, composta por elementos interdisciplinares
para se obter um estudo de qualidade para a salvaguarda do patriménio monumental,

ou de interesse histérico-arquitecténico.

4.1.3. VANTAGENS E SUSTENTABILIDADE NA REABILITAGAO

Segundo o arquitecto Jodao Appleton em A Sustentabilidade nos Projectos de

Reabilitacdo de Edificios (2011, p. 2), a sustentabilidade corresponde a um conceito

recente assente no custo da construcdo por uma analise custo/beneficio
correspondente a mesma, considerando valores como a proteccdo ambiental,

consumos energéticos e valorizagao patrimonial.

Existem pelo menos duas razdes pelas quais devem ser desenvolvidos sistemas que
possibilitem a obtengcdo de um futuro mais saudavel e promissor. Isto, porque as
preocupacdes ambientais sdo cada vez maiores, assim como a caréncia de novas obras
€ 0 excesso de construgao desabitado e abandonado, quer a nivel urbano ou rural. Sao
estas as varias razbes que conduzem ao desenvolvimento desta nova aposta na

habitacéo.

A reabilitagdo também se destina a melhoria das condigbes sociais, culturais,
econdmicas e ambientais das areas onde decorre a intervengdo e nao so6, Unica e

exclusivamente, a recuperagao do edificio na sua componente interna ou externa.

Os espacos interiores devem ser analisados e reabilitados de forma a possuir as
condicbes minimas quanto ao conforto, qualidade, vivéncia e habitabilidade dos
edificios. A reabilitacdo deve ter como fim dar uma nova vida ao existente, de modo a

gerar novas oportunidades e experiéncias, possibilitando assim novas fixagées.

A construcido sustentavel baseia-se nos principios de desenvolvimento sustentavel
aplicados no ciclo total da construgdo. O processo toma inicio logo na extracgao de

matérias-primas, passando pela fase de projecto e finalizando-se na construgéo.

O principal objectivo de todo o processo nao passa so pelo restauro do edificado, mas
também pela propria integracdo do mesmo na paisagem ambiental em que esta

inserido.
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A construgao é considerada uma industria bastante poluidora, deste modo deve ter-se
em conta o impacto ambiental causado pela construgédo e restauragdo. Todos estes
aspectos sao fundamentais nos dias de hoje e, cada vez mais, levados a sério por todos
nds. Devem ser pensados e revistos numa fase mais inicial para que, mais tarde, os

impactos sejam substancialmente reduzidos quer nivel ambiental, econémico e social.

O principal objectivo da construgdo sustentavel é satisfazer as necessidades do
presente, em termos de conforto dos utilizadores, mas ao mesmo tempo conseguir

precaver o futuro quer em aspectos ambientais como econdémicos.

4.2. RECONVERSAO DO EDIFICADO E ADAPTAGAO A NOVOS PROGRAMAS

O Homem apds a construgao de um edificio tende a adapta-lo face as necessidades,
pois deixa de ter a funcdo desejada e passa a ser alvo de alteragdes, de modo a
continuar a ser util no presente, e com o intuito de melhorar a qualidade de vida de quem
o habita. Assim se passa actualmente com muitas das casas rurais, construidas com o
objectivo de abrigar as gentes da terra, assim como os respectivos animais e afazeres.
Passaram hoje a assumir novas funcionalidades, adaptando-se as necessidades de
cada um, como € o caso do projecto da Casa do Andam em Porto de Més, do arquitecto

Pedro Quintela.

Catarina Pereira das Neves 80



Reabilitacdo em contexto rural da arquitectura popular portuguesa e sua adaptagéo

llustragdo 113 - Casa do Andam antes da intervengdo, 2010. llustragdo 114 - Casa do Andam apds intervengéo. Pedro
([Adaptado a partir de:] Quintela, 2017) Quintela, 2012. ([Adaptado a partir de:] Quintela, 2017)

Todas as intervengdes elaboradas em edificios rurais, neste caso, devem ser
ponderadas de acordo com as patologias apresentadas, com o devido conhecimento
das suas causas assentes em principios base, fundamentais na reabilitagdo — fungao,

autenticidade, compatibilidade e durabilidade.

Hoje, o ser humano demonstra-se mais exigente e consumista, dai haver uma procura
ou alternativa que consiga conciliar a recuperagao com os niveis de exigéncia actuais.
Para a obtengao de uma solugao real e eficaz € necessario ter em conta os principios
base anteriormente mencionados. Como a fungdo dos compartimentos de habitacéo
esta directamente relacionada com as areas pré-existentes: os edificios ancestrais
apresentam compartimentos com &reas bastante reduzidas e mal aproveitadas
comparativamente aos dias de hoje; a autenticidade esta relacionada com a
preservagao e genuinidade dos edificios em questao, e s6 é continuada se mantivermos
ao maximo os materiais e a arquitectura da época; a compatibilidade diz respeito a
capacidade dos materiais actuais serem compativeis, sendo iguais, aos materiais pré-
existentes; e a durabilidade é um principio importantissimo, uma vez que a reabilitacédo

visa a conservagao.
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5. ARQUITECTURA DE REFERENCIA

A presente investigagao tem como objectivo o estudo da reabilitacdo e da introdugéo de
novos programas nos varios tipos de construcado tradicional, ao longo do territério
portugués, e por isso mesmo elegemos para arquitectura de referéncia um pequeno,
mas nobrissimo projecto de José que diz respeito a reconversao de um moinho em Vilar

de Mouros, cuja reabilitacao é tradicionalista e reutiliza a estrutura pré-existente.

5.1. MOINHO DE VENTO - RECONVERSAO DE MOINHO

Projecto Reconversao de moinho (1989 - 1996)
Arquitectura José Manuel Gigante
Localizagao Vilar de Mouros, Caminha

[
Vilar de Mouros, Caminha

llustragao 116 - Moinho antes da intervengéo, Vilar de Mouros,
Caminha, 1989. ([Adaptado a partir de:] Gigante, 2017)

llustragéo 115 - Mapa de localizagdo, arquitectura de referéncia. |lustragdo 117 - Moinho apds intervengéo, Vilar de Mouros,
(llustragéo Nossa, 2017) Caminha. Luis Ferreira Alves, 1996. ([Adaptado a partir de:]
Gigante, 2017)
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llustragdo 118 - Maqueta do espaco interior.
José Gigante, 1996. ([Adaptado a partir de:]
Gigante, 2017)

A intervengao tem como base a transformagao de um antigo moinho como complemento
de uma casa recentemente recuperada no mesmo terreno. Tratava-se de um moinho

bastante envelhecido que nos dias de hoje da vida a um espacgo de estar e dormir,

servindo como complemento da casa principal.

As velhas paredes em alvenaria de granito, assim como os respectivos vaos foram
mantidos e a cobertura antiga foi substituidas por uma outra de cobre, como mostram

as seguintes ilustragdes.

llustragdao 120 - Estrutura da cobertura. José Gigante, 1996.
([Adaptado a partir de:] Gigante, 2017)

llustragdo 119 - Entrada apods intervengéo. Luis Ferreira llustragdo 121 - Cobertura em cobre. José Gigante, 1996.
Alves, 1996. ([Adaptado a partir de:] Gigante, 2017) ([Adaptado a partir de:] Gigante, 2017)
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A transformacao foi pensada do interior para o exterior e o espaco foi ordenado apenas
em 8 metros quadrados por piso. O piso térreo da lugar a um pequeno quarto de banho
€ a uma area de estar, com a particularidade de transformar o pequeno sofa em cama
através do mobiliario pensado e concebido para o efeito - ilustragao 126. Por fim, o piso

superior resume-se a um estrado-cama e a um armario.

llustraga@o 122 - Plantas dos pisos 1 e 2. José Gigante, 1996. ([Adaptado a partir de:] Gigante, 2017)

llustragao 123 - Cortes A e B. José Gigante, 1996. ([Adaptado a partir de:] Gigante, 2017)
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llustraga@o 124 - Corte construtivo B. José Gigante, 1996. ([Adaptado a partir de:] Gigante, 2017)
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llustragado 125 - Pormenores construtivos dos vaos. José Gigante, 1996. ([Adaptado a partir de:] Gigante, 2017)
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A madeira predomina como material de construgdo na intervengao, reforgcando o
contraste entre a pré-existéncia em alvenaria de pedra e a contemporaneidade do seu

interior.

llustraga@o 126 - Imagens interiores. Luis Ferreira Alves, 1996. ([Adaptado a partir de:] Gigante, 2017)
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6. CAsOs DE EsTuDO

)
Felgueira, Vale da Cambra

llustragdo 128 - Casa de Campo, Felgueira, Vale de Cambra.
(llustracé@o Nossa, 2017)

Reguengos de Monsarazg

llustragéo 127 - Mapa de localizag&o, casos de estudo. (llustragdo [lustragdo 129 - Hotel Rural Sio Lourengo do Barrocal,
Nossa, 2017) Monsaraz, Reguengos de Monsaraz. (llustragéo Nossa, 2017)

Os casos de estudo que se seguem tratavam-se de conjuntos arquitectonicos
estagnados. Sao exemplo de arquitectura rural de construgao e bases vernaculas, onde
eram empregues materiais extraidos do proprio meio envolvente. O resultado apds as
intervencdes é natural e harmonioso: os arquitectos procuraram manter a tracga original
das construcbes e estabelecer uma relacdo saudavel entre o tradicional e o
contemporaneo, adaptando as estruturas de tempos passados as necessidades das

geracdes presentes e futuras.

Ambas as reabilitagdes proporcionam uma nova dindmica ao local onde se inserem. O
isolamento rural € corrompido pela “publicidade” do turismo e das suas consequéncias,
proporciona trabalho a habitantes locais, desenvolve o comércio e a industria e

reconhece a cultura e costumes tradicionais.
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A primeira obra referenciada € um Hotel Rural em Reguengos de Monsaraz. Trata-se
de um velho Monte Alentejano - Sdo Lourengo do Barrocal -, com cerca de 200 anos de
funcionamento auténomo. Tem como finalidade acolher turistas nacionais e
internacionais na regiao do Alentejo. O autor do projecto é o arquitecto Eduardo Souto

Moura®".

A segunda obra é uma Casa de Campo que toma lugar na Aldeia da Felgueira, em Vale
da Cambra, e tem como finalidade acolher os proprietarios nos dias de férias, tratando-
se assim de uma segunda casa. A construgdo é em alvenaria de pedra e encontra-se
numa aldeia alvo de desertificacdo, mas que aos poucos vai renascendo com a
introdugao de novos investidores no sector primario e no turismo. O autor do projecto é

o arquitecto André Eduardo Tavares™®.

¥ Eduardo Souto de Moura (Porto, 1952), arquitecto formado pela Escola Superior de Belas-Artes do
Porto em 1980. Em 1974, colaborou com o arquitecto Noé Diniz e iniciou a sua carreira no atelier de Alvaro
Siza Vieira entre 1974 e 1979.

Trabalhou como professor assistente na Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto de 1981 a
1991. Foi professor convidado na Faculdade de Arquitectura de Paris-Belleville em 1988, nas Escolas de
Arquitectura de Harvard e Dublin em 1989, na ETH de Zurich entre 1990 e 1991 e na Escola de Arquitectua
de Lausanne em 1994.

E vencedor de varios concursos, entre eles esta o projecto do Centro Cultural da Secretaria de Estado da
Cultura do Porto e o Prémio Pritzker em 2011, referente ao Monte Alentejano Sao Lourengo do Barrocal.
Nesse mesmo ano foi distinguido pela Faculdade de Arquitectura e Artes da Universidade Lusiada do Porto
e pela Universidade de Aveiro com doutoramento Honoris Causa.

Apresenta um vasto leque de obras, como a Casa das Histérias Paula Rego, o Metro do Porto e o Estadio
Municipal de Braga.

A obra do arquitecto portugués é reconhecida mundialmente e € uma referencia na arquitectura
contemporanea.

32 André Eduardo Tavares (Porto, 1976) é arquitecto pela Faculdade da Universidade do Porto em 2000,
onde também se doutorou. Desenvolveu os seus estudos noutras identidades, entre elas estdo a Escola
Politécnica de Lausanne, a Academia de Arquitectura de Mendrisio, a Faculdade de Arquitectura de Sao
Paulo e no Centro Canadiano de Arquitectura de Montreal.

Em 2006 foi comissario geral juntamente com o arquitecto Diogo Seixas Lopes (1972-2016), da Trienal de
Arquitectura de Lisboa.

O seu trabalho foi varias vezes distinguido em concursos de projectos e pelo Instituto de Habitacdo e
Reabilitagcdo Urbana (IHRU). Foi premiado com o Prémio IHRU 2013 na categoria Reabilitagdo de Edificio
pela intervengédo na Casa de Campo na aldeia de Felgueira, em Vale de Cambra, e com o prémio IHRU
2015 na categoria Reabilitagcdo de Casas de Campo na Aldeia de Trebilhadouro, também em Vale de
Cambra.

Presentemente, é editor e escritor do Jornal Arquitectos, onde foi director entre 2013 e 2015, e coordenador
editorial da Dafne Editora. Entre a sua obra escrita podemos encontrar “Arquitectura Antituberculose”
(2005), “Os Fantasmas de Serralves” (2007), “Arquitectura dos lugares Comuns” (2008) e “Uma Anatomia
do Livro de Arquitectura” (2015) distinguido com mengéo honrosa pelo Comité Internacional de Criticos de
Arquitectura (CICA) em 2017.
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6.1. CASA SERRANA - CASA DE CAMPO NA ALDEIA DA FELGUEIRA

Projecto Casa de Campo na Aldeia da Felgueira (2005-2012)
Arquitectura André Eduardo Tavares
Localizacao Felgueira, Vale de Cambra

llustragao 130 - Ortofotomapa de localizagdo. Casa Serrana: Casa de Campo, Felgueira, Vale de Cambra. (llustragdo Nossa, 2017)

O projecto tem como base uma construgao rural, situada num vale que acolhe uma aldeia
praticamente desertificada, que comega a despertar com pequenas intervengdes
destinadas a Turismo Rural, dispersas pelo conjunto edificado e que comegam a gerar
uma nova dinamica de utilizagdo da aldeia, até ha pouco tempo virada para o sector
primario. (Tavares, 2017, p. 1)
Localizagao
A Casa de Campo, sendo ela uma Casa Serrana, localiza-se num vale da Aldeia da
Felgueira, pertencente a freguesia de Arbes, ao concelho de Vale de Cambra e ao
distrito de Aveiro. Localiza-se na concessdo da Beira Alta com a Beira Litoral,
precisamente na unidade territorial do Entre Douro e Vouga. A casa situa-se no extremo
da aldeia, préximo da Serra da Freita, e a sua posi¢cao geografica permite avistar uma

paisagem deslumbrante sobre o aglomerado rural, em grande parte ancestral.
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Lugar
A Aldeia da Felgueira € mais uma que consta na lista das varias aldeias practicamente
desertificadas ao longo do territério nacional. Encontrou-se abandonada durante longos
anos e actualmente esta classificada como Aldeia de Portugal. Presentemente, “comeca
a despertar com pequenas intervengdes destinadas a Turismo Rural, dispersas pelo
conjunto edificado” (Tavares, 2017, p. 1). Porém, todas estas operagdes acabaram por
gerar uma nova dindmica na aldeia, que até ha pouco tempo estava virada Unica e

exclusivamente para o sector primario.

A povoagdo € banhada pelo rio Cabrum e muitas das actividade agricolas sao
desenvolvidas em socalcos, 0 que torna a fisionomia do local bastante aprazivel e
enriquecedora. As ruas sdo estreitas, irregulares e empedradas, e ao virar de cada
esquina debrucamo-nos com detalhes de encantos tamanhos esbogados nas fachadas
em alvenaria de granito, correspondentes as edifica¢cdes cuidadosamente esculpidas na

morfologia do terreno.

Respiramos tradigdo em Felgueira, pois sdo os velhos habitos que dao vida e assumem
um papel importantissimo no desenvolvimento da aldeia. Actualmente, na aldeia existe
a Associagdo Desportiva e Cultural da Felgueira que desenvolve iniciativas que tém

como principio a promog¢ao e preservagao dos costumes e habitos culturais.

llustragao 131 - Vista da Aldeia da Felgueira a partir da Casa de Campo. (llustracdo Nossa, 2017)
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Projecto

O estado de conservagao da casa era bastante degradado devido aos longos anos de
abandono a que esteve exposta. Em conversa com o arquitecto André Tavares,
tomamos conhecimento que, ao longo dos varios anos de ocupagao, foram
acrescentados varios volumes de apoio a habitagdo. Tratavam-se de volumes de
caracter fragil e efémero, sem qualquer tipo de interesse arquitectonico ou qualidade

construtiva, dai a razado por terem sido demolidos.

llustraga@o 132 - Exterior da casa antes da intervengdo. ([Adaptado llustragao 133 - Interior da casa antes da intervencéo. ([Adaptado
a partir de:] Tavares, 2013, p. 32) a partir de:] Tavares, 2013, p. 33)

7

O ndcleo habitacional, construido em alvenaria de granito, € constituido por dois
volumes, consequéncia de uma antiga evolugdo geométrica. A construgao primaria
pertence ao volume com implantagdo na cota mais baixa, cujo telhado apresentava duas
aguas, as quais foram mantidas. Mais tarde, foi acrescentado outro volume, cuja
construgao assemelha-se a do primeiro, a excepg¢ao da cobertura, que apresentava e
continua a apresentar um telhado de quatro aguas, e da implantagcdo a uma cota

superior devido a morfologia do terreno.

llustraga@o 134 - Casa de Campo e envolvente. (llustracéo Nossa, 2017)
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A Casa de Campo esta implantada numa encosta de declive bastante acentuado, o que
permite ter acesso directo a cada um dos seus trés pisos. A servidao a casa efectua-se
por dois caminhos: o principal, a uma cota superior e onde podem circular carros e o
secundario, a uma cota inferior que serve como elemento de ligagdo aos terrenos

agricolas adjacentes.

llustragao 135 - Ortofotomapa, acessos a Casa de Campo. (llustracdo Nossa, 2017)

A proposta néo procurou repor um momento histérico especifico. Pretendeu-se, com
base na analise dos varios elementos construtivos existentes e na adigcdo de outros
novos, a construgdo de uma nova identidade e de uma nova relagao com os espagos
envolventes. (Tavares, 2013, p. 1)

O arquitecto André Eduardo Tavares procurou encontrar coeréncia entre a intervengao
e a pré-existéncia, assim como com a envolvente onde existem elementos de produgao
agricola denominados espigueiros. Segundo as palavras do arquitecto na visita a obra,
a intervencdo passou por abragar o que realmente era importante e estaria em bom
estado, como era o caso da alvenaria em pedra de granito, fechando e abrindo novos
vaos conforme os compartimentos e as vistas pretendidas. A construgao foi ampliada
no piso térreo como podemos verificar nos vermelhos e amarelos na ilustragao 136.
André Tavares baseou-se na analise dos varios elementos pré-existentes e utilizou os
mesmos principios construtivos nas varias alteragbes, assim como materiais
caracteristicos da época e da regido. Todos estes pequenos pormenores reunidos

remetem-nos ao passado, levando-nos a sentir o espirito e a esséncia do lugar.

Presentemente, a antiga Casa Serrana deixada ao abandono, oferece conforto ao longo
de todo o ano. Esta inserida no seio rural e tem como fungao acolher os proprietarios

em periodos de férias.
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O programa foi pensado com o proveito da organizagao primitiva, foram muitas as vezes
gue se manteve o uso original, com excepg¢ao do piso inferior, anteriormente destinado

a criagao de animais e hoje convertido numa unidade auténoma - ilustragées 137 e 144.

llustragado 136 - Plantas de vermelhos/amarelos dos pisos -1, 0 e 1. André Eduardo Tavares, 2012. ([Adaptado a partir de:] Tavares,
2013, p. 5)

llustragao 137 - Planta do piso -1, unidade auténoma de alojamento. André Eduardo Tavares, 2012. ([Adaptado a partir de:] Tavares,
2013, p. 6)
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A casa esta dividida em duas unidades auténomas. A unidade do piso inferior &
constituida por um quarto de casal com roupeiro e instalagdo sanitaria, por uma sala
com apoio de cozinha e por uma area técnica. A unidade dos pisos superiores é
constituida por dois quartos de casal e outro duplo, um lavabo social no piso 0 e uma
instalagcdo sanitaria completa no piso 1, uma cozinha, uma sala de estar e outra de

jantar.

llustragao 138 - Planta do piso 0. André Eduardo Tavares, 2012. ([Adaptado a partir de:] Tavares, 2013, p. 7)

llustragao 139 - Planta piso 1. André Eduardo Tavares, 2012. ([Adaptado a partir de:] Tavares, 2013, p. 8)
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llustraga@o 140 - Planta de cobertura. André Eduardo Tavares, 2012. ([Adaptado a partir de:] Tavares, 2013, p. 9)

llustraga@o 141 - Planta de implantacdo com indicacédo dos cortes e Corte transversal C. André Eduardo Tavares, 2012. ([Adaptado a
partir de:] Tavares, 2013, p.3 e p. 12)
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llustragado 142 - Corte longitudinal E. André Eduardo Tavares, 2012. ([Adaptado a partir de:] Tavares, 2013, p. 14)

llustragao 143 - Corte longitudinal G. André Eduardo Tavares, 2012. ([Adaptado a partir de:] Tavares, 2013, p. 16)
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Uma vez que estamos a estudar reabilitacdo, neste caso em contexto rural, é inevitavel
nao falar em detalhes e pormenores construtivos que realgam o nosso olhar para o que
€ mais importante: perceber como é feita a arte do “bem fazer” tradicional adaptada aos
dias de hoje, complementada com a organizacédo do espaco que ha tanto fazia sentido,
para que posteriormente haja uniformidade e harmonia entre a pré-existéncia e a

intervencéo.

O estado de conservagao do local ndo permitiu a reutilizagao de elementos ligeiros como
pavimentos, esquadrias interiores e exteriores ou revestimento de tecto, sendo o ponto
de partida para a intervengao o aproveitamento das alvenarias de pedra, vigamentos em
madeira e estrutura da cobertura. (Tavares, 2013, p. 1)

Na intervencgao, procurou-se definir uma hierarquia na qualificacdo dos espacos através
de “sistemas de pormenorizagao distintos” (Tavares, 2013, p. 1). O primeiro sistema é
caracterizado pelo encontro entre os materiais nos compartimentos térreos, utilizando
vigamento aparente nos tectos, o reboco mineral a base de cal nas paredes e betonilha
aditivada com oxido de ferro “queimada” a colher nos pavimentos, como podemos ver

nas proximas ilustragbes 144 e 145.

llustraga@o 144 - Vistas dos compartimentos térreos, unidade auténoma do piso -1. (llustracdo Nossa, 2017)
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llustragao 145 - Vistas dos compartimentos térreos, unidade auténoma dos pisos 0 e 1 - piso 0. (llustracdo Nossa, 2017)

O segundo sistema ¢é aplicado em compartimentos sobre pisos em madeira e € aplicado
em remates em madeira como € o caso dos rodapés e guarni¢gdes. Os revestimentos

de tecto sdo em madeira do tipo “Saia e Camisa”.

llustragao 146 - Vista dos compartimentos sobre piso em madeira e guarni¢cdo da janela do quarto, unidade auténoma dos pisos 0 e
1 - piso 0. (llustragdo Nossa, 2017)
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llustragao 147 - Vista das escadas e dos compartimentos sobre piso de madeira, unidade auténoma dos pisos 0 e 1 - piso 1. (llustracdo
Nossa, 2017)

A arquitectura popular portuguesa é a base da hierarquia na qualificagcdo dos espagos
através da pormenorizag¢ao, nao pelas dimensdes dos compartimentos mais sim pelos

meétodos construtivos presentes no espacgo visto que respeitam os métodos e materiais
tradicionais.

llustragdo 148 - Algado Norte. André Eduardo Tavares, 2012. lustragao 149 - Vista Norte. (llustracéo Nossa, 2017)
([Adaptado a partir de:] Tavares, 2013, p. 18)

llustragdo 150 - Algado Sul. André Eduardo Tavares, 2012. llustragdo 151 - Vista Sul. (llustragcéo Nossa, 2017)
([Adaptado a partir de:] Tavares, 2013, p. 19)
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llustragdo 152 - Algado Nascente. André Eduardo Tavares, 2012. llustragdo 153 - Vista Nascente. (llustragdo Nossa, 2017)
([Adaptado a partir de:] Tavares, 2013, p. 20)

llustragdo 154 - Algado Poente. André Eduardo Tavares, 2012. llustragdo 155 - Vista Poente. (llustragdo Nossa, 2017)
([Adaptado a partir de:] Tavares, 2013, p. 21)

Por fim, todo o conforto térmico é conseguido através da construgao de uma parede
estrutural com blocos térmicos de argila, no lado interior da alvenaria de pedra, com
isolamento térmico e a respectiva caixa de ar entre os dois. Todo este sistema
descarrega sobre um piso ventilado, construido com moddulos pré-fabricados de

polietileno coberto com betdo armado.

llustraga@o 156 - Corte construtivo transversal B. André Eduardo Tavares, 2012. ([Adaptado a partir de:] Tavares, 2013, p. 23)
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6.2. MONTE ALENTEJANO - SAO LOURENGO DO BARROCAL®

Projecto Sao Lourenco do Barrocal (2008-2014)
Arquitectura Eduardo Souto de Moura
Localizacdo Reguengos de Monsaraz

llustragao 157 - Ortofotomapa de localizagdo. Monte Alentejano: Sdo Lourenco do Barrocal, Reguengos de Monsaraz. (llustragcdo
Nossa, 2017)

Quem visita Sdo Lourenco do Barrocal pela primeira vez, vai sentir imediatamente o
caracter unico deste local extraordinario. A herdade do Barrocal estende-se pelas
planicies ondulantes no sopé da aldeia de Monsaraz, caiada de branco, numa vastidao
matizada de sobreiros e oliveiras nodosas. (Uva34, 2017, p. 5)
Localizagao
Sao Lourencgo do Barrocal situa-se na herdade do Barrocal que pertence a freguesia de
Reguengos de Monsaraz e ao distrito de Evora. Localiza-se no centro do Alentejo, a
poucos quildbmetros de Monsaraz e do Lago do Alqueva (1995-2002). A propriedade
estende-se pelas planicies e ocupa uma area de 7,8 milhdes de metros quadrados, em
que 600 000 e 150 000 metros quadrados estdo destinados a olivais e vinhas,
respectivamente. A sua posi¢ao geografica permite avistar na linha do horizonte o Lago

do Algueva e obter uma vista extraordinaria para Monsaraz.

% 6 nome deriva da existéncia dos grandes afloramentos locais. Sdo designados por barrocais e tratam-se
de pedregulhos de granito que emergem naturalmente no solo, marcando a paisagem. Eram bastante
utilizados nas épocas do Neolitico e Romana.

% José Anténio Uva pertence a oitava geragédo da familia proprietaria da herdade e é administrador do
Sao Lourengo do Barrocal. Completou a sua formagao em Oxford, Madrid e Paris e comegou a sua carreira
na area financeira em Londres, antes de se estabelecer em Lisboa com uma agéncia de publicidade.
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Lugar
A herdade, construida na segunda metade do século XIX, foi uma das mais présperas
do Alentejo até a nacionalizagcido pds 25 de Abril. Ao longo de dois séculos o conjunto
arquitecténico funcionou como um monte ou pequena aldeia agricola auto-suficiente e
din@mica, “cuja producao de cereais, legumes, vinho e criacdo de gado garantiam o
sustento das 50 familias que ai residiam o ano inteiro” (Uva, 2017, p. 21). O monte
possuia capela proépria, padaria, praga de touros, vinhas, campos de cereais, casas,

oficinas, cavalarigas, carpintaria e escola.

llustragao 159 - Bengéo dos animais, Barrocal, 1960. ([Adaptado
a partir de:] Uva, 2017, p. 21)

llustragdo 158 - Uma visita ao Monte do Barrocal, Diario de llustragdo 160 - Nossa Senhora de Fatima, Barrocal, 1960.
Noticias, 1927. ([Adaptado a partir de:] Uva, 2017, p. 22) ([Adaptado a partir de:] Uva, 2017, p. 21)

Ap0Os a revolucao de 25 de Abril de 1974 o Monte foi nacionalizado, como grande parte
das terras em territério nacional. E por consequéncia, assiste-se ao declinio da
populacdo e ao desmoronamento da herdade, acabando por ficar inactiva. O monte

encontrava-se parado no tempo e os edificios existentes completamente esquecidos.

Hoje, em pleno século XXI, a oitava geracao decidiu repensa-lo com o intuito de
homenagear o fundador devolvendo ao monte a fungao original, a produgao agricola,
complementada com um Hotel Rural, proporcionando, assim, a hospitalidade de uma

nova comunidade para as geragdes presentes e futuras.
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Projecto

llustraga@o 161 - Conversa entre o arquitecto Eduardo Souto Moura e José Antonio Uva. ([Adaptado a partir de:] Lourengo, 2017)

José Antonio Uva, administrador e membro da familia proprietaria, foi o elemento que
mais se envolveu no rejuvenescimento do monte. Isto porque, embora vivesse em
Lisboa, os verdes da sua infancia eram passados na herdade onde lhe eram
transmitidos saberes e contos dos seus antepassados. José Uva tinha como base do
seu interesse “perceber como se poderia recriar uma comunidade que, nos dias de hoje,
desse continuidade a uma forma de vida no campo que respeite e valorize o territério e
a sua histéria.” (Uva, 2017, p. 79)

Sao Lourenco do Barrocal é fruto de um percurso extenso de trabalho. José Uva
comecgou por juntar uma equipa de arquitectos, arquitectos paisagisticos e arquedlogos
para o ajudar a definir uma estratégia com a sensibilidade certa. A ferramenta essencial
na recolha de informacgao foi um artigo num jornal nacional - ilustragdo 158. Tratava-se
de uma entrevista a um antepassado da familia que explicava detalhadamente a vida

na herdade, um verdadeiro relato de uma aldeia moderna produtiva e autébnoma.

llustragao 162 - Mapa ilustrativo do Monte do Barrocal, Henriette
Arcelin. (llustragdo Nossa, 2017)
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A entrada da propriedade ¢ feita pelo acesso Norte que nos conduz até ao conjunto
arquitecténico denominado por Monte Alentejano, situado no coragcdo da herdade. O
monte era composto por varios edificios agricolas onde presentemente constam o hotel,

0 spa, as residéncias e a adega.

No video referente ao monte, no site oficial do Sao Lourenco do Barrocal
(https://barrocal.pt/pt/), o arquitecto Eduardo Souto Moura denomina o monte de
universo. Refere-se ao monte como uma aldeia onde ha uma hierarquia, uma rua e uma

praca. Afirma também n&o ser normal encontrar o existente em tdo bom estado.

llustragdo 163 - Edificios agricolas antes da intervengéo. llustragcdo 164 - Edificios agricolas, adaptados aos novos usos, apds
([Adaptado a partir de:] Lourengo, 2017) intervencéao. (llustracdo Nossa, 2017)

llustragdo 165 - Antigo lagar antes da intervengéo. llustracdo 166 - Nova sala de eventos apos intervengéo. (llustracdo
([Adaptado a partir de:] Lourengo, 2017) Nossa, 2017)

Segundo as palavras do arquitecto (Moura aput Lourenco, 2017), para que a
intervencao case com o pré-existente € necessario encontrar as tipologias anteriores e
respectivas funcionalidades para podermos entendé-las e interpreta-las, procurar os
materiais adequados e nao fazer exactamente como era. Procurar formas, materiais e

tipologias adequadas a uma determinada maneira de viver.

Trata-se de um programa muito absorvente e interessante. Nesta transformagao de
usos, com uma subtil intervencao, é interessante saber como é que a arquitectura
responde e se adapta ao pré-existente. Para o arquitecto Eduardo Souto de Moura foi

um grande desafio®.

% «“Foram necessarios 10 estudos prévios até chegarem ao equilibrio.” (Uva aput Lourenco, 2017)
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llustragado 167 - Vista aérea do Sdo Lourengo do Barrocal antes e depois da intervencédo, em diferentes perspectivas. ([Adaptado a
partir de:] Co, 2017; Lourengo, 2017)
O papel da arquitectura na adaptagao da arquitectura popular portuguesa, nesta
situagdo, de um Monte Alentejano, a novos usos, neste caso um Hotel Rural, foi
essencial. Embora a intervencdo tenha sido bastante preservadora e silenciosa, a
arquitectura esta presente em todo o lado, seja o edificio em questdo um restaurante ou

um edificio de areas técnicas. O cuidado foi integro e tudo foi pensado ao pormenor.

A intervencao passou por recuperar e ampliar os edificios existentes, respeitando a
estrutura inicial de modo a estabelecer a mesma identidade arquitectonica caracteristica
do conjunto pré-existente, mas ao mesmo tempo moderniza-la e torna-la relevante aos

dias de hoje, como mostram as seguintes ilustragdes.

llustragdo 168 - Obra: Futura adega, patio e llustragdo 169 - Nova adega, patio e novos quartos apos intervengéo. (llustragéo
futuros quartos. ([Adaptado a partir de:] Co, Nossa, 2017)
2017)

llustragao 170 - Obra: pérticos que suportam  llustragao 171 - Galeria com acesso aos quartos apds intervencao. (llustragcdo Nossa,
a cobertura da galeria com acesso aos futuros  2017)
quartos. ([Adaptado a partir de:] Co, 2017)
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A construgido primitiva assentava em materiais locais, produzidos no Barrocal: as
madeiras provinham dos eucaliptais da herdade, o barro para as telhas, ladrilho e tijolos
era cozido no forno da herdade e a calgada, assim como os pavimentos em pedra de

granito, provinham dos afloramentos e terrenos da propriedade.

Os materiais utilizados na reabilitagdo do hotel, spa, residéncias e adega foram
preservados, muitos deles restaurados. Segundo os dados fornecidos por Sdo Lourengo
do Barrocal (Lourengo, 2017), 7 edificios estruturantes foram recuperados
cuidadosamente e adaptados a novos usos, foram recuperadas 250 000 telhas e 70 000
tijolos dos edificios existentes na propriedade, a estrada do monte foi reabilitada com as
pedras ja existentes e a produgao dos restantes tijolos foi meramente artesanal. Optou-

se pelos materiais e produgéao local.

llustragdo 172 - Restauro e fabrico artesanal local do material. llustragdo 173 - Aplicagdo dos materiais restaurados e
([Adaptado a partir de:] Co, 2017) fabricados. (llustracdo Nossa, 2017)
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Hoje, o antigo monte agricola foi transformado num Hotel Rural de 5 estrelas, cujo
programa esta complementado com piscina, spa, restaurante, loja, horta bioldgica,

passeios a cavalo e piqueniques a beira dos lagos.

llustragado 174 - Maqueta Sao Lourengo do Barrocal, Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Uva, 2017, p. 42)36

llustragao 175 - Planta de implantagéo, Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)

6
1. Recepcéo + Servigos administrativos + Bar + Sala de eventos; 2. Spa; 3. Adega; 4. Quartos; 5. Casas; 6. Sala dos
brinquedos; 7. Loja; 8. Restaurante; 9. Cavalaricas.
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llustragao 176 - Planta de vermelhos/amarelos piso 0, Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)

llustragao 177 - Planta de vermelhos/amarelos piso 1, Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)
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A B c

llustragdo 178 - Planta de implantagdo com indicacdo
dos cortes. Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado
a partir de:] Moura, 2017)

llustragao 179 - Corte transversal AA’. Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)

llustragao 180 - Corte transversal BB'. Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)

llustraga@o 181 - Corte transversal CC’. Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)

llustragado 182 - Corte longitudinal DD’. Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)

llustragao 183 - Corte longitudinal EE’. Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)
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llustragdo 184 - Planta de implantagdo: localizagéo
dos algados. Eduardo Souto de Moura, 2014.
([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)

llustragao 185 - Alcado Nascente. Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)

llustragao 186 - Alcado Poente. Eduardo Souto Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)

llustragao 187 - Alcado Norte. Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)

llustragao 188 - Alcado Sul. Eduardo Souto de Moura, 2014. ([Adaptado a partir de:] Moura, 2017)
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llustragao 189 - Vista do monte. (llustracéo Nossa, 2017)

llustragao 190 - Rua do Monte com os quartos a esquerda e as casas a direita. (llustracéo Nossa, 2017)

llustraga@o 191 - Esplanada do restaurante com vista para o jardim e cavalaricas. (llustragcéo Nossa, 2017)
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llustragao 192 - Piscina. (llustragdo Nossa, 2017)

llustragao 193 - Galeria exterior de acesso aos servigos administrativos. (llustragéo Nossa, 2017)

llustragao 194 - Espelho de agua das casas a sul. (llustragcéo Nossa, 2017)
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llustragao 195 - Interior de um quarto e respectiva instalagao sanitaria. (llustracdo Nossa, 2017)

llustrag@o 196 - Spa: galeria de acesso aos gabinetes, ginasio e balnearios; gabinete de tratamentos e pormenor de construcéo da
abdbada em tijolo burro ou macigo. (llustragcdo Nossa, 2017)

llustragdo 197 - Entrada da sala de estar + llustragado 198 - Cavalaricas. (llustracédo Nossa, 2017)
bar. (llustracdo Nossa, 2017)
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llustragao 199 - Cavalarigas: boxs. (llustracdo Nossa, 2017) llustrag@o 200 - Adega: reservatério de vinhos. (llustragdo Nossa,
2017)

Turismo . Agricultura . Sustentabilidade

O Sao Lourengo do Barrocal tem na sua estratégia subjacente o compromisso duradouro
com a paisagem local, a flora e a fauna, com a comunidade local, a sua histéria e a
ligacdo a terra e com a economia local e as pequenas empresas, promovendo um tipo
de turismo que respeita e experiéncia a oferta auténtica da regido. (Lourengo, 2017)

Podemos relacionar directacmente o objectivo do presente caso de estudo com os
pontos estudados no capitulo anterior “3.3. Panorama e arquitectura rural actual”’, uma
vez que o turismo, a agricultura e a sustentabilidade sao trés factores importantes que

promovem o desenvolvimento rural e geram novas oportunidades.

Usamos estacionario cuidadosamente selecionado, bem como outros materiais que dao
resposta aos critérios mencionados. Cumprimos principios de redugao, garantindo a
minimizagao do impacto no ecossistema, e planos de consumo de energia e de gestao
de residuos por forma a diminuir a poluigao através da reciclagem. Utilizamos, sempre
que possivel, materiais locais e duradouros nos quartos e em todas as outras
instalagdes. O proprio conceito farm to table do restaurante é uma expressao tangivel
deste compromisso — aos nossos clientes servimos apenas ingredientes da melhor
qualidade, com origem em produtores locais e na produgao bioldgica da prépria herdade.
(Lourengo, 2017)

Contudo, a reabilitagao realizada e o funcionamento do estabelecimento focam-se na
tradicdo, na preservagao e protecgdo do patrimoénio, assim como no funcionamento
saudavel e sustentavel para o bem do meio ambiente e da economia local. Foram
instalados 24 painéis solares e abertos 4 furos para captacdo de agua subterranea. A
abertura das instalagdes gerou 57 postos de trabalho, sendo 46 correspondentes a
colaboradores residentes na regido, gerou e, presentemente, gera trabalho na producéo

de materiais e saberes locais, como & o caso dos téxteis, do vinho e da cozinha regional.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente investigagao fala-nos de reabilitacdo em contexto rural, um tema cada vez
mais falado e abordado em Portugal, onde emergem valores com ideias e mensagens
validas: o reconhecimento e classificacdo do patrimonio e a propaganda do turismo

através do slogan “Va para fora ca dentro”.

Existem inUmeras intervengdes contemporaneas por Portugal fora, mas infelizmente
muitas delas sio realizadas por quem n&o tem a minima formacédo especifica ou
especializada e o resultado nao é o mais feliz. O resultado esta a vista e resume-se na
descaracterizacao do lugar através de materiais que nada dizem respeito a regiao e as
técnicas construtivas sdo completamente dispares as originais. Dai o nosso interesse
passar por perceber como é que a reabilitacdo, sendo ela um elemento regenerador do
desenvolvimento no meio rural desertificado e abandonado, tem a capacidade de
originar novos mecanismos no meio rural? E qual o melhor, e mais adequado, processo

para reabilitar uma construcao de caracter popular?

O objecto de estudo procurou olhar para o passado com esperanga sobre o presente e
o futuro. Actualmente, a arquitectura e a formagao académica correm o risco de incidir
Unica e exclusivamente no presente e no futuro, deixando para tras o passado e as pré-
existéncias. Com elas podemos aprender grandes ligdes e criar bons alicerces para
futuros projectos e o presente estudo tem como fungdo comprovar isso mesmo: ainda

vale a pena investir no passado para se construir o futuro.

O trabalho analisa os varios tipos de edificado de construgao tradicional, ao longo do
territério continental portugués, através de um levantamento escrito e fotografico. Em
grande parte, é possivel analisar multiplas alteragdes nos edificios apresentados, de
acordo com a comparagéao entre exemplos de plantas referentes a APP e as fotografias
captadas pelo autor. Mas, de facto, & necessario perceber que se tratam de edificios
construidos e acrescentados em épocas diferentes, numa altura em que estes eram

construidos por ndo-arquitectos, sem projecto, e de modo tradicional e local.

A arquitectura popular é feita de praticas e conhecimentos tradicionais passados de
avoés para pais e de pais para filhos. A sua reabilitagdo necessita de trabalho
especializado com mestres conhecedores do saber tradicional e do emprego de
materiais tradicionais e locais, para que mais tarde se possa devolver a verdadeira

esséncia ao lugar. O espirito do lugar € uma das particularidades dos meios e

construgdes ancestrais: assumem caracteristicas muitos especificas e genuinas.
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O impacto visual dos materiais com a paisagem é fortissimo e submete-nos subtilmente

ao tempo passado.

Nesta analise sdo abordadas obras concretas com um grande nivel de clareza no que
diz respeito a reabilitagdo da arquitectura popular portuguesa. Todos os arquitectos
mencionados no trabalho tiveram a nobreza de se preocuparem com as estruturas e
com os materiais originais. O nivel de sensibilidade por parte destes € imenso: como
por exemplo, na obra do Monte do Barrocal, o arquitecto Eduardo Souto de Moura
preocupou-se em restaurar todas as telhas e tijolos burros presentes nos edificios
existentes e na obra Casa de Campo, o arquitecto André Eduardo Tavares preocupou-
se em manter as estruturas pré-existentes e aplicou materiais e técnicas de construgao

tradicionais e locais.

A natureza dos materiais permite-nos utilizar técnicas e materiais contemporaneos, tal
como o ferro e o betdo. A adaptagdo e composicdo de agragados pode adquirir
semelhangas as ancestrais, quando usadas em simultdneo e conscientemente. Todas
estas similaridades oferecem a arquitectura contemporanea qualidade nas intervencdes

em constru¢des de arquitectura popular portuguesa.

Contudo, concluimos que a reabilitacdo traz inUmeros beneficios ao nosso pais e ao
respectivo edificado. Neste caso, em contexto rural, ajuda no desenvolvimento da
ruralidade adormecida e na promocdo das aldeias presentemente intervencionadas,
antes abandonadas e desvalorizadas. A reabilitagdo cria, ainda, novos postos de
trabalho e alimenta a economia e as tradigdes locais, quer a nivel material e imaterial.
O patriménio vai-se renovando com o passar dos tempos e a futuras intervencdes
passam a fazer diferenca, qualificando-se como elementos construtivos de alta
qualidade a partir de recursos naturais com vista a optimizacdo das condigdes de

conforto e necessidades do seu utilizador.
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