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Заболевания сердечно-сосудистой системы (ССС) были и остаются серьезной медицинской и социаль-
ной проблемой. В настоящее время смертность от заболеваний ССС составляет порядка 48% в структуре 
смертности населения РФ. Несмотря на то, что этот показатель значительно снизился в последние несколь-
ко лет, терапия данных заболеваний, а также задачи профилактики их осложнений, остаются ключевыми 
для современной медицины не только в РФ, но и в мире.

По данным Центра контроля и профилактики заболеваний США, ежегодно только в этой стране от ин-
сульта погибают порядка 140 тысяч человек, он является причиной каждой 17-й смерти [1]. Американская 
ассоциация сердца в отчете за 2017 год приводит следующие числа: порядка 800 тысяч американцев (ка-
ждая 3-й случай) умирают от сердечных заболеваний ежегодно [2]. Также стоит отметить, что в настоящее 
время выживаемость после сердечного приступа, произошедшего в госпитале, составляет всего лишь око-
ло 25%, т.е. 3 человека из 4 погибают [3].

Что касается осложнений, то, по данным исследования Naess с соавт.[4], число случаев венозного тром-
боза составляет примерно 1,4 случая на 1000 человек, а летальность колеблется примерно от 5 до 10% и за-
висит от возраста, анамнеза и других клинических характеристик состояния пациента. В работе Kanchanabat 
с соавт. показано, что послеоперационные тромбозы встречаются почти в 20% случаев после операций по 
поводу онкологических заболеваний и до 13% в общей хирургии [5].

В настоящее время мы работаем над двумя проектами, которые, мы надеемся, позволят решить часть 
проблем, связанных с заболеваниями ССС, а также откроют новые возможности для развития соответству-
ющих направлений. В данной статье мы постараемся лаконично описать суть нашей работы, а также наши 
планы и перспективы развития. 

Для решения проблем связанных с высоким риском возникновения острых нарушений мозгового кро-
вообращения и инфарктов миокарда в рамках развития превентивной медицины была разработана плат-
форма молекулярной тераностики, одна из методик которой позволяет (в эксперименте) детектировать 
циркулирующие микротромбы в реальном времени и корректировать антиагрегантную терапию. Для раз-
работки временных характеристик методики требуется создание вероятностной модели прохождения кро-
ви по периферическому руслу, вариант модели (ССС).

Второй проект, также в рамках развития превентивной медицины, позволяет прогнозировать развитие 
изменений в состоянии пациента, находящегося в кардиореанимации при помощи нейросетевого анализа.

Ниже проекты будут рассмотрено более подробно.
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