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Vybrané kondicni testy a jejich vztah k vykonu ve sportovnim lezeni

Relation between selected conditioning tests and
a performance in sport climbing

Ladislav Vomacko, Jifi Balas, Matous Jindra
Fakulta télesné vychovy a sportit Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt

Sportovni lezeni je v soucasné dobé chdpdno Cdsti lezecké populace jako zajimavy kondiéni prostredek.
PredlozZend studie objastiuje vztah mezi vybranymi kondicnimi testy, anamnetickymi vidaji a sportovnim
vykonem v lezeni ve smyslu prelezeni cest OS nebo RP a vzdjemné poukazuje na vztah mezi témito zpiiso-
by prelezii lezeckych cest. Studie popisuje vztah mezi standardizovanymi testy vybranymi ze souboru tes-
tii Eurofit (skok daleky z mista, hluboky predklon, vydrz ve shybu, ru¢ni dynamometrie, ,,plamendk®),
antropometrickymi udaji (télesnd vyska, télesnd hmotnost, % zastoupeni tuku) a anamnestickymi vida-
ji (délka lezecké praxe, vykon ve smyslu Rotepunkt RP i On sight OS). Mira zdvislosti je vysvétlena pomo-
ci linedrni regrese s dvéma zavisle proménnymi. Zdvisle proménné jsou vykon v lezeni ve smyslu RP a OS.
Signifikantnimi indikdtory pro dany regresni model jsou pfi zdavisle proménné RP lezeckd praxe, vydrz
ve shybu, rucni dynamometrie a hmotnost; pti OS lezeckd praxe, vydrZ ve shybu a ruc¢ni dynamomet-
rie. Aplikaci linedrni regrese s dvéma zdvisle proménnymi byla objasnéna mira zdvislosti mezi vykonem
ve smyslu RP a OS parcidlni korelaci na tirovni r, = 0,745.

Abstract

Sport climbing is now seen as part of the climbing population fitness interesting resource. This study clar-
ifies the relationship between selected conditioning tests, anamnetic data and performance in sport climb-
ing in the climbing trips OS or RP and each points to a relationship between these ways of ascent climbing
routes. Study describes the relation between the different standardized tests selected from Eurofit test set
(standing long jump, full forward trunk bend, pull-up hold, manual dynamometry, ,,flamingo“ exercise),
anthropometric data (body height, body weight, body fat ratio in %) and anamnestic data (length of climb-
ing experience, climbing performance in terms Red Point RP, and On sight OS). The dependency measure
is expressed by a linear regression with two dependent variables. The dependent variables express climbing
performance in terms of RP and OS. The significant indicators for dependent variable RP in this given re-
gressive model are length of climbing experience, pull-up hold, manual dynamometry and body weight; for
the dependent variable OS, these are length of climbing experience, pull-up hold and manual dynamom-
etry. After the application of a linear regression analysis with two dependent variables, the dependency
measure between the RP and OS performance was formulated as a partial correlation r, = 0,745.

Kli¢ovd slova:  sportovni lezeni, Eurofit test, regrese s dvéma zdvislymi proménnymi
Key words: sport climbing, Eurofit tests, regression with two dependent variables
Uvod

Sportovnilezenina sebe v souc¢asné dobé poutd velmi silnou pozornost, jak z hlediska zajmu sportujici verej-
nosti, medii, tak i jako predmét védeckého zkoumani. S rozvojem umélych lezeckych stén pozorujeme obrov-
sky narust zajmu o tuto sportovni aktivitu. Pfedlozena studie vznikla na zékladé zmény vnimani sportovniho
lezeni jako sportu. Sportovni lezeni chapeme jako smér lezeni, u néhoz prevladaji fyzické problémy nad psy-
chickymi. Jedna se prevazné o lezeni na cestach, které jsou zajistény postupovym jisténim a lezctim nehrozi
dlouhé pady do lana. Takovyto zptisob lezeni dtive provozovali pouze lezci zaméfeni na vykon v samotném
lezeni. Dnes vSak vyznava lezeni pocetna skupina sportovctl, ktefi provozuji lezeni jako jednu z pohybovych
aktivit podporujicich v§eobecny kondi¢ni rozvoj. Lezeni je v dne$ni dobé vnimano jako komplexni aktivita,

105


https://core.ac.uk/display/230620728?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Ladislav Vomacko, Jifi Balas, Matous Jindra

ktera mize v urcitych smérech nahradit rozvoj svalové sily (Balas, 2007), a je vyuzivano v obdobi ptipravnych
period trénink riiznymi sportovnimi odvétvimi, jako jsou naptiklad vodni slalom, windsurfing, atletika aj.
Sportovni vykon v lezeni je hodnocen jednak stupném obtiZnosti, ale i stylem prelezu lezecké cesty.
Dva zakladni sméry prelezii se nazyvaji RP (z ném. Rote Punkt), kdy lezec vyleze cestu bez padu a odpo-
¢ivani v postupovém jisténi, postupové jisténi je umisténo béhem vlastniho prelezu, lezec mohl cestu

nacvi¢ovat. Druhy, z hlediska pohybovych lezeckych dovednosti naro¢néjsi styl, je oznacovan OS (z ang.
On Sight), kdy lezec vyleze cestu na prvni pokus bez padu a znalosti klicovych pasazi prelézané cesty.

Metodika

Tato interindividualni synchronni deskriptivni studie ma za cil zjistit tésnost vztahti mezi promén-
nymi a predikovat nejvyznamnéj$i proménné ve vztahu k lezeckému vykonu. K sestaveni modelu bylo
pouzito motorickych testd a anamnestickych udajt jednotlivych probandt (lezct). K anamnestickym
udajiim jsou razeny vykon lezce ve smyslu lezeckého stylu RP a OS, délka lezecké praxe, antropomet-
rické udaje (télesnd vyska, télesna hmotnost a mnozstvi podkozniho tuku). K motorickym testtim byly
vybrany standardizované testy z baterie Eurofit Council-of-Europe (1988) tak, aby reprezentovaly kon-
di¢ni predpoklady pro vykon v lezeni.

Pro komplexnéjsi pohled na lezecky vykon byla pouzita pro vyhodnoceni dat mnohondsobna regrese
s dvéma zavisle proménnymi. Regresni analyza je prostfedkem pro zjistovani statistické zavislosti. Regresni
analyza se pfevdzné pouziva pro vycisleni nejlepsich odhadii neznamych parametrt nebo pro predikei hod-
not zavisle proménnych. Dal$i moznosti vyuziti analyzy je vyhledani statistickych vztahti mezi zavislou,
resp. zavislymi proménnymi a nezavisle proménnymi (Meloun a Militky, 2002; Hebak a Hustopecky, 1987).

Cile studie jsou:

«  Objasnit vztahy mezi standardizovanymi motorickymi testy a lezeckym vykonem.

«  Urcit nejvyznamnéjsi prediktory pro vykon ve sportovnim lezen{ z vybrané baterie kondi¢nich
testd.

«  Ur¢it rozdilnosti predikce vykonu mezi vykonem ve smyslu lezeckého stylu RP a OS.

Hypotézy studie vychdzeji z predpokladu, Ze:

o Prediktor ,vydrz ve shybu“ bude nejsilnéjsi pro predikci vykonu ve sportovnim lezeni stylem RP
i OS.

o Minimalné ¢tyfi prediktory budou pro predikei vykonu signifikantni, jak pro lezeni stylem RP,
tak stylem OS.

o Vykon ve smyslu RP bude regresni rovnici vysvétlen vice, nez vykon ve smyslu OS.

Vyzkumny soubor tvorili lezci vSech vykonnostnich trovni a délky lezecké praxe (v souc¢asné dobé
aktivni; tj. minimalné 4 hodiny tydné). Celkovy pocet probandi zkoumané skupiny byl 68 (n = 68),
z toho 45 muzt (vékovy X = 26,6; medidn = 25) a 23 Zen (vékovy X = 25,6; medidn = 23). Vykonnostni
urovenl muzu ve smyslu lezeckého stylu RP i OS byla 3-9 dle stupnice UTAA, vykonnostni troven Zen
ve smyslu lezeckého stylu RP i OS mezi 3-9 dle stupnice UIAA. Délka lezecké praxe celé skupiny je v roz-
péti 0,1-11 let ( X = 2,65).

Pouzité motorické testy

Test rovnovahy (,plamenak®) - testovana osoba se snazi vydrzet v rovnovazném stoji na jedné noze
na kladince (60 cm dlouhé, 4 cm vysoké a 3 cm $iroké). Zvolenad stojnd dolni konéetina je polozena na kla-
dince tak, aby osa chodidla byla rovnobézna s osou kladinky. Volnd noha je skréena a uchopena rukou
na stejné strané téla. Druhd paZe mize byt vyuzita k vyrovnavacim pohybim. Pfi zaujimani vycho-
zi polohy je umoznéno optit se o examinatora. Test za¢ind po zaujeti vychozi polohy a uvolnéni opory.
Testovana osoba se snazi vydrzet v postoji po dobu 1 minuty. Pokud testovany ztrati rovnovahu, zastavu-
je se ¢as a postup se opakuje do vyprseni jedné minuty. Kazdy testovany ma jeden pokus nacvi¢ny a jeden
méreny. V pripadé, ze testovany za 30 sekund 15 krat prerusi stoj v rovnovazné poloze, pokus je ukoncen.
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Rucni dynamometrie (,stisk“) — k provedeni testu byl pouzit kalibrovany ruéni dynamometr Takei
T.K.K. 5401. Timto testem je méfena maximalni staticka sila flexort prstii. Testovana osoba uchopi dyna-
mometr tak, aby z jedné strany (ze strany opory) mohl ptisobit tlak ohybanych prstii a z druhé strany se
dynamometr opiral o thenar palce. Ciselnik je na strané vnéjsi. Méteni za¢ina pokusem dominantni ruky.
Usili se stupriuje plynule po dobu 2 sekund. Neni dovoleno se jinou &4sti testované ruky zapirat &i opirat
se 0 jiny predmeét. Provadi se tfi pokusy. Vysledkem je vétsi soucet vysledku vykonu pravé a levé ruky v kg.

Vydrz ve shybu (,,vydrz-shyb®) — testovany se snazi vydrzet co nejdéle ve shybu nadhmatem tak, ze
brada je situovana nad hrazdou. Zerd hrazdy je o priiméru 3 cm. Testovanému je poskytnuta dopomoc

pro zaujeti potfebné vychozi polohy. Méfi se ¢as s presnosti na desetinu sekundy. Test kon¢i v okamziku
poklesnuti brady pod Zerd hrazdy.

Hluboky pifedklon s dosahovanim v sedu snoZmo (,predklon) - testovany sedi na zemi v sedu
snozném, dolni koncetiny jsou plné napjaty v kolennich kloubech. Chodidla jsou opfena o pevnou oporu,
tlakem prstii se testovany snazi posunout jezdec posuvného métidla, které je umisténo vodorovné ve vysi
35 cm od podlahy. Piedklonu nelze doséhnout hmitem, ale plynule, tak aby v nejzazsi poloze testovany
vydrzel 2 sekundy. Testovany provadi dva pokusy.

Skok daleky z mista odrazem snoZmo (,,skok®) - testovany provadi skok daleky z mista. Vychozi
pozicije stoj (mirné) rozkro¢ny. Samotnému skoku dalekému predchazi podiep se souc¢asnym zapazenim
a naslednym $vihem pazi. Cilem testu je skocit co nejdale. Méfeni délky skoku se provadi od vyznace-
né ¢ary (zacatek skoku) k mistu dotyku paty s podlozkou. Méfi se pozice paty, kterd je blize k odrazové
care. Skok je demonstrovan. Neprovadi se zdcvik. Opakuji se tfi skoky, z nichZ se zaznamenava nejdelsi.

Pouzité antropometrické udaje

Télesna vyska (,vyska“) - testovand osoba provede stoj spatny zady tésné u zdi, na které je vyznace-
na metricka stupnice (0-200 cm, nula na urovni podlahy). Pomoci pfilozeného pravothlého trojihelni-
ku (odvésny k temeni hlavy a ke zdi) lze odeéist télesnou vysku v centimetrech.

Télesna hmotnost (,hmotnost®) - testovana osoba se postavi ve spodnim pradle na digitdlni vdhu.
Télesnou hmotnost v kilogramech (s presnosti 0,1 kg) lze odecist z displeje osobni vahy.

Télesny tuk (,tuk®) — mnozstvi télesného tuku se stanovuje bioimpedan¢ni metodou. Testovani pro-
bihalo v lehu na zadech dle pokynt vyrobct méficiho zatizeni. Z namétenych udaji bylo vypocitano (dle
predikénich rovnic) mnozstvi télesného tuku.

Pouzité anamnestické udaje
Vykon RP (,,vykon RP) je vyjadfen zaznamenanym pfelezem nejobtiznéjsi lezecké cesty dle stupni-
ce UTAA ve stylu RP.

Vykon OS (,vykon OS®) je vyjadfen zaznamenanym prelezem nejobtiznéjsi lezecké cesty dle stupni-
ce UTAA ve stylu OS.

Délka lezecké praxe (,praxe) - idaj uvadéjici délku lezecké praxe bez vice nez ro¢ni prestavky s pres-
nosti na desetiny roku.

Statistické zpracovani
Pro statistické zpracovani dat druhé studie byla pouzita mnohonasobna regrese s dvéma zavislymi

proménnymi. K regresni analyze byl pouzit statisticky program LISLER 8 SIMPLES.
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V prvni fazi prace s daty byla uréena odlehla pozorovani a zjisténo rozlozeni dat. Déle byla provede-
na zakladni deskriptivn{ statistika s uréenim minima, maxima, aritmetického priméru a smérodatné

odchylky. Po vytvoreni korela¢ni matice bylo aplikovédno softwarové zadani.

VYSLEDKY

Tabulka ¢. 1 - Pramérné vysledky, varia¢ni rozpéti a smérodatné odchylky antropometrickych, ana-

mnetickych a vykonnostnich charakteristik u sledovaného souboru; (n = 68)

minimum maximum pramér s
praxe (roky) 0,00 11,00 2,66 2,89
vykon RP 3,00 9,00 5,80 1,38
vykon OS 3,00 9,00 5,06 1,19
vydrz shyb (s) 0,20 95,00 33,80 23,71
skok (cm) 132,00 270,00 200,03 32,94
stisk (kg) 39,90 129,60 80,37 23,89
predklon (cm) 0,00 45,00 24,71 9,85
plamenak (chyby) 1,00 17,00 7,78 3,86
hmotnost (kg) 52,00 107,00 71,56 11,40
vyska (cm) 158,00 193,00 177,15 8,21
tuk (%) 6,30 31,40 16,85 5,26
Pfi analyze dat v programu NCSS bylo potvrzeno normaélni rozloZeni dat
Tabulka &. 2 - Korelaéni tabulka; (n = 68)
L >N 24 - <
praxe 1
vydrz shyb
skok ,081
stisk ,185
predklon -,002
»plamenak® | -,284 1
hmotnost -,038 ,042 1
vyska 004 1
tuk 143

Nejmensi korelaéni koeficienty jsou mezi motorickym testem ,,plamenak® a ostatnimi motorickymi
testy a anamnestickymi udaji. Velmi silné korelace jsou mezi ,,vykonem OS“ a ,vykonem RP*; test ,vydrz
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ve shybu® silné koreluje s obéma vykony; korelace mezi ,hmotnosti“ a ,,stiskem* je urcité podminéna sig-
nifikantni korelaci ,hmotnosti s ,vyskou®.

V tabulce jsou signifikantni korelace na hladiné 0,01 (P<0,01) podbarveny tmavé a na hladiné 0,05
(P<0,05) svétleji.

Vysledna regresni rovnice pro vykon RP

VYKON RP = 7,45 + 0,14*PRAXE + 0,023*STISK  + 0,018*VYDRZ SHYB +

(3,56) (0,044) (0,0071) (0,0074)
T - value 2,09 3,08 3,27 2,41
0,0026*SKOK - 0,019*PLAMENAK - 0,0014*PREDKLON -
(0,0052) (0,033) (0,013)
0,50 -0,57 -0,11
0,035*HMOTNOST - 0,0091*VYSKA - 0,044*TUK
(0,014) (0,021) (0,029)
2,48 -0,42 -1,33

Errorvar = 0,71; R*=0,63
(0,13)
5,34

Vysledna regresni rovnice pro vykon OS

VYKON OS = 5,94 + 0,12*PRAXE + 0,017*STISK + 0,014*VYDRZSHYB  +
(3,16) (0,039) (0,0063) (0,0066)
T - value 1,88 3,15 2,64 2,050

0,0044*SKOK - 0,020*PLAMENAK - 0,0029*PREDKLON - 0,0083*HMOTNOST -
(0,0046) (0,029) (0,011) (0,012)
0,95 -0,70 -0,25 -0,66

0,014*VYSKA - 0,031*TUK
(0,019) (0,029)
-0,76 -1,07
Errorvar= 0,56; R*=0,61
(0,11)
5,34
Error Covariance pro vykon OS a vykon RP = 0,4
(0,10)
4,51
Parcialni korelace mezi VYKON RP a VYKON OS tj. meziy, y,prox....... X
r, = 0,47 /,/(0,71 % 0,56)

Koeficient parcialni korelace je stanoven: r = 0,745.
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Pak standardni regresni rovnice je pro:

VYKON RP = 7,45 + 0,29*praxe + 0,40*stisk + 0,31*vydrz shyb + 0,06*skok - 0,05*plamenak -
0,01*ptedklon - 0,29*hmotnost — 0,05*vyska - 0,17*tuk

VYKON OS = 594 + 0,30*praxe + 0,33*stisk + 0,27*vydrz shyb + 0,12*skok - 0,07*plamendk -
0,02*predklon - 0,08*hmotnost - 0,10*vyska — 0,14*tuk

Signifikantni prediktory pro zavislou proménnou jsou:

Vykon RP:  praxe; stisk; vydrz shyb; hmotnost
T - value: 3,08; 3,27, 2,41; -2,48
Vykon OS:  praxe; stisk; vydrz shyb

T - value 3,15; 2,64; 2,05

- 00" STISKE

.U _24
o_zada.27 -09" HMOTHOST
LA

Chi-Square=0.00, df=0, Fowalus=1_00000, BMSEA=0_ 000

Obrazek ¢. 1 - Path diagram - regrese s dvéma zavislymi proménnymi se standardnimi regresnimi
koeficienty
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Diskuse

Korela¢ni matice ziskand z dat daného souboru poukazuje na urcité trendy ¢i dokonce na zavislos-
ti. V matici se vyskytuji korelace, které jsou velmi silné a jednoduse vysvétlitelné, mezi ,,vykonem RP“
a ,vykonem OS“je r = 0,88. Diky zptisobu prelezeni cesty je zfejmé, Ze zkuseni lezci s vysokym vykonem
v prelezeni cesty OS budou mit velmi silny pfedpoklad pro prelezeni cesty stylem RP. V ptipadé parcial-
ni korelace mezi vykonem OS a vykonem RP je parcidlni korela¢ni koeficient r = 0,74, ktery poukazuje
na velmi silnou zavislost mezi vykony pfi riznych zptisobech vylezeni lezecké cesty.

Velmi silné korelace se také objevuji mezi ,silovymi® testy s obéma vykony. Vysledek neni piekvapi-
VY, protoze obtiznéjsi lezecké cesty jsou charakteristické vét§im negativnim sklonem a mens$imi chyty.
Podobné informace predklada i Mermierova (2000), ktera poukazuje a vyzdvihuje kondi¢ni ptipravenost
lezcti. Ve zkoumaném souboru je tento fakt potvrzen signifikantnimi proménnymi vysledky testt vydrz
ve shybu a stisk.

Test statické rovnovahy ,plamenak® poukazuje na urcitou zavislost mezi rovnovaznou schopnosti
a vykonem. Ve své praci poukazuje Nachbauer (1991) a Fetz (1986) na ur¢ity vliv dynamické rovnovahy
na lezecky vykon.

Dalsi studii, ve které autor poukazuje na souvislost mezi lezeckym vykonem a rovnovahou, uvadi
Zatko (1985). Jeho vyzkum poukazuje na statistickou nevyznamnost schopnosti statické rovnovahy pro
vykon v lezeni.

Test pohyblivosti ani nenaznacuje zavislost mezi ostatnimi testy nebo udaji, pouze s ,,télesnou vyskou®
se objevuje v zaporné korelaci. Pro vykon v lezeni je nutno uvazovat, Zze mnoho lezct podava své nejlepsi
vykony jinde nez v kolmé lezecké cesté, kde by pohyblivost mohla mit své nezastupitelné misto.
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Graf ¢. 1 - Zavislost vykonu RP na vydrzi ve shybu
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Graf ¢. 2 - Zavislost vykonu OS na vydrzi ve shybu
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Vydrz ve shybu je dle vzniklé regresni rovnice nejdilezitéj$im prediktorem vykonu a v grafu ¢. 2 lze
nazorné vycist téméf linedrni vztah. Pfedpokladem pro vysokou vykonnost v lezeni stylem RP je vykon
v testu na trovni 60 sekund. Pti vykonu ve stylu lezeni OS je situace komplikovanéjsi. Diky nutnosti pomér-
né precizniho ,,nacitani lezecké cesty” se do irovné obtiznosti 7 dle UTAA vykon v testu linedrné zvysu-
je. Po dosazeni sedmého stupné dochdzi k mirnému poklesu vykonu, ktery miize byt vysvétlen substitu-
ci jinych dovednosti potfebnych pro dosazeni vykonu. Timto vysledkem byla potvrzena hypotéza ¢islo 1.

S podobnymi vysledky prichdzi i Grant a Hynes (1996) a Grant et al. (2001), kdy v souboru dospélych lez-
cli na urovni obtiznosti 6- UTAA naméfil 56,1 + 13,2 s a u vykonu obtiznosti 4 UTAA 31,2 £ 9 s. Uvedené
vysledky tedy Ize porovnat s vyslednymi daty této studie, kde se na Girovni 6 UTAA ziskalo 40,8 s.

praxe
[roky]

6,00 = ‘
33
57
4,00 = ,60
2,00 =
1,23
753
0,00 =
T T T T T T T
3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00
vykon RP

Graf ¢. 3 - Zavislost vykonu RP na délce lezecké praxe

112

6,00



Graf ¢. 4 - Zavislost vykonu OS na délce lezecké praxe

Lezecka praxe je druhym nejvyznamnéjsim prediktorem pro urceni vykonu ve sportovnim lezeni

Lezecka praxe je klicova pro vyfeseni pohybovych sekvenci v jednotlivych cestach, a proto mize byt pro
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Graf ¢. 6 - Zavislost vykonu OS na ru¢ni dynamometrii

Dle dosazenych vysledki je prokazatelna vyssi troven statické sily pro prelézani obtiznéjsich cest.
Ziskané vysledky se shoduji s vysledky Binneyeho (2002a), ktery poukazuje na rust statické sily pfi na-
riistu vykonu. Z vysledki ru¢ni dynamometrie lze usuzovat na nutnou zavislost mezi vykonem RP i OS.
Zajimavé jsou narusty mezi 4. az 5. stupném obtiznosti dle UTAA a mezi 6. aZ 7. stupném obtiznosti dle
UIAA pii posouzeni zavislosti pfi vykonu OS. Lze opét konstatovat riizné naroky na kondi¢ni ptiprave-
nost mezi lezenim RP a OS. Pti lezeni OS vystupuji do popredi nezarazené proménné. U prelezil
RP je zavislost linedrni az do obtiZnosti 8 dle UTAA.

Regresni model s dvéma zavislymi proménnymi poskytuje odhaleni vztaht mezi prediktory a dvéma
zavislymi proménnymi a vzdjemné vztahy mezi nimi. Pro predikci vykonu, jak ve smyslu prelezu sty-
lem OS, tak i RP je v tomto souboru podstatna vydrz ve shybu. Vydrz ve shybu je dle Granta (2001; 1996)
a Baldse (2007) dulezitym indikatorem lezecké vykonnosti.

Vysledky regresnich rovnic potvrzuji hypotézu ¢. 2 pouze ¢aste¢né, pri vykonu RP jsou ¢tyfi signi-
fikantni prediktory a u vykonu OS pouze tfi. Pro lezecky vykon je stejné jako pro jiné sporty s otevte-
nym retézcem motorického uceni klicova zkusenost lezce, tj. lezecka praxe. U lezcii je nutno uvazovat
o nutnosti ,,nacitani“ lezeckych cest, které je pro mnohé dosazitelné pouze poc¢tem odlezenych metrt,
resp. lezeckych cest. Reseni pohybovych sekvenci se opakovanim neustale rozsiuje. Na souvislosti mezi
yhacitanim® lezecké cesty a vykonem poukazuje Boschker, Bakker a Michaels (2002), ktefi fadi do sou-
vislosti nejlepsi lezecky vykon, délku lezecké praxe a dovednost ,,¢ist” lezeckou cestu. S ohledem na tato
fakta neni prekvapujici potvrzeni hypotézy ¢. 3, kde byl rozptyl zavisle proménnych u vykonu ve smyslu
RP vysvétlen na trovni 63% , u vykonu OS byl vysvétlen na urovni 61%.

Télesna hmotnost

Lze predpokladat, ze lezecky vykon ovlivni v zaporném smyslu hmotnost lezce. Jsou-li sledovany
antropometrické charakteristiky (dolozené vysledky jednotlivych vyzkumt), je zfetelné, ze ve vykon-
nostni a vrcholové urovni je niz§i hmotnost lezct pfedpokladem k vyssim vykontim. Tento fakt je zfe-
telny u vykonu ve smyslu RP. Pfilezeni ve smyslu OS se hmotnost jako vyznamny prediktor neobjevuje.

114



Relation between selected conditioning tests and a performance in sport climbing

Vybrané kondicni testy a jejich vztah k vykonu ve sportovnim lezeni

Télesna vyska

Télesnd vyska neni v ziskaném regresnim modelu signifikantni proménnou, ale zapornd hodnota
naznacuje, Ze prilezeni obtiznych cest neni télesna vyska vyhodou. Lze opét poukdzat na vysledky dtive
provedenych studii (Billat, 1995; Watts, 1993), které poukazuji pomérné uzky interval télesné vysky lez-
ct lezoucich na findlové urovni svétového pohéru.

Mnozstvi télesného tuku

Z dalgich indikétort, které nejsou signifikantni, ale 1ze u nich vypozorovat urdity trend, lze vybrat
mnozstvi télesného tuku. Binney (2002¢) poukazuje na niz$i mnozstvi télesného tuku jako na velmi
vyznamny prediktor ve vykonu v soutéZnim lezeni.

Skok z mista

Test skoku z mista vyznamné koreluje s vydrzi ve shybu a obéma vykony. Tento fakt 1ze vysvétlit lepsi
silovou pripravenosti a souvislosti mezi dynamickou silou a silou statickou. V regresni rovnici véak neza-
ujimd vyznamné misto pro vysvétleni zavislé proménné.

Testy statické rovnovahy

Test statické rovnovahy vyznamné koreluje s lezeckou praxi. Pro lezecké aktivity, které se odehravaji
v kolmém nebo polozeném profilu, je statickd rovnovaha dtilezitéjsim predpokladem nez ptilezeni v pre-
vislych cestach. Toto tvrzeni se opira i o ptispévek Kostermeyera (2000).

Ve vysledcich tohoto vyzkumu pohyblivost (reprezentovana testem predklonu) nekoreluje s zadnym
jinym indikdtorem a v regresni rovnici je jeji T-hodnota nejmensi. Tuto skute¢nost Ize vysvétlit jen fak-
tem, Ze pouze nékteré lezecké cesty vyzaduji vyssi uroven pohyblivosti, ale v obecném pohledu neni
dilezita. Pti lezeni v previsech dochazi spise ke snizeni pohyblivosti diky pozici lezct. Skute¢nost byla
vysledovana na reprezenta¢nim sousttedéni v letech 1997-2001.

Zavéry

Cilem predlozené studie bylo dokumentovat vztah standardizovanych testt a vykonu ve sportovnim
lezeni. Pro komplexni pohled a vyhodnoceni byla pouzita mnohondasobna regrese s dvéma zévisle pro-
ménnymi. Tim byla dokumentovéna zavislost mezi vykonem OS a RP na trovnir = 0,745. Signifikantni
prediktory pro vykon ve smyslu RP byly stanoveny: délka lezecké praxe, ruéni dynamometrie ,,stisk®,
vydrz ve shybu, hmotnost v zaporném smyslu. Pro vykon OS: délka lezecké praxe, ru¢ni dynamometrie
»stisk, vydrz ve shybu. Z uvedenych vysledkil je zfejmé, Ze regresni rovnice pro predikci vykonu nevy-
svétluje dostate¢né zkoumany problém a pro komplexnéjsi vysvétleni bude nutné hledat dalsi indikétory.
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