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Nabidka a organizace pohybovych aktivit u déti
a dospélych se specifickymi potrebami ve mésté
Jyvaskyli, Finsko

Offer and organization of physical activities
for children and people with special needs in
Jyvaskyli, Finland

Ales Patek

Abstrakt:

V ramci ctyrmésicni zahranicni staze jsem mél moznost ziskavat
zkuSenosti na odboru sportu mésta Jyviskyld. Tento odbor, podobné jako
v méstech Ceské republiky, zajistuje sportovni aktivity obyvatel mésta
a stard se o sportovisté ve méste Jyviskyld. Odbor ma na starosti apli-
kované pohybové aktivity a zdravi prospésné cinnosti pro obcany mésta
bez rozdilu veku a fyzickych schopnosti (deti, seniori, osoby s postizenim
a lidé s chronickym onemocnénim) a také pro osoby ohroZzené socidalnim
vyloucenim (nezaméstnani, imigranti). Odbor zaméstnava 20 instrukto-
ri, 30 peer instruktorii a 80 brigadnikii, kteri organizuji jednotlivé akti-
vity pro obcany. Systém funguje uz vice jak tricet let a ve mesté Jyvdskyld
patii v tomto ohledu ve Finsku k pritkopnikim. V nabidce aktivit se obje-
vuji nejen aktivity ve vode, v télocvicne, v posilovné a na h¥isti, ale také
v prirodeé, na snéhu nebo na ledé. Pro nezaméstnané a osoby s postize-
nim je vetsina aktivit zdarma a seniori a déti maji slevy.

Abstract:

During the four-months internship, I had the opportunity to gain ex-
perience in the sport department of Jyviskyld. This department like in
the cities in Czech Republic provides sports activities for citizens and
takes care of sport facilities in Jyviskyld. The department is responsi-
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ble for applied physical activities and health enhancing activities for ci-
tizens of all ages and physical capability (children, seniors, disabled pe-
ople and people with chronical illnesses) and also for people at risk of
social exclusion (the unemployed, immigrants). The department employs
20 instructors, 30 peer instructors and 80 part time instructors, who or-
ganize the activities for citizens. The system has been operating for more
than thirty years and the city of Jyviskyld is a pioneer in this field in Fin-
land. The range of activities includes not only activities in the water, gym
and in the playground, but also outdoors, on the snow or on ice. For the
unemployed and disabled people there is most of the activities for free
and seniors and children have discounts.
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UvVoD

Mesto Jyvaskyld se nachazi ve stfedni ¢asti Finska v tzv. jezerni
oblasti. Na konciroku 2012 mélo mésto 133 482 obyvatel, z ¢ehoZ 14 tisic
tvoti studenti. Ve mésté najdeme téméei 360 sportovist’ a 200 sportov-
nich klubd.

Odbor sportu mésta Jyvéskyld ve Finsku md mimo jiné na staros-
ti aplikované pohybové aktivity a zdravi prospé$né ¢innosti pro obCany
mesta bez rozdilu véku a fyzickych schopnosti a také pro osoby ohro-
zené socidlnim vylouc€enim. Za tyden pfipravi témét 400 lekci riznych
sportovnich aktivit, véetn¢ APA (aplikovanych pohybovych aktivit),
sportovnich kurzt a akei.

HLAVNI CAST
Popis odboru

Cilem Odboru sportu je zajistit kvalitni podminky budovanim
a udrzovanim sportovist’ pro podporu fyzické aktivity zdejsich obyva-



tel. Odbor zaméstnava piiblizn¢ 140 lidi. Hlavni odpovédnost za plano-
vani a realizaci patii dvéma méstskym odbortim: jiz zminénému Odboru
sportu a Odboru pro socialni a zdravotni sluzby. Spole¢né planuji pro-
gram aktivit pod vedenim instruktord pro skupiny osob télesné a dusevné
postizenych, seniorti, déti a nezaméstnanych obcand, organizuji piepra-
vy tézce postizenych osob do jednotlivych kurzl a spolupracuji s dal-
§imi subjekty (sportovni kluby, univerzita, domovy dichodcti, domovy
pro valecné veterany a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim). In-
formuji obany mésta o jimi pfipravovanych aktivitdch prostfednictvim
kalendare, ktery je zvefejnén v mistnim tisku, ¢asopisech, na www stran-
kach a v radiich. Dale ptipravuji 3—5 vétsich sportovnich akci konanych
v pribéhu roku. Potadaji skoleni pro sportovni instruktory formou vzde-
lavacich kurzl a vytvati dalsi APA projekty pro osoby se zdravotnim po-
stizenim a pro seniory v regionu.

Instruktori

Na Odboru sportu je zaméstnano 20 specializovanych instruktort,
ktefi pracuji na plny tvazek. Jsou to vétSinou absolventi télovychovnych
programi univerzity nebo absolventi dvouletych kurzi pro sportovni in-
struktory. Dalsi instruktofi jsou tzv. peer instruktofi, kterych je 30 a jsou
vzdy stejného veéku jako samotni klienti. Skupina 80 brigadniki place-
nych od hodiny je tvofena studenty télesné vychovy nebo fyzioterapie.
Dalsi velkd pomocna skupina jsou studenti télesné vychovy nebo speci-
alni pedagogiky, ktefi v ramci praxe pomahaji na jednotlivych lekcich
jako asistenti.

Aktivity

Cviceni v télocvi¢né jsou uréeny pro deti, seniory, osoby s chronic-
kym onemocnénim, osoby s nadvahou a obezitou, nezaméstnané obcany
a osoby se zdravotnim postizenim. Mezi Casté aktivity patii naptiklad:
cviceni na zidlich, cvi¢eni na velkych mi¢ich, gymnastika, mi¢ové spor-
ty, spolecenské, latinsko-americké a africké tance, strecink, posilovani,
zumba nebo pilates.



Cviceni v posilovné je uréeno pro skupiny seniord, osoby télesné
a dusevné postizené, diabetiky, osoby s bolestmi zad a kréni pateie a ne-
zaméstnané obc¢any. Hlavni naplni je posilovani na strojich nebo cviceni
s posilovacimi pomtickami, strecink, polové sporty a kruhovy trénink.

Cviceni ve vode¢ jsou vhodné pro déti, seniory, osoby s nadvahou
a obezitou, nezaméstnané obcCany, osoby s problémy srdce a osoby se
zdravotnim postizenim. Patii sem aqua-jogging, aqua-aerobic, terapeu-
tické vodni aktivity, rekreacni lekce plavani, plavani déti z matefskych
Skol a déti ze zdkladni Skoly od 1. do 6. tfidy.

Letni a zimni aktivity jsou vétSinou soucasti jednorazovych spor-
tovnich akci nebo kratkodobych kurzl. Mezi letni aktivity patii: nordic
walking, orienta¢ni bé&h, atletika, mi¢ové hry, jizda na kole, plavani, tu-
ristika, kanoistika a mezi zimni aktivity patfi: brusleni, sledge hokej, ly-
zovani, snowboarding, sankovani a chiize na snéznicich.

Nezaméstnani ob¢ané

V unoru 2013 bylo ve mésté evidovano 9 667 nezaméstnanych
ob¢and a mira nezameéstnanosti tak tvofila 14,7 %. Pouze obané, kte-
i1 aktivné hledaji svoji novou préci, maji v rdmci udrZeni své kondice
k dispozici posilovnu, té¢locviénu a bazén. Dvakrat tydné si mohou vy-
uzit posilovnu nebo si mohou zahrat micové hry (florball a badminton)
anebo mohou cvicit v t€locvicné pod vedenim instruktora. Vsechny tyto
lekce jsou zdarma. Jednou za tyden se mohou zicastnit aqua-aerobiku,
kde plati 2 € za vstup.

Seniofi

Dle statistik z roku 2011 tvoti podil obyvatel starSich 65 let 14,9 %,
coz je asi 19 600 obyvatel. Pro tuto skupinu obyvatel Odbor sportu po-
tada priblizné 180 lekci za tyden pod vedenim instruktora. Mezi aktivity
patii cviCeni v télocvicné, v posilovné, na bazéné, dale pak gymnastika,
micové hry, tance a cviceni na zidlich. Cilovou skupinou jsou seniofi se
snizenou fyzickou kapacitou, s dusevni poruchou, obezitou nebo nadva-
hou, s problémy zad a inaktivni seniofi.



Osoby se specifickymi potiebami

Odbor sportu ptipravi ptiblizn€ 200 lekci pod vedenim instruktord
za tyden. Lekce jsou urceny pro osoby télesné€ postizené (détskd mozko-
va obrna, rozstépy patete, ochrnuti po poranéni michy), dale pro osoby
mentalné postizené, osoby s poruchou autistického spektra a osoby se
cviceni v télocvicng, posilovng, na bazéné¢ a miCovych her. Na téch-
to lekcich plisobi studenti télesné vychovy, fyzioterapie nebo specialni
pedagogiky jako osobni asistenti pro ty, ktefi potfebuji pomoc. Hlav-
nim cilem téchto lekci je naucit klienty novym motorickym schopnostem
a nabidnout jim nové zazitky.

Transport

Odbor sportu ma na starosti také pfepravu osob na bazén a do posi-
lovny. Cilem pfepravy je umoznit v§em osobam, které maji potize se sa-
mostatné dopravit na bazén, ucastnit se cviceni po cely rok. Tato sluzba
je k dispozici v zimnich mésicich, kvtli sné¢hu, naledi na chodnicich
a tm¢. Pfeprava seniord je organizovana dle pfesné stanoveného harmo-
nogramu (v konkrétni den v tydnu se svazi osoby z konkrétniho pied-
mesti). Naklady na ptepravu hradi Odbor sportu, seniofi si plati pouze
poplatek za bazén. Za tento poplatek si mohou vybrat vodni aerobik s in-
struktorem, plavani, posilovani v moderné vybavené posilovné, ktera je
ve stejné budové anebo mohou vyuzit perlickové koupele, vodni masaze
a saunu. Pfeprava pro téZce postizené osoby a déti se specifickymi potie-
bami je organizovana jedenkrat za tyden.

Ceny

Obcané mésta Jyviaskylé starsi 70 let maji narok na ziskani karty pro
seniory. Karta stoji 70 € a je platna po dobu jednoho roku od data zakou-
peni. Karta miize byt pouzita ve vSedni dny, maximaln¢ jedenkrat denné¢,
na plavani nebo posilovnu na péti riznych mistech mésta. Drzitel karty
se nemuze Ucastnit lekci pod vedenim instruktora. Lekce s instruktorem



stoji 6-9 € pro dospé€lé osoby. Seniofi a osoby se zdravotnim postize-
nim plati 4,50—6,50 €. Konec¢na cena zalezi na stredisku, kde lekce pro-
bihaji. Permanentka na 15 vstupt pro dosp€lé stoji 63 €, seniofi a osoby
se zdravotnim postiZzenim plati 49 €. Na podzim a na jafe je vzdy organi-
zovano 15 lekei s instruktorem.

Sportovni zaFizeni

V Jyviskyle se provozuje vice nez 70 riiznych typt sportd a nachazi
se zde témer 360 sportovnich zafizeni, nékolik bézeckych trati kolem
jezer a v zimé asi 500 km upravovanych bézkatskych trati. Provoz spor-
tovnich zafizeni a Gpravu téchto trati stoji Odbor zhruba 15 miliont €
za rok. Mezi nejoblibenéjsi halové sporty patii riizné druhy mi¢ovych
her, posilovani, tanec a plavani. Z tohoto divodu mésto disponuje n¢ko-
lika krytymi bazény, halami s ledni plochou, télocvi¢nami, posilovnami
a dal$imi zafizenimi.

Velmi oblibenym sportem pro dospélé je béh, kterému se ve Finsku
vénuje asi 1,8 milionu lidi. Podobné je to v zimé&, kdy se téméf 1,5 milio-
nu Finl vénuje béZzeckému lyzovani. V Jyviskyld regionu je k dispozici
patnact béZkatskych stredisek a vice nez 50 kilometra je osvétlenych.
Traté pro bézecké lyzovani a stezky pro jogging jsou zdarma k pouziti
po cely rok. Témér kazdé skolni htisté je v zimé pietvoreno na ledovou
plochu, ktera je vyuzivana jak pro vyucovani télesné vychovy, tak pro
sirokou vetejnost. Na vSech zamrzlych jezerech jsou upravovany drahy
pro brusleni a traté pro bézecké lyzovani. V 1ét€ jsou volné k dispozici
htisté pro mi¢ové hry, détska hiisté, parky a plaze u jezer s toaletou, Sat-
nou a sprchou.

Dopliikové sluzby

V zéavislosti na poZadavcich klienta je k dispozici fyzioterapeut, ktery
miZze pomoci v mnoha smérech. Analyzuje pohybovy program klienta,
poskytuje pomoc pii nemoci €i zranéni, vypracovava individualni cvi-
¢ebni plan nebo zarazuje klienta do pro né€j idealni cvi¢ebni skupiny. Od-
bor dale potada Skoleni pro sportovni instruktory formou vzdélavacich



kurzii. Shromazd'uji literaturu, videa, multimedidlni programy a dalsi
material ohledné osob se specifickymi potfebami pro dal$i potieby vzdé-
lavani Siroké vetejnosti. Odbor nabizi konzultace, vyuku a vycvik osob
se specifickymi potfebami pro fyzioterapeuty, ucitele, instruktory, orga-
nizace a osobni asistenty. Poskytuje sluzby asistenta pro osoby se speci-
fickymi potfebami v priub&hu cviceni. A v neposledni fadé ptijcuje spor-
tovné-kompenzacni pomiicky pro obcany mésta.

ZAVER

Odbor sportu ve mésté Jyvaskyla, ktery zajistuje sportovni aktivity
obyvatel mésta a stara se o vétsinu sportovist’, byl pouzit jako model
pro ostatni mésta ve Finsku. Priprava a organizace aplikovanych pohy-
bovych aktivit pro obany mésta je zde na vysoké tirovni. Tyto sluzby
jsou hojné vyuzivany a obCané jsou tak velmi pohybovée aktivni. Pro lep-
81 pfedstavu fungovani tohoto systému je k dispozici nékolik fotografii
a videa.
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PRILOHA

Obr. 1: Gymnastika pro seniory
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Obr. 3: Cviceni pro nezaméstnané obcany
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Obr. 4: Sledge hokej

Obr. 5: APA pro zdravotné postizené deti
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Obr. 7: Hra Boccia pro seniory
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Obr. 9: Tanec pro zdravotné postizené
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Obr. 11: APA pro vozickare
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Obr. 12: Aqua-aerobik pro seniory
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