View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by fCORE

RINeZIOl0gICKa SeKce
STUDIA SPORTIVA 2014 /¢. 1

Vztah télesného sloZeni a funk¢énich parametri
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The relationship of body composition and functional parameters
in recreational triathlonists
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Abstrakt:

Cilem studie bylo zhodnotit parametry telesného slozeni a jejich vztah k funkénim parametriim u rekreacnich
triatlonistit. Soubor tvorilo celkem 16 muzii ve vekovém rozmezi 29—47 let (priomérny vek 34,7 + 5,4 let, vyska
181,2+4,7 cm, hmotnost 79,3 £ 5,6 kg, BMI 24,4 = 2,0 kg.m?, télesny tuk 15,5 = 3,6 %, FFM 67,0 + 3,9 kg, VO,
max 57,4 + 7,1 mlkg” .min™, Vmax 15,4 + 1,3 km.h”', SEmax 184,1 = 7,4 min™). Setieni se zamérilo na analyzu
télesného slozeni (BIA In Body 3.0) a aerobni zdatnost (VO, max, Vmax, SF max). Nalezli jsme vyznamny vztah
VO, max a procenta télesného tuku (r = - 0,78, p < 0,05), Vmax a procenta télesného tuku (r = - 0,534, p <
0,05).

Abstract:

The aim of this study was to evaluate the body composition parameters and their relationship to functional
parameters in recreational triathlonists. The group consisted of 16 men ranging in age from 29 — 47 years
(mean age - 34,7 = 5,4 years, height - 181,2 + 4,7 cm, weight — 79,3 £ 5,6 kg, BMI — 24,4 + 2,0 kg.m'z, body
fat- 15,5+ 3,6 %, FFM — 67,0 + 3,9 kg, VO, max - 57,4 + 7,1 mlL.kg"'.min”', Vmax - 15,4 + 1,3 km.h”', HRmax
- 184,1 £ 7,4 min™). The investigation was focused on the analysis of body body compostion (BIA, In Body 3.0)
and aerobic capacity (VO, max, Vmax, SF max). We found a significant relationship of VO, max and percent of
body fat (r = - 0,78, p < 0,05), Vmax and percent of body fat (r = - 0,534, p < 0,05).
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Tato studie vznikla s podporou projektu PRVOUK P38.

UvVoD

Mg¢nici se zivotni styl jedince, ale i ruznych socidlnich skupin, vede ke zhorSovani piedpokladii pro
pohybové aktivity a z toho vyplyvajici zhorSovani kvality Zivota. Privodnim jevem je snizena aerobni zdatnost,
snizeni schopnosti regenerace ¢lovéka po pracovnim zatizeni, snizujici se moznost vyuziti stale rostouciho
Vysledky vétsiny soucasnych studii se shoduji v tom, ze k vzristajicimu vyskytu nadvahy nebo dokonce
obezity dochazi jednoznacné v dusledku soucasného zivotniho stylu a ta se pak stava celosvétovym problémem.
Epidemie nadvahy a obezity, ktera je zptisobena zejména nerovnovahou mezi nedostate¢nou fyzickou aktivitou
a nadmérnym celkovym energetickym piijmem, zpusobuje celou fadu zavaznych zdravotnich, klinickych
a ekonomickych problémti v moderni spole¢nosti. ZvySuje se pfedevsim riziko vyskytu kardiovaskularnich
onemocnéni (aterosklerdza, arterialni hypertenze, ischemickd choroba srde¢ni (ICHS), mozkova mrtvice),
vysoké hladiny triglyceridt (TG) a LDL cholesterolu v krvi, postprandialni hyperinzulinémie a sacharidové
intolerance, diabetes mellitus II. typu, osteopordzy, zhoubnych novotvart, deprese (Wei et al., 1999).
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ukazatelem trovné zdravi, télesné zdatnosti, vykonnosti, ale i stavu vyzivy jedince, je pomérné vyznamné
individualné ovlivnéno vékem, pohlavim, stavem vyzivy, pohybovou aktivitou a individualni variabilitou
(Patizkova, 1998; Dlouha et al., 1998). BMI (Body mass index), ktery patii mezi kvantitativni klinické
ukazatele slozeni téla, vSak mtze nepiesné interpretovat skutecné télesné slozeni urcitych skupin jedinct. Pii
srovnani elitnich a rekreaénich sportovci se miizeme obvykle setkat s vyssi télesnou hmotnosti, ktera je viak
dana vy$sim mnozstvim svalové hmoty. Obecné€ Ize fici, Ze vytrvalostni sportovei maji niz§i BMI nez jedinci
zabyvajici se aktivitami, které vyzaduji velké mnozstvi svalové hmoty pro anaerobni ¢innost (Andreoli et al.,
2003).

Pohybové aktivity jsou vyznamnym komplexnim prostfedkem ovliviiovani ¢lovéka. Pravidelné provadéna
pohybova aktivita, oznacovana jako hlavni prvek zdravého zivotniho stylu, ma nezastupitelny vyznam nejen
v primarni, ale i sekundarni a tercialni prevenci (Stejskal, 2013). Zplisobuje cetné adaptivni zmény, které
vedou k uéinngjSimu transportu kysliku do svalu, zlepSeni vyuziti lipidi misto sacharidi. Redukce tukové
tkan¢ dale pak zlepsuje mechanickou i¢innost pohybt. V poslednich desetiletich podstatné klesa mnozstvi
pohybu, i kdyz genetické vybaveni jedince se neméni. Potfeba pohybu ziistava, ale skute¢na realizace znamena
deficit a z n¢j vyplyva fada komplikaci. Pravidelna pohybova aktivita i pfirozena (obvykla, habitualni) je spolu
nebo v dalsi fad¢ l1é¢ebnym prostiedkem vétsiny civilizacnich onemocnéni (Bunc, 2006). Zdravotni benefity
pohybové aktivity jsou zavislé na frekvenci, intenzité a délce trvani aktivity (Bouchard, 2000). Rada klinickych
studii uvadi, ze pohybova aktivita stiedni intenzity 30 min. denné sniZuje riziko ischemické choroby srde¢ni
(ICHS) 0 50%, riziko hypertenze, diabetu, rakoviny tlustého stteva o 30%, dale pak pozitivné ovliviiuje regulaci
télesné hmotnosti (snizeni adipozity), inzulinovou rezistenci, pozitivné ptisobi na dyslipidémii a fibrinolytické
a endotelialni funkce (Bassuk & Manson, 2005).

V posledni dob¢ se staly velmi popularnimi 1/2 maraton, maraton a vicedisciplinové vytrvalostni sporty.
Vytrvalostni viceboje patii mezi mlada sportovni odvétvi a historicky prvnim a zaroven nejvyznamnéjsim je
triatlon, ktery se sklada z jednotlivych disciplin - plavani, cyklistika a béh (Suriano & Bishop, 2010). Pro
formou. Hlavni rozmanitost triatlonu spoc¢iva predevsim v rozdilné vzdalenosti v jednotlivych disciplinach, coz
vytvaii specifické technické, fyziologické a nutri¢ni aspekty pro sportovce (Bentley et al., 2008). Fyziologické
zmény, ke kterym dochazi v prabéhu tréninku ¢i zavodu, se prakticky odrazi ve vSech systémech téla a projevi
se predevsim v parametrech jako jsou aerobni kapacita (méfeno jako maximalni spotfeba kysliku, VO, max),
ekonomika pohybu (submaximalni VO,) a frakéni vyuziti maximalni kapacity (% VO, max) (O’Toole &
Douglas, 1995).

Je tfeba zdUraznit, Ze nejen pripadny vztah rizikovych faktort a vyskytu vyse zminovanych onemocnéni, ale
i pfipadny vztah pohybové aktivity a uvadénych parametrd je dan individualné.

Cilem naseho sledovani byla analyza jednotlivych parametra télesného slozeni a jejich piipadny vztah
k parametriim aerobni zdatnosti u rekreacnich triatlonisti (n = 16) ve vékovém rozmezi 29 - 47 let. Pro pohybové
aktivni jedince muize byt sledovani zmén nejen v jednotlivych parametrech télesného slozeni, ale i ve funkénich
zatézovych parametrech vyznamnym ukazatelem vlivu pohybové aktivity.

METODIKA
Soubor

Sledovany soubor rekreacnich triatlonistt tvofilo celkem 16 muzi, ¢lent TRISPORTTEAMu, ve vékovém
rozmezi 29 - 47 let (pramérny vek - 34,7 + 5.4 let, vyska - 181,2 £4,7 cm, hmotnost — 79,3 + 5,6 kg, BMI - 24,4
+2,0 kg.m?). Do Setfeni byli zahrnuti jedinci, ktefi se vénovali triatlonu v priiméru 4 — 5 let s piiblizné stejnou
tydenni charakteristikou pohybové aktivity (plavani 3x 30 min./tyden, béh 2 x 5 - 7 km/tyden, 2 — 3 x 30 — 50
km/tyden). Testovani probéhlo jednordzové v prostorach Biomedicinské laboratore UK FTVS.

Pouzité metody

Ze zékladnich antropometrickych parametrii byly méfeny télesna vyska (cm) a télesnd hmotnost (kg).
T¢lesna vyska (cm) byla stanovena pomoci antropometru s piesnosti na 0,1 cm. T¢lesna hmotnost (kg) byla
méfena pomoci osobni mechanické vahy s presnosti na 0,1 kg. Byl stanoven index BMI (kg.m™).
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K analyze télesného slozeni byl pouzit multifrekvenéni ptistroj BIA In Body 3.0 (Biospace Co.), ktery pracuje
s frekvencemi 5, 50, 250, 500 kHz v tetrapolarni konfiguraci elektrod. Sledovany byly pfedevsim nasledujici
parametry: celkova télesna voda (TBW), extracelularni (ECW) a intracelularni (ECW) voda, tukuprosta hmota
(FFM), télesny tuk (FM), mnozstvi bunécné hmoty (BCM), segmentarni distribuce tekutin. Pro stanoveni
jednotlivych parametrt slozeni téla byl pouzit software s predikénimi rovnicemi, ktery je soucasti pfistroje.

Mg¢teni antropometrickych parametrt a obsluhu pfistroje BIA In Body 3.0 provadéla jedna osoba z diivodu
minimalizace chyby. Pfi sbéru vSech dat byly zajistény stejné objektivni podminky.

Srdecni frekvence byla kontinualné monitorovana telemetrii o kratkém dosahu (Sport-Tester PE 4000, Polar
Electro, Finsko). Maximalni spotfeba O, (VO, max) byla stanovena zatézovym testem na béhacim koberci,
proband absolvoval dvé étyfminutové rozcvicky na nulovém sklonu koberce o rychlostech 9 a 11 km.h™'. Vlastni
maximalni test byl proveden na 5 % sklonu a rychlost byla zvySovana pocitacem (ramp-test) s nariistem o 200
m.h"! kazdych 12 s, s po&ateéni rychlosti 10 km.h™'. Spotieba kysliku byla stanovena v otevieném systému
pomoci analyzatori O, a CO, (SensorMedics, Velka Britanie) a priitokoméru K 520, KL Engineering Co.
(USA). Rozhodujicim kritériem pro VO,max bylo dosaZeni platé v hodnotiach VO, a maximalni hodnoty byly
uréeny ze Ctyf nejvyssich po sobé nasledujicich 15-s hodnot spotieby O,.

Statistické zpracovani

K analyze dat a jejich statistickému zpracovani jsme pouzili programy SPSS a Microsoft Excel. Pro popis
souboru byly vyuzity zékladni statistické charakteristiky (aritmeticky primeér, smérodatna odchylka). Pro
zhodnoceni vyznamnosti rozdili mezi hornimi a dolnimi koncetinami jsme pouzili parovy t-test, vyznamnost
rozdilu byla posuzovana na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Pro posouzeni vécné (praktické) vyznamnosti byl
pouzit koeficient ,.effect size* (®”). Za vécné vyznamny rozdil jsme povazovali hodnoty ®® > 0,1. Piipadny
vztah parametrii acrobni zdatnosti a parametrt télesného slozeni byl posuzovan pomoci Pearsonova korela¢niho
koeficientu (r) na hladiné vyznamnosti o = 0,05, a = 0,01.

Vysledky

Primérné hodnoty zakladnich antropometrickych charakteristik a jednotlivych parametrii z analyzy
télesného slozeni jsou uvedeny v Tab. 1.
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Tab. 1: Zdkladnich antropometrické charakteristiky a jednotlivé parametry z analyzy telesného slozeni BIA

(InBody 3.0) u rekreacnich triatlonistii (n = 16).

Data jsou uvadeéna ve tvaru aritmeticky priumér = smeérodatna odchylka

pramér = SD min — max
Vik (let) 347+ 54 29,0 —47,0
T¢lesna hmotnost (kg) 79,3 +5,6 70,0 — 92,2
Té&lesna vyska (cm) 181,2+4,7 173,4—187,7
BMI (kg.m™?) 244+£20 21,5-28,8
TBW (1) 495+29 43.4-537
ICW (1) 32,7+2,6 252 36,7
ECW (1) 16,1 +1,3 13,4-18,1
PM (kg) 13,3+0,7 12,0 - 14,7
BM (kg) 4,17 +0,21 3,75-4,47
MM (kg) 62,8 +3,7 55,4 — 68,2
FFM (kg) 67,0 +3,9 59,2727
FM (%) 15,5+ 3,6 112-21,9
BCM (kg) 46,7 +2,5 42.1-513
RA 3,01 £0.23 2,51-3,33
E LA 2,95 +0,22 2,44 331
g3 = T 228+12 20,3 — 24,8
23 = RL 8,29 + 0,64 7,07 -9.37
&g 2 LL 8,28 + 0,67 6,98 —9.41
©n o - Edema exam 0,325+ 0,01 0,308 — 0,344
Legenda:

TBW — celkova télesnd voda (1), ICW — intraceluldrni voda (1), ECW — extraceluldarni voda (1), PM — bilkovinova
hmota (kg), BM — kostni hmota (kg), MM — svalovda hmota (kg), FFM — tukuprosta hmota (kg), FM — tukovad
hmota (%), BCM — mnozstvi bunécné hmoty (kg), RA — objem tekutin v pravé horni koncetiné (1), LA — objem
tekutin v levé horni koncetiné (1), T— objem tekutin v trupu (), RL — objem tekutin v pravé dolni tekutinée (1), LL
—objem tekutin v levé dolni koncetiné (1), Edema exam (index retence vody) — pomér ECW/TBW, ukazatel otokii

Priimérna hodnota BMI (kg.m™) sledovaného souboru 24,4 + 2,0 kg.m? odpovida doporuéenému rozmezi
pro optimélni télesnou hmotnost u b&Zzné populace (BMI = 20 — 24,9 kg.m?, WHO, 2013). Primérné hodnoty
celkové télesné vody (TBW) byly 49,5 + 2,9 1, coz odpovida hydrataci 62,4 %. Hodnoty intracelularni vody
(ICW) byly v priméru 32,7 £ 2,6 1 (66,1 %). Extracelularni voda (ECW) tvofila v priméru 16,1 + 1,3 1 (32,5
%). Mnozstvi té€lesného tuku bylo v priméru 15,5 + 3,6 %, coz odpovida populaénim normam.

Ve sledované skuping€ uvedlo 100 % probandid dominantni PHK. Dominanci PDK uvedlo 10 probandu (.
62,5 % probandit) a dominanci LDK 6 probandu (tj. 37,5 % probandi). Pfi sledovani rozlozeni vody na hornich
koncetinach jsme zaznamenali primérné hodnoty 3,01 £+ 0,23 1 na PHK a 2,95 + 0,22 1 na LHK. Tento rozdil
byl statisticky (t (16) = 3,26; p < 0,05) i vécné (o>= 0,38) vyznamny. Na dolnich konéetinach jsme zaznamenali
prumeérné hodnoty 8,29 + 0,64 1 na PDK a 8,28 + 0,67 1 na LDK. Tento rozdil nebyl statisticky (t (16) = 0,202;
p > 0,05) ani vécné (w* = 0,06) vyznamny. Primérné hodnoty Edema exam (index retence vody) se pohybovaly
v doporué¢eném rozmezi 0,30 — 0,35, coz neukazovalo na ptipadny problém s otoky u zadného z probandu.
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Tab. 2: Priimérné hodnoty parametri z maximalniho zatézového testu u rekreacnich triatlonistit
(n = 16). Data jsou uvadéna ve tvaru aritmeticky priumeér + smérodatna odchylka.

primér £ SD min - max
VO, max (ml.kg'.min™") 574+7,1 432 - 69,6
Vmax (km.h™', sklon 5 %) 15413 13,0-17.5
SF max (min™) 184,1 £ 7.4 170,0 - 196,0

Uroven maximalni spotieby kysliku (VO, max) stanovené v testu na béhacim koberci pievysuji populaéni
normy (39,3 mL.kg"'.min", Seliger a Bartingk 1976, Matek a Mackova 1996) a odpovidaji irovni maximalniho
vykonu udévané u triatlonistl rekrea¢ni vykonnosti obdobného véku (56-58 ml.kg"'.min"', Holly et al. 1986,
Slattery et al. 2006).

DISKUSE

Informace o télesném slozeni mohou byt indikatorem nutri¢niho stavu jedince, ale také mohou podat
informaci o aktualni homeostaze tekutin v téle. BMI (Body mass index) patii mezi kvantitativni klinické
ukazatele slozeni téla. Miize v§ak nepfesn¢ interpretovat skutecné télesné slozeni urcitych skupin jedinct. Pti
srovnani elitnich a rekreacnich sportovcid se miizeme obvykle setkat s vyssi télesnou hmotnosti, ktera je vSak
dana vys$im mnozstvim svalové hmoty a kostni hmoty a nizkého zastoupeni tukové hmoty. Obecné Ize fici,
ze vytrvalostni sportovei maji niz§i BMI nez jedinci zabyvajici se aktivitami, které vyzaduji velké mnozstvi
svalové hmoty pro anaerobni ¢innost (Andreoli et al., 2003). Primé&rn4 hodnota BMI (kg.m?) sledovaného
souboru 24,4 + 2,0 kg.m? (Tab. 1.) odpovida doporuenému rozmezi pro normalni télesnou hmotnost u b&zné
populace (BMI = 20 — 24, 9 kg.m™, WHO, 2013).

Celkova télesna voda (TBW), ktera patii mezi jednu z nejvyznamnéj$ich komponent slozeni téla, ovliviiuje
predev§im denzitu tukuprosté hmoty, ale tim i odhad télesného tuku (%). Primérné hodnoty celkové télesné
vody (TBW) byly 49,5 + 2,9 1, coz odpovida hydrataci 62,4 %. Hodnoty intracelularni vody (ICW) byly
v pruméru 32,7 £ 2,6 1 (66,1 %). Extracelularni voda (ECW) tvorila v praméru 16,1 + 1,3 1, tj. 32,5 % (Tab.
1.). Ve sportovni praxi je vyhodné sledovat rozlozeni TBW v jednotlivych télesnych segmentech, kde se v
distribuci pfi porovnani pravolevé poloviny téla projevi nestejnomérné zatézovani pravych a levych koncetin,
jednostranna preference koncetin pfi tréninku a jednostranné zatézovani, které mtze nasledn¢ vést ke vzniku
svalovych dysbalanci a funkénich poruch pohybového systému (Skorocké et al., 2004). Rada studii (Kichul
et al., 1997, 2001; Roche et al., 1996) ukazuje, ze zvyseny podil tekutiny v daném segmentu je projevem
vyssiho zastoupeni svalové hmoty v segmentu. Pfi sledovani rozlozeni tekutin na hornich koncetinach jsme
zaznamenali primérné hodnoty 3,01 + 0,23 1 na PHK a 2,95 = 0,22 1 na LHK. Tento rozdil byl statisticky (t (16)
=3.26; p <0,05) i vécn& (w® = 0,38) vyznamny. Na dolnich kon&etinach jsme zaznamenali priimérné hodnoty
8,29 + 0,64 1 na PDK a 8,28 + 0,67 1 na LDK. Tento rozdil nebyl statisticky (t (16) = 0,202; p > 0,05) ani vécné
(o? = 0,06) vyznamny. Primémé hodnoty Edema exam (index retence vody) se pohybovaly v doporu¢eném
rozmezi 0,30 — 0,35, coz neukazovalo na pfipadny problém s otoky u zadného z probandti.

Ve sledované skupiné uvedlo 100 % probandii dominantni PHK, dominanci PDK uvedlo 10 probandi (tj.
62,5 % proband) a dominanci LDK 6 proband (tj. 37,5 % probandt). Byl nalezen vyznamny vztah dominance
HK a DK k asymetrii tekutin na jednotlivych segmentech téla. I kdyz vSech 16 probandd, tj. 100 %, uvedlo
dominantni PHK, pouze u 14 z nich (tj. 87,5 %) se tato dominance projevila vyssi distribuci tekutin na PHK
(r=0,732, p < 0,05). U 8 probandi (tj. 50 %) se dominance PDK odrazila ve vyssi distribuci tekutin na PDK
(r = 0,524, p < 0,05). I ptesto, ze triatlon, resp. jeho jednotlivé discipliny, patii mezi symetrické pohybové
aktivity, mlizeme pouze usuzovat, Ze pficinou téchto asymetrii tekutin na jednotlivych segmentech mohou
byt dalsi vykonavané aktivity. Vztah dominance HK a DK k asymetrii v rozlozeni télesnych tekutin popisuje
Hrasky et al., (2009), asymetrii v rozlozeni t¢lesnych tekutin na jednotlivych segmentech a pfipadny vztah
k pohybové aktivité uvadi Skorocka et al., (2004), Mala et al., (2008, 2013). Distribuce télesného tuku, konkrétné
mnozstvi abdominalniho tuku, jsou vyznamnym rizikovym faktorem. Je znamo, ze existuji intersexualni rozdily
v mnozstvi a distribuci télesného tuku. Tyto rozdily jsou dany predev§im hormonalné, muzi ukladaji vice tuku
do abdomindlni oblasti. Na mnozstvi a distribuci télesného tuku se také v nemalé mife podili i odliSna troven
pohybové aktivity (Herland et al., 1998). Metodika BIA neumoziuje rozliSeni podkozniho a strukturdlniho
tuku, je mozné zjistit jen celkové zastoupeni télesného tuku (%) v organismu. Mnozstvi télesné¢ho tuku bylo
u sledovanych jedincti v priméru 15,5 + 3,6 %, coz odpovida populacnim normam. Literatura uvadi, ze
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tukuprosta hmota je v lep$im vztahu k uspésnosti ve sportu (maximalni aerobni vykon, ¢as béhu atd.) nez
procento télesného tuku. Ukazuje se, ze mnozstvi tukuprosté hmoty ma na rozdil od celkové télesné hmotnosti,
vySky a dalSich morfologickych ukazatelii izky vztah k rliznym funk&nim veli¢inam jako napf. spotieba O, v
klidu a pfi praci, minutovy srdecni objem, objem cirkulujici krve, respira¢ni objem atd. (Patizkova, 1977). Z
fady studii obecné vyplyva, Zze hodnoty VO, max klesaji jednak se stoupajicim v€kem a jednak v souvislosti s
naristem t&lesného tuku a ubytkem svalové hmoty. Uroven maximalni spotieby kysliku (VO, max) stanovené
v testu na béhacim koberci (57,4 + 7,1 ml.kg".min”, Tab. 2.) pfevySuji populaéni normy (39,3 ml.kg"'.min™,
Seliger & Bartiin¢k, 1976, Macek & Mackova, 1997) a odpovidaji urovni maximalniho vykonu udavané u
triatlonisti rekreacni vykonnosti obdobného véku (56-58 mlLkg"'.min™', Holly et al., 1986, Slattery et al., 2006).
Tukuprostou hmotu (FFM) lze také popsat za vyuziti molekularniho modelu jako soucet mimobunééné hmoty
(ECM) a vnitrobunééné hmoty (BCM). Pro potieby posouzeni predpokladii pro pohybovou zatéz je rozhodujici
stanoveni mnozstvi bunééné hmoty (BCM), kterd je casti tukuprosté hmoty (FFM) zahrnujici metabolicky
aktivni aerobni bunky kosterni a srdecni svaloviny, kostni tkan¢ a buniky vnitinich organti, patii mezi nejlepsi
ukazatele svalové ¢innosti, které mohou predikovat sportovni vykon (Andreoli et al., 2003, Bunc & Skalska,
2011). Mimobunécéna hmota (ECM) je tvofena souctem extracelularni tekutiny (ECW) a extracelularnich
pevnych latek (ECS). Z hlediska sportovniho tréninku se jevi také velmi zajimavym parametrem pomér ECM/
BCM, ktery predstavuje kvalitativni charakteristiku kosterniho svalu (Talurri et al., 1999). Nespravna vyziva je
charakterizovana snizenou hodnotou BCM, naopak velkym zvySenim ECM a zaroven normalnimi hodnotami
tukuprosté hmoty (Shizgal, 1987).

Co se tyka charakteru pohybové aktivity u sledovan¢ho souboru, hlavni rozmanitost triatlonu spocéiva
predevs§im v rozdilné vzdalenosti v jednotlivych disciplinach, coz vytvari specifické technicke, fyziologické
a nutricni aspekty pro sportovce (Bentley et al., 2008). Fyziologické zmény, ke kterym dochézi v prabéhu
tréninku ¢i zavodu, se prakticky odrazi ve vsech systémech téla a projevi se predevsim v parametrech jako
jsou aerobni kapacita (méfeno jako maximdlni spotieba kysliku, VO, max), ekonomika pohybu (submaximalni
VO,) a frakéni vyuziti maximaélni kapacity (% VO, max). Cetné studie prokazaly pomérné vysoké primérné
hodnoty VO, max u rliznych skupin triatlonisti, které jsou srovnatelné s hodnotami, které vykazuji sportovci
v jednotlivych vytrvalostnich disciplinach a tyto hodnoty jsou jednoznacné vyssi nez u netrénovanych jedinct
(O’Toole & Douglas, 1995). Prestoze je télesna zdatnost podminéna geneticky, vhodnym trénovanim, cvi¢enim
a pfiméfenou zivotospravou je mozné ji udrzet i rozvijet do konce zivota. Podle Mékoty & Cubereka (2007)
se zdatnost nevztahuje jen k fyzickému zatizeni, ale je pojimana v souvislosti s pozadavky denné provadénych
¢innosti, traveni volného ¢asu a moznosti participovat na Sirokém spektru pohybovych aktivit. Fyzicka zdatnost
je tedy vysledkem stavu jejich jednotlivych komponent, kterymi jsou silové schopnosti, hbitost, flexibilita,
rovnovéha a vytrvalost. Urovet t&lesné zdatnosti pfimo umérné ovlivni vykonnost a funkéni stav organismu.
Funkéni zdatnost kazdého cloveéka vyznamné ovliviuje dosavadni zplsob zivota, jeho postoj k pohybu,
fyzickym aktivitam (Spirduso, 2005). Pro udrzeni nebo obnoveni télesné zdatnosti, vykonnosti ob&hového
ustroji a muskuloskeletalnich funkci je nutna dlouhodoba kontinuita ptiméfené a adekvatni pohybové aktivity
(celozivotni adherence k pohybu). Jiz za nékolik tydnt télesné inaktivity dochazi k Ustupu téméf vsech
fyziologickych ukazatelli télesné zdatnosti. Optimalni formou je dynamicka svalova aktivita cyklického
charakteru se zapojenim co nejvétsi svalové hmoty, napt. rychla chlize, jogging, béh, plavani, pohyb na
bézeckych lyzich, jizda na kole, aerobik a dalsi formy spole¢ného cviceni s hudbou i bez ni, veslovani, atd.
(Bunc, 2006). Pfi posuzovani vztahu VO, max (mlLkg"'.min™), resp. Vmax (km.h", sklon 5 %) a jednotlivych
parametrt télesného slozeni jsme vSak natolik vyznamné vztahy nezjistili. Nejvyznamnéjsi vztah byl mezi
VO, max a procentem télesného tuku (r = - 0,78, p < 0,05). Zavislost VO, max a ostatnich parametrti t€lesného
slozeni se nepotvrdila (r= 0,049 — 0,27, N.S.). Déle byla zjisténa vyznamna negativni zavislost Vmax a procenta
télesn¢ho tuku (r = - 0,534, p < 0,05), zatimco vztah Vmax k ostatnim parametrim télesného slozeni byl
nevyznamny (r = 0,01 — 0,35, N.S.). Studie (O’Toole & Douglas, 1995) naznacuje, ze konkurenéni plavci maji
lepsi ekonomiku plavani nez triatlonisti. Vysledky v jejich studii ukazuji, ze triatlonisti by se méli vice zaméfit na
zlepSeni plavecké techniky. Kardiovaskularni, metabolické a neuromuskularni zmény jsou hlavni fyziologické
ukazatele lepsi ekonomiky pohybu. Pravidelné cviCeni snizuje psychicky stres, zvySuje sebedtivéru, aktivizuje
postoje ¢loveka k vlastnimu zdravi a pozitivné ovliviiuje zivotni navyky a vyzivu. Stimuluje mentalni ¢innosti,
snizuje vyskyt depresi, uzkosti, ptispiva k dusevni svézesti, zlepSeni adaptace na stres, na pracovni zatizeni i
mimopracovni aktivity. Pohybova aktivita ma velky vyznam pfi emocionalnim ladéni clovéka. Cvicici ¢lovek
ma zvyseny pocit diveéry ve své schopnosti (posileni sebedivéry), snadnéji rozptyli obavy a stresy denniho
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zivota. Pravidelna pohybova aktivita podporuje zvyseni pracovni kapacity, tj. podporuje psychické funkce
(psychomotorika). Dochazi k upraveni abnormalit nalad, zmenSeni depresi a neopodstatnénych obav, kterymi
Clovek muze trpét (Barttnkova, 2006)

ZAVERY

Existuje mnoho dtvodi, pro¢ se lidé pohybu nevénuji dostatecné. Jednim z nejcastéji uvadénych je
nedostatek ¢asu. Zakladni uroven pohybové aktivity 1ze v§ak vclenit do bézného zivota tak, ze zabere skutecné
minimum casu, v nékterych pfipadech jej dokonce miize i usetfit. Pohybova aktivita, pfedevsim na kondicni
urovni, se stavad kompenzaci nedostatku pohybového zatizeni a psychického tlaku jako dasledku soucasného
zpisobu zivota. AvSak v pfipad¢ Spatného kompenzacniho programu mtize dojit k pfetizeni axialnich struktur
V dusledku jednostranného pretézovani téla mohou vznikat funkéni zmény ve spinalni oblasti, naptiklad ve
formé funkénich spinalnich blokli a funkéni skoliozy. V pripadé opakovaného pretézovani miuze dojit také ke
strukturalnim zméndm. Soucasny Zivotni styl je charakterizovan nartistajicim objemem volného Casu a soucasné
je doprovazen vyraznym poklesem pohybovych aktivit. Dochazi k poklesu fyzickych narokd na organismus
(hypoaktivita), které ustupuji pfed naroky psychickymi, a dale pak v souvislosti se stravovacimi navyky mize
vzniknout nadbytek energetického piijmu. Pokles fyzickych narokd a zvySeny energeticky pfijem vede k
porucham regula¢nich systémd, pfinasi s sebou zdravotni rizika a vede k n¢kterym zdravotnim porucham, které
mohou po case vyustit do fady onemocnéni, souhrnné nazyvanych ,,civilizacni choroby*. Ke vzniku nékterych
z téchto onemocnéni mize byt Casto zvysena dédicna dispozice (Bunc, 2006). Vzajemné vztahy jednotlivych
parametrt jsou vyrazn¢ ovlivnény individualni variabilitou daného jedince a nelze jednoznaéné predpovidat
jejich vyvoj. Z hlediska diagnostiky lze z individudlnich protokold ziskanych pfistroji BIA, které umoznuji
segmentarni analyzu, posoudit asymetrické rozlozeni tekutin na jednotlivych segmentech téla u jedince. Tato
meéteni mohou doplnit kineziologicky rozbor a poskytnout tak kompletnéjsi informace o pfipadnych svalovych
dysbalancich (Skorocka et al., 2004). Lze fici, ze analyza télesného slozeni spolu s posouzenim vystupnim
parametri ze zatézovych testt jednoznacné dokresluje obraz o funkénim stavu organismu daného jedince.
Dlouhodobé a pravidelné sledovani zmén télesného slozeni a jejich zavislost ke zménam v jednotlivych
parametrech ze zatézovych testd miize pfinést vyznamnou informaci o pozitivnim ¢i negativnim vlivu zivotniho
stylu na organismus daného jedince.
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