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Abstrakt

Dotaznikovd setfeni jsou pomérné rychlym, levnym a efektivnim zptisobem ziskdvdni dat, a byvaji proto
vyuZivdna pro sbér populacnich dat jako zdkladu pro ndvrh intervencnich programd, a ndsledné také
k individudlni prdci s klientem. Kvantitativni podstata dotaznikovych metod vsak nepokryvd kvalita-
tivni charakteristiky individudini zmény lidského chovdni, coZ dotazniky limituje co do interpretace
individudlIni zmény chovdni jedince. Tato pripadovd studie porovndvala dva dotaznikové ndstroje —
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) a Wellness Inventory (WI) s cilem pribliZit jejich
vyhody, nevyhody a schopnost reflektovat kvalitativni faktory ovliviiujici aktudini miru pohybové
aktivity jedince. IPAQ byl potvrzen jako ndstroj sledujici objektivni mnoZstvi pohybové aktivity s limity
pri méreni individudlini zmény. Naopak Wi vice sleduje subjektivni hodnoceni miry pohybové aktivity
jako jedné ze sledovanych dimenzi a je vice zatiZen subjektivnim zkreslenim odpovédi. Ani jeden z nd-
stroj pfimo nereflektoval vnéjsi faktory (rocni obdobi, zdravotni stav, zména zaméstndni, motivace),
pricemz WI byl k témto vlivim citlivéjsi. Oba ndstroje Ize pouZit pri sledovdni zmény pohybové aktivity
a pro zvyseni schopnosti interpretovat individudIni zmény. Doporucujeme je doplnit dalsimi instru-
mentdlinimi a kvalitativnimi metodami.

Abstract

Questionnaire surveys are relatively quick, cheap and effective way of obtaining data and as such are
used as a basis for designing intervention programs, and consequently also in individual work with
a client. The quantitative nature of questionnaire method, however, does not cover the qualitative char-
acteristics of individual changes in behavior and as such is limited as to the interpretation of individual
behavior changes. This case study compared two questionnaire instruments — International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) and Wellness Inventory (WI) in order to explain their advantages and
disadvantages, and the ability to reflect the qualitative factors affecting the current level of physical
activity of individuals. IPAQ was confirmed as a tool for monitoring the objective amount of physical
activity with limited capacity for measuring individual changes. Conversely, WI focuses more on the
subjective evaluation of the level of physical activity as one of the examined dimensions and is more
burdened by subjective bias. Neither of the instruments directly reflected external factors (seasons,
health, job change, motivation), whereas Wi has been more sensitive to these influences. Both tools can
be used to monitor changes in physical activity. To enhance the ability to interpret individual change
it is recommended to supplement other instrumental and qualitative methods.
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UvVOD

Dostatek pohybové aktivity patfi mezi zakladni stavebni kameny zdravého Zivotniho stylu, pfiCemz
hypokineze jako nedostatecna mira pohybové aktivity je jednou z nejCastéjSich charakteristik
Zivotniho stylu dne$ni populace (Hendl & Dobry, 2011; Stackeova, 2009). Tento trend je na pfi-
kladu ceské populace podrobné védecky popsan napfi¢ vékovymi skupinami (Fromel, Chmelik,
Nykodym, & Et, 2007; Macek & Mackova, 2013; Matoulek, Svacina, & Lajka, 2014; Sigmundova,
Sigmund, Hamfik, Kalman, & Fromel, 2014).

Existuji mnohé metodiky méfeni miry pohybové aktivity, pfiCemz se zpravidla opiraji o doporu-
¢enou miru aktivniho pohybu a danou intenzitu doporu¢enou Svétovou zdravotnickou organizaci.
Na narodni urovni byvaji doporuceni upravena pro danou populaci (Kahlmeier et al., 2015).

Sebehodnotici dotazniky patfi mezi nejc¢astéjsi kvantitativni metody méfeni pohybové ak-
tivity (Castillo-Retamal & Hinckson, 2011; Westerterp, 2009). Jednotlivé nastroje se 1isi podle
sledovanych proménnych (napf. typ pohybové aktivity, jeji délka Ci frekvence), méficich jednotek
(napf. ¢as ¢i kalorie), rizné jsou charakteristiky méfenych dat (napf. zda se jedna o dlouhodobé
vykonavané aktivity ¢i vyhradné aktualni aktivity) ¢i zpisoby sbéru dat (napf. dotazniky vypl-
nované tuzkou na papire, pomoci pocitace ¢i interview) (Sylvia, Bernstein, Hubbard, Keating,
& Anderson, 2014).

Princip sebehodnoticich dotazniki je zaloZen na respondentové schopnosti si zp&tné vybavit
své aktivity ve sledovaném Casovém useku, zpravidla tyden nebo mésic zpétné. Jako takové pod-
1éhaji urcité mire zkresleni a vykazuji nizkou miru validity a reliability (Shephard, 2003). Proto
se tyto subjektivni metody zdvojuji méfenim objektivnimi nastroji, jako jsou akcelerometry, pe-
dometry ¢i mobilni aplikace (Innerd et al., 2015; Réask et al., 2015). Objektivni nastroje udavaji
podrobnéjsi udaje s riznou mirou validity (An, Jones, Kang, Welk, & Lee, 2016) a pfi porovnani
se sebehodnoticimi dotazniky vykazuji hodnoty jak vys$i, tak niZsi, coZ poukazuje na problém
se spolehlivosti téchto metod i pfipadnou korekturou jimi naméfenych dat (Prince et al., 2008;
Westerterp, 2009).

Druhym omezenim kvantitativnich metod sbéru dat je jejich schopnost sledovat individualni
zmény a kvalitativni podstatu lidského chovani a kontextu, ve kterém zména probiha. Pedersen
et al. (2009) uvadi, ze individualni vzorce pohybové aktivity se 1i§i den ode dne, a existuje pouze
omezené poznani o tom, kolik dni objektivniho méfeni je tfeba pro ziskani dostatecné miry
reliability. Gabrys et al. (2015) uvadi, ze pro hodnoceni habitualni pohybové aktivity je tfeba pro-
vadét méfeni aspon 7 po sobé jdoucich dni v€etné vikendu. Podle Corder et al. (2009), ktefi se
ve svém vyzkumu zaméfili na vékovou skupinu 4-17 let, jsou sebehodnotici dotazniky validni pro
sledovani skupinové zmény, av§ak vykazuji chyby pfi urovani individualnich zmén, coZ potvrzuji
i dalsi vyzkumy (Bonnefoy et al., 2001; Conway, Irwin, & Ainsworth, 2002; Washburn, Jacobsen,
Sonko, Hill, & Donnelly, 2003).

Dotazniky jako svou podstatou kvantitativni nastroje sbéru dat nepokryvaji psychologické
motivacni faktory, které tvori dynamiku lidského chovani. Proto se nabizi namitka, Ze neni v moz-
nostech téchto metod a snad ani v jejich cilech sledované lidské chovani blize pochopit ¢i hloubéji
interpretovat (Carrasco & Lucas, 2015). Shephard (2003) hodnoti dotaznikova data jako nedo-
state¢na pro podrobnéjsi interpretaci co do davkovani pohybové aktivity ¢i jejich vlivli na zdravi
jedince. Presto tento autor vidi mozné vychodisko ve zpfesnéni standardizovanych néstrojl, aby
sledovaly také aktivity s nizkou intenzitou, které jsou typické pro sedavé spole¢nosti. Navrhuje
také bliZe specifikovat biologickou podstatu terminti lehkého, stredné t€Zkého a téZkého pohybu.

Po strance praktického vyuziti jsou standardizované dotazniky ¢asto vychodiskem pro navrh
intervencnich programl zaméfenych na zménu chovani (Hendl & Dobry, 2011) a jsou také
vyuzivany pfi individualni praci na zméné Zivotniho stylu. V takovychto pfipadech je na misté
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zvySena pozornost k uvedenym limitiim standardizovanych dotaznikd, zejména pokud se jedna
o intervence zamérené obecnéji na podporu zdravého Zivotniho stylu, a nejen vyhradné na apravu
miry aktivniho pohybu v Zivoté jednotlivce.

Cilem této prace bylo na pripadové studii porovnat data ze dvou nastroji - dotazniku IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) a WI (Wellness Inventory), a odpovédét na otazku,
které vyhody a nevyhody jednotlivé metody pfinaseji a jak reflektuji kvalitativni faktory ovlivaujici
aktualni miru pohybové aktivity jedince.

METODIKA

Charakteristika ucastnikt. Tato pfipadova studie byla provedena na 5 respondentech, 3 muZich
a 2 Zenach ve véku 27-30 let. Jednalo se o vysokos§kolaky - aktivni studenty Ci Cerstvé absolventy,
ktefi se na jafe 2015 ucastnili 13tydenni intervence podporujici zdravy Zivotni styl dle metodiky
Wellness Inventory (Travis & Ryan, 2004). Vybér ticastniki byl na principu dobrovolnosti a do-
stupnosti, pfiCemz ¢asova naro¢nost intervence limitovala celkovou velikost zkoumaného vzorku.

Dotaznikova data byla sbirana pfed zacatkem intervence, po jejim ukonceni a 6 mésicti poté.
Pouzity byly nasledujici dva dotazniky doplnéné otevienou otazkou, ve které respondenti vy-
jadrovali své postiehy, komentovali pocitované zmény ¢i zivotni udalosti, které mohly mit vliv
na sledované proménné.

1. TPAQ (International Physical Activity Questionnaire)

V tomto vyzkumu byla pouzita kratka verze IPAQ dotazniku, ktery byl vyvinut pro sledovani
pohybové aktivity na narodni urovni (Bauman et al., 2009; Craig et al., 2003). Respondenti
odpovidaji na otazky kolik ¢asu a v kolika dnech uplynulého tydne travili intenzivnimi a stredné
zat€Zujicimi pohybovymi aktivitami provadénymi v zamé&stnani, jako soucast domacich praci,
na zahradé€, pfi pfemistovani se z mista na misto a ve svém volném case pfi rekreaci, cviCeni
¢i sportu. Dale je sledovana také chiize a ¢as straveny sezenim.

Vysledny po¢et MET-minut/tyden je nasledné §kalovan na nizkou, stiedni a vysokou miru po-
hybové aktivity dle pohybovych doporuceni. Cas straveny sezenim neni v zavérecném vypoétu
zahrnut.

2. Wellness Inventory (WI)
Wellness Inventory (Travis & Ryan, 2004) bylo vyvinuto jako nastroj pro individualni praci
na zméné€ zivotniho stylu. Dotaznik sleduje pohybovou aktivitu jako jednu ze dvanacti dimenzi
wellness. Respondenti odpovidaji na Skale 0-4 nakolik subjektivné€ souhlasi s danymi tvrzenimi:
1. Vim, kolik pohybu mé télo potiebuje a snaZim se tyto potieby napliovat.
Rad objevuji nové a ucinné formy cvi¢eni a pohybu pro lepsi zdravi a pohodu.
Bavi mé protahovani, pohyb a rozvoj mého téla.
Denné se oddavam aspon 15 minutdm intenzivni fyzické aktivity.
Pokud mohu, misto jeZdéni vytahem chodim po schodech.
Misto jizdy autem preferuji na kratké vzdalenosti p€Si chiizi nebo jizdu na kole.
Alespon tiikrat tydné se vénuji aerobnim aktivitam (napf. béh, cyklistika, plavani, rychla
chiize nebo jiné intenzivni fyzické cviCeni), a to alespon 20 minut v kuse.
8. Vybrané formé strecinku nebo protahovani (napf. joze) se vénuji 20-30 minut alespon
trikrat tydné.
9. Vénuji se formé€ cviCeni, ktera spojuje prvky dychani, pohybu a vnimani téla.
10. Pri sportu zazivam povznesené stavy védomi (dostavam se do tzv. zony).

Nk wbd
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Vysledna primérna hodnota odpovédi respondenta ukazuje uroven dané dimenze, pficemz cely na-
stroj vysledky nijak dale nehodnoti, spiSe respondentovi poskytuje pfimou zpétnou vazbu na jeho
zdravi z celostniho pohledu (Palombi, 1992).

VYSLEDKY
Hodnoceni dle IPAQ:
4500
4000
3500
3000 —ena 1
2500 muZ 1
2000 — U7 2
1500 —fona 2
1000 /\ muz 3
-
500 \
0
pre test post test 6 mésic(

Obr. 1: Hodnoceni pohybové aktivity dle | (zdroj: vlastni)

Na pocatku intervence méli dva ucastnici (muz 1 a Zena 2) nizkou miru pohybové aktivity (méné
nez 600 MET-minut/tyden) a ostatni byli v rozmezi hodnot pro stfedni miru pohybu (rozmez
600-3000 MET-minut/tydné). Pfi méfeni post testem se vSichni méfeni respondenti zlepSili
ve svych hodnotach, pficemzZ muZ 1 a muz 2 splnili kritéria pro vysokou miru pohybové aktivity.
Pouze Zena 2 zistala i pfes mirné zlepSeni v Urovni nizké aktivity. Po 6 mésicich od ukonceni
intervence vétsin€ sledovanych ucastnikd mira pohybové aktivity opét poklesla, ve tfech pripadech
(muz 2, muz 3 a Zena 1) dokonce pod uroven prvniho méfeni a pouze Zena 2 se v uvadénych
hodnotach zlepSila z mirné do stfedni hladiny pohybové aktivity.

Z hlediska vécné vyznamnosti méfené Cohenovym D byly zmény mezi méfenimi velké
(2,28 mezi prvnim a druhym méfenim a 1,75 mezi druhym a tfetim méfenim), av§ak v porovnani
prvniho a tietiho méfeni je zmé€na mala (Cohenovo D = 0,32). To mlze naznacCovat, Ze intervence
byla co do dlouhodobé upravy pohybovych vzorctli svych u€astnikli netispésna.

47



Jana Stard, Tomas Vespalec

Hodnoceni dle Wellness Inventory
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Obr. 2: Hodnoceni pohybové aktivity dle Wellness Inventory (zdroj: vlastni)

Méreni dle WI také reflektuje nariist mérenych hodnot po ukonceni intervence (post testu) u vSech
ucastnikli. Pfi porovnani s méfenim dle IPAQ vSak ukazuje mensSi klesajici tendenci po 6 mési-
cich od intervence. U dvou ucastnikd (Zena 1 a muz 2) byl zaznamenan nartst i po 6 mésicich
od ukonceni intervence.

Z hlediska méfeni vécné vyznamnosti doSlo mezi prvnim a druhym méfenim k velkému rozdilu
(Cohenovo D = 1,43), zmé€na mezi druhym a tfetim méfenim byla stfedni (Cohenovo D = 0,68),
avSak rozdil mezi prvnim a tfetim méfenim zutstal velky (Cohenovo D =0,9), coz by mohlo svédcit
o uspéSnosti a udrZitelnosti vlivu intervencniho programu.

Individualni hodnoceni uc¢astniki:

Zena 1 méla dle IPAQ nejvyraznéjsi pokles pfi méfeni po 6 mésicich, a to pod Uroveni pretestu.
To bylo zptisobeno aktualnim onemocnénim pred zavéreCnym mérenim. Dle WI vSak Zena 1
indikovala postupny nartst ve vSech tfech méfenich, coz naznacuje, Ze subjektivni méfeni miize
jit za miru aktualniho pohybu, aktualni situace a sleduje hladinu postoji a zaméru, kdy byla re-
spondentka se svou mirou pohybu spokojena, prestoZe byla jeji realna PA kratkodobé negativné
ovlivnéna nemoci.

Zena 2 dle dotazniku IPAQ dosahovala nejnizsich hodnot s mirnym nardstem mnozstvi po-
hybové aktivity pfi poslednim méreni, kdy ostatni respondenti dle uvadénych hodnot klesali. Dle
WI respondentka uvadéla primérné a stabilni hodnoty ve vSech tfech méfenich. Respondentka se
v dobé intervence potykala s chronickymi zdravotni problémy a vysokou pracovni zatézi. V daném
kontextu miize i uvadéné mirné zlepSeni a vytvoreni zdkladniho pohybového navyku na konci
meéfeni indikovat védomy a v daném kontextu jediny mozZny pokrok.

Muz 1 dle IPAQ vykazal nejvétSi zmény, a to jak narastu, tak i poklesu pohybové aktivity. Tento
trend se u né&j se opakoval i dle W1, avSak s pouze mirnym poklesem hodnot mezi poslednimi
dvéma méfenimi. Zména mezi prvnim a druhym méfenim byla dana odchodem ze zaméstnani,
kdy muz 1 ziskal mnohem vice ¢asu pro pohybové aktivity, které jinak zanedbaval. Pfi méfeni
po 6 mésicich jiz pracoval v novém zaméstnani a vymezil si ve svych dnech vice prostoru na po-
hyb, jelikoZ to bylo jedno z témat, na kterych chtél dlouhodobé pracovat. To se mu dle jeho slov
,castecné darilo“, a proto dosahoval menSiho poklesu v zavéreéném méieni dle WI nez dle IPAQ.

Muz 2 pravideln€ aktivné silové trénoval a od prvniho méreni pridal do svych aktivit vice Casu
traveného stiedné zatéZujicim pohybem. Zajimava dle jeho slov byla pravé ,rovina védomého
pohybu®, ktera byla sledovana pfi WI méfeni. Ta zlistala na obdobné vysi i po 6 mésicich, pres-
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toze aktualni mira jeho pohybu dle IPAQ sledovala obecny trend nartstu po intervenci a poklesu
po 6 mésicich od jejiho skonceni.

Muz 3 dosahoval primérnych hodnot v méfeni dle IPAQ, kdy jeho hodnoty sledovaly trend na-
ristu a poklesu, pficemz dle WI byla jeho zména nejvyraznéjsi ze vSech respondenti - s vysokym
nardstem a poklesem na hladinu poc¢ate¢nich hodnot. Muz 3 zacal aktivné€ béhat a k tomu délal
doprovodna posilovaci cvi¢eni. Béh Ize oznacit za sport vysoce zavisly na vnéjSich podminkéach,
které byly v dobé posttestu (1€to) pfiznivé. Naopak v dobé pretestu a testu po 6 mésicich, které
probihaly v zimnim obdobi, respondent oznacil vnéjsi podminky za demotivujici.

Syntézou vySe uvedenych dat dosli autofi k nasledujicim poznatkim:

1. Oba dotazniky jsou jednoduché na administraci. IPAQ dotaznik ve své kratké verzi zahrnuje
pouze 7 struénych otazek, WI pfi hodnoceni vSech dimenzi ma 120 otazek. Oba dotazniky
byli respondenti schopni vyplnit samostatné po piredani zakladnich instrukci. Vyplnéni WI
znamena vEtsi asovou zaté€z, vyZaduje vyssi vstupni motivaci respondentli. Oba dotazniky
jsou ohrozeny subjektivnim zkreslenim uvadénych odpovédi. Ani jeden z nastroji nepouziva
kontrolni otazky odhalujici miru 1Zi ¢i dalsi skrytou kontrolu.

2. Oba dotazniky reflektovaly trend narustu pohybové aktivity v dobé ukonceni intervence a jeho
pokles po 6 mésicich, coz odpovida obecné zndmym a pozorovanym trendtim. Tento zjevny
fakt byl ovlivnén kvalitativnimi podminkami - aktualnim zdravotnim stavem (Zena 1 a Zena 2),
pracovnim vytiZzenim (muz 1, Zena 2) a ro¢nim obdobim, ve kterém bylo méfeni provadéno
(muz 3). Uvedené proménné ani jeden z nastrojii pfi méfeni nezohlediuje, pfiCemz dotaznik
WI tyto zmény reflektoval vice nez IPAQ. K uvedenym limitujicim faktordm subjektivniho
méfeni pohybové aktivity napfiklad dalsi autofi pridavaji faktory véku, télesné vahy ¢i hodno-
ceni tfeti osobou (Corder et al., 2009; Réisk et al., 2015).

3. Oba dotazniky lze statisticky zpracovat, jejich vysledky se lisi. Dle statistického zpracovani
namé&fenych skupinovych dat byla intervence podle dotazniku IPAQ neuspés$na, jelikoZ ne-
byla prokazana udrzitelnost dosazenych zmén miry pohybové aktivity. Naopak dle WI byla
indikovana zména po intervenci v ¢aste¢né mife udrzena i 6 mésicli od ukonceni. Rozdilny
charakter méfenych dat, kdy IPAQ sleduje ¢as traveny pohybem ve vymezeném casovém useku
jednoho tydne a WI sleduje subjektivni hodnoceni obecné formulovanych tvrzeni o pohybové
aktivité v nespecifikovaném ¢asovém obdobi, napovida o jiné kvalité vysledki. IPAQ poskytuje
data objektivniho charakteru o mnozstvi pohybové aktivity, WI data kvalitativniho charakteru
o subjektivnim hodnoceni, postojich a motivacich k pohybu.

4. Oba dotazniky je vhodné pouzit v riznych fazich zmény chovani jedince (Prochaska & DiCle-
mente, 1982). Pri individualni praci s klientem Ize méfena data vyuZit jako vstupni diagnostiku
vychoziho stavu. WI je nasledné vhodnéjsi v uvodnich fazich, kdy se klient na zménu pfipravuje
nebo ji planuje a je tfeba podnitit jeho vnitini motivaci. IPAQ je vhodnéjsi v nasledujicich
fazich, kdy se zména jiZ projevuje ve fyzickém chovani jedince a jeji méfeni napomaha udrzet
motivaci a sledovat pokrok. JelikoZ je proces zmény lidského chovani cyklicky, je vhodné tyto
metody kombinovat.

5. Dotazniky je vhodné kombinovat s dalSimi metodami. RozSifeni dotaznikového Setfeni o kvali-
tativni otevienou otazku pomohlo a usnadnilo interpretaci namérenych dat a jejich kontextu.
Podobné se jako vhodné jevi doplnéni dotazovacich metod o instrumentalni méfeni pomoci
napf. akcelerometrli, pedometrl ¢i sporttesteri. Vyhoda objektivniho a relativné pfesného
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kvantitativniho méfeni je v§ak vykoupena vyssi financ¢ni a administrativni naro¢nosti takového
méfeni. Navic pfes velky pokrok v této oblasti stale neexistuji zcela spolehlivé algoritmy, které
by zajistily pfesné a zcela automatické rozpoznavani typu pohybu.

DISKUSE

Tato pripadova studie byla provedena na malé skupiné€ respondentii a mozZnosti vyvozovat z ni
obecné zavery jsou timto faktem limitované. Pfesto uvedena tvrzeni na urovni pilotni studie
ilustruji skuteénosti vstupujici do procesu méfeni pohybové aktivity a nastinuji moznosti pro
nasledné zkoumani. Pfedpokladame vSak, Ze vyzkum na rozsahlejSi popula¢ni skupiné by mohl
prinést podobné zavéry, pripadné nami nastinéné trendy zpresnit.

Je tfeba také zduraznit, Ze dotaznik IPAQ byl od svého poc¢atku navrzen jako védecky nastroj
pro sledovani populaénich dat a sami autofi jej nepovazuji za nastroj uréeny k posuzovani indi-
vidualnich zmén. Pfesto je tento nastroj pro svou jednoduchost v praxi ¢asto pouZzivan v praci
s individualnimi klienty. Cilem tohoto ¢lanku nebylo propagovat IPAQ pro individualni praci,
nybrZ poukazat na jeho pfipadné limity, pokud je tak vyuzivan.

ZAVERY

Dotazniky méfici pohybovou aktivitu se zabyvaji behavioralni sloZkou lidského chovani, zda se
dany jedinec fyzicky pohybuje ¢i ne. Prince et al. (2008) zdiiraziiuje, Ze presné méfeni je dulezité
pro hodnoceni stavajici miry pohybové aktivity a jejich zmén, a také pro hodnoceni efektivity
intervenci zaméfenych na podporu aktivniho pohybu. Tento vyzkum nastifiuje, Ze pii interven-
cich zamé&renych na zvySeni kvality ¢i ,zdravotni nezavadnosti“ Zivotniho stylu nejsou objektivné
meéfena kritéria jedinou proménnou, ktera urcuje a ovliviiuje uéinnost intervence.

V tomto vyzkumu byly sledovany vyhody a nevyhody dotaznikti IPAQ a WI a jejich schopnost
reflektovat kvalitativni faktory ovliviiujici aktualni miru pohybové aktivity jedince. Pfi porovnani
dat naméfenych témito metodami bylo dosaZeno nasledujicich zaveéri:

1. TPAQ je kratky dotaznik s jednoduchou administraci, ktery poskytuje objektivni data o mife
pohybové aktivity hodnocené v souladu s pohybovymi doporucenimi. Blize v§ak nepokryva
individualni kontext probihajici zmény chovani méfeného jedince. Je tedy vhodny spiSe k hod-
noceni skupinovych zmén.

2. WI je rozsahly dotaznik, ktery zachycuje subjektivni hodnoceni, postoje a motivace dané¢ho

zkresleni odpovédi.

3. Ani jeden z dotaznikid pfimo nesleduje vlivy limitujicich faktorti (roéni obdobi, zaméstnani,
zdravotni stav, motivace), priCemz WI je k témto vliviim citlivéjsi.

4. Vzhledem k charakteru zmény lidského chovani je vhodné dotazniky pouZivat cilené pfi vstupni

diagnostice a odpovidajicich fazich zmény, kdy WI je vhodnéjsi pfi ivodni motivaci klienta
ke zméné a IPAQ pro monitoring jiZ probihajici zmény.
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Zavéry pro praxi
Dotaznik jako metoda zakladniho sbéru informaci o mife pohybové aktivity sledovaného jedince
je jednoduchy nastroj, ktery ma své vyhody ve snadné administraci, nizkych finan¢nich nakladech
a stru¢né informaci o aktualnim stavu daného jedince. Vzhledem k limitim dotaznikové metody
je vSak vhodné vnimat data pohybovych dotaznikii s odstupem, ne jako diagnozu.

Stézejni je pfitom zakladni zamér pohybové intervence nebo ucel dotaznikového Setfeni. Je-li

cilem zvySeni trénovanosti jedince, jsou objektivni metody vhodné;jsi, idealné doplnéné o instru-
mentalni méfeni. Pokud se jedna o upravu zZivotniho stylu jedince, subjektivni metody poskytuji
obsahlejsi informace, a je vhodné je dale doplnit kvalitativnimi metodami jako jsou rozhovor
a individualni prace.
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