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Abstrakt

Prvé publikacie na tému age effect (tedria vplyvu veku) sa v Sportovych veddach objavili v osemdesiatych
rokoch minulého storocia. S vyskumami na tiito tému sa napriek tomu stretavame pravidelnejsie az v poslednych
rokoch. Teoria vychadza z predpokladu, Zze sportovci narodeni na zaciatku kalenddrneho roku su hlavne
v zZiackom a juniorskom veku uspesnejsi oproti Sportovcom narodenym na koncom roku. Tato skutocnost je
preukdazana radou vyskumov hlavne v hokeji, futbale, tenise ale aj v inych Sportoch.

V Ceskej kinantropologii sa jedna doposial’ o nepublikovanu tému, ktorej princip chceme prezentovat
na zdaklade vyskumu u elitnych juniorskych tenistiek. Vyskumnym zamerom predlozeného prispevku bolo overit
vplyv age effect u ucastnicok World Junior Tennis Finals (WJTF — majstrovstva sveta druzstiev do 14 rokov)
v rokoch 2007-2011.

Abstract

The first publications about the theory of the age effect (theory of the influence of age) appeared in sports
science in the 80's of the last century. Though it was not as long as the last few years we have encountered with
a research of this particular topic more regularly. The theory is based on the assumption that the athletes born
at the beginning of the calendar year are, mainly in the junior age, more successful than later born athletes.
This has been shown in many studies especially in ice hockey, soccer; tennis but also in other sports.

This theme hasn't been revealed in Czech kinanthropology yet, in priciple of which we aim to present using
carried out on the elite junior female players. The purpose of this study was to verify the influence of the age
effect on the participants of the World Junior Tennis Finals (WJTF - tennis teams Championships Ul4)
from 2007 to 2011.
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Uvod k problematike age effect

S problematikou age effect, teda teériou vplyvu veku na Sportovi vykonnost’ sa stretdvame v zahranicnej
odbornej literatiire od polovice 80. rokov. Tymto pojmom sa rozumie odchylka rozloZenia dat narodenia
vybranych $portovcov od normalneho rozlozenia v populécii. Tedria vychadza z predpokladu, ze $portovci nar-
odeni na zaciatku kalendarneho roku maju isti vyhodu oproti Sportovcom, ktori su narodeni koncom toho istého
roku. Tedria prameni z faktu, ze napriklad diet'a narodené na zaciatku januara je takmer o rok starSie ako jeho
rovesnici narodeni na konci decembra toho istého roku. To sa premieta vo vyhode kondi¢nych, morfologickych
a psychickych predpokladov. Tieto faktory mézu mat’ vel’ky vplyv na zvySenie vykonu oproti neskor narodenym
detom. Tréningova prax dokazuje, Ze tito starsi jedinci st oznacovani ako ,,viac talentovani®. Je im venovana
osobitna pozornost’ v tréningovom procese, ¢o zvysuje ich vykonnost a Castokrat su zaradeni do vysSich
vekovych katego6rii. Hraju lepSie a kvalitnejsie sut'aze a preto maji vacsie Sance dosiahnut’ v budicnosti dlhodoby
uspech. V urcitom veku (po ukonéeni puberty) sa ale Giroven predpokladov suvisiacich s vekom vyrovna (neskor
narodené deti ,,dohanaju* skor narodené). Pre Sportovu prax z toho prameni zakladny problém, ktorym je
eliminovat’ age effect najma pri identifikacii talentov a posudzovaniu urovne vykonnostnych predpokladov.

Age effect bol predmetom vyskumu mnoho rokov a bol skimany v mnohych oblastiach. Podl'a Lamesa
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et al. (2009), bol prvy krat tento jav pozorovany v Skolskych stidiach (Dickinson & Larsen) a neskor
v psychologickom vyskume (Fenzel, Hauck & Finch). Tieto vyskumy v mnohych pripadoch ukazali rozdiely
medzi ziakmi s ,,nizkym vekom® oproti ziakom ,,s vy$§im vekom*. Mladsie deti dosiahli v testoch nizZSicho
skore oproti ich star§im spoluziakom.

Lames et al. (2009) s odkazom na d’alSich autorov (Barnsley et al., Helsen et al., Simmons & Paull) uvadzaju,
ze psychologické dosledky, ktoré spdsobuje age effect sa odrazaju aj v Sporte. Je totiz vel’ka pravdepodobnost,
ze mladsi $portovci maji nedostatok vnatornej motivacie a podlichaju mensiemu presvedc¢eniu o moznosti
uspechu. Mnohokrat sa stretavaju aj s nedostatkom vonkajSej motivacie, pretoze podpora od trénerov ale aj
rodi¢ov je mensia ako u starSich, vyspelejsich jedincov. Age effect je medzinarodny problém, ktory sa tyka
$portovych vyberov na réznych Grovniach a dotyka sa réznych kategoérii- tak mladeznickych ako aj juniorskych
a seniorskych. Hlavny problém je v tom, Ze prioritny doraz je kladeny na telesnt vysku a telesnit hmotnost’ a s
tym spojent vyssiu uroven kondicie (Helsen et al. 2004).

V oblasti zavodného Sportu bol age effect prvykrat skimany v adovom hokeji. V juniorskych ligach
aj v NHL krivka zastapenia hracov narodenych v jednotlivych mesiacoch roku klesala v smere od januara
po zvysok roku nadol. Sila, rychlost’, koordinacia- vlastnosti Specifické pre hokejistu, totiz silno koreluji s
vekom jedinca (Barnsley et al., 1985, Thompson, 2010). Podl'a Lamesa et al. (2009) stoja za zmienku aj vyskumy
z d’alsich kolektivnych $portov- v hadzanej (Ryan), krikete (Edwards), americkom futbale (Daniel & Janssen),
baseballe (Grodin & Koren), volejbale (Grodinetal) a futbale (Baxter- Glamer & Vincent, Helsen et al.). Del
Campo et al. (2010) podotyka, Ze age effect sa prejavuje aj v individualnych Sportoch. Viacero vyskumov bolo
realizovanych v plavani (Baxter-Jones et al., Ryan) ¢i tenise (Baxter-Jones, Giacomini). Edgar a O"Donoghue
(2005) dospeli k zaveru, ze v tenise 58,9% hracov a hracok, ktori dosiahli vo svojej kariére vrcholovi Groven,
boli narodeni v prvych Siestich mesiacoch roka. Tieto vysledky nie st ovplyvnené regionalnymi alebo
klimatickymi faktormi. Rodenberg (2010), ktory sa tiez venoval skimaniu age effect v tenise, vo svojej praci
na strankach ITA (Interollegiate Tennis Association) uvadza, ze pocas svoje aktivnej juniorskej tenisovej kariéry
velakrat pocul rozpravat’ hracov a rodi¢ov o tzv. ,,dobrom a zlom narodeni“. Ako d’alej uvadza, dobré a zIé
narodenie vyplyva zo zastaranych principov vyberu talentov, ked identifikécia talentu je zalozena len na vybere
napr. podl'a somatotypu jedinca. Preto by sa mali §pickové organizacie a kluby snazit’ vyuzit najnovsie poznatky
o identifikacii talentu, ktoré nevychadzaju len z oblasti spominaného vyberu na zaklade somatotypu,
pripadne relativnej zrelosti jedinca. Rodicia, hraci aj tréneri musia byt dostato¢ne informovani, ze celkovy
potencial $portovca sa neprejavi, pokial’ nenastane koniec jeho zrenia. Lames et al. (2009) na priklade nemeckého
futbalu uvadza dolezity fakt, ze vybery do jednotlivych kategdrii sa robia vaésinou v mladom veku okolo
dvanasteho roku zivota §portovca, pritom vrchol zrelosti $portovca nastava ¢asto az okolo 21. roku Zivota.
V tomto veku sa vSak uz ziadnej podpory zo strany tréningovych stredisk alebo inych organizacii $portovec
nedocka, ked’ze sa ocakava, Ze v tomto veku uz by mal posobit’ v profesionalnom klube.

V anglickej literatire sa s problematikou age effect ¢asto spaja termin cut-off date. Tento termin oznacuje
datum, kedy sa delia jednotlivé ro¢niky. V niektorych $portoch resp. stitaziach je to posledny den kalendarneho
roku, v inych, napriklad 1. september. Musch a Hay (1999) uvadzaju, Ze nezalezi na ktory den, ¢i mesiac pripada
cut-off date. Vac¢sina mladych Sportovcov, ktori boli zaradeni do najvyssich vykonnostnych tried, pripadne, ktori
boli ¢lenmi reprezentaénych vyberov boli narodeni prave v prvej Stvrtine kalendarneho roku, resp. prvej Stvrtine
roku po cut-off date. Opacne to bolo s jedincami narodenymi tesne pred tymto terminom- ti, ktori boli narodeni
v poslednej Stvrtine roku (resp. poslednej Stvrtine po cut-off date) mali v jednotlivych muzstvach ¢i vyberoch
effect . Tento nazor potvrdzuj aj Edgar & O "Donoghue (2005), Helsen et al. (2000), Simmons a Paull (2001).
Treba vsak dodat’, ze na zaklade vyskumov bolo dokazané, ze age effect sa vekom straca a taktiez, Ze tento
vplyv bol vyrazny najma vo vyskumoch v chlapéenskych kategoriach-u dievcat nebol taky zjavny.

Z uvedenych poznatkov vyplyva, ze age effect je pritomny pri vybere talentov vo va¢sine Sportov a znaéne
prejavil v Sportoch kolektivnych, hlavne vo futbale a Fadovom hokeji. Nakolko sa jednd o najrozsirenejSie
kolektivne Sporty, vyskumy v nich boli realizované v réznych Castiach sveta (¢im sa v problematike age effect
vylucili faktory klimatické a regiondlne) na rozdielnych vekovych urovniach. Z toho vyplyva poznatok,
ze problematika vplyvu veku sa dotyka najmé Ziackych kategorii, teda obdobia, ked’ sii mladi Sportovci
rozdel'ovani a zarad’ovani do rdznych vykonnostnych tried od ktorych sa d’alej odvijaji napriklad reprezentacné

vybery.
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Vyskumny zamer a ciel vyskumu

Vyskumnym zamerom bolo zistit' pésobenie age effect na siibore tenistiek, ktoré sa zicastnili v rokoch
2007 — 2011 majstrovstiev sveta do 14 rokov (WIJTF). Z metodologického hl'adiska sa jedna o vyskum typu
stav (status) a komparacia (Hendl a Blahus, 2005).

Cielom vyskumu bolo urobit’ na zaklade analyzy idajov o datume narodenia mladych tenistiek deskripciu
rozloZenia pocetnosti v jednotlivych mesiacoch roku a percentualne vyhodnotenie v jednotlivych stvrtrokoch,
teda preukazat’ vplyv age effect na dosiahnuté vysledky.

Metodika vyskumu

Vyskum bol realizovany pri Word Junior Tennis Finals (WJTF), ktory kazdorocne organizuje International
Tennis Federation (ITF). Podujatia, organizované od roku 1999 v Prostéjove, st majstrovstvami sveta druzstiev
hracov a hracok do 14 rokov. Timy su troj¢lenné. Tenisti a tenistky postupne odohraju dve dvojhry a jednu
Stvorhru najprv vo vylosovanych $tvor¢lennych skupinach a potom o celkové poradie. Turnaja sa zucastiuje
kazdy rok vzdy 16 najlepSich chlapenskych a 16 diev¢enskych druzstiev z celého sveta.

Vyskum prebiehal v rokoch 2007 — 2011 a vyskumny stbor tvorilo celkovo 240 hracok vo veku 13-14 rokov
(48 hracok v kazdom roku). Jednalo sa teda o tzv. zamerny vyber. Datumy narodenia tenistiek boli ziskané
z oficialnych materialov ITF. Vyskumné data boli spracované pomocou software Microsoft Excel.

Vysledky a diskusie

Posudenie vyskumného zameru umoznilo Statistické spracovanie dat v podobe tabulick a grafov.
Tabul'ka 1 zobrazuje pocet hracok hrajacich na WITF v rokoch 2007 — 2011 a ich mesiace narodenia (M).
Mesiace su zoskupené po troch, do jednotlivych stvrtrokov (Q). Percentualne zastipenie kazdého Stvrtroku
je vypocitané z celkového poctu hracok v danom roku.

Tab. 1 Prehlad mesiacov narodenia v jednotlivych rokoch hracok na WJTF 2007 — 2011

1(‘1’\1:)5‘“ 2007 2008 2009 2010 2011
M{Q|% |M|Q| % [M|Q|] %« |M|Q|% |M|Q]| %

Janudr 9 7 4 5 7
Februdr 4|19 |396| 5 | 21 [438] 7 |18] 37,5 | 8 | 20 |4L7| 7 | 20 [417
Marec 6 9 7 7 6
April 1 6 4 4 3
» 4 10 20,8 3 11 229
Maj 7 13 27,1 5 13 27,1 8 16 33,3

2 3
Jun 5 2 4

4 7
Jul 5 2 3

5 12 250 1 10 | 20,8
August 5 13 | 27,1 3 9 18,7 | 4 9 18,8
September 3 4 2 ’ 8

3 1
Oktéber 1 3 0

2 6 12,5 2 7 14,4
November 1 3 6,2 0 5 104 | 4 5 10,4

1 4
December 1 2 1
Celkom 48 100% | 48 100% | 48 100% 48 100% | 48 100%
Vysvetlivky:

M ... mesiac Q ... stvrtrok
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Tabulky 1 vyplyva, ze najviac narodenych v prvom $tvrtroku bolo na turnaji v roku 2008 (43,8%), najmene;j
o rok neskor (37,5%). Pocet narodenych v prvom polroku (prvé dva kvartaly) je pocas celych piatich rokov vzdy
viac ako 60%, v rokoch 2008 a 2009 dokonca viac ako 70% (70,9% resp. 70,8%). Najmenej narodenych v prvom
polroku bolo v roku 2010 - 62,5%.

Tabulka 2 uvadza suhrnné udaje narodenia hracok v jednotlivych mesiacoch a $tvrtrokoch na WITF
v priebehu rokov 2007 — 2011.

Tab. 2 Prehlad narodenia hracok v jednotlivych mesiacoch a Stvrtrokoch na WJTF 2007 — 2011

Mesiac M 2007 - 2011

M Q %0
Januar 32
Februar 31 98 | 40,8
Marec 35
April 20
M3 27 63| 263
Jun 16
Jul 21
August 18 |53 22,1
September| 14
Oktober 8
November 9 26 [ 10,8
December 9
Celkom 240 100%
Vysvetlivky:
M ... mesiac 0 ... stvrtrok

Sthrnné vysledky v Tabulke 2 preukazali, ze 40,8% vSetkych hracok (hrajacich na WITF v rokoch
2007 — 2011) sa narodilo v prvom Stvrtroku, v druhom S$tvrtroku potom 26,2%, v tretom 22,1%, zatial
¢o v poslednom S$tvrtroku to bolo len 10,8%. V prvom polroku sa narodilo 67,1% vsetkych hracok, ktoré
sa zucastnili WJTF v spominanych rokoch.

Obrazok 1 vychadzajuci z Tabul’ky 2, zobrazuje v grafickej podobe pocetnost’ narodenia dievéat, hrajtcich
na WJTF 2007 — 2011, v jednotlivych mesiacoch spominanych rokov. Ako je mozné vidiet’ najpocetnej$i mesiac
je marec (35 narodenych tenistiek), nasleduje januar (32) a februar (31).
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Obr. 1 Pocetnost narodenia hracok v jednotlivych mesiacoch
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Obr. 2 Percentudlne zastupenie narodenia hracok v jednotlivych stvrtrokoch
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Obrazok 2 zobrazuje v grafickej podobe pocetnosti jednotlivych stvrtrokov, kedy sa hrac¢ky hrajiice na WJTF
v rokoch 2007 — 2011 narodili.

Z grafického znazornenia rozlozenia pocetnosti v jednotlivych Stvrtrokoch u vsetkych 240 hracok bola zistena
vyrazne najvyssia pocetnost’ hracok narodenych v prvych troch mesiacoch. Najmenej hra¢ok sa narodilo
v poslednom S§tvrtroku.

K testovaniu hypotézy o vyznamnosti rozdielov pocetnosti medzi jednotlivymi Stvrtrokmi v rokoch
2007 — 2011 vyjadrenych v percentach sme vyuzili modifikaciu t-testu pre percenta podl'a Kovara & Blahusa
(1989). Nulova hypotéza HO vyjadrovala predpoklad, Zze rozlozenie dat narodenia tenistick a normalnej populécie
sa vyznamne neodliSuje.

Tab. 3 Testovanie hypotézy o vyznamnosti rozdielov medzi jednotlivymi Stvrtrokmi

Dieviats Kvartal | Pocetnost’ % t H
1. kvartal 98 40,8 5 6 H
2. kvartal 63 26,3 ’ !
3. kvartal 53 22,1 sk
4. kvartal 26 10.8 L4 Ho
Celkom 240 100
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Wsvetlivky:
*1(2,6) > t1ab 0,05 (1,96) resp. tTab 0,01 (2,58), HO zamietame, rozdiel je Statisticky vyznamny
**¢(1,4) < tTab 0,05 (1,96) resp. tTab 0,01 (2,58), HO nemozno zamietnut, rozdiel je Statisticky nevyznamny

Testovanie hypotézy o vyznamnosti rozdielov medzi jednotlivymi $tvrtrokmi v rokoch 2007 — 2011
preukazalo, Ze rozdiel (v percentach) medzi prvym a druhym kvartalom rokov je $tatisticky vyznamny, hypotézu
HO teda zamictame. Testovanie hypotézy HO o rozdiele (v percentach) medzi tretim a $tvrtym kvartalom
sa ukazalo ako Statisticky nevyznamné, preto hypotézu HO nemozno zamietnut’.

Obrazok 3 zobrazuje percentualne vyjadrenie pocetnosti jednotlivych polrokov, kedy sa hrac¢ky hrajuce
na WJTF v rokoch 2007 — 2011 narodili.

Obr. 3 Percentudlne zastupenie narodenia hracok v jednotlivych polrokoch
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K testovaniu hypotézy o vyznamnosti rozdieclov pocetnosti medzi jednotlivymi polrokmi v rokoch
2007 — 2011 vyjadrenych v percentach, sme opét’ vyuzili modifikaciu t-testu pre percentd (Kovai & Blahus,
1989).

Tab. 4 Testovanie hypotézy o vyznamnosti rozdielov medzi jednotlivymi polrokmi

Dievéata| Polrok (Pocetnost’| % t H
1. polrok 161 67,1 7,5% H,
2. polrok 79 32,9
Celkom 240 100

Vysvetlivky:
*7,5>1tTab 0,05 1,96 resp. tTab 0,01 2,58, HO zamietame, Statisticky vyznamny rozdiel

Z celkového poctu 240 hracok bolo viac ako dve tretiny (67, 1%) narodenych v prvom polroku a len tretina
(32,9 %) v druhom polroku. Z tabul’ky 4 je zrejmé, ze testovanie hypotézy o vyznamnosti rozdielov medzi
jednotlivymi polrokmi v rokoch 2007 — 2011 preukazalo, ze rozdiel (v percentach) je Statisticky vyznamny.
Hypotézu HO preto zamietame.
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Zavery

Zistené vysledky potvrdzuju zavery obdobnych §tadii v inych $portoch a preukazuju, ze medzi elitnymi
juniorskymi tenistkami, ucastnickami WJTF 2007 — 2011 maju vyrazna prevahu hracky narodené v prvom
a druhom Stvrtroku. Percentualne rozdiely medzi jednotlivymi Stvrtrokmi resp. polrokmi st pomerne znacné.
Testovanie vyznamnosti rozdielov pocetnosti narodenia hracok z rokov 2007 - 2011 pomocou modifikacie
t-testu ukazalo, ze rozdiel medzi prvym a druhym kvartalom je Statisticky vyznamny (HO zamietame). Rozdiel
medzi tretim a Stvrtym kvartalom je $tatisticky nevyznamny (HO nemozno zamietnut’). Testovanie vyznamnosti
rozdielu medzi jednotlivymi polrokmi je Statisticky vyznamny (HO zamietame). Prezentované vysledky
navodzuju d’alsi vyskumny problém — zistit’ pripadnu pritomnost’ a poésobenie age effect u dospelych elitnych
svetovych hracok a ako vyzera situacia u juniorskych a dospelych tenistov.

Doporucenia

Vyssie uvedené zistenia je nutné zohladiovat’ pri vybere talentov a pri zarad'ovani do reprezenta¢nych
vyberov. Vyskumy dokazuji, ze somatické a kondi¢ni charakteristiky a s tim ¢asto spojené vyborné Sportové
vysledky v mladosti mdze silno ovplyvnit faktor veku. Jedinci narodeni tesne po ,,cut-off date maju znacnu
vyhodu oproti svojim rovesnikom z ro¢nika, ktori sa narodili tesne pred tymto terminom. Ako bolo uvedené,
nejedna sa len o fyzické vyhody ale aj o stranku duSevnu, psychologicku.

Znizenie vplyvu veku a jeho vyhod v Ziackych kategériach je mozné z Casti eliminovat’ najnovsimi
poznatkami o talentovej identifikacii, ktora nebude vychadzat' len napr. zo somatickych vyhod mladych
$portovcov. Dolezité je aj prehodnocovanie talentovej stranky jedincov na zaklade ich zrenia, ktoré neprebicha
u vSetkych jedincov v rovnakom obdobi.
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