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ABSTRAKT

Z duvodu klesajiciho zdjmu stiedoskolskych divek o jakoukoli pohybovou aktivitu byl vytvoren hudebné-
pohybovy program jako specificky podnét pro pohybovou ¢innost. Novy intervencni program odpovidd
aktudlnim zdjmiim a pottebdm mladé generace, je zaloZeny na soucasnych odbornych poznatcich o hudeb-
né-pohybové vychové (HPV) v zahranici. Je prezentovdn v podobé t¥idilné sady DVD s ukdzkami tanec-
nich stylii a metodickym ndvodem. Pro zjisténi efektivity programu byl realizovin experiment, jehoz
zdmeérem bylo porovnat tiroveri ovlivnéni hudebné pohybovych dovednosti. Experiment byl vyhodnocen
Ctytfaktorovou analyzou kovariance 3x2x2x2 s pevnymi efekty (intervence x mimoskolni aktivita x vék
x ucitel) a kovariacni proménnou (pretest). Zjisténé vysledky velkou mérou ptispély k rozsiteni poznat-
kit a zkusenosti o procesu vzdélavini v HPV. VyuZiti DVD s novym hudebné-pohybovym programem,
zaloZenym na uvédomeélém osvojovdni modernich tanecnich forem, mélo signifikantni vliv na rozvoj hudeb-
nich i pohybovych dovednosti méfenych osob. Uroven rytmickych schopnosti se vyrazné odlisovala podle
véku, proto je tfeba vytviret programy s primérenou obtiznosti rytmickych cviceni. V nasem ptipadé se
tanecni schopnosti projevily jako tfidimenziondlni s latentnimi spolecnymi faktory — rytmickym, paméto-
vym a pohybovym. Objevil se i trend upfednostiiovat ve vyuce tanecné-pohybové dovednosti pred rozvije-
nim tanecné-hudebnich schopnosti. Tim vznikd domnénka, Ze tanecni zdjmovd ¢innost klade velky diiraz
na osvojovdni specifickych pohybovych dovednosti (tanecni techniku), zanedbdvd vSak zdklady vnimdni
hudby a rytmickou percepci, ze kterych by mély tanecné-pohybové predpoklady vychdzet. Bylo prokdzdno,
Ze taneéni schopnosti lze efektivné rozvijet jiz krdtkodobym cilenym pohybovym programem v rdmci skolni
TV. Vysledky rovnéz poukdzaly na neefektivnost a nedostateinost soucasné skolni i mimoskolni hudebné-
pohybové vychovy. Pojeti zkoumdni problému ptispélo k obohaceni védecko-vyzkumnych poznatkii oblas-
ti taneéni teorie a zejména poznatkii o faktorové struktute tanecnich schopnosti. Uvedené hypotézy jsou
vSak ve stddiu pilotniho zjisténi a k prokdzdni jejich védecké vyznamnosti je tfeba realizovat novy vyzkum,
patticné specializovany.

ABSTRACT

Due to decreasing interest of adolescent girls in any physical activity, a new dance program was created
on three DVDs with samples of different dance styles and directions how to teach them. The program fol-
lows the interest of the teenage generation and is based on modern methods from abroad. An experiement
was conducted to verify the efficiency of the new dance program. The aim of the experiment was to compare
the level of dance skills improvement. 4-way ANCOVA was used to evaluate the experiment. The covariates
were dance program, afterschool activities, age, teacher, pre-test performance.

The results of the research enriched the field of dance education, especially the process of learning new
dance skills. The new dance program improved the results of all music and motor skills and from the view
point of development of specific dance skills it was considered very efficient. The level of music skills varied
according to the age of research subjects, which shows the importance of creating programs with adequate
contents according to the students age.

Our research showed the dance skills as three-dimensional with three latent factors: rhythmic, memory
and motor. The results also pointed out the fact that after school activities focus on improvement of dance
motor skills (dance technique) but neglect the music and rhythmic perception, which is the initiator of dance
movement.
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Our results also confirmed that dance skills can be improved by a short term dance program within the
school P.E. lessons. The results of the research also showed unsignificant effectivity of recent dance motor
programs at schools in development of dance skills. The results contributed to the scientific field of dance
education, especially the factor structure of dance skills. All the results were formulated from a pilot study
and need to be confirmed by additional research.

Kli¢ovd slova: ~ hudebné-pohybovd vychova, tanecni dovednosti, tanecni program, moderni tanecni sty-
ly, experiment
KEY WORDS:  dance education, dance skills, dance program, modern dance styles, experiment

UvoD

Soucdasnd doba se vyznacuje poklesem objemu pohybové aktivity v existenci novodobé spole¢nosti.
Aktivni Zivotni styl ustupuje z4jmim novych technologii a mezi lidmi stoupa vyskyt onemocnéni, ktera
maji ¢asto ptvod ve snizovani podilu pohybu v Zivoté ¢lovéka.

Soucasni odbornici a védci se zaméfuji na moznosti feSeni kritické situace pohybové pasivity, od teo-
retickych zakladii vzniku a fe$eni problému, aZ po vytvareni nabidky novych pohybovych programt,
které by mély splitovat pozadavky a ocekavani souc¢asné spole¢nosti, a zaroven uc¢inné ovliviiovat na-
riist pohybové aktivnosti v Zivoté ¢lovéka (Butler & Anderson, 2002, Bernard et al., 2007). Védci se sho-
duji, ze klicovym obdobim pro vytvoreni kladného vztahu k pohybové aktivité je mladi (Cavill, Biddle,
& Sallis, 2001; Riddoch, 1998). Uast v bézné fyzické aktivité je spojena s pozitivnimi vystupy, na nichz
zavisi dalsi aktivni pohybova ¢innost (Strong et al., 2005). Abychom dosahli pozitivnich prozitk u mla-
dych tcastnikti pohybové aktivity, musime nabizet moderni aktualni atraktivni pohybové ¢innosti, kte-
ré véak maji kladny ovéfeny vliv na rozvoj pohybovych schopnosti a pozitivni ovliviiovani osobnosti ¢lo-
véka. Nékteré soucasné pohybové programy dokonce demotivuji mladez z déivodu zastaralé formy ¢i
zptisobu jejich prezentace. Ernst, Pangrazi & Corbin (1998) konstatuji, Ze tradi¢ni pohybové programy
se az prili§ zaméfuji na rozvoj fyzické zdatnosti a opomiji zdkladni cil, motivaci cvicenct k dal$i pohy-
bové aktivité. Je proto potreba jit s dobou ve smyslu modernizace naplné nabizené pohybové aktivity
k dosazeni stanovenych cil vyuky.

Jednou ze sou¢asnych oblibenych pohybovych ¢innosti je tanec. Vétsina lidi si jej spojuje spise se zaba-
vou nez s télesnym cvic¢enim, a proto je potteba popularitu tance vyuzit ke zvySovani celkového objemu
pohybu v ramci zptisobu Zivota, zejména mléddeze. Sou¢asna hudebné-pohybova vychova (HPV) vsak
velmi ¢asto vyuziva starsi, tradi¢ni formy vyuky a setkdva se s klesajicim zajmem studentt (Fromel et al.
2002). V duchu modernizace HPV je potteba studentim nabidnout vyuku prosttednictvim modernich
tanecnich styld, které obdivuji a které je podnécuji a motivuji se jich aktivné ucastnit. Pfiddme-li moder-
nizaci vyukovych metod, zvy$ujeme-li podil podnétt pro vlastni kreativitu a spolupraci studentii pri
tvorbé a realizaci tane¢ni ¢innosti, zvySujeme tim motivaci k budouci pohybové aktivité.

Vétsina odbornikt se shoduje, Ze v obdobi adolescence pohybova aktivita prudce klesé (Sallis, 2000).
Tento pokles je jesté vyraznéjsi u adolescentnich divek, které se snazi vyhybat povinnym formdm pohy-
bovych ¢innosti vemi zpisoby (Caspersen, Pereira, & Curran, 2000). Pravé tanec je jednou z mala pohy-
bovych aktivit, které jsou zejména mezi divkami ve véku adolescence velmi populérni. Proto je tfeba
zavadét moderni formy tane¢nich aktivit do hudebné pohybové vychovy a divky podnécovat k pohybu
formou oblibené ¢innosti.

Modernizace hudebné-pohybové vychovy se stala zakladnim cilem na$i prace. Projekt byl zamé-
fen na skupinu divek ve véku adolescence v ramci povinné kolni télesné vychovy pravé proto, ze $ko-
la je kli¢ovou instituci pro zprostfedkovani a propagaci pohybové aktivity mezi adolescenty (Wechsler,
Devereaux, Davis, & Collins, 2000). Zakladem projektu bylo vytvoteni tfidilné sady DVD s vyukovym
hudebné-pohybovym programem, ktery byl vytvoren na zakladé sou¢asnych trendii v pohybovém proje-
vu, poznatki a videomateridlii ze $pickovych vzdélavacich tane¢nich instituci v USA a Dansku. Obsahuje
ukazky modernich tane¢nich stylii, zakladni poznatky z teorie tance, $irokou nabidku ¢innosti pro roz-
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voj tane¢ni techniky, metodiku ndcviku rtiznych tane¢nich styla a tvorbu pohybovych skladeb. Ttidilna
sada DVD je prezentovana na emailové adrese: dvd.tanec@gmail.com.
Zamérem projektu bylo védecko-vyzkumnymi metodami ovétit efektivitu nové vytvoreného hudeb-
né-pohybového programu a srovnat ji s efektivitou tradi¢né vyucované hudebné-pohybové vychovy.
Projekt byl financovan Grantovou agenturou Univerzity Karlovy v Praze v roce 2009 (projekt ¢. 70009).
Reseni probéhlo v ndvaznosti na tikol vyzkumného zdméru UK v Praze, FTVS, MSM 0021620864. Tento
vystup rovnéz vznikl v rdmci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2010-261601.

POSTUP A METODY VYZKUMU

Byl sledovan vliv kratkodobé intervence taneéniho programu ve $kolni télesné vychové na vybrané tes-
ty hudebné-pohybovych dovednosti. Pro pfiblizeni zminénému kauzdlnimu vztahu byla pouzita experi-
mentalni metoda empirického vyzkumu (Blahus, 1996). Jednalo se o longitudindlni sledovani intrasku-
pinovych a interskupinovych vztahti mezi vstupni proménnou v podobé aplikace tane¢niho programu
a vystupni proménnou, kterou tvorily vysledky hudebné-pohybovych testi.

Z hlediska nové vytvoreného tane¢niho programu se jednalo o heuristicky experiment. Cely projekt
byl realizovan ve $kolnim prostfedi. Vzhledem k zdmérnému vybéru skupin méfenych osob ($kolnich
ttid) se jednalo o kvaziexperimentalni plan studie (Thomas & Nelson, 1996). Vyhodnoceni studie, ve kte-
ré nedoslo ke zcela randomizovanému vybéru osob do skupin, bylo velice problematické, protoze nebylo
mozno zarucit, zda rozdily ve vysledcich méfeni byly zptsobeny nasi intervenci nebo znamymi ¢i nezna-
mymi rozdily mezi skupinami. Byly proto porovnany vstupni hodnoty v$ech sledovanych skupin (pre-
test) a zjiStény rozdily mnohem mensi nez diagnosticka chyba méreni (podrobnéji v kapitole Statistické
zpracovani vysledka).

K vyhodnoceni vysledki byla pouzita analyza kovariance slouzici k odstranéni vlivt rusivych pro-
ménnych v nerandomizovanych studiich (Delaney & Maxwell, 1981). Zakladni myS$lenkou kovaria¢ni
analyzy bylo rozsiteni, nebo téz modifikace modelu analyzy rozptylu s jednim nebo vice kategorialnimi
faktory na model obsahujici kontrolované proménné (kvantitativni spojité), majici rovnéz vliv na hod-
noty vysvétlovanych proménnych (Hebak, Hustopecky & Mala, 2005). Rusivé proménné byly zahrnuty
do vyzkumného planu v podobé kovaria¢nich proménnych.

V nasem vyzkumu byly uvedeny proménné, které by mohly ovlivnit vysledny efekt: vék, $kolni
a mimoskolni hudebni ¢i pohybova vychova, osobnost uditele, hodnoty pretestu, zdravotni stav, rodinnd
vychova a postoje rodicu k télesnym aktivitam, spontdnni aktivity divek. Na zakladé vysledkt nékterych
vyzkumi (Kodym, Blahu$§ & Hribkovd, 1987) byla z rusivych proménnych vyloucena rodinna vychova,
protoze méla na vykon maly, respektive nevyznamny vliv. Zdravotni stav byl posouzen na zakladé ucas-
ti divek v hodiné télesné vychovy. Divky, které se aktivné neucastnily hodin TV v 83% z celkové délky
programu (maximalni absence dvé vyucovaci hodiny), byly ze zavére¢né analyzy vyrazeny. Vliv spon-
tannich aktivit divek byl minimalizovan ¢asovym vybérem realizace intervené¢niho programu do obdo-
bi pted uzavienim zndmek ke konci $kolniho roku. Ostatni spontinni aktivity divek, stejné jako mimo-
$kolni hudebni a pohybové aktivity, byly zjistovany formou fizeného rozhovoru. Vysledky byly zaneseny
do vysledné analyzy jako kategoricka proménna (faktor). Dalsi kategorickou proménnou byl vék méte-
nych osob a osobnost ucitele. Hodnoty pretestu byly zaneseny jako kovaria¢ni proménné.

Délka cileného hudebné-pohybového programu byla zvolena na zakladé Ramcovych vzdélavacich
programii Ceské republiky a pravidel tvorby program pro télesnou vychovu na $est tydni. Z hlediska
efektivity a obsahu aktivit v TV bylo vhodné ménit styl pohybovych aktivit po jednom az dvou mésicich
vyuky (Ravn, 2007).

VYZKUMNY SOUBOR A OBSAH POHYBOVEHO PROGRAMU

Do vybéru byly zahrnuty studentky dvou rtiznych gymnazii: Gymnazia Elgartova v Brné a Gymnazia
Christiana Dopplera v Praze. Sestitydenniho programu se zti¢astnilo vzdy Sest tfid vysiiho stupné gym-
nazia (divky ve véku 15 az 19 let), celkem tedy 201 divka. Z $esti tfid (skupin) byly zcela nahodné vytvo-
feny dvé experimentalni skupiny (E), dvé kontrolni skupiny KO0 a dvé kontrolni skupiny K1. Skupiny K1
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se po dobu Sesti tydnil vénovaly programu hudebné-pohybové vychovy vytvofenému jejich uditelem.
Experimentalni skupiny se vénovaly novému hudebné-pohybovému programu, ktery byl vytvoren stej-
nym ucitelem po nastudovani tfidilné sady DVD. Kontrolni skupiny KO se po celou dobu $esti tydnt
nevénovaly zadnému typu hudebné-pohybové vychovy.

Kazda hodina télesné vychovy probihala zcela podle rozhodnuti vyuéujiciho na zakladé strué¢nych
poznamek k pfipravé na hodinu. V$echny ptipravy byly zhotoveny jesté pred zapodetim experimentu.
V jeho prubéhu byly pozménény jen minimalné vzhledem k pottebdm skupiny, coz vyplyva z pravidel
pro tvorbu hudebné-pohybovych programt (Ravn, 2007).

STATISTICKE ZPRACOVANI VYSLEDKU

K vyhodnoceni vysledkt jsme vyuzili ¢tyffaktorovou 3x2x2x2 analyzu kovariance (ANCOVA)
s pevnymi efekty (intervence x mimoskolni aktivita x vék x ucitel) a kovaria¢ni proménnou (pretest).
Zpracovani vysledkt bylo realizovano statistickym programem SPSS.

Mimoskolni aktivity (v¢etné hudebni ¢i pohybové vychovy) byly analyzovany na zakladé fizeného
rozhovoru. Rozhovory probéhly s divkami a jejich uciteli pted koncem hudebné-pohybového programu.
Pro nase potteby jsme mimoskolni aktivity (MA) rozdélili na hudebni (hodina hudebni vychovy ¢i lek-
ce hrani na hudebni néstroj), pohybové (aktivity vyzadujici uplatnéni rovnovdhovych ¢i koordinaénich
schopnosti) a tane¢ni (gymnastika ¢i tanec). Stejny jedinec mohl byt zatazen do nékolika skupin. Prah
pro zarazeni do nékteré ze skupin MA byl alespon 60 minut tydné. Do zavére¢né analyzy byly MA uve-
deny jako faktor se dvéma hladinami (provadél - neprovadél).

Vzhledem k vysokému predpokladu korelace pretestovych hodnot s posttestovymi byly pretestové
hodnoty zahrnuty do zavére¢ného zpracovani dat jako kovaria¢ni proménna. Protoze rozvoj zejména
koordina¢nich schopnosti, jez se uplatnuji ve véech vybranych testech, je zavisly na véku, byl i vék zadan
jako faktor.

Zékladnimi pfedpoklady analyzy kovariance jsou normalni rozlozeni zavislé proménné a homos-
kedasticita (Hebak, Hustopecky & Mala, 2005). Pro testovani homogenity vnitroskupinovych rozptyla
byl pouzit Leveniv test, kde byl zjistovan rozptyl kazdé zavisle proménné na zakladé absolutnich odchy-
lek hodnot od prislu§né stfedni hodnoty dané skupiny. Hladina k zamitnuti nulové hypotézy byla vzhle-
dem k presnosti ziskanych dat zvolena na 0,05.

Dal$im predpokladem pro uspésné vyuziti ANCOVY je linedrni zévislost kovaria¢nich proménnych
na vysvétlované proménné a shoda regresnich koeficientt ve véech skupindch. Jesté pred zapocetim sta-
tistickych procedur bylo graficky i pocetné zjisténo, Ze regresni ptimky se ve sledované oblasti véku
neprotinaji. Tim jsme mohli zamitnout hypotézu o interakci kovaria¢nich proménnych a faktord.

Pro posouzeni vécné vyznamnosti tzv. “size of effect” byla pouzita druhd mocnina koeficientu n,
ktery vysvétluje procento vysvétleného rozptylu, nezavislé na statistické vyznamnosti (Blahug, 2000).
Statistickd vyznamnost byla v naSem ptipadé logicky bezpfedmétnd z divodu nerandomizovaného roz-
déleni testovanych osob do skupin.

VYSLEDKY

Z dtivodu nerandomizovaného rozdéleni testovanych osob do ptislusnych skupin byly porovnany
pretestové vysledky vSech indikatord. S prihlédnutim na hodnoty specifické reliability a stfedni chy-
by méfeni jednotlivych indikatorii bylo mozné konstatovat, Ze priimérné hodnoty, smérodatné odchyl-
ky a rozptyly se nelisily. Na zédkladé tohoto zjisténi lze poukazat na stejné vlastnosti randomizovaného
vybéru a pouzit analyzu kovariance, jejimz zakladnim pravidlem je randomizace vybéru osob do skupin.

Faktor uditele se jevil jako nadbyte¢ny, protoZe neovliviioval velikost efektu ve v§ech interakcich v jed-
notlivych testech ani v hlavnim efektu. Zaroven vétsi pocet faktort snizoval silu predpokladu o homo-
genité rozptylu zavisle proménné v jednotlivych skupinach. Pfistoupili jsme tedy k modelu ANCOVA
3x2x2 s faktory intervence x mimoskolni aktivita x vék a jednou kovaria¢ni proménnou. Vliv ucitele byl
rovnéz vylouc¢en pomoci metody shody a rozdilu. Z porovnani vysledkt na obou $kolach bylo zfejmé
zlep$eni experimentalni skupiny, zatimco skupiny KO i K1 se vyznamné nezlepsily.
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Vysledky vyzkumu potvrdily poznatky z praxe HPV, Ze tane¢ni schopnosti lze efektivné rozvijet jiz
kratkodobym cilenym hudebné-pohybovym programem v ramci $kolni télesné vychovy. Z porovnani
pramérnych hodnot z pretestu a posttestu v jednotlivych skupinach (grafy 1) je zfejmé vyznamné zlepse-
ni experimentalni skupiny. Naopak skupina K1, ktera se po stejnou dobu jako skupina E vénovala hudeb-
né-pohybovym ¢innostem, se v rytmické percepci vyznamné nezlepsila a dosdhla podobnych hodnot
jako kontrolni skupina KO.

Grafy 1 - Porovnani meziskupinovych praméra vysledka jednotlivych testti.

Skupina | ———————— Skupina KO . Skupina K1

1 RYTMICKA PRIZPUSOBIVOST
‘2 RYTMICKA PERCEPCE

pocet spravnych pokusii

1 2 pretetst / posttest
pretest / posttest

MOTORICKA PAMET A UCENLIVOST

HUDEBNE POHYBOVA PAMET

pocet spravnych pokusi

poéet spravnych pokusii

1 pretest / posttest 2 1 pretest / posttest 2

. KOORDINACE - DYNAMICKA ROVNOVAHA

1 pretest / posttest 2
1 pretest / posttest 2

Z pretestového mérfeni véech 201 osob je zfejma stejnd faktorova struktura jako pti pilotnim ovérova-
ni baterie testtl. Porovnali jsme korela¢ni matici vysledki z pretestu s korela¢ni matici vysledk posttes-
tu: byla zfetelnd zména ve vzajemnych korelacich testtl rytmickych, pohybovych a pamétovych na hla-
diné 2, tj. v experimentalni skupiné. Do$lo dokonce i ke zméné¢ faktorové struktury, zejména testu HPP
a MP (viz tab. 1 a 2).
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Tabulka 1 - Zména faktorové validity pretestu a posttestu skupiny E. Koeficienty faktorové validity jed-
notlivych indikatoru.

PRETEST POSTTEST
TANECNE TANECNE TANECNE TANECNE
POHYBOVA HUDEBNI POHYBOVA HUDEBNI
SCHOPNOST SCHOPNOST SCHOPNOST SCHOPNOST
pRP 0.09 0.80 RP 0.05 0.85
pPRI -0.06 0.94 PRI -0.10 0.87
pHPP -0.01 0.87 HPP 0.69 -0.04
pMP 0.91 -0.04 MP 1.05 -0.27
pKOO 0.93 0.02 KOO 0.51 0.31
pDR 0.87 0.03 DR 0.44 0.28

Faktorova validita byla zjisténa exploratornim pristupem v programu SPSS, metodou nejmensich
¢tverct, rotaci Direct Oblimin.

Tabulka 2 - Ndznak tfidimenzionalni struktury tane¢nich schopnosti. Koeficienty faktorové validity
jednotlivych indikéatort.

TANECNE TANECNE arn o
POHYBOVA HUDEBNI SP([?I-I;/IOI?;\IOOVSP:F
SCHOPNOST SCHOPNOST

RP 0.05 0.82 0.08
PRI 0.01 0.89 -0.07
HPP -0.14 0.12 1.00
MP 0.19 -0.12 0.75
KOO 0.96 0.04 0.03
DR 0.83 0.02 -0.02

Pozn.: Pouziti tf{ latentnich spole¢nych faktort je pouze orienta¢ni a slouzi k zamy$leni nad faktoro-
vou strukturou tane¢nich schopnosti, protoze neni splnéno zakladni pravidlo minimalniho poétu tfi
indikatort pro jeden latentni spole¢ny faktor.

Faktorova validita byla zji§téna exploratornim piistupem v programu SPSS, metodou nejmensich
&tverc, rotaci Direct Oblimin.

Semikvalitativné hodnocené testy improvizace i spolecné tvotivosti demonstrovaly rovnéz signifi-
kantni zlepSeni v tane¢nich dovednostech u experimentdlni skupiny E. Naopak kontrolni skupiny KO0
i K1 se v hodnoceni pretestu i posttestu vyznamné nelisily.

Z hlediska mimoskolnich pohybovych aktivit se nadbyte¢nou stala kategorie pohybovych aktivit, pro-
toze testované divky nedélaly mimo $kolu zadnou pohybovou aktivitu spojenou s vyuzitim rovnového-
vych ¢i koordinac¢nich schopnosti jinou nez tanec. Tabulka 3 uvadi vysledky divek s mimoskolni hudeb-
ni (HV) ¢i tane¢ni (HPV) aktivitou srovnané s vysledky divek, jez se Zadné ptibuzné aktivité ve volném
¢ase nevénovaly. Jsou zde vyrazné rozdily tan¢icich a hudebné aktivnich divek. Prestoze zdkladem tance
je spravné vnimani rytmu a jeho prizptisobeni, je ztejmé, Ze tancujici divky dosédhly podobnych hodnot
(pramérna RP = 2,80, PRI = 15,37, HPP = 3,07) jako divky, které se tanci mimo $kolu nevénovaly (pru-
mérna RP = 2,11, PRI = 18,08, HPP = 2,42). Vysledky testu motorické paméti a u¢enlivosti se mezi riz-
nymi skupinami nelisily.
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Tabulka 3 - Srovnani vysledki pretestovych vykont na zakladé druhu mimogkolnich aktivit.

pouze HV pouze HPV zadnd MA sttt byl k:(l)tzlfllay

N primeér N primeér N prumér | mereni o
pRP 24 6.33 30 2.80 131 2.11 0.78 2.18
pPRI 24 9.21 30 15.37 131 18.08 1.51 4.23
pHPP 24 5.08 30 3.07 131 2.42 0.72 2.02
pMP 24 3.21 30 3.87 131 2.31 0.61 1.71
pKOO 24 409.04 30 300.47 131 499.95 26.73 74.84
pDR 24 30.38 30 22.07 131 34.69 2.33 6.52

Z dtivodu nerandomizovaného rozdéleni sledovanych osob do skupin byly vysledky formulovany
pomoci n2 (tzv. size of effect), posouzenim vécné vyznamnosti.

Analyza kovariance pro test rytmické percepce potvrdila velky vliv hladiny hudebné-pohybového pro-
gramu (hladina 0 pro skupinu KO, hladina 1 pro skupinu K1 a hladina 2 pro skupinu E) na vysledny
efekt. Z grafii 1 je rovnéz zfejmy zejména vliv intervenéniho programu experimentalni skupiny, zatimco
vysledky skupin KO a K1 se od sebe vyznamné nelisily.

Velice vyznamny byl vék, ktery nejvice ovlivnil vysledky pretestu. Z hudebni psychologie vyplynu-
la zfejma zavislost rozvoje hudebnich schopnosti na véku (zejména rytmickych), coz potvrdily i vysled-
ky ANCOVY rytmické percepce (n2 = 0,61). Protoze u skupin K0 a K1 nedoslo k vyznamnému zlepse-
ni mezi pretestem a posttestem, vliv véku byl nesporny i na vysledny efekt. Pfi porovnani korelace véku
s vysledky pretestu a posttestu u skupiny E, byl patrny vliv véku pouze na pretestové hodnoty (pocatec-
ni droven tane¢nich schopnosti).

ANCOVA rytmické prizptsobivosti prinesla podobné vysledky jako rytmicka percepce. Vliv véku
a hladiny interven¢niho programu byl nejvétsi. Vék totiz koreloval nejvice s rytmickou pfizptisobivosti
(N2 =0,99). Rovnéz hudebni psychologie upozornuje na podstatny vliv véku na rytmické schopnosti déti.
Stejné jako u rytmické percepce z korela¢ni matice véku u skupiny E byl zfejmy vliv pouze na pretestové
vysledky. Samostatné hudebni mimoskolni aktivity nemély vliv na vyznamné zlepseni rytmické ptizpt-
sobivosti divek (n2 = 0,06). Podrobné vysledky jsou uvedeny v tabulce 4.

Tabulka 4 - Vysledky analyzy kovariance pro rytmickou ptizptisobivost.

TEST MEZISKUPINOVYCH EFEKTU
Zavisla proménna: rytmicka prizptusobivost
Typ souctu| Stupné | Pramérné .

é?c’\}/)ercﬁ 11T VolnIZ)sti Ctverce E Sig. n2
Hranice 116.77 1 116.77 16.94 0.01 0.79
PRETEST 712.03 1 712.03 58.57 0.00 0.45
HLADINA 783.86 2 391.93 2.68 0.46 0.88
VEK 410.95 50 8.22 0.88 0.79 0.99
HV 3.42 1 3.42 0.06 0.85 0.06
HLADINA * VEK 603.55 53 11.39 1.09 0.64 0.98
HLADINA*HV 52.96 1 52.96 4.89 0.16 0.71
VEK*HV 108.28 11 9.84 0.90 0.63 0.81
HLADINA * VEK* HV 21.65 2 10.83 0.89 0.41 0.02

Hladina - hladina interven¢niho programu
HV - mimogkolni hudebni vychova
Sig. — statistickd vyznamnost (uvedena pouze orienta¢né)

55



Michaela Brtnikova, Viléma Novotna, Martina Voriskova

ANCOVA testu hudebné-pohybové paméti ukdzala jiz mensi vliv véku na vysledny efekt (2 = 0,41).
Nejvétsi vliv se projevil u spole¢ného ptisobeni hladiny interven¢niho programu a véku (n2 = 1,0), nasle-
dované samostatnym ptisobenim hladiny interven¢niho programu (n2 = 0,81).

ANCOVA testu motorické paméti a ucenlivosti ukdzala nejvétsi vliv hladiny intervenéniho programu
na jeji rozvoj (n2 = 0,86). V kombinaci s mimoskolnimi tane¢nimi aktivitami mél novy tane¢ni program
rovnéz velky vliv na vysledny efekt (2 = 0,92). Vliv véku na rozvoj motorické paméti a ucenlivosti byl
mnohem mensi nez v ptipadé rytmickych schopnosti (n2 = 0,17).

ANCOVA testu koordinace ukdzala velky vliv véku na koordina¢ni schopnosti (2 = 1,0). Potvrdila
teorii sportovniho tréninku v oblasti rozvoje koordinace v adolescentnim véku. Vliv hudebné-pohybo-
vého programu byl rovnéz vyrazny a prokdzal moznosti rozvoje koordinace kratkodobym piisobenim
tane¢nich aktivit (2 = 0,95).

ANCOVA dynamické rovnovahy prokazala vyrazny vliv mimoskolnich tane¢nich aktivit na zlepseni
dynamické rovnovéhy (2 = 1,0). Sviij vliv mél také vék, coz je zfejmé rovnéz z teorie sportovniho trénin-
ku v oblasti rozvoje rovnovahovych schopnosti v adolescentnim véku (2 = 0,89).

DISKUZE K VYSLEDKUM

Namérené vysledky potvrdily vys$si pocate¢ni tiroven tane¢nich schopnosti u star$ich divek, zfejmou
jiz z teorie sportovniho tréninku i hudebni psychologie, pojednavajici o nartistu urovné pohybovych
a hudebnich schopnosti se stoupajicim vékem déti. Vyjimkou u pohybovych schopnosti je pubertalni
vek, ale v pripadé naseho vyzkumu se jednalo o postpubertalni vék. Vyrazny byl vliv véku na vysledky
testu koordinace podporujici teorii sportovniho tréninku o rozvoji koordina¢nich schopnosti v souvis-
losti s vékem adolescent.

Vysledky pretestu korelovaly s vékem mnohem vice neZ posttestové vykony divek experimentdlni sku-
piny. Byl tedy zfejmy vliv hudebné-pohybového programu na zlepseni vysledktt métenych divek v post-
testu bez ohledu na vék.

Zajimavé rovnéZz bylo porovnani sily vlivu véku na jednotlivé testované dovednosti. V pfipadé ryt-
mickych dovednosti byl vliv véku nejvétsi. Uroven rytmickych schopnosti se tedy velmi vyznamné odli-
$ovala podle véku. K tomuto poznatku je tieba prihlédnout pfi tvorbé hudebné-pohybovych programt,
zejména pii volbé obtiznosti rytmickych cvi¢eni.

Z porovnani vysledki kontrolni skupiny (KO0) a skupiny, ktera se vénovala béznému hudebné-pohybo-
vému programu, vytvorenému ucitelem TV, se ukazala neefektivnost sou¢asné HPV. Potvrdilo to situ-
aci HPV, kterd i prfes svij jedine¢ny vychovné-vzdélavaci vyznam je v soucasné dobé v kritickém stavu
z hlediska svého uplatiiovani v praxi. Pfedlozena studie potvrdila odborné poznatky ¢eskych odbornika
(napt. Fromel, 2002) a dalsich, konstatujicich potfebu modernizace tane¢ni vychovy v ramci TV ve $ko-
lach v Ceské republice. Vytvoteny novy hudebné-pohybovy program se soucasnou tane¢ni tématikou
efektivné zlepsil uroven tane¢nich dovednosti mérenych kvantitativni $kdlou i tane¢ni vykon hodnoce-
ny odborniky semi-kvalitativné.

Z vysledku vzajemnych korelaci indikéatort pretestu a posttestu byla zfejma zména faktorové struktury
tane¢nich schopnosti. Pfed vlastnim experimentem se divky zdokonalovaly v hudebnich a pohybovych
dovednostech zvlast (napt. v hudebni vychové, ve he na hudebni nastroj; v gymnastice, pfi mimoskolnich
tane¢nich aktivitach apod.). Dosahovaly proto riiznou troven tane¢né-hudebniho a tane¢né-pohybové-
ho faktoru. Zatimco v obou kontrolnich skupinach se korelaéni pomér vyznamné nezménil mezi pretes-
tem a posttestem, v experimentalni skupiné doslo ke zméné faktorové struktury. Tane¢ni schopnosti se
projevily jako ttidimenzionalni s latentnimi spole¢nymi faktory — rytmickym, pamétovym a pohybo-
vym. Tato hypotéza vSak nemuze byt podloZena vysledky, protoze neni splnéno pravidlo minimalniho
poctu tfi indikatorti na jeden latentni spole¢ny faktor. Vysledky v§ak mohou slouzit k novému zamysleni
nad faktorovou strukturou tane¢nich schopnosti a dat podnét k dalsimu védeckému zkoumani.

Podnétem k zamysleni je rovnéz fakt, Ze vétsina tanecnich krouzkd (mimoskolni aktivity) se nevé-
nuje rozvoji tane¢né-hudebnich schopnosti a zaméfuje se pouze na tane¢né-pohybové dovednosti, jak
vyplyva z vysledkti v tabulce 3. Divky, které ve volném case navstévovaly tane¢ni krouzek, prokaza-
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ly stejnou troven zékladnich rytmickych schopnosti a hudebné-pohybové paméti jako divky netanci-
ci. Naopak tane¢ni dovednosti byly u tancicich divek v pretestu nadprimérné. Divky, které se vénova-
ly mimoskolnim hudebnim aktivitim, dosahly nadprimérnych vysledkt v pretestu tane¢né-hudebni
gramem doslo ke zlep$eni obou slozek tane¢nich schopnosti. Nizka pocate¢ni korelace miize byt, vzhle-
dem k vysledkiim v tabulce 3, zptsobena prili$nou specializaci $kolnich ¢i mimoskolnich aktivit v oblas-
ti hudebni a pohybové vychovy. Jednim z vysvétleni je moznost, Ze divky vénujici se hudebni aktivité
(hfe na hudebni nastroj, zpévu apod.) maji primérné vyssi hodnoty tane¢né-hudebnich schopnosti nez
divky vénujici se tanci (v tane¢ni skupiné, v gymnastice apod.). Tim v$ak vznikd domnénka, Ze tane¢-
ni zajmova ¢innost klade velky diraz na osvojovani specifickych pohybovych dovednosti (tane¢ni tech-
niku), zanedbavd véak zaklady vnimani hudby a rytmickou percepci, ze kterych by mély tane¢né pohy-
bové predpoklady vychazet. Uvedené hypotézy jsou vSak ve stadiu pilotniho zjisténi a k prokdzani jejich
védecké vyznamnosti je tieba realizovat novy vyzkum, patfi¢né zaméteny.
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