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Abstrakt

Cilem tohoto ¢ldnku je ndvrh koncepce modelovych situaci v boji zblizka ve specifickych podminkdch
Armddy Ceské republiky. Cldnek se zabyvd ndvrhem koncepce modelovych situaci, které jsou v soucas-
nosti jednou z dominantnich vyukovych metod v riiznych systémech sebeobrany. Vycvik boje zblizka
v ACR je ddlezitym faktorem, ovliviiujicim hodnoceni vojdka ve specidlini télesné pFipravé. Ndvrh je
podnétem pro dalsi zkoumdni a praktické vyuZiti pfi vycviku. Vychdzi ze zdsad vycviku ve specidlni
télesné pripravé a snaZi se vytvofit zdkladni rdmec modelovych situaci boje zblizka pro pfislusniky
ACR, bez ohledu na jejich odbornost.

Abstract

The aim of this article is to introduce the issue of model situations in close combat in specific conditions
of military environment. The article describes the design of concept model situations. The model situ-
ations are currently one of the dominant teaching methods among different systems of self-defense.
Close Combat Training in the Army is an important factor affecting the ratings soldier in the special
physical training. The proposal is a stimulus for further research and practical applications within
training. The proposal recommends on based of principles of training in special physical training to
create a basic framework of model situations of close combat for the Czech Army regardless of their
proficiency.
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UVOD

Specialni télesna piiprava profesionalniho vojaka ACR se zaméfuje na zvysovani télesné a psy-
chické pfipravenosti vojaki k plnéni specializovanych tkold. Obsah tvofi specificka cvi¢eni, ktera
rozvijeji nové pohybové dovednosti a stimuluji pohybové schopnosti v ménicich se podminkach.
Ucelem je ziskané schopnosti aplikovat za krizovych situaci a zvySovat odolnost viiéi nepfiznivym
vnitfnim a vnéjSim podminkam. Vycvik ve specialni télesné pripravé se uskutecnuje zpravidla
v terénu v polnim stejnokroji (Normativni vynos MO, sluZebni télesna vychova, 2011). ObtiZnost
vycviku ve specialni t€lesné pfiprave se zvysuje zejména za nepiiznivych klimatickych podminek,
zhorSené viditelnosti, cviceni s vojenskou vystroji a vyzbroji a po zvySené zatézi zejména vytrva-
lostniho a silovévytrvalostniho charakteru (pfesuny na delSi vzdalenosti s nesenou zatézi). Boj
zblizka je soucasti specialni télesné piipravy vojenského profesionala ACR. Jeho vycvik je zamé-
fen predevSim na praktické vyuZiti bojovych technik (Vagner, 2008). Jedna se o dil¢i, nicméné
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dulezitou soucast vycviku. Boj zblizka je ve struktufe specialni t€lesné pripravy rozdélen do tiech
stupni vycviku podle vojenské odbornosti (specializace).

Budouci valeéné konflikty maji svou dynamicnosti klast zvySené naroky na lidské zdroje.
Podle Sabol¢ika (2007) se rostouci urbanizace v 21. stoleti promitne i do feSeni vojenskych
operaci. Vysledkem bojti v zastavéném prostoru je zpravidla boj zblizka, kdy prodé€lany vojensky
vycvik, obratnost a motivace jsou hodnoceny vice neZ vyhody modernich technologii. Boj zblizka
a nebezpeci akci typu ,,hit and run® (udefit a utéct) ze strany protivnika kladou na profesionalni
vojaky zvysSené fyzické a psychické pozadavky (Sabol¢ik, Fuchs 2007). Z téchto diivodii se mohou
modelové situace (scénaie) stat vyznamnym evaluaénim a motivaénim prostiedkem, ktery mtize
vést ke zkvalitnéni vycviku ve specialni té€lesné priprave.

1 PROBLEMATIKA MODELOVYCH SITUACI V ARMADNIM PROSTREDI

Pojem modelova situace se vyskytuje ve vycviku boje zblizka prakticky od jeho vzniku. Jde o pii-
mou i nepfimou formu vyuky, kdy jednotlivi instruktofi v ramci zkvalitnéni vycviku a jeho pfi-
bliZeni se realnym podminkam nepfimo provadéli ,modelové situace ve svych kurzech. Sama
skutecnost, Ze vycvik se uskuteciiuje venku ve vystroji a vyzbroji vojaka, je vlastné urcitou mode-
lovou situaci. Pocatky reSeni problematiky modelovych situaci v armadnim prostiedi se datuji jiz
do obdobi druhé svétové valky, kdy napriklad u britskych specialnich oddili Comandos instruk-
tofi W. E. Fairbairn, E. A. Sykes (1942) zavad€ji pojem cross training, coz byl vlastné nacvik
pohybovych dovednosti s cilem eliminovat protivnika v kombinaci se zvySenou fyzickou zatézi.
V civilni sféfe povazujeme za zakladatele koncepce modelovych situaci Matta Thomase, ktery se
problematice vénuje od roku 1971 a postupné rozpracovava toto téma. Na jeho prace navazuji
nebo vytvareji nezavislé programy dals$i autofi, napfiklad Bill Kipp, Dave Grossman, Tony Blauer,
Darren Laur a dalsi. Koncepci vice ¢i méné obohacuji o dal$i didaktické metody a zasady, kde
zohlednuji predevS§im osobni a profesni zkuSenosti ze sebeobrany.

V Ceské republice se didaktickou koncepci modelovych situaci v souc¢asnosti zabyva napiiklad
M. Novak (2007) nebo katedra gymnastiky a upolti Masarykovy univerzity v Brn€ v ramci inovace
oboru Specialni edukace bezpeénostnich slozek (2013). Problematika modelovych situaci boje
zblizka v ACR neni dosud metodicky a didakticky rozpracovana. Pfispiva tomu fakt, Ze armadni
prostfedi je specifické a podminky pro vyuku jakékoliv formy sebeobrany se vyrazné 1iSi od ci-
vilni sféry. Samotny vybér technickych prostfedkli a dovednosti je ucelové zaméfeny. Nejde jej
oddélit od vycviku taktiky a strategie, ale ma byt jeho nedilnou soucasti. Podle Vagnera (2008)
jde pfi boji zblizka pfedevsim o pragmatické vyuziti bojovych technik z bezprostiedni vzdalenosti
mezi dvéma ¢i vice protivniky s jasnym cilem pfekonat protivnika. Jedna se o velmi dynamickou
oblast bojovych aktivit, ktera je neustale provéfovana valeCnym prostfedim, na jehoz zakladé se
uzpusobuje vycvik vojaka.

2 TEORETICKA VYCHODISKA ACR PRO STANOVENI MODELOVYCH SITUACI V BOJI
ZBLIZKA

Navrh metodiky modelovych situaci vychazi z konceptu vycviku boje zblizka ACR (Normativni
vynos MO, sluZebni télesna vychova 2011, Pub-71-84-01). Vycvik bojovych technik a dovednosti
se ve vét§iné armad oznacuje souhrnnym terminem close combat (boj zblizka). Boj zblizka je
soucasti specialni télesné piipravy prislusnikit ACR, ktera se zaméfuje na zvy$eni urovné télesné
a psychické pripravenosti vojakl k plnéni pohybové specializovanych ukolll ve vztahu k syste-
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matizovanym mistlim, na ktera jsou sluzZebn€ zafazeni nebo pro ktera se pfipravuji (Normativni
vynos MO, sluzebni télesna vychova 2011). Vycvik boje zblizka se v ACR déli na tii stupné.
Prvni obsahuje zakladni techniky: postoje, pady, kryty, kopy, tdery, pfehozy, porazy, sebeobranné
techniky proti neozbrojenému protivnikovi, sebeobranné techniky proti protivnikovi ozbrojenému
tyCovitym predmétem nebo noZem a techniky cviéného uderového boje.

Prvni stupen vycviku je ur€en jako zakladni vycvik u jednotek, kde sluzebni funkce nebo
sluzebni zafazeni pfimo nepfedpoklada vyuziti technik boje zblizka (zabezpecovaci jednotky,
vojenské Skoly).

Druhy stupen je rozsifeny o dalsi techniky boje zblizka: porazy, podmety, Skrceni, paceni,
prehozy, sebeobranné techniky s vyuZzitim ty¢ovitého predmétu proti protivnikovi ozbrojenému
tyCovitym pfedmétem nebo nozZem, likvidaci strazného, vyrobu improvizovanych zbrani. Druhy
stupen vycviku slouzi jako roz§ifujici vycvik u jednotek, kde vzhledem k jejich sluzebni funkci
miiZe nastat mozZnost vyuZiti technik boje zblizka (prizkumné a vysadkové jednotky, pohotovostni
oddéleni vojenské policie).

Tteti stupen vycviku je nadstavbou druhého stupné, ktery je rozsifeny o dalsi techniky boje
zblizka: boj s noZzem, boj na zemi, techniky poutani, Spinavé triky, techniky sebeobrany proti
ohrozovani stfelnou zbrani. Vycvik je vice zaméfen na teorii, didaktiku, psychologii. Je uréen
specialnim jednotkam, ucelovému vycviku a povéfenym osobam, které koordinuji a kontroluji
systém boje zblizka v ACR. Cilem modifikace technik boje zblizka je pfedevsim automatizace
rozhodovacich procesti pfi vybéru technik boje zblizka pro odrazZeni, pacifikaci nebo pfimou
likvidaci protivnika (Vagner, 2008).

Organizaéni formou vycviku boje zblizka jsou v ACR vycvikové hodiny, které se organizuji
v ramci sluzebni télesné pripravy. Vycvikova hodina mliZe byt zafazena jako samostatny celek
v ramci zaméstnani, nebo je soucasti bloku. Seskupenim vycvikovych hodin je kurz boje zblizka.
Kurz boje zblizka rozdélujeme na zakladni, zdokonalovaci a instruktorsky. Zakladni kurz v rozsa-
hu minimalné 40 hodin ma za ukol seznamit vojaka s bojem zblizka. Obsahem zakladniho kurzu
jsou pouze techniky I. stupné. V zakladnim kurzu je vojak cvi¢en v téchto tématech:

1. Vyuziti postojd, padl, udert, krytt (i se zbrani) kopti, pak, porazl a strhi v boji zblizka.
Obrana proti napadeni zepfedu neozbrojenym protivnikem.

Obrana proti napadeni zezadu neozbrojenym protivnikem.

Obrana proti udertim a koptim.

Obrana proti napadeni ozbrojenym protivnikem (noZem a tyCovitym pfedmétem).
Zaklady cvicného uderového boje.

Sk w

Hodnoticim kritériem pro zjiSténi urovn€ pfipravy v boji zblizka je v soucasnosti pro kazdého
vojaka ACR profesni minimum (Pub 71-84-01) Vzniklo na zakladé pozadavku vysoké urovné
t€lesné pfipravenosti s moznosti nasazeni v soudobych zahrani¢nich operacich NATO. Pro boj
zblizka je uréen zakladni soubor technik, ktery musi zvladnout kazdy profesionalni vojak ACR.
Obsahem jsou:

- postoje

- pady

— kryty se zbrani a beze zbrané

— udery se zbrani a beze zbrané

- kopy

— obrana proti uderu
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Uroveii vycviku boje zblizka se provéfuje v ramci profesniho piezkouseni z télesné pfipravy
v uvedenych tématech béhem komplexnich zaméstnani. Hodnoti se pouze technické provedeni
jednotlivych technik bez dalsi zpétné vazby. Kritéria hodnoceni zcela neodpovidaji zaméfeni
boje zblizka, jsou spiSe kontrolou nau¢enych pohybovych dovednosti, jejichZ vyuziti v krizové
situaci je vice méné diskutabilni. Naproti tomu se ukazuje, Ze velmi vyznamnou roli pfi nacviku
zvladani krizovych situaci je vyuziti principu modelovani, kdy jsou jedinci vystavovani uréitym
podnétim, které analogicky pfipominaji realnou situaci, tak aby se mohli na jeji feSeni adaptovat
(Paulik, 2010).

Na zakladé€ pfedloZenych teoretickych poznatkl a praktickych zkuSenosti s vedenim vycviku
jsme pristoupili k navrhu modelovych situaci mapujicich krizové situace, do kterych se mulze
profesionalni vojak dostat.

2.1 Navrh koncepce modelovych situaci v boji zblizka

Podle Kasy (2006) se upolové vykony, kam mizeme zafadit i boj zblizka, vyznacuji vysokym
pocétem pohybovych dovednosti, schopnosti zvladnout agresivitu, rozvijeji taktické mySleni a an-
ticipaci (predvidani). Reguli (2005) uvadi, Ze upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni
fyzické prekonani partnera. Pfi vytvafeni konkrétnich modelovych situaci vychazime piedevSim
z teoretickych zasad pro vedeni boje zblizka (Vagner 2008). Tyto zasady pfikazuji:

— Nebojovat podle pravidel.

- Uto¢it na vitalni a zranitelna mista na lidském téle.

— VyuZivat jednoduché pohyby.

- VyuZzit momentu piekvapeni.

— UdrzZovat stabilitu a nenechat se strhnout na zem.

- Pocitat s vlastnim zranénim.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze teoretické zasady pro vedeni boje zblizka maji ryze ucelovy a prag-
maticky charakter. Modelové situace nemaji vytvaret pouze podminky pro automatizaci pohybo-
vych vzorct, ale rozvijeji schopnost zvladani stresu (Reguli, 2005). Straus (2010) pfedpoklada, ze
jestliZe je uto¢na akce protivnika kratSi nez trvani obranné akce napadeného, je obrana na utok
prakticky neproveditelna. Pokud chceme zvysit Sance napadeného, je nezbytné, aby reagoval
nikoliv na zacatek uto¢né akce, ale na znaky, které dostate¢né predchazely situaci a dopomohly
k samotné identifikaci utoku. Vojak je potom schopen z identifikace téchto znaki anticipovat
(predvidat) budouci vyvoj chovani protivnika. Predvidani pravd€épodobné formy jednani zvySuje
§anci na uspéch ve stetu i za cenu mozného omylu (Straus J., 2010). Modelova situace musi
vychazet z dovednosti a znalosti, které vojaci ziskali v predchazejicich kurzech nebo vyukovych
hodinach. V zadném pfipad€ neni mozné podrobovat modelovym situacim jedince bez té€chto zna-
losti. V tom pfipadé bychom hodnotili predpoklady, ne dovednosti. Cilem modelové situace v boji
zblizka je provéfit schopnost vojaka reagovat na neocekavany utok z kratké vzdalenosti. Témata
pro tvorbu modelovych situaci vychazeji z obsahu zakladniho vycviku boje zblizka (Pub 71-84-01):
1. Obrana proti napadeni neozbrojenym protivnikem zepiedu (M1).

2. Obrana proti napadeni neozbrojenym protivnikem zezadu (M2).

3. Obrana proti napadeni ozbrojenym protivnikem feznou, seénou nebo uderovou zbrani zepfedu

(M3).

195



Tomas Novohradsky

3 METODIKA MODELOVYCH SITUACI

Modelovou situaci je mozné aplikovat v jakémkoliv vycvikovém prostoru ACR. Vychazime z pod-
minek pro vedeni vycviku ve specialni télesné pfipravé (Normativni vynos MO, sluzebni télesna
vychova 2011). Misto k provedeni modelovych situaci je potfeba rozd€lit na pripravnou zénu, kde
se proband pfipravuje na modelovou situaci, hlavni zonu, kde probiha konkrétni namét modelové
situace, a klidovou zénu, kam se proband presune po ukon¢eni modelové situace. Jednotlivé zony
by mély byt oddélené a zcela nezavislé, aby nedoslo k ziskani vyhody ve smyslu pozorovani jed-
notlivych modelil. Pfed vlastnim zahajenim jsou obranci pouceni o zasadach bezpecnosti. Zasady
bezpecnosti pro modelové situace M1, M2, M3 jsme stanovili na zdkladé bezpecnostnich opatfeni
pro vycvik ve specidlni télesné pripravé (Normativni vynos MO, sluZebni télesna vychova, 2011) :
1. Zahajeni a ukonceni modelové situace je pouze a vyhradné na akusticky signal (hvizd pistalky)
instruktora.
2. Vsichni aktéfi modelovych situaci jsou povinni okamzit€ ukon¢it na akusticky signal (hvizd
pistalky) instruktora v§echny ¢innosti, bez ohledu na vyvoj situace.

Ustroj uéastnikti béhem modelovani se sklada z polniho stejnokroje ACR vz. 95, polni obuvi
vz. 90 (Normativni vynos MO, sluzebni télesna vychova 2011, ¢lanek 65). Soucasti vystroje pfi
modelové situaci je gumova atrapa dlouhé stfelné zbran€ na popruhu. Stfeln4 zbran ma za ukol
imitovat zakladni vyzbroj profesionalniho vojaka pfi plnéni sluzebnich povinnosti v prostredi
se zvySenym bezpecnostnim rizikem (Véstnik MO 2011, ¢lanek 66). Pfi vycviku v boji zblizka
Ize pouzivat jen zbrané s chranicem nebo jejich makety (Normativni vynos MO, sluZebni téles-
na vychova 2011, ¢lanek 47). Utoénikem simulujicim napadeni v rozsahu M1, M2, M3 je pou-
ze instruktor minimalné I. stupné vycviku s platnou licenci, ktery je poucen o bezpe¢nostnich
opatfenich a ma minimalné 3 roky praktické zkusenosti s vedenim vycviku boje zblizka v ACR
(1, ¢lanek 68). Z diivodl bezpecnosti a ochrany zdravi v pritbéhu modelové situace bude uto¢-
nik a obrance povinné vybaven suspenzorem, chrani¢em holeni a pfilbou s mfizkou. Obranci
nebudou seznameni s pritb€hem modelovych situaci, ani s poftem variant, pouze budou pouceni
o bezpecnosti. Jsou seznameni se signaly, které zahajuji a ukonc¢uji modelovou situaci. Instruktor
(fidici modelové situace) zkontroluje pied zahajenim funkénost ochrannych prostfedku. Pripadné
nedostatky jsou na mist€ odstranény. Poté obrance zavfe o€i a je v doprovodu instruktora pfiveden
na misto zahajeni modelové situace. Instruktor se pfesune do zény snimani modelové situace.
Na akusticky signal otevie obrance o€i a reaguje na zahajeni a pribéh modelové situaci. Po za-
znéni druhého akustického signalu (hvizd pistalky) ukonéi éinnost. Casovy priibéh modelové
situace neni omezen, ukoncuje ji instruktor na zakladé vyhodnoceni situace. Nasleduje pfesun
obrance do vymezené klidové zony, kde odlozi ochranné prostiedky a vycka na dalsi instrukce,
popripadé€ je mu poskytnuto 1ékafské oSetieni (Obrazek 1). Po ukonceni profesniho pfezkousSeni
je nutné seznamit aktéry s pofizenym videozaznamem za ucelem konfrontace se situaci, které
museli Celit. Ziskani zp&tné vazby ihned po profesnim pfezkouseni se mliZe jevit jako vyznamny
motivacni faktor pro dalsi vycvik.
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Obr. 1: Navrh usporadani prostoru pro feseni modelové situace

ZAVER

Navrh koncepce modelovych situaci je zatim prevazné v teoretické rovin€. Cilem je ovérit v praxi
model, ktery bude respektovat didaktické zasady pro tvorbu modelovych situaci a zaroven nebude
v pfimém rozporu s platnou legislativou ACR pro vedeni a vycvik ve specialni télesné piiprave.
V soucasnosti probiha testovani navrhu v ramci vyuky boje zblizka na Univerzité obrany v Brné
v akreditovaném predmétu télesna vychova.
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