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Abstrakt

Oblast telesného zloZenia v $porte si vyZaduje velkii pozornost. Nadmerné mnozstvo tukovej hmoty
predstavuje mitvu hmotnost zvldst v situdcidch pre hddzanii typickych - vyskokoch, kde telesnd hmota
musi byt v priebehu lokomdcie a vyskokov opakovane prekondvand proti gravitdcii. Cielom Stidie bolo zis-
tit telesné zloZenie a distribiiciu tekutin v jednotlivych segmentoch tela u reprezentacného timu hddzanej
(n = 16, vek 24,0+3,5 roku, telesnd vyska 176,0+6,5 cm, telesnd hmotnost 72,5+8,3 kg). Telesné zloZenie
bolo merané pomocou multifrekvencnej bioimpedancnej metédy InBody (Biospace).

Sledovanymi parametrami bolo absoliitne a relativne mnoZstvo netukovej hmoty (FFM a FFM/TH), per-
centudlne zastipenie tukovej hmoty (FM), absolutne a relativne mnozstvo vniitrobunecnej hmoty (BCM
a BCM/TH), celkova voda v tele (TBW) s rozliSenim extraceluldrnej (ECW) a intraceluldrnej tekutiny
(ICW), segmentilne rozloZenie tekutin v tele.

V sledovanom stibore sme zaznamenali priemernii hodnotu TBW = 42,58 + 3,99 I. Priemernd hodnota
ICW bola 28,92 + 2,531 (67,92 %). Priemernd hodnota ECW bola 13,66 + 1,57 1 (32,08 %). FM cinila prie-
merne 20,16 £ 4,08 %. FEM (¢inila pre cely stibor 57,82 + 5,27 kg, v relativnom vyjadreni 0,80 * 0,04. BCM
mala v sledovanom siibore priemerné zastiipenie 40,47 + 3,55 kg, v relativnom vyjadreni 0,56 £ 0,03. Pri
sledovani rozloZenia tekutin na konéatindch sme zaznamenali vyznamny rozdiel len pri hornych konceti-
ndch (t,, = 5,95; p < 0,01). Na dolnych koncatindch sme zistili rovnomerné zastiipenie objemu tekutin s ne-
vyznamnym rozdielom medzi sledovanymi segmentami (t,, = 0,41; p > 0,05).

Jednotlivé parametre telesného zloZenia vypovedajii o hodnotdch zodpovedajiicich Sportu elitnej tirovne.
Pri interindividudlnom hodnotent boli zistené rozdiely z hladiska hrdcskej funkcie, u samotnych paramet-
rov telesného zloZenia nie je vSak mozné vyjadrit jednoznacne trend v zdvislosti od hrdéskej funkcie. Nami
prezentované vysledky mézu pomoct ako isty vrcholovy Standard pre porovndvanie kvality telesného zloZe-
nia hrdcok nizsej vykonnostnej tirovne s cielom optimalizovat a kompenzovat zistené rozdiely.

Abstract

The topic of body composition in sport requires a great deal of attention. Excessive adipose tissue acts as a
dead weight, especially in situations characteristic for handball - jumps, when body weight must be repeat-
edly lifted against gravity during locomotion and jumping. The purpose of the study was to determine body
composition and distribution of liquids in individual body segments in a national team of female handball
players (n = 16, age 24,0+3,5 years, body height 176,0+6,5 cm, body weight 72,5+8,3 kg). Body composition
was measured by means of a multifrequency bioimpedance method InBody (Biospace).

The examined parameters were the following: absolute and relative amount of fat free mass (FEFM
and FEM/BW), percentage of fat mass (EM), absolute and relative amount of body cell mass (BCM
and BCM/TH), total body water (TBW) distinguishing extracellular water (ECW) and intracellular water
(ICW) and distribution of body liquids in individual segments.

In the monitored group, we recorded the mean value of TBW = 42,58+3,99. The mean value of ICW was
28,92+2,531(67.92 %). The mean value of ECW was 13.66+1,57 1 (32,08 %). FM made 20,16 + 4,08 %. FFM
for the whole sample was 57,82+5,27 kg; in relative values it was 0,80+0,04. The mean proportion of BCM
in the monitored group was 40,47+3,55 kg, in relative values 0,56 £ 0.03. Monitoring distribution of liquids
in the extremities showed a significant difference only in the upper extremities (t, = 5,95 p ¥ 0,01). In the
lower extremities, we found out an equal proportion of liquids with an insignificant difference between the
observed segments (t,, = 0,41; p > 0,05).
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Individual parameters of body composition indicate values corresponding to elite sport. Interindividual
assessment revealed differences in terms of player’s function; however, when assessing parameters of body
composition, it is not possible to express clearly the trend in dependence on player’s function. Results of our
study may help as a certain top standard for comparison of body composition in female players of a lower
performance level with the aim of optimization and compensation of differences.
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Uvod

Hadzana je hrou s vysokym po¢tom opakujucich sa pohybov vybu$ného charakteru, preto je u hra-
¢ok kladeny doéraz na anaerébne schopnosti, rovnako v§ak nemdze byt opominany vyznam schopnosti
aerébnych (Sporis$ et al., 2010). Telesné zloZenie je pri takejto ¢innosti velmi dolezitym faktorom. Pri vy-
skokoch musi vo¢i pdsobeniu gravitacii §portovec opakovane prekonavat gravitacné pdsobenie vo¢i nad-
mernému adipéznemu tkanivu predstavujicemu ,mftvu vihu (Reilly, 1996). Uroven a opakovatelnost
¢innosti vo vysokej intenzite pri intermitentnom zataZeni (zmena smeru, akceleraciia a deceleracia po-
hybu) je u Sportovcov determinovand netukovou hmotou. Vysledky $tudie Sporis et al. (2010) preuka-
zali vysoku korelaciu medzi telesnym zlozenim, aerébnou zdatnostou a hernymi funkciami u elitnych
hrac¢ov hddzanej. Meranie antropometrickych (antropometria, somatotypy, tukova a netukovd hmota)
a fyziologickych vlastnosti poskytuje rovnako nédhlad na aktudlny stav hadzanarky a umoziuje trénero-
vi zhodnotit hracku a zvolit vhodnu taktiku v hre, pripadne ddvkovanie tréningového objemu a intenzi-
ty, a prispiet tak ku zvySeniu urovne jednotlivych pohybovych schopnosti hracok. Z hladiska somatoty-
pu a telesného zloZenia ako predpokladov pre vykon st v hadzanej vhodné nielen vysoké typy s dlhymi
koncatinami, ale typy s vysokym zastupenim netukovej hmoty a nizkym, resp. pre hra¢ku v $§portovych
hrach primeranym zastipenim neaktivnej, tukovej hmoty. Distribucia tekutin v tele ako sucast identi-
fikacie telesného zlozenia hra¢ky moéze indikovat pripadnd svalovt dysbalanciu ako nasledok unilate-
ralnej preferencie vykonavania hernych ¢innosti jednotlivca, pripadne zranenie hra¢ky. Dlhodobym sle-
dovanim je mozné pomocou vhodne zvolenej bioimpedanénej metddy sledovat priebeh kompenzacie
dysbalancie alebo rekonvalescenciu pri zraneni (Mala et al., 2008).

Antropometrické charakteristiky v hddzanej boli skimané v rade $tadii (Srhoj et al., 2002, 2006; Kati¢
et al., 2007; Visnapuu et al., 2008; Vaeyens et al., 2009; Zapartidis et al., 2009). Vyrazné zastupenie vy-
skumnych $tudii jestvuje u muzskej populacie (Musaiger et al. 1994; Jaric et al., 2001; Srhoj et al., 2002;
Hasan et al., 2007a; Chaouachi et al., 2009; Mohamed et al. 2009; Sibila & Pori, 2009, Sporis et al., 2010)
v porovnani so Zenskou (Van den Tillaar, 2004; Bayios et al., 2006; Hasan et al., 2007b; Granados et al.,
2007, 2008; Mala et al., 2011). V literature absentuji informdcie zaoberajuce sa problematikou svalovych
dysbalancii u vrcholovych hadzanarok z pohladu distribucie telesnych tekutin.

Cielom nasho prispevku bolo prezentovat profil telesného zlozenia u elitného Zenského hadzanar-
skeho timu, Gcastnika kvalifikdcie Majstrovstiev sveta 2011, spolu s distribticiou tekutin v jednotli-
vych segmentoch ako indikatora svalovej dysbalancie sposobenej jednostrannym zatazenim v hadzanej.
Predpokladali sme signifikantné rozdiely zastupenia telesnych tekutin u hornych konc¢atin, ako désledok
unilaterdlnej preferencie dominantnej koncatiny. Pri profile telesného zlozenia sme predpokladali hod-
noty prisluchajice vrcholovému $portu a interindividualne rozdiely medzi hrackami.
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Metodika
Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny stbor tvorila Zenskd reprezentacia hddzanarok (n = 16), Gc¢astnic¢ok kvalifikdcie na MS
2011. Minimalna tréningova prax bola 8 rokov, jednalo sa teda o $pecificka skupinu s vysokym podie-
lom riadenej pohybovej aktivity. Zakladné somatometrické charakteristiky vyskumného suboru uvadza-
me v tab. 1.

Tabulka 1 Zakladné somatometrické charakteristiky vyskumného stiboru

Minimum Maximum Priemer SI:;:}(:;ﬁg:a
Vek (roky) 19 31 24 3,50
Telesna vyska (cm) 163 190 175,97 6,48
Telesna hmotnost (kg) 57,5 87,6 72,54 8,32
BMI (kg.cm?) 19,2 28,3 23,41 2,34

Legenda: BMI - Body Mass Index, index urcujuci podla WHO riziko ohrozenia zdravia
Metody ziskavania vyskumnych vidajov

Déta identifikujuce telesné zloZenie vrcholovych hadzanarok sme zaznamenali za rovnakych podmie-
nok, v rannych hodinach, hracky neuzili Ziadne medikamenty. Z hladiska periodizacie ro¢ného trénin-
gového planu sme sa nachddzali na za¢iatku sutazného obdobia. Pred samotnym meranim sme zistili ak-
tualnu telesnd vysku hracok v stoji s presnostou na 1 mm pomocou digitalneho stadiometra (SECA 242,
Hamburg, Germany). Pre stanovenie celotelovej bioimpedancie sme pouZili multifrekven¢ny bioimpe-
dan¢ny analyzér In Body 3.0 (Biospace), ktory pracuje na $tyroch frekvenciach (1, 5, 50 a 100 kHz) a fun-
guje na principe osembodovych tetrapolarnych dotykovych bodov. Vlastné meranie trvalo priblizne
120 s, aktualnu telesnt hmotnost zaznamenal samotny analyzér s presnostou na 1 g. Boli zachované
$tandardizované podmienky bioimpedan¢ného merania (Kyle et al., 2004).

Na zaklade ziskanych hodnot sme zistili aktudlne zloZenie tela zastupky timu. Sledovali sme absolut-
ne a relativne mnozstvo netukovej hmoty (FFM a FFM/TH), absolutne a relativne mnozstvo vnutrobu-
ne¢nej hmoty (BCM a BCM/TH), percentualne zastipenie tukovej hmoty u probandiek (FM), celkovi
telesnt vodu (TBW) s rozliSenim extraceluldrnej (ECW) a intracelularnej (ICW) tekutiny, segmental-
nu distribuciu tekutin v tele probandiek. Pri prepocte jednotlivych nepriamo meratelnych parametrov
identifikujucich kvalitu telesného zlozenia sme vychdadzali z prislusnych predikénych rovnic softwéru
(Biospace).

Metédy spracovania a vyhodnotenia vyskumnych tidajov

Zhodnotenie sme vykonali v absolutnych hodnotach a percentudlnom vyjadreni. Pre vyjadrenie
miery polohy sme pouzili aritmeticky priemer a z mier variability sme pouzili smerodajnt odchylku.
Prezentujeme taktieZ extrémne hodnoty (minimum a maximum), ktoré vymedzuji rozsah nameranych
hodnét. Pre zistenie vyznamnosti rozdielov medzi parovymi kon¢atinami sme pouzili parametricky t-
test pre zavislé skupiny. Jeho pouzitie bolo podmienené dodrzanim distribucie rozlozenia dat na prav-
depodobnostnej Gaussovej krivke. Distribtciu normality dat sme overili Shapiro-Wilkovym testom.
Vyznamnost rozdielov sme posudzovali na §tandardnych hladinach vyznamnosti a = 0,05, resp. a = 0,01.
Vyskumné data sme spracovali v programe IBM SPSS 19.0 v LSM FTVS UK.
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Vysledky

V sledovanom stibore sme zaznamenali priemerna hodnotu celkovej vody v tele (TBW) 42,58 +3,991.
Priemerna hodnota intraceluldrnej tekutiny (ICW) z toho bola 28,92 + 2,531 (67,92 %). Priemerna hod-

nota extraceluldrnej tekutiny (ECW) bola 13,66 + 1,571(32,08 %).

Pri sledovanom stibore sme zaznamenali priemernt hodnotu celkovej tukovej hmoty v tele (FM) 14,74
+ 4,33 kg, ¢o ukazalo pri percentualnom vyjadreni priemerne pre sledovany subor 20,16 + 4,08 %.

Netukova hmota (FFM) ¢inila pre cely stbor 57,82 + 5,27 kg, v relativnom vyjadreni (FFM/TH) 0,80
+ 0,04. Vnatrobune¢nd hmota (BCM) mala v sledovanom suibore priemerné zastupenie 40,47 + 3,55 kg,

v relativnom vyjadreni 0,56 + 0,03.

Dominantnda HK

244+0271

g

Dominantna DK

7.10+0,761

ot

Trup

19,58 + 1,641

/

Nedominantna DK
7.09+0.791

ra

Nedominantna HK
237+0261

Segmentalne rozlozenie telesnych tekutin v tele (priemer + SD)

Tabulka 2: Deskriptivna charakteristika sledovanych parametrov

Minimum | Maximum Ali::.?gleﬁlecrky S?}g gﬁ;}ﬁg:‘l a

ICW (I) 24,9 32,3 28,92 2,53
ECW (1) 10,7 15,9 13,66 1,57
FM (kg) 8,8 25,4 14,74 4,33
TBW (1) 35,6 482 42,58 3,99
FFM (kg) 48,8 65,3 57,82 5,27
% FM (%) 14,6 29 20,16 4,08
DHK (1) 2,01 2,81 2,44 0,27
NHK (1) 1,95 2,76 2,37 0,26
T 1) 16,7 21,8 19,58 1,64
DDK (1) 5,94 8,28 7,10 0,76
NDK (1) 6,01 8,39 7,09 0,79
FEM/TH 0,71 0,85 0,80 0,04
BCM (kg) 34,8 453 40,47 3,55
BCM/TH 0,5 0,61 0,56 0,03

Legenda:

ICW - intraceluldrna tekutina, ECW - extraceluldrna tekutina, FM - tukovd hmota, TBW - celkovd voda
v tele, FFM - netukovd hmota, %FM - percentudlne zastiipenie tukovej hmoty, DHK - objem tekutin
v dominantnej hornej konéatine, NHK - objem tekutin v nedominantnej hornej koncatine, T - objem tekutin
v trupe, DDK - objem tekutin v dominantnej dolnej koncatine, DDK - objem tekutin v dominantnej dolnej
koncatine, NDK - objem tekutin v nedominantnej dolnej koncatine, FFM/TH - relativna hodnota FFM,

BCM - vniitrobunecnd hmota, BCM/TH - relativna hodnota BCM
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Pri sledovani rozlozenia tekutin na koncatindch sme zaznamenali signifikantny rozdiel len pri hor-
nych koncatinach (t,= 595p< 0,01). Na dolnych koncatinach sme zistili takmer rovnomerné zastu-
penie objemu tekutin s nevyznamnym rozdielom medzi sledovanymi segmentami (¢, = 0,41; p > 0,05).

Tabulka 3: Vyznamnost rozdielu bilateralneho rozloZenia tekutin na konéatinach

Parové rozdiely
Porovnavané| . L | Stredna | 9% Konfidencny interval ] i
parametre Arltfnetlcky Smeroc,iajna chyba pre zistené rozdiely t | df | Vyznamnost
priemer | odchylka briemeru[ Spodna Horna
hranica hranica
DHK vs.
NHK 0,08 0,05 0,01 0,05 0,10 595|15 p<0,01
DDK vs.
NDK 0,01 0,10 0,03 -0,05 0,07 04115 p>0,05
Legenda:

DHK - objem tekutin v dominantnej hornej koncatine, NHK - objem tekutin v nedominantnej hornej
koncatine, DDK - objem tekutin v dominantnej dolnej koncatine, NHK - objem tekutin v nedominantnej
hornej koncatine

Diskusia

FFM ako parameter s izkou koreldciou s hernou ¢innostou jednotlivca v $§portovych hrach (Melrose
et al,, 2007) ¢inila v sledovanom subore 79,69 % z telesnej hmotnosti (tab. 2). Pri porovnani s Granados
et al. (2008), ktori uvadzaju u elitnych hadzandarok (n=16, vek 23,1+4,0 rokov, telesnd hmotnost 69,4+7,7
kg, telesna vyska 175+6 cm) absolitnu hodnotu FEM 55,1 + 4 kg a signifikantné zmeny FEM v priebehu
ro¢ného tréningového cyklu, je vSak potrebné zohladnit rozdielnost pouzitej metodiky (odhad FFM pri
prepocte z FM zistenej metddou kaliperdcie) a pouzité predik¢né rovnice pre prepocet nepriamo mera-
telnych parametrov. Rovnako niz$iu hodnotu uvedent autormi mohol spdsobit fakt, Ze zastupkyne $pa-
nielskeho narodného timu maja opakovane zastupenie hrdcok s najniz$ou telesnou vyskou v porovnani
s reprezentaénymi timami inych krajin (http://home.eurohandball.com).

Granados et al. (2007) uvadzaju signifikantny rozdiel medzi zastipenim FFM a telesnej vysky u elit-
nych hracok a hracok amatérskej urovne. Pri ndhlade na relativne hodnoty pre porovnanie jednotlivych
hraé¢skych funkcii v nami sledovanom stibore (FFM/TH) mézeme sledovat individualne rozdiely me-
dzi hra¢kami, na zaklade nami ziskanych dat vsak nie je mozné jednoznaéne vyjadrit tendenciu pri za-
stapeni FFM u jednotlivych hra¢skych funkcii. Najvyssiu hodnotu FEM/TH (0,85) sme zaznamenali
u réznych hraéskych funkcii (kridlo, brankarka, spojky). Najniz$iu hodnotu sme zaznamenali u pivot-
ky (0,71). VSetky hracky vplyvom absolvovanej pravidelnej zataze vykazuja hodnoty FFM/TH na trov-
ni elitnych $portovkyn.

Sucast FFM, BCM ¢inila priemerne 40,47 + 3,55 kg. V zmysle percentudlneho podielu buniek BCM vo
FFM ako indikatora individualneho stavu vyZivy a trénovanosti sme pri individudlnom hodnoteni za-
znamenali odportac¢ané 50% zastipenie BCM z FEM u vsetkych reprezentantiek, najvyssie zastpenie ¢i-
nilo az 61 %. BCM mdze dosiahnut u vrcholovych $portovcov az 60 % FFM (Dérhofer & Pirlich, 2007),
u Zien sa v praxi bezne vyskytuju hodnoty 50 % (Mala et al., 2008). Najnizsie hodnoty sme zaznamena-
li v hracskych funkciach spojka a brankar. Pri¢inou rozdielnych hodnét pri intraindividualnom porov-
nani moéze byt rozli¢ny typ tréningu a zatazovanie organizmu v prislusnych kluboch, rézne fyziologické
poziadavky na konkrétnu hra¢sku funkciu, i rdzny stav aktualnej telesnej pripravenosti hracky.
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Pri zisteni priemerného percentualneho zastipenia FM je zaznamenané zastupenie neaktivnej zloz-
ky (tab. 2) v sulade s dostupnou literatiirou, kde autori (Van den Tillaar & Ettema, 2004; Granados et al.,
2007; Hasan et al., 2007b; Bayios et al., 2006) uvadzaju pre hadzanarky hodnoty v rozmedzi 20-25 % za-
stupenia. Bayios et al. (2006) zdoraziuju variabilitu telesného zlozenia medzi jednotlivymi timami §por-
tovych hier v zavislosti od konkrétneho $portu, kde u hadzanarok uvadzajua signifikantne vyssie percen-
tualne zastupenie tukového tkaniva ako u basketbalistiek a volejbalistiek (dospelych a mladeznickych
Gréckych reprezenta¢nych druzstiev, n = 518). Granados et al. (2007) uvadzaji priemerné percentudl-
ne zastupenie FM u elitnych hiadzanarok najvyssej $panielskej ligy (n=16, metdda kaliperacie) 20,5 + 5,0
%, v porovnani s amatérskymi hrda¢kami (n=15, kaliperacia) 23,3+3,0 % (p > 0,05). Rovnako nevyznam-
ny uvadzaja rozdiel v telesnej hmotnosti. Naproti tomu, autori uvadzajua signifikantny rozdiel v zastupe-
ni FFM a telesnej vysky u hra¢ok. Hasan et al. (2007) uvadzaju u elitnych hddzanarok $tyroch reprezen-
ta¢nych timov (Cina, Japonsko, Kazachstan, Kérea) percentudlne zasttpenie tukového tkaniva 20,8+4,4
%. Najvyssie zastipenie FM uvadzaju autori u brankarok (23,3+2,8 %) a najnizsie zastupenie u obrankyn
(19,4+2,4 %, p > 0,05). Najvyssie percentualne zastipenie FM sme v nami sledovanom time zazname-
nali u brankarky a pivotky (29,0 %), najniz$iu hodnotu u brankarky a spojok (14,6 %). Na zaklade nami
zaznamenanych hodnét nie je mozné vyjadrit jednoznacne trend zastupenia FM u jednotlivych hracs-
kych funkcii. Pri porovnani s dostupnou literatirou je potrebné zohladnit rozdielnost pouzitej metodi-
ky a nami pouzité predikéné rovnice prislichajuce softwéru.

TBW (tab. 2) ovplyviiuje telesné zlozenie a denzitu FFM, a tym aj odhad percentudlneho zastupenia
FM a ostatnych nepriamo meratelnych parametrov vypovedajicich o telesnom zlozeni. Dolezité je sledo-
vat distribuciu TBW a jej zlozky, pripadnu stratu vody v extracelularnom priestore (pri nedostato¢nom
pitnom rezime v Case zataZenia, alebo po zataZeni) a najma intracelularnu zlozku (28,92+2,53 1). Pri sle-
dovani segmentalneho rozlozenia objemu TBW v tele na koncatinach a trupe (obr. 1) je mozné sledovat
minimalne rozdiely v distribucii tekutin na dolnych koncatinach. Signifikantny rozdiel sme zazname-
nali medzi hornymi koncatinami (p < 0,01). Z pohladu intraindividualneho hodnotenia zastupenia ob-
jemu tekutin v konc¢atindch boli zistené asymetrické rozdiely v prospech dominantnej hornej koncatiny.
Rozdiel pri hornych koncatinach je zrejme dany tym, Ze hracky realizuji hody jednou pazou, kde pri po-
rovnani s inym $portovym odvetvim, napr. futbal pouziva elitny hra¢ ku kopu obe dolné koncatiny sy-
metricky (uvolnenie na obe strany, beh, obranné pohyby) a pocet odrazov nie je tak velky, aby spdsobil
pripadny vyrazny rozdiel. Rovnako méZeme konstatovat dostato¢ne vyvinuty korzet trupu (19,58+1,64
1) pri porovnani s normami pre beznd populdciu a prevahu aktivnej hmoty na hornych koncatinach pri
porovnani s beznou populaciou resp. s inym $portovym odvetvim, napr. uz spominany futbal, kde do-
minuje aktivna hmota prevazne na dolnych koncatinach. V pripade vnimania segmentalneho rozloZenia
tekutin ako jedného z indikatorov moznej svalovej dysbalancie ziskané data indikuju nevyhnutnost re-
alizacie kompenzac¢nych cviceni pre odstranenie resp. zniZenie bilateralneho deficitu u hornych konca-
tin. Pri zisteni svalovych dysbalancii nami zvolenou metodikou, pripadne v kombinacii s funkénym vy-
$etrenim fyzioterapeuta, alebo pri pripadnych zraneniach hrac¢ky, je mozné zmenami distribucie tekutin
v jednotlivych segmentoch tela sledovat priebezné zmeny pri naprave vzniknutych dysbalancii, resp. pri
lie¢eni zraneni hrac¢ky. Sledovanie biologickych a fyziologickych parametrov je vSak potrebné realizovat
nie jednorazovo, ale pocas vybranych obdobi ro¢ného tréningového cyklu, a tieto hodnoty nasledne sta-
hovat k tréningovému zatazeniu a ¢asu zotavenia (Bresciani at al., 2010), pripadne kombinovat s inymi
vysSetreniami (funk¢éné vysetrenie svalovych dysbalancii, stabilometria, vysetrenie pomocou izokinetic-
kej dynamometrie).

Zaver

Jednotlivé parametre telesného zloZenia vypovedaji o hodnotach prisluchajucich $portovkyniam elit-
nej trovne. Sledovanie telesného zlozenia na zaklade zdmerného vyberu populacie (narodny tim) preuka-
zalo, Ze hodnoty neaktivnej hmoty (FM) u elitnych hrac¢ok by sa mali pohybovat na trovni 20,16+4,08 %
pri merani pomocou bioimpedan¢nej metoédy. Nami sledované udaje st porovnania schopné so studia-
mi, u ktorych boli parametre telesného zloZenia sledované pomocou bioimpedanc¢nej analyzy. V interin-
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dividudlnom porovnavani boli zistené rozdiely z hladiska hraéskej funkcie, nie je v§ak mozné vysledky
generalizovat na zdklade nedostato¢ného poc¢tu hracok. Segmentalne rozloZenie tekutin ukazalo signifi-
kantny rozdiel v zastupeni tekutin u hornych koncatin, ¢o vypoveda o nerovnomernom rozvoji aktivnej
hmoty u hddzandrok a indikuje potrebu prislusnej a cielenej kompenzacie s cielom redukcie bilateralne-
ho deficitu medzi kon¢atinami. Nami prezentované data moézu pomdct ako isty top $tandard pre porov-
néavanie kvality telesného zloZenia pre hracky niz$ej vykonnostnej urovne s cielom optimalizacie a kom-
penzacie zistenych rozdielov.
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