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Od roku 2012 slavime 20. bfezen jako Mezindrodni den $tésti. V rezoluci, jejimz prostied-
nictvim OSN novy svatek vyhlasila, se mimo jiné uvadi, Ze dosazeni $tésti je zakladnim uko-
lem c¢loveéka a usilovani o $tésti ma byt univerzalni aspiraci vSech lidskych bytosti na Zemi.
Rozhodné to neni prvni pokus o politické prosazeni prava na Stésti. Uz americka Deklarace
nezavislosti z roku 1776 povazuje sledovani osobniho $tésti za zékladni lidské pravo. Do sou-
¢asné americké ani Ceské ustavy pravo cloveka na Stésti zatim neproniklo, v jednom z ndvrhi
ustavy evropské se ale opét objevuje. Diilezitost Stésti v politickém diskursu navic dokresluje
fakt, Ze oficialni hymnou Evropské unie je Oda na radost. Otézka $tésti se vine napii¢ mnoha
lidovymi moudrostmi, je namétem fady literarnich i filmovych dél. Problematika $tésti
a zivotni spokojenosti je bezpochyby dulezitou soucasti lidskych zivotl, a nemohla proto
uniknout ani zajmu sociologu.

Jenze 1ze viibec miru $tésti objektivné zméfit n¢jakou vhodnou baterii otazek, aby se
vysledna Skala mohla stat predmétem vhodnych analytickych metod? Nebo je lepsi ana-
lyzovat miru lidského Stésti spiSe hloubkovymi rozhovory a neziastnénym pozorova-
nim? Psychologové Casto pouzivaji metodu denickli, do nichz si respondenti zaznamena-
vaji vSechny denni aktivity spolu s pocity, které pfi jejich vykonavani méli. Predpoklada se
pfitom, ze z toho bude mozné zjistit, kolik Casu respondent travi ¢innostmi, které ho Cini
Stastnymi, a jak velkou cast dne se citi subjektivné nestastn¢. Ukazuje se ale, ze zaznamy
tohoto druhu jsou silné zabarveny aktualnim rozpolozenim respondentt a ptili§ nevypovidaji
o jejich dlouhodobych pocitech. Sociologové se proto radéji explicitné ptaji, do jaké miry
jsou respondenti $tastni, a jak jsou celkové spokojeni se svym zivotem, pficemz odpovéedi
zaznamenavaji na dostateéné¢ dlouhé Likertové skale. Tyto dva koncepty je potieba dusledné
odlisovat; ukazuje se totiz, ze je respondenti vnimaji rozdiln¢. Na druhou stranu spolu pocit
$tésti a zivotni spokojenost siln¢ koreluji; oddélenou analyzou obou téchto koncepti bychom
méli dochazet k velmi podobnym vysledktim. Otazky tykajici se subjektivniho pocitu §tésti
a spokojenosti s vlastnim zivotem se objevuji v fad¢é velkych sociologickych Setieni, mimo
jiného i v European Values Study (EVS), European Social Survey (ESS) a International Social
Survey Programme (ISSP).

Problematice $tésti a zivotni spokojenosti se vénuje i Ceska sociolozka Dana Hamplova
ve své knize Proc potiebujeme rodinu, prdci a prdtele. Stésti ze sociologické perspektivy.
Analyticky se pfitom opird zejména o data z vyzkumu European Social Survey z let 2010
a 2012. Kde tato data nedostacuji, pouziva vyjimecné i vysledky z vyzkumu International
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Social Survey Programme z let 2011 a 2012. Ostatné, na obou vyzkumech se Dana Hamplova
jako zastupkyné Ceské republiky podili. Kromé sociologie §tésti se profesné vénuje sociolo-
gii stratifikace, sociologii rodiny a sociologii nabozenstvi.

V Gvodu knihy se autorka pokousi vymezit, co je podle rznych pfistupli povazovano
za Stésti. Pokud chceme o nékom rozhodnout, do jaké miry je $tastny, mizeme porovnat
jeho zivot s obecné uznavanymi piedstavami o tom, jak ma vypadat ,,Stastny zivot (sem
patii napfiklad dosaZeni urcité formy rodinného zivota, dosazeni urcitych kariernich spé-
chti apod.). Tento pfistup ale hegemonicky vnucuje (vétSinou stfedostavovskou) predstavu
vyzkumnika o tom, co je Stésti. Jako lepsi pfistup se podle Hamplové ukazuje otazka zjis-
t'ujici subjektivni pocit, tedy to, do jaké miry se respondenti citi $tastni, pfiCemz piesné
pfedstavy o tom, co to znamena ,byt Stastny”, ponechdme na respondentech samotnych.
Sociologickou dulezitost stésti ilustruje Hamplova na nékolika piikladech. Plati, Ze Stastnéjsi
lidé maji delsi nadéji doziti, lepsi zdravotni stav a SirSi vinimani reality. Neni ale pfitom jasné,
kterym smérem v téchto ptipadech ptisobi kauzalita. Jsou lidé zdravéjsi v dasledku toho, ze
jsou stastni? Nebo jsou Stastni proto, ze jsou zdravéjsi? Je Stésti pri¢inou, nebo disledkem
zminénych jeva? Tuto otazku nechava autorka nevyfeSenou. Postupné provadi Ctenafe jed-
notlivymi socialnimi jevy, u nichz ptedpoklada, ze miru subjektivniho Stésti a spokojenosti
se zivotem ovliviuji.

Hned v nasledujici kapitole napiiklad odpovida na otazku, zda jsou Cesi reptalové.
Postupuje pfitom tak, ze srovnava primérné hodnoty subjektivniho pocitu $tésti a spokoje-
nosti se zivotem napii¢ evropskymi zemémi. Ukazuje se, ze ,,blba nalada®, kterou kritizoval
Vaclav Havel, je vlastni vS§em vychodoevropskym zemim, protoZe obyvatelé zemi zapado-
evropskych jsou v priméru stastnéjsi a spokojenéjsi. Vychodoevropska Spatna nalada ale
nevznikla v poslednich letech; pohledem na data z let 2002 az 2012 Hamplova zjistuje, ze
mira $tésti zlistava piiblizné stejnd, bez vyraznéjsich vykyvi.

V dalsi kapitole se pak dozvidame, jak naSe §tésti ovliviuje prace. Ukazuje se, ze lidé
zameéstnani jsou St'astnéjsi nez lidé nezaméstnani, ovSem jen v pfipade€, ze se jedna o neza-
meéstnanost nedobrovolnou, tedy Ze ¢lovek touzi po praci. Zvlastni skupinou osob bez prace
jsou zeny na rodi¢ovské dovolené (pocet muzii na rodicovské dovolené je zatim pravdépo-
dobné¢ prilis nizky, aby bylo mozno jej zodpoveédné statisticky analyzovat). Maminky pecujici
o dit¢ jsou sice o néco spokojenéjsi nez jejich zaméstnané kamaradky; pokud ale zopakujeme
stejnou kontrolu s ohledem na existenci partnerského vztahu, rozdily zmizi. Pravdépodobné
tedy pocit §tésti zptsobuje spiSe pfitomnost partnera, ktera je u Zen na rodi¢ovské dovolené
Cast€jsi, nez rodicovska dovolena jako takova. Metodologicky zajimavou ¢asti je pfipomenuti
dilezitosti poradi otazek v dotazniku. Pokud se respondentll ptame na spokojenost v zamést-
nani, odpovidaji pozitivnéji, kdyz dotazy pfipominajici jim vSechny nepfijemné véci, které
s sebou pracovni pomér pfindsi (napf. nutnost pracovat v pies¢asovych hodindch), zatadime
az za tuto otazku.

Od prace neni daleko k penéztim, které, alesponl podle zjisténi Dany Hamplové, v roz-
poru s lidovymi moudry §tésti rozhodné zvysuji. Bohatsi lidé jsou St'astnéjsi nez lidé chudi.
Toto jednoznacné zjisténi zpochybnuje tzv. Easterliniv paradox, podle kterého pfinejmen-
$im od konce 2. svétové valky vSechny zapadni spolec¢nosti bohatnou, aniz by se prumérna
mira $tésti n¢jak zasadné zvySovala. K tomu existuji dvé vysvétleni. Bud’ se lidé srovnavaji
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se svym socialnim okolim, a aby byli $t’astni, potiebuji byt pfinejmensim stejné bohati jako
jejich soused¢ a pratelé, nebo se noveé nabytému bohatstvi postupné prizptisobi a $tastnéjsimi
je Cini spise okamzitd zména nez setrvaly vztah.

Zbyvajici tii kapitoly se vénuji nematerialnim aspektim lidského zivota. Muzi i zeny
jsou nejst'astnéjsi, pokud ziji v manzelském svazku, a nejméné $t'astni, pokud vedou single
zivot. Dnes bézné nesezdané souziti je z hlediska pocitu $tésti priblizné na poloviné cesty
mezi témito dvéma poly. Ukazuje se ale, ze prislusnici jednotlivych pohlavi si ze svazk(
berou odligné véci. Zeny jsou v manzelstvi i kohabitaci §tastnéjsi, protoze jim p¥inasi lepsi
materialni zabezpeceni, které muzi diky svym obecné vy$$im piijmim zlepSit nepotiebuji.
Pocit $tésti u muzi zase zvySuje piitomnost divérnika v podobé manzelky, s niz mohou pro-
birat osobni véci; zeny si diky svym bohat$im socidlnim vazbam cCasto nachazi divérnika
i mimo partnersky svazek. Ke stejnym zjisténim dospéla autorka i v pfipadé vztaht s pta-
teli. Lidé, ktefi udrzuji bohaté pratelské vazby, jsou obecné st'astnéjsi; v dotaznicich si Casto
pochvaluji, ze mohou pfatele vyuzit jako divérniky. K ziskani vyssiho pocitu stésti pak pfi-
spiva i aktivni zapojeni do spolkli vseho druhu, v ¢eském prostiedi ale s vyjimkou cirkve.
Dana Hamplova vysvétluje, Ze v Cesku se ¢lenstvi v cirkvi ¢asto omezuje pouze na dochazku
na bohosluzby, zatimco ve Spojenych statech, odkud mnoho citovanych vyzkumt pochazi,
maji cirkve vice komunitni charakter. Zajimavy je také vliv narozeni ditéte na $tésti rodict.
U muzl potomek pocit Stésti z dlouhodobé perspektivy pfilis nezvySuje. U Zen sice ano,
zejména pokud je dité v predskolnim veéku, ale pouze v piipadé soucasného partnerského
vztahu. Dité narozené matce nezijici ve spoleéné domacnosti s partnerem jeji pocit Stésti
naopak vyrazné oslabuje, zatimco dité narozené ve svazku je z hlediska pocitu stésti pro zenu
piijemnym bonusem.

Kniha Proc potrebujeme rodinu, praci a pratele je psana ctivou a Sirokému publiku pii-
stupnou formou, coz s sebou nese pozitiva i negativa. O $tésti ze sociologické perspektivy se
z ni bez vétsich problémt pouci vyucujici obcanské vychovy i studujici tohoto predmétu ve
vyssich rocnicich stfednich Skol. Nahled na problematiku Stésti jisté uvitaji i vysokoskolsti
studujici humanitnich a socialn¢ védnich oborti. Kniha miize byt uzite¢na osvicenym politi-
kam, kteti chtéji nekoncici honbu za ekonomickym rstem doplnit snahou o dosazeni vétsiho
Stésti svych volicl a volicek. Kvantitativné zaméteni sociologové na druhou stranu s nelibosti
ponesou jistou jednoduchost provedenych analyz. Autorka se vétSinou opira jen o aritmetické
praméry, frekvencni tabulky a procentni Cetnosti. Pfi pouziti tak robustnich datovych soubort
je skoda, ze ve vétsi mife nezapojila alespon korelace nebo regresni modely.

Vysledny recept na $tésti je ale i piesto presvédcivy a dal by se shrnout do nasledujicich
tii vét. Clovék bez ohledu na pohlavi potfebuje praci, ve které bude vydélavat dostatek penéz.
Muzi musi v partnerce ¢i mezi kamarady najit divérnika pro sdileni osobnich problému.
Zeny — pokud Ziji v partnerském svazku, coz vzhledem k vydélavani dostatku penéz piinej-
mens$im kvili svému §tésti nemusi, — by si mély poridit aspon jedno dité.
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