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SINGLE-CHILD FAMILIES: PROS AND CONS

ABSTRACT  Selected data concerning antagonistic view and beliefs on optimal number of children in contemporary families in the context
of existential insecurity are analysed in the article. Data were obtained within a broader qualitative research on family and reproduction. The
sample consists of 18 focus group discussions realized in three regions of Slovakia - eastern, central and western. In each region, six focus
groups, three with parents economically better off and three with economically poorer families were carried out. In the same balance focus
groups were divided according to the number of children (one half of one child and one half of two children families). The proportion of men
and women was symmetric in almost each focus group. Results show that parents having only one child are relatively schematically criticized
by two-child parents because of the mammon, careerism, as well as selfishness and irresponsibility. However, single-child parents show a more
colourful palette of reasons/justifications why having only one child. It is uncertainty on labour market, fear of losing job, lack of funds for
mortgage payment and efforts to preserve the acquired life standard that prevail. In general, parents having only one child do not think they
are irresponsible; quite the reverse, they perceive their decision as responsible with respect to the current situation characterized by a high
unemployment rate.

KEY WORDS  single-child families; second demographic transition; irresponsibility; careerism; selfishness; existential uncertainty

ABSTRAKT V prispevku st analyzované vybrané data tykajice sa protichodnych nazorov na optimalny pocet deti v sii¢asnej rodine v kontexte
existen¢nej neistoty. Udaje boli ziskané v rdmci $irsieho kvalitativneho vyskumu zameraného na rodi¢ovstvo a reprodukciu. Vzorka pozostiva
z 18 fokusovych skupin, ktoré sa uskuto¢nili v troch regiénoch Slovenska - zdpadnom strednom a vychodnom. V kazdom regione prebehlo Sest
fokusovych diskusii, z ktorych tri sa realizovali s ekonomicky lepsie a tri s ekonomicky horsie situovanymi rodi¢mi. V rovnakom pomere sa sku-
piny delili aj podla po¢tu deti (polovica jednodetnych a polovica dvojdetnych skupin). V jednotlivych fékusovych skupinach bolo takmer vzdy
rovnomerné zastupenie muzov a Zien. Vysledky poukazuju na to, Ze rodicia s jednym dietatom st rodi¢mi s dvoma detmi pomerne schematicky
kritizovani kvoli mamonu, materializmu a karierizmu, ako aj sebeckosti a nezodpovednosti. Jednodetni rodicia vSak uvadzaju pestrejsiu $kalu
dovodov, pre ktoré maju len jedno dieta. Medzi nimi dominujii neistota na trhu préce, strach z prepustenia, nedostatok financii na splacanie
hypoték a tiez snaha udrzat si ur¢ity zZivotny Standard. Vo vSeobecnosti jednodetni rodi¢ia nemaju pocit, Ze s sebecki, ale naopak, povazuju
svoje rozhodnutie za zodpovedné vzhladom na suc¢asnu situaciu charakterizovant vysokou mierou nezamestnanosti.

KLUCOVE SLOVA jednodetné rodiny; druhy demograficky prechod; nezodpovednost; karierizmus; sebeckost; existen¢na neistota

UvVOD uzavretia prvého manzelstva, rozvodovosti, kohabitacii, ro-

di¢ovstva v ramci kohabitacii, individudlnej autondmie, seba

V stcasnosti sa Slovensko nachddza v obdobi ,,druhého de-  aktualizacie, symetrie v rodovych rolach, a zaroven pokles
mografického prechodu® (DDP), ktoré mozno charakteri-  v/vo: podiele manzelstiev, opatovnych manzelstiev, fertili-

zovat takto (Lesthaeghe 2010): na jednej strane narast veku  te, socialnej kohézii a uznavani autorit. Sobotka a Toulemon
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(2008) uvadzaju, ze nielenze dolezitost manzelstva v Eurépe
neustéle klesa a najcastejsia podoba partnerského vztahu je
mimomanzelska, ale zdroven aj stale menej Iudi Zije spolu
v dvojiciach, pribuda mnoho deti narodenych mimo man-
zelstva a menej deti Zije s oboma rodi¢mi. Zivot v kohabit-
cii, partnerstva ,,zijuce oddelene spolu® (t.j. stabilni partneri
byvajuci na odli$nych adresach), partnerstva Iudi rovnakého
pohlavia, jedno-rodi¢ovské rodiny a zitie ako single (slobod-
ny stav), to vSetko st podla nich formy nadobudajice ¢oraz
vacsiu dolezitost.

Uvedené trendy maju vyrazny vplyv na planovanie rodic¢ov-
stva a na znizovanie po¢tu narodenych deti. Uhrnna miera
plodnosti, t.j. priemerny pocet deti pripadajicich na jednu
zenu v reproduk¢énom veku, bola na Slovensku najnizsia v ro-
koch 2000-2003 (1.25 dietata). Odvtedy miera plodnosti po-
stupne pomaly rastie a v roku 2012 bola na irovni 1.38 dietata
na Zenu (Index Mundi 2013). Tento mierny narast do znac-
nej miery suvisi s odkladom materstva do neskorsieho veku,
v ktorom potom dochadza k dobiehaniu odlozenych porodov
(¢o je oznac¢ované v demografickej literatdre ako rekuperacia).
Napr. analyzy Sprochu a Vana (2012) hovoria o tom, Ze zatial
¢o na zaciatku 90tych rokov sa u nds Zeny stdvali matkami
v priemere vo veku 22,6 — 22,7 rokov, v sucasnosti zohrava
z hladiska poc¢tu prvych pérodov hlavnud tlohu plodnost Zien
vo veku 25 - 29 rokov a tiez 30 — 34 rokov. Podla udajov Eu-
rostatu (2013) sa v ostatnej dekdde priemerny vek zeny pri na-
rodeni prvého dietata zvySoval kazdoro¢ne zhruba 0 0,2 - 0,3
roku a kym v roku 2000 bol na trovni 26.6 roka, v roku 2011
uz dosahoval 28.9 roka. Zaroven sa ukazuje, Ze tak ako man-
zelstvo, aj materstvo odkladaju do vyssieho veku najmé naj-
vzdelanejsie Zeny. V rokoch 2005-2009 sa u Zzien s najniz$im
vzdelanim (zakladné a stredoskolské bez maturity) zachoval
relativne nizky priemerny vek pri narodeni prvého dietata
22,5 az 23,4 roka, kym vysokogkolsky vzdelané zeny posunuli
svoje materstvo do veku 27 az 30 rokov (Sprocha - Potanco-
kova 2010). Pritom sa v roku 2009 az 49% prvych deti a 60%
vietkych deti narodilo vysokoskolsky vzdelanym Zenam vo
veku nad 30 rokov (ibid).

Tieto tdaje naznacuju, ze DDP sa netyka rovnako vsetkych.
Najvacsie vyhody poskytuje mladym [udom s najvys$im vzde-
lanim a/alebo ekonomicky relativne zabezpecenym, ktori sa
stavaju pomerne slobodnymi vdaka tomu, Ze si hned neza-
kladaju rodinu. Arnett (2000) nazyva obdobie vo veku od 18
do 25 rokov (v st¢asnosti uz aj do 28 rokov) ako vynarajtca
sa dospelost, ktoré sa vyznacuje relativnou nezavislostou na
socialnych rolach a normativnych ocakavaniach a zdroven
experimentovanim s partnerskymi vztahmi, pracovnymi
prilezitostami a svetondzormi. Na druhej strane, niektoré
charakteristiky stivisiace s DDP (ako napriklad rodenie deti
mimo manzelstva), ktoré si pozorovatelné u ludi s najniz$im
vzdelanim, zlymi ekonomickymi podmienkami a alebo po-
chadzajucich zo segregovanych komunit, poukazuju skor na
vzorec znevyhodnenia nez na DDP (pozri napr. Perelli-Harris
— Gerber 2011; McLanahan 2004; Potan¢okova 2009).
Lesthaeghe (1991) datuje zaciatok DDP do $estdesiatych ro-
kov 20. storocia, avSak demograficky prechod nastupuje v naj-
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viac rozvinutych krajindch Eurdpy na zaciatku 19. storodia,
charakteristicky je poklesom imrtnosti aj porodnosti a sivisi
so vznikom industrializacie a nuklearnej rodiny, v ktorej mu-
sia vynalozit rodicia vic¢sie ndklady na vychovu svojich deti
(Barrett — Dunbar - Lycett 2007, Maceova 2014)

So zmenou reprodukéného spravania v su¢asnych WEIRD!
spolo¢nostiach sa museli vysporiadat aj pristupy vychadza-
juce z evolu¢nej paradigmy. Predstava Darwinovho démona
- hypotetického organizmu snaziaceho sa neobmedzene roz-
mnozovat — bola dlhodobo spochybnovana poukazovanim
na to, ze reprodukcia vyzaduje rodic¢ovské naklady (pozri
napr. Law 1979). AvSak v ramci DDP nielenze prestava pla-
tit pozitivny vztah medzi spolo¢enskym postavenim a poc¢-
tom deti, ale zaznamenany je skor opacny trend a preto sa
vzniesla kritika voc¢i zdkladnym postulatom sociobioldgie
(pozri napr. Vining 1986). Jedno z vysvetleni je, Ze pri repro-
dukénom rozhodovani sa zvazuje kompromis medzi kvalitou
a kvantitou. Chisholm et al. (1993) tvrdia, ze Tudské rozho-
dovanie v oblasti reprodukcie nesleduje snahu mat ¢o najviac
deti, t.j. stratégiu zabezpecujucu kratkodoby evolu¢ny tspech,
ale skor stratégiu dlhodobého evolu¢ného tspechu, ktord sa
podla v$etkého v suc¢asnych podmienkach da lepsie dosiahnut
s men$im poctom deti. Argumentuji tym, Ze mat v priebehu
viacerych generacii konzistentny pocet menej vysoko kvalit-
nych deti prindsa v kone¢nom doésledku viac nasledovnikov,
ako mat ¢o najviac potomkov s neistym reprodukénym uspe-
chom. V podobnom duchu aj Hillova a Reeve (2004) navrhuja
model, podla ktorého by mala byt pérodnost nizsia vtedy, ked
je dostupnych viac zdrojov a ked intenzivnej$ie investovanie
do akumulovania zdrojov moze zvysit pravdepodobnost pre-
zitia rodu v dal$ich generaciach. Tento model ukazuje, Ze v si-
tudcii, ked moze byt uspech v zachovani rodu signifikantne
zvy$eny dal$im narastom zdrojov, sa selekcia smerom k nizdej
miere porodnosti stava este silnejSou. V neposlednom rade
moze dochddzat k imitovaniu dspe$nych Iudi s nizkou fer-
tilitou a tiez k pochopeniu zmien nakladov a ziskov, ktoré sa
odohravaju v oblasti reprodukcie vdaka kultirnemu prenosu
(Maceova 2014). Napokon vyrazni zmenu socioekonomic-
kych a/alebo $trukturalnych podmienok (dostupnost byvania
a inych finan¢nych a materialnych zdrojov, predskolskych za-
riadeni, modernej antikoncepcie, moznost uplatnit sa na trhu
prace a tiez réznorodé incentivy zo strany S$tatu, ako napr.
rozne prispevky poskytované pri narodeni dietata, rodi¢ovské
prispevky a pridavky na deti) spravidla sprevadza aj transfor-
macia socidlnych noriem.

Vo véeobecnosti mozno konstatovat, Ze pri rozhodovani o ro-
dicovstve zohravaja kluc¢ovu rolu dva zédkladné faktory. Prvy
stelesiiuji hodnoty, normy, vzory a syteny je vyrazne emoci-
onalnym prezivanim tizob a nenaplnenych potrieb. Druhy
zohladnuje realne moznosti volby suvisiace s vlastnou socioe-
konomickou situaciou, spolo¢enskym statusom, moznostami

1 Termin WEIRD pouzili Henrich, Heine, Norenzayan (2010) na
oznacenie zapadnych (Western), vzdelanych (Educated), industriali-
zovanych (Industrialized), bohatych (Rich) a demokratickych (De-
mocratic) spolo¢nosti.
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byvania, zdrojmi a sluzbami poskytovanymi §tatom a inymi
$trukturalnymi premennymi. Vyrazne sa v iom uplatiiuje ra-
cionalna zlozka a deliberativne rozhodovanie. Aj ked st oba
faktory dolezité a navzajom spdté, vaha prisudzovana kazdé-
mu sa mdze menit v zavislosti od toho, ¢i sa rodicia rozhodu-
ju o splodeni, prvého, druhého alebo dalsieho dietata. Kedze
rodi¢ovstvo (na rozdiel od bezdetnosti) je stale prevladajicou
normou, rozhodujtcejsi pre jej naplnenie je prechod od bez-
detnosti k jednodetnosti, nez od jednodetnosti k dvoj a viac-
detnosti. To ma vyznamny vplyv na reprodukéné rozhodo-
vanie, kedZe norma mat aspon jedno dieta by mala byt ovela
silnejsia ako norma mat dalsie deti (Popper 2012). Dané je to
tym, Ze norma rodicovstva je stelesnenim viac-menej univer-
zalnych Tudskych hodnot, spojenych predovsetkym s prezitim
a rozmnozovanim, starostlivostou o druhych, zanechanim
niekoho po sebe. Prechod od bezdetnosti k jednodetnosti
moze podstatnym sposobom uspokojit mnohé biologické,
psychologické a socialne potreby tykajice sa rodicovstva.
Ide predovsetkym o prezivanie pozitivnych emdcii naplnenia
a seba transcendencie a eliminaciu negativnych pocitov a vy-
citiek svedomia zo sebeckého a egoistického spravania (Po-
pper 2012). S rodicovstvom sa u vacsiny Iudi spdjaju najma
kladné emdcie lasky, radosti, zmysluplnosti Zivota, kym (celo-
zivotna) bezdetnost prindsa vdc¢$ine pocity strachu, neistoty,
nenaplnenia a prazdnoty. Kvalitativne je tu z hladiska (emo-
cionalneho) prezivania rozhodujuci prechod zo stavu bezdet-
nosti do stavu jednodetnosti, t.j. zo statusu ne-rodi¢ovstva do
statusu rodicovstva (Popper 2013). Pri dalSom rozhodovani
o pocte potomkov hra ovela vacsiu rolu racionalne zvazova-
nie vietkych vyhod a nevyhod, moznosti a obmedzeni, ktoré
volba prinesie a do popredia sa dostava druhy - Struktural-
ny - faktor. Ten v ostatnych rokoch v mnohych zapadnych
kultdrach, vratane Slovenska, skor limituje nez podporuje
planovanie vacsieho poctu deti, najmé v dosledku ekonomic-
kej neistoty, vysokej miere nezamestnanosti, ¢i riziku straty
zamestnania. TieZ neustéle stiipajiice materidlne aj energetic-
ké investicie potrebné na pripravu dietata, aby sa v dospelosti
dokazalo presadit sa na kompetitivnom trhu, ndtia rodi¢ov
racionalne zvazovat ich redlne moznosti. Okrem vlastnych
zdrojov musia zohladiovat aj podporu $tatu pri vychove deti,
jednak vo forme institucionalnych zariadeni ako jasle, skolky,
zaujmové aktivity/krazky, jednak vo forme priamych finan¢-
nych stimulov ako matersky a rodi¢ovsky prispevok, danové
ulavy a pod.

CIELE

Jednym z cielov vyskumu, o ktorom pojednava tento pri-
spevok, bolo zistit, ako sa na Slovensku vnima rodicovstvo,
predovietkym v zmysle poc¢tu deti. V centre pozornos-
ti bol predovsetkym diskurz o jednodetnosti. Dévodom je
predovsetkym skutocnost, ze s odkladom rodenia deti do
vyssieho veku sa zaroven znizuje aj pocet deti. Jednodetnost
sa stava stale viac rozSirenym fenoménom na Slovensku.
Preto je na mieste preskimat a porovnat, ako jednodetné
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rodic¢ovstvo vnimaju rodicia, ktori maju aspon dve deti a ako
ho vnimaju ti, ktorych sa tento jav tyka, t.j. samotni jednodetni
rodic¢ia. KedZe sa da predpokladat aj vplyv socioekonomickej
situdcie na rozhodovanie o pocte deti, dolezité bolo sledovat
aj argumenty finan¢ne lepsie a horsie zabezpecenych rodicov.
Mozno ocakavat, ze ur¢ita rolu pri rozhodovani zohrava aj
sidlo/regién, ¢o bolo dévodom na uskutocnenie vyskumu
v ramci zapadného, stredného a vychodného Slovenska.

METODOLOGIA A VYSKUMNA VZORKA

Prezentované udaje boli ziskané v ramci $irSieho kvalitativ-
neho vyskumu zameraného na rodicovstvo a reprodukciu.
Vzorka pozostavala z 18 fékusovych skupin (takmer v kazdej
skupine 6 o0sob) uskuto¢nenych v troch regiénoch Sloven-
ska - zapadnom strednom a vychodnom. V kazdom regiéne
prebehlo $est fokusovych diskusii, z ktorych tri sa realizovali
s ekonomicky lepsie a tri s ekonomicky horsie situovanymi
rodi¢mi. Medzi finan¢ne horsie situovanych rodicov (dalej
oznaceni ako ,horsie situovani“) boli zaradeni ti, ktorych
mesacny rodinny prijem bol v ramci Slovenska podpriemer-
ny (570 — 800 Eur netto). V skupinach finan¢ne lepsie situo-
vanych (dalej oznaceni ako ,lepsie situovani®) sa nachddzali
rodicia, ktorych rodinny rozpocet bol v ramci Slovenska na
priemernej az nadpriemernej trovni (1150 — 1500 Eur netto).
Priemerny netto prijem domdcnosti s jednym a dvoma detmi
bol v ¢ase vyskumu cca 1100 — 1200 Eur. V rovnakom pomere
sa skupiny delili aj podla poc¢tu deti (polovica jednodetnych
a polovica dvojdetnych skupin). V jednotlivych fékusovych
skupinach boli takmer vzdy rovnomerne zastipeni muzi (M)
aj zeny (Z). Déta st interpretované na zaklade tematicko-ob-
sahovej analyzy.

VYSLEDKY

Ziskané data ukazuju, ze odklad rodenia deti do neskorsieho
veku sa na Slovensku uz premietol aj do priestoru normativ-
nosti. Mozno pozorovat nizky vyskyt socialnych noriem, kto-
ré ,tla¢ia“ mladych Iudi do skorého pocatia, ¢i va¢sieho poctu
deti. Tlak z okolia (od rodiny, rovesnikov) na prvé a/alebo
druhé dieta sa stale vyskytuje, ale nie je to vSeobecné pravidlo.
Pritom plati, Ze vacsi tlak je vyvijany na bezdetné nez jedno-
detné partnerské pary. Zaroven vsak nie je ojedinelé, Ze mladi
ludia st svojim najblizsim okolim od rodenia deti odrddzani,
najmi kvoli naro¢nej financnej situdcii, ako to ilustruju nasle-

dujuice vypovede.

7: ,Hej [na bezdetnych je vyvijany vicsi tlak] a Ze potom, uz ked
majii jedno, uz to vidim, Ze fakt aj, aj trebdrs susedia s ktorymi
som vyrastala, ako ¢o majii deti v mojom veku, tak hovoria, no
vies, nasa md uz jedno a naco by jej bolo druhé uz, uz predsa len
v dnesnej dobe to staci, takZe skor prave je tam opacné z tej rodi-
ny, Ze vsak ako, ako vyZijete, a ako mdte hypotéku, takZe proste
je to skor opacné.“ (P4: Bratislava, lepsie situovani, jednodetni)
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M: ,, My sme mali tak, Ze prvé dieta, ¢i este nie je priskoro, Ze (i
sa nechceme najprv zabezpeclit, rodi¢ia moji, mamina hlavne
a ked druhé, tak naco, Ze treba ist robit a financie. V podstate
som necitil [tlak], stary otec hej, ako otec moj, ale mamina vel-
mi nie, ona skor ten materializmus prezentuje, takze zdleZi od
toho aky je clovek, lebo ak je taky, Ze z viacerych stirodencov,
z velkej rodiny, tak tam mozno sa teSia na to dieta, ale u nds
skor aby sme sa materidlne zabezpecili a tak.“ (P8: Lucenec,
horsie situovani, dvojdetni)

Okolie vnima neistotu na trhu préce a zloziti ekonomick si-
tudciu, v ktorej sa dne$ni mladi Iudia nachadzaju a preto mno-
hi z nich prehodnocuji tradi¢né predstavy o velkej rodine, st
vdaéni aj za jedno dieta a ani to neoc¢akavaju od mladych Iudi
v skorom veku, ale az po istom ,,postaveni sa na vlastné nohy*
Dolezitejsie ako vek pocatia sa zda byt, aby dieta nebolo po-
rodené mimo manzelstva. Najmé na vychode Slovenska velmi
silno pretrvava tradi¢nd norma ,najskor svadba, potom die-

)

ta“, ako to dokumentuju dalsie vypovede:

7: ,TakzZe Ziadne nejaké brutdlne pldnovanie [deti] a ni¢, ta-
kze nebolo to tak, Ze sme mali vietko zabezpecené a... Proste
normadlne, prirodzene, manzelia sa zoberu, majii deti.“ (P10:
Poprad, horsie situovani, dvojdetni)

71: ,Keby sme sa nemuseli vyddvat, viastne keby sme sa, no,
akoze neboli tehotné, tak sa nevyddvame, hej...

72: ,No, neviem, ja som sa kvoli tomu vyddvala, aby som bola
tehotnd.“ (P11: Presov, lepsie situovani, jednodetni)

Hoci sa na Slovensku kohabitacia udomacnuje stale vo vacsej
miere, tieto citaty respondentiek naznacuju, Ze je zatial akcep-
tovand zvicsa len ako preludium k manzelskému a rodinné-
mu zivotu a nie ako plnohodnotna alternativa voc¢i manzel-
stvu.

Kedze thrnnd miera plodnosti na Slovensku je priblizne 1.4
dietata na Zenu, z ¢oho je zrejmy vysoky vyskyt jednodetnych
rodin, zamerali sme sa na normy, ocakavania, argumenty
tykajuce sa jednodetnosti a dal$ie s tym suvisiace témy, ako
odklad poérodu a optimalny vek rodenia deti. Hoci sme za-
znamenali vyskyt liberalnych nazorov hovoriacich o tom,
Ze partneri majui pravo rozhodnut sa slobodne a samostatne
o pocte deti, ktoré chcu splodit a Ze ,jednodetnost je v po-
riadku’, pri vyprovokovani témy o nazoroch na jednodetnych
rodicov sa ¢asto, najmé medzi vypovedami rodi¢ov s dvoma
detmi vyskytovali relativne kritické nazory, ze rodicia, ktori
maju jedno dieta sti: sebecki, nezodpovedni, karieristicki (obr.
1) a zaroven tym ubliZzujui svojmu jedinacikovi.

Kritické hlasy na adresu jednodetnych rodicov ilustruju tieto
vypovede:

(a) sebectvo

M: ,No tak, ja si myslim, Ze jedno dieta majii preto, tak ako po-
vedala tu pani, Ze zo sebeckych dévodov, len aby mali éo najviac
periazi, len aby o najviac... Lebo vedia, ze ked budy mat len
jedno dieta, tak si ¢o najviac usetria. Vsetko si dajii priklad do
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Obr. 1. Kritika jednodetnych rodi¢ov

banky a myslia si, Ze ked majii peniaze, tak maju vsetko.“ (P10:
Poprad, horsie situovani, dvojdetni)

Z: ,Ja to neuzndvam [jednodetnost], podla msia je to hlipost
a egoizmus od cloveka.

O: ,Cize si myslite, Ze je tam za tym hlavne ten egoizmus?“

Z: ,Ano, lebo ja to vidy beriem tak, Ze ja tu nebudem vecne
s tymi detmi a predsa, ked ja sa pominiem, aj mdj muz, tak
bude mat dieta surodenca, ze bude sa mat na koho obritit,
budii v podstate spolu tie deti.“ (P8: Lucenec, horsie situovani,
dvojdetni)

M: ,,Lebo takd modernd doba je, Ze musim mat byt, auto, novy
telefon a potom povie, Ze druhé dieta sa tam uz nevmesti, vyho-
vorky.“ (P8: Lucenec, horsie situovani, dvojdetni)

Z: ,Ja som z troch deti a pre mria je to strasne sebecké mat
jedno dieta voci tomu dietatu.“ (P13: Trnava, lepSie situovani,
dvojdetni)

(b) nezodpovednost, kariérizmus

M: Aj ked'je to problém v dnesnej situdcii, nie kazdy, ako bolo
povedané, si to moze dovolit, ¢i po financnej stranke, ¢i po akej-
kolvek stranke, ale je to podla mnia pohodlnost ludi a do urcitej
miery aj nezodpovednost, lebo kto bude o nds sa starat, ked bu-
deme stari, nemyslim konkrétne o m#ia, ale vSeobecne myslim.”
(P7: Kosice, lepsie situovani dvojdetni)

Z: ... ja si myslim, Ze teraz strasne vela mladych ludi, ale to je
len moéj osobny ndzor, si buduje tii kariéru a ddva si také méty,
Ze tak teraz toto chcem dosiahnut'v Zivote, co sa tyka pracovné-
ho Zivota, potom chcem si zabezpecit byvanie, ked budem mat
to byvanie, tak moZe konecne byt aj to prvé dieta a potom si
povedia, Ze to prvé dieta mozno aj staci, lebo je to financne dost
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ndkladné, vela ludi md aj obavy, lebo nemad istotu, co sa tyka
prdce, ¢o bude dalej do budiicnosti, &i to utiahnu s tym druhym
dietatom a v podstate, ked aj dlho cakajii a je velky rozdiel, to
dieta je starsie, clovek si zvykne na takii tu pohodinost, Ze to
dieta je viacej samostatné a nevie si predstavit, Ze teraz do toho
pride dalSie dieta a znova pride ten kolotoc, plienky, vstavanie
v noci, zase toto celé dokolecka, ¢im vicsi odstup, tym mad clo-
vek strach sa znova do toho ponorit a znova otehotniet ...“ (P5:
Banska Bystrica, lepsie situovani, dvojdetni)

Z: ... ten rozvoj vedy a techniky a vobec to, ako td spolo¢nost
napreduje a ako sa tie mordlne hodnoty ldmu niekde, tak md
to vplyv aj na to, Ze ludia sii sebeckejsi, ako povedala pani Eva,
je tu na prvom mieste kariéra a aj to zabezpecenie financné.
Takze urcite. Aj treba mysliet napriklad na to, Ze pri nasich
moznostiach... Tie moje deti raz vyrasti, budem chciet im dat
vysokoskolské vzdelanie a jednoducho viem, Ze to dnes nie je
lacna zdleZitost, kto vie, ¢i volakedy, v budiicnosti, o desat ro-
kov nebudeme platit za stredné skoly, takZe jednoducho naozaj
sa na to pozerdm takto, hej, nebudem mat pit deti a viem, Ze
im nedoprajem to, o by som im chcela dat ako rodic.“ (P10:
Poprad, horsie situovani, dvojdetni)

Prvoplanova kritika obvinuje jednodetnych z mamonu, ma-
terializmu a karierizmu. Takéto ndzory prejavuju dvojdetné
rodiny bez ohladu na to, ¢i st finan¢ne lepsie alebo horsie si-
tuovani. Castejsie sa vyskytuju u ludi Zijtcich na vychodnom,
pripadne strednom Slovensku. Diskurz o jednodetnosti je
vSak komplexnejsi. Najmai (aj ked nie vylu¢ne) fékusové sku-
piny jednodetnych priniesli mnozstvo vysvetleni tohto javu,
ako to ukazuju dalsie vypovede tykajtice sa hlavnych dévodov
jednodetnosti:

(a) financie, praca

M: ,,A zase to je presne ten dovod, Ze clovek nemad problém mat
deti, ale ked'md stdle zamestnanie, akondhle Zena otehotnie, ide
na materskii a nemd Sancu sa vrdtit naspdt do zamestnania,
Cize aj tu je ten dovod, moja manzelka, kebyZe, my nemdme
problém s dietatom, zase tiez berieme do budiicna to, Ze ona
pbjde na materskii a ta Zobracenka, co ddva stat, je fakt Zobra-

Cenka a z mdjho platu nedokdzZeme vyZit ja, Zena a dve deti, ked’

je malické dieta, tak to md ndroky extrémne.“ (P6: Humenné,
horsie situovani, jednodetni)

Z: ,Myslim si, Ze nie je tu velmi co rozmyslat. Mat dieta nie je
len otdzka toho, Ze tak majme. To dieta potrebuje... Ano, dnes je
to naozaj ndkladna vec. Maft dieta je naozaj, je to sice tizasné,
vSetci mdme radi svoje deti, ale naozaj deti sii takd bezodnd
studnica na peniazky a ked chcete dietatu naozaj nieco zabez-
pecit, tak to stoji kopec periazi.“ (P11: PreSov, lepSie situovani,
jednodetni)

Z: ,Ja sa vobec necudujem, lebo je to vsetko o peniazoch. Mozno
to poviem tak nasurovo, ale je to vietko o peniazoch. Ja som
mala na zaciatku dost velky problém, lebo som nekojila, s ma-
lym sme mali problémy, aj s malinkou a ked sme nabehli na
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nejaky rodicovsky prispevok, co bolo asi 200 euro zaokriihlené
a mali sme si kupovat nutrilon proti refluxu, tak nds to stdlo
velké peniaze a nikto nezohladnil to, Ze ked td matka koji na-
priklad, nema tie vydavky s tym spojené, jak ja, ktord som mi-
nula, 7 krabic mi vypila mald za mesiac a jedna stdla 10 euro,
tak si myslim, Ze to bola velkd polozka popritom ostatnom, ¢o
td Zena, co koji, bola odbremenend. MoZno to pozerdm len zo
svojho hladiska, ale to boli usetrené peniaze a takych veci sa
nabali kopec a v dnesnej dobe nic nie je isté. Tiez som mala na
zaciatku trosku obavy, i to zvlddneme, ale tak fajn, je to tak jak
to je, lebo Co ja pozndm v okoli, co md jedno dieta, tak kazdy sa
boji toho, aby neprisiel o pracu, aby vedel druhé dieta zabezpe-
¢it. Moj ndzot, je to o peniazoch vsetko.“ (P13: Trnava, lepsie
situovani, dvojdetni)

(b) existen¢nd neistota

M: ,,No pretoze keby som zil v blahobyte a nemal problém s pe-
niazmi a s tym, ¢i budem mat pracu alebo nebudem, tak asi
nemdm problém mat tri deti.”

7: ,Fakt je to o tom, td ekonomickd situdcia...

M: ,Ale ked neviem, ked neviem (i zajtra nepridem o robotu
a z ¢oho bude ta rodina Zit, ked mdm tiver na byt a to su veci,
jedno s druhym a Zialbohu to je dané tymto Zivotnym Stylom,
ktory tu je jednoducho. Zije sa na dih. Splacajii sa hypotéky
a neviem Co vsetko a jednoducho kazdy dobre vie a kaZzdy ro-
zumne zmyslajiici vie, Ze ked nebude mat na to splacanie, tak
mu to td banka alebo kto zoberie a nebude sa pytat, ¢i potrebuje
uzivit deti alebo nie. A kazdy zdravy Clovek si to dnes uz vie
prerdtat, Ze ¢i ide do takého rizika alebo nie.“ (P12: Prievidza,
lepsie situovani, jednodetni)

M: ,,Obavy, doba je ustrachand, ludia sii v strese, kedysi ... pres-
ne tak mdm 2 roboty, som Zivnostnik a teraz nerozmyslam,
¢i budem mat na odvody, hypotéku, ako to bude ¢i mi zaplati
faktiru ta a td firma takZe, ja si myslim, z mojej stranky je to
o strachu...“ (P14: Puchov, lepsie situovani, jednodetni)

(c) dat detom vs$etko, udrzat standard

Z: ,Ale nemyslim, Ze by sme boli sebecki tym, Ze chceme jedno
dieta. Lebo v podstate ¢lovek to robi preto, aby to dieta malo nie
Ze vetko, ale ¢o najviac...“ (P12: Prievidza, lepsie situovani,
jednodetni)

M: ,Vela ludi neriesi to, Ze financie, to je jasné, ale takd doba
je, to prislo vsetko, ved aj ja som mohol zostat v jednoizbovom
a takto by sme tam mohli sediet, mald sa tu hrd, ja tu spim
a Zena tu vari, ale vies to je aké detstvo potom pre fiu. Akoze
sme v kope, sme spolu Stastni, jasné, ale pridu kamardtky, tak ja
¢o budem, budem ticho lebo ide futbal, nehrajte sa, alebo chodte
von.“ (P9: Nové Zamky, lepsie situovani, jednodetni)

71: ,Mozno je to tym, Ze my chceme, aby nase deti, aspor moj
ndzot, ja, moja rodina, méj manzel chceme, aby sme s tymi det-
mi mohli pochodit svet, aby sme im mohli dopriat to, Co... Dnes
uz beznym Standardom v inych krajindch, ¢i uz je to pocitac,
telefon, nieco, co deti budii chciet.“
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Obr. 2. Obhajoba jednodetnych rodic¢ov

72: ,To, ¢o my sme nemali.”

Z1: »Co my sme nemali. Ja sama tizim ist s dietatom raz
rocne na dovolenku.“ (P11: PreSov, lepsie situovani, jednodet-
ni)

Vsetky tieto vypovede poukazuju na to, Ze dominantnym do-
vodom jednodetnosti nie je (len) aktualny nedostatok pena-
zi, ale najma strach, ze ked by bol pri dalSom potencidlnom
dietati jeden z rodic¢ov (takmer vzdy matka) na rodic¢ovskej
dovolenke, tak druhy zo svojho prijmu nedokaze zabezpecit
rodinu. K tomu sa pridava obava, Ze predtym zamestnany ro-
di¢, ktory zostane na rodicovskej dovolenke, moze prist o svo-
ju pracu a stratit prilezitost opdtovne sa zamestnat, pricom
ziaden z rodi¢ov si neraz nie je isty, ¢i nebude prepusteny. Na
to zakonite nadvazuju dalsie neistoty stivisiace s neschopnos-
tou splacat uvery a hypotéky a hrozbou konfiskacie majetku.
Viaceré vypovede naznacuju, ze bez tychto obav by jedno-
detni rodi¢ia planovali pocetnejsie rodiny. V neposlednom
rade mozno badat u jednodetnych rodi¢ov snahu zabezpecit
svojmu dietatu detstvo bez permanentného stradania. Pozo-
ruhodné, je, ze uvedené argumenty uvadzaju v drvivej vacsine
finan¢ne lepsie situovani fudia. Zrejme si vo vicsej miere ako
horsie situovani uvedomuju, ze strata zamestnania, ¢i nedo-
statok financii na pokrytie zivotnych nakladov a splacanie hy-
poték moze vazne ohrozit ich sucasny zivotny $tandard a asi
si aj CastejSie bert hypotéky. Region, z ktorého participanti
pochadzaju, v tomto pripade nezohrava urcujicu rolu.

Medzi menej frekventovanymi dévodmi jednodetnosti sa
nachadzali: sebarealizdcia, snaha Zzien vyrovnat sa v praci
muzom, stereotyp na materskej a nechut opakovat vsetko od
zadiatku, uz nepotrebnost detskej prace, nedovera voci mu-
zovi, strach po sklamani s partnerom, strach z pérodu, osa-
meld matka, moderna antikoncepcia, doopatrovanie rodicov.
V neposlednom rade to boli tiez zdravotné dévody a vysoky
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vek rodic¢ov, ¢o poukazuje na to, Ze neraz je dovodom jed-
nodetnosti prave odkladanie porodu do neskorsieho obdobia
zivota. V$etky hlavné argumenty v prospech jednodetnosti st
znazornené na obr. 2.

Dévody odkladu st podobné ako ddévody jednodetnosti.
Ide najmé o finan¢né, materidlne a profesijné zabezpecenie
a moznost zamestnania sa, ako je zrejmé z dalsich vypovedi
participantov:

(a) finan¢né zabezpecenie sa

M: ,,A po tridsiatke, ked sa rozhodne ¢lovek mat dieta, skor to
beriem tak, Ze dostane ten rozum, jak sa hovori (pousmiatie),
ja to neverim... A za dalSie, Ze by bol trosku zabezpeceny, ze ked
nieco vypadne alebo ked partner vypadne na materskii, tym
padom ide prijem jeden dolu vodou, tak skiiste nejaké peniaze
usporit, lebo vie, Ze tri roky partnerku odstavi od prijmu, totdl-
neho, lebo za 190 Eur nemdze dajak pracovat...“ (P11: PreSov,
lepsie situovani, jednodetni)

(b) materialne a profesijné zabezpecenie sa

M: ,,Ze ten kto nemd dieta, nevie o éo prichddza a je ovplyv-
niovany uplne inymi faktormi. Ja keby som mal mat este raz
dieta, tak kludne v dvadsiatich, ale problém je v tom, Ze vSade
v televizii vidim, Ze uspesny manazér, budujem si kariéru, po
kariére budem mat nieco dalsie. KaZdy mi tlali do hlavy, mds
dvadsat, viak ni¢ nemds, budes mat deti a zabijes cely Zivot
a tento trend tych ludi tlaci vybudovat nieco a potom mat deti.
Pricom nevedia, Ze tie deti moZu byt sucastou toho celého, len
sa to prispdsobi. A to je proste to, to td doba tlaci ludi ist cestou,
ktorou ist nemuseli. Najprv vybuduj nieco a potom maj deti.
Vsade to vidi ¢lovek, vo filmoch to vidi, tlaci ho okolie, najprv
vysStuduj, chod na skolu. Kym si na skole nebud blby mat deti,
ides na vysku, budes na vyske. Hlupdk, na vyske mat deti, ved
nezvlddnes tii vysku, ndklady naviac. Clovek dostuduje ako 25,
26, 27 rocny, mozno ide dalej, no a mdme asi vela vysokoskolsky
vzdelanych ludi potom, lebo... V kazdom pripade toto si mys-
lim, Ze ten trend, td spoloc¢nost tlaci ludi mat neskoro deti, mat
ich menej. Vytvdra pocit, pocit zodpovednosti, ktory tam nemd
Co robit.“ (P3: Bratislava, lep$ie situovani, dvojdetni)

(c) moznost zamestnania sa

Z: ,My sme tak isto pldnovali, jeden mesiac hej, druhy nie, po-
tom zase dva, tri mesiace nie a potom zase dno a vyslo tiez.“
O: ,,A to, prepdcte, to mi vysvetlite, akoZe chvilu ste planovali
a potom zase nie?“

Z: ,Tak to bolo také obdobie, Ze teraz chceme, teraz zrazu ne-
jaka prdca, manZel nejaké zamestnanie vonku, takZe teraz nie,
no a potom zrazu dno a bolo to.“ (P11: PreSov, lepsie situovani,
jednodetni)

Vypovede participantov ukazuju, Ze rozhodovanie o odklade
rodenia deti do neskorsieho veku je tak, ako rozhodovanie
o pocte deti, vyrazne ovplyvnené nutnostou zabezpecit sa, ¢i
prispdsobit sa aktudlnym ponukdm miest na pracovnom trhu.
K tomu sa priddva v sticasnosti silno uplatiiovana socialna
norma ,,najprv nie¢o dosiahni, potom maj deti. A podobne
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ako pri zdovodnovani jednodetnosti, aj pri zdoévodnovani od-
kladu tieto argumenty uvadzaju predovsetkym finan¢ne lepsie
situovani Iudia, pricom region je nesignifikantny. Zaroven sa
neukazuju Ziadne rozdiely medzi vypovedami muzov a Zien.
K menej frekventovanym dévodom odkladu rodenia deti do
neskorsieho veku mozno este zaradit to, Ze stari rodic¢ia su este
zamestnani a tak nemozu pomdct pri vychove a opatrovani
deti, zdravotné problémy a tiez nezrelost (muzov).

V suvislosti s témou odkladu bolo zaujimavé zistovat aj to,
aky vek povazuju participanti za optimalny na rodenie deti.
Typické ilustracie odpovedi st nasledovné:

M: ,, Ale myslim si, Ze ako optimdlne, fakt do tej... Nechcem tym
teraz povedat, Ze 30 a dost, ale do tej tridsiatky to clovek lahsie
zndsa aj mensie deti, ako potom neskor, v neskorsom, moznoze
o dost neskorsom veku, aj fyzicky aj psychicky a tak dalej.“ (P3:
Bratislava, lepsie situovani, dvojdetni)

M: ,,Ja sam viem, vsetci viete akych mdme starych rodicov, 20-
21 to uz boli deti, teraz 27-29-30. Moja Zena md 32, ako ja
a druhé len pred troma mesiacmi rodila, keby sme chceli tretie,
tak uz by musela hned, uz naozaj nie je vela éasu, tieZ nechcem
vidiet na maturite diefa a podopierat sa a mat uz Sestdesiat.“
(P5: Banska Bystrica, lepsie situovani, dvojdetni)

Z: ,Ja si myslim, Ze tak do tej 30tky prvé dieta, to je asi také
optimdlne, ked nejaké optimum chcem nasadit, ale urcite podla
toho ako sa kto citi, mdm kamardtky, ktoré mali 38 a majii prvé
dieta, alebo mdm kamardtky, ktoré mali 20 a mali prvé dieta
a kazdy to vnima inak. Td 38 rocnd je rada, Ze to dieta md, lebo
sa nedarilo, ale na druhej strane, Ze vela zazila, vela videla, vela
cestovala, td 20 rocnd, Ze teraz uz md tridsat, dieta desat a je
relativne samostatné a ona uz v podstate md aky taky Zivot a je
este vzdy mladd, tak to neviem, ¢i existuje optimdlny vek. Asi
kazdy ako sa citi.“ (P7: Koice, lep$ie situovani, dvojdetni)

Z: ,Ja by som tii hranicu uréite posunula, tak takych 30, do-
konca mozno aj k 34-35. (P13: Trnava, lepsie situovani, dvoj-
detni)

Najfrekventovanejsie ndzory postvaju optimalny vek rodenia
deti do 30 az 35 rokov, ¢o je zreteIny normativny posun oproti
star$im generdciam. Ojedinele sa v§ak vyskytuju aj nazory, ze
»¢im skor, tym lepsie®, lebo mladsi udia ,,maju viac energie®,
aj »toho vela znesu“ a este budu v relativne mladom veku, ked
sa ich deti osamostatnia.

DISKUSIA A ZAVER

Stcasné tedrie sa snazia vysvetlit zmeny v reprodukénom
spravani v zdpadnych kultirach (vratane odkladu rodenia
deti do neskorsieho veku a narastu jednodetnych rodin)
bud zmenami v oblasti normativnosti (transformdacia hod-
not a preferencii) alebo zmenami $trukturalnych podmienok
(vysoké naklady, ktoré treba vynalozit na deti a slaba pomoc
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zo strany $tatu) (Sprocha - Potanokova 2010). Reprodukéné
spravanie je ovplyviované aj imitaciou uspesnych ludi s niz-
kou fertilitou aj chapanim zmien nakladov a ziskov stvisiacich
s demografickym prechodom (Maceova 2014). Kym na jednej
strane (vid napr. Arnett 2000) je odklad rodenia deti chapa-
ny ako obdobie ,,normativnej slobody“ a experimentovania,
na strane druhej (napr. Kucera, et. al. 2000) sa zdo6raziuju
nevhodné $trukturalne podmienky (finan¢nd nedostupnost
bytov, vzostup zivotnych nakladov po narodeni deti a rasttica
nezamestnanost) ako hlavné bariéry viacdetnosti. Vypovede
participantov a participantiek prezentované v tomto prispev-
ku poukazuju na to, Ze aj ked v niektorych pripadoch méze
byt jednodetnost v neskor§om veku stratégiou umoznujiicou
slobodny sebarozvoj rodicov, ovela castejsie uvadzanym do-
vodom je v sic¢asnosti existen¢na neistota (najma obavy z ne-
dostatku financif na splacanie hypoték a z potencialnej neza-
mestnanosti). Dala by sa polozit aj otazka, ¢i tu do istej miery
nejde o racionalizaciu jednodetnosti, kedZze sti¢asna socialno-
-ekonomicka situacia vac¢siny fudi na Slovensku sa postupne
skor zlepsuje nez zhor$uje. Si na fiu minimalne dve mozné
odpovede. Jednak dnes oproti minulosti na rozdiel od viacge-
nerac¢nej rodiny prevlada nukledrna rodina, v ktorej st rodi-
¢ia viac odkazani sami na seba pri starostlivosti o deti. Preto
musia viac zvazovat mieru rodic¢ovskych investicii, najma pri
stupajuicich nakladoch na vychovno-vzdelavacie instituacie,
od jasli aZ po vysokoskolské zariadenia a zvySujucej sa kon-
kurencie na trhu prace. Jednak je stcasny trend malodetnych
rodin v sulade s evolu¢nymi predpokladmi (Chisholm 1993;
Hillova - Reeve 2004) o potenciali dosiahnut dlhodoby repro-
dukény uspech skor vysokym investovanim do malého poctu
deti a akumuldaciou zdrojov, nez naopak. Ktory zo vzdjomne
previazanych faktorov — normativnosti a §trukturalnych pod-
mienok - v rozhodovani o pocte deti prevazi, tak bude zrejme
zavisiet aj od vzdelania a socidlno-ekonomického postavenia
rodicov.
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