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Paméti vdeci lidstvo za minulost i budoucnost, spoluvytvaii podstatu lidského
télesného 1 dusevniho zivota.

Podstatou paméti je obecnd vlastnost centrdlniho nervového systému, lidské-
ho mozku, vstipit si odraz okamzité skutecnosti, uchovavat souc¢asné informace
a vybavovat si minulé prozitky dusevni i télesné. Pamét’ je dnes chdpana jako
slozity modularni nervovy systém lidského mozku schopny vnimat a uchovavat
nejruznéjsi informace zrakové, ¢ichové, emocni, mechanické a dalsi, s nimiz se
lidska bytost setkava.

Dlouhodobou vyzvou bylo a je pro mne jako vysokoskoléka, 1ékate, kardio-
loga, ne neurologa, ne neurovédce, tajemstvi nasi lidské paméti. Casto jsem pie-
myslel nad uzasnou schopnosti nekterych jedinc pamatovat si fadu prozitych
zkuSenosti, udalosti a pociti a v danou chvili si je vybavit, asto i piesné for-
mulovat. Zajimd mne stale, jak si v§tipime myslenky, informace a jevy kolem
nas, a tak jsem si dovolil své piedstavy a ziskané informace z literdrnich pramenti
nabidnout, jako dlouholety dopisovatel a ¢len redakéni rady Revue Universitas,
také Vam ¢tenaftim. Pti svych tivahéach jsem cerpal z mnoha pramenti, predevsim
vSak z publikaci Jakuba Horta a Roberta Rusina a kol. (2007) a prof. Koukolika
(2012).

Uchovavani minulych zkuSenosti je funkci paméti. Uchovavani informaci je
zakladni podminkou zivych bytosti adaptovat se, orientovat se, fesit problémy
a fidit své vztahy s vyuzitim minulych zkusenosti v soucasnosti i budoucnosti.

Pamét je také zakladnim a obecnym piedpokladem uceni, osvojovani si do-
vednosti, védomosti v procesu ziskavani jakychkoliv poznatkid. Ukazuje se, ze
pamét’ neni jen jedna, ale Ze existuje n€kolik paméti vedle sebe, které se navzajem
dopliuji. Dnes je jiz znamo, ze pamét’ maji i zvifata, véci kolem nés, myslenky,
déjiny, divadlo ¢i hudba nebo i pocitace.

Minulost

Otazka, jak vlastn¢ funguje lidskd pamét’, vzruSuje myslitele a védce po celd
staleti. Jiz ve stfedoveku se zabyvali studiem paméti predevsim filozofové, piiro-
dovédci, pozdéji neurologové a psychologové. V devatenactém stoleti v oblasti
vys$si nervové Cinnosti to byly klasické experimenty Ebbinghausovy, Pavlovovy
a mnoha dalSich. Ivan Petrovi¢ Pavlov, ktery ziskal Nobelovu cenu za vyzkum
travicich reflext u psi, ukdzal, ze fyziologickym zékladem asociace je docasny
nervovy spoj, objevil podminény reflex, coz je naucena reakce na podminény
podnét. Pokusy Penfieldovy a Lashleyovy zdlraznily vyznam mozkové kiry pro
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zpracovavani pamétovych dat a zajistovani funkci pamétovych procest. Uka-
zalo se, ze pamét’ je uzce zavisla a provazana s funkci mozku. Ve vyvoji mozku
sehrala pamét’ behem fylogeneze velmi dilezitou roli. Rtizné teorie antropologil
a archeologli uvadeji, Ze nasim pfimym predchtidcem byl ¢lovék kromanonsky
nikoliv neandertalsky. Clovék neandertalsky se dozival kratiho véku, pouze vét-
Sinou dvou generaci, prarodice umirali diive, nez mohli predat zkuSenosti svym
vnukiim. Clovék kromationsky, diky prodlouzené dobé Zivota, mél vétsi ¢asovou
moznost piedavat své zazitky a zkuSenosti diky paméti nejen détem, ale i svym
vnuktim. Dtsledkem téchto moznosti mohl byt vétsi fylogeneticky uspéch kroma-
nonct ve srovnani s neandertalci. Pamét'ovy prenos zvyki a vztahti uchovavanych
v mozku od déle Zijicich prarodici tak mohl byt velmi cennou devizou, nez kdy-
by nejmladsi generace Cerpala zkuSenosti jen od svych rodict. Tento predpoklad
mohl mit vétsi uspéch ve vyvoji mozku kromanoncti ve srovnani s neandertalci.
Individualni a kolektivni pfedavana pamét tak poskytovala prostor reflexi obec-
nych otazek, utvareni a fungovani zpétného prenosu do mysleni jedincti a spo-
lec¢nosti. Je zakladem fylogenetického vyvoje, sociokulturnich, psychologickych
a kognitivnich funkei.

Veskeré procesy pameéti se odehravaji v mozku. Prvni pisemné zminky o moz-
ku se nalézaji z obdobi 3000-2500 let pfed n. 1. od Imhotepa, lékate faraona
Dzosera. Tuto zpravu poprvé objevil americky egyptolog Edwin Amith v roce
1862, kdyz rukopis papyru pielozil. Papyrus obsahuje 13 ptipadi zlomeniny leb-
ky s neurologickymi piiznaky. Bylo tak zjisténo, ze jedna strana mozku ovlada
opacnou stranu téla a poranéni spankové oblasti zplsobila poruchu feci a paméti.
O analyzu paméti se zadinal zajimat aZ v antickém Recku Sokrates. Domnival
se, ze informace a znalosti o tehdej$im svété jsou vrozené. Tehdejsi myslitelé se
dohadovali, zda fidicim organem téla je duse, mozek nebo srdce. Cephalocentriky
zastaval napt. Galenos.

Dlouha staleti se pamét’ zkoumala filozofickymi metodami, uzivala se argu-
mentace, logické uvazovani, popisovani zkusenosti, introspekce. Jiz tehdy ale
byly znamy historické osobnosti, které vlastnily vynikajici pamét. Konkrétnim
ptikladem fenomenalni paméti byl Alexandr Makedonsky. Vynikal mimo jiné tim,
ze si pamatoval lidské tvare, fikalo se 0 ném, Ze pozna vSechny své vojaky.

Vyvoj poznani

Pfirodovédny pohled na lidskou pamét’ se datuje az od druhé poloviny deva-
tenactého stoleti. Za prikopnika vyzkumu paméti se uvadi némecky psycholog
Hermann Ebbinghaus, ktery v laboratornich podminkach zac¢al pouzivat rizné tes-
ty s otdzkami, nazvy urcitych polozek, které si mély zkoumané osoby pamatovat.
Jiz tehdy si vSiml, ze opakovanim se pamétova stopa upeviuje. Dalsi badatelé
George Miller a Alfons Pilzekr, William James vymezili rozdily mezi kratkodobou
a dlouhodobou paméti. Oznaceni mnestické funkce — z feckého slova mnenie —
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do odborné literatury zavedl Richard Semon. Rusky psychiatr a neurolog Serge;j
Korsakov popsal znamy pfipad ztraty paméti — amnézie — tzv. Korsakoviiv syn-
drom. Je to neuropsychicka klinicka jednotka spojena s tézkou poruchou paméti
zpisobena ptredevsim alkoholem, projevuje se narusenim mozkovych funkci, tzv.
encephalopatii a demenci. Na pocatku dvacatého stoleti se jiz bézné konaly poku-
sy na zvifatech. Fyziolog Ivan Petrovi¢ Pavlov je znam objevem klasického pod-
minéného reflexu a americky psycholog Edward Thorndike tzv. Thorndikeovou
koncepci instrumentalniho podminovani — operativniho uéeni. Klicovym prvkem
zmeny je reflex, ne podnét. Chovani se sklada z prvkd, které nazval operantami.

Vznikl tak zdklad pro behaviorismus, dal$i vyzkum paméti, studium zakoni-
tosti chovani — behaviour. V roce 1912 formuloval behaviorismus John Broadus
Watson. Je to myslenkovy smér, v jehoz centru zajmu je chovani jedince, jeho po-
zorovani a analyza. Je to pfisn¢ materialistickd metoda, soustied’uje se jen na po-
zorovatelné jevy, zamétuje se na uceni prostrednictvim podminovani. Prosazoval
schéma stimul-reakce, odmital introspekci, pojmy jako védomi-—nevédomi. Po-
kracovatelem byl Burrhus Frederic Skinner, Chance Tolman, vytvofili tzv. ernou
skiinku, ve které je ulozeno vSe, co neni pfistupné pfiménu pozorovani, emoce
a kognitivni procesy. Od dvacatych let dvacatého stoleti byl vladnoucim smérem
v americké psychologii.

V tficatych letech vznikd neobehaviorismus, ktery ptiznava, ze v ¢lovéku je
inéco, co dokaze podnét zpracovat, ze se neda vztah k prostfedi redukovat pouze
na stimul-reakce. Dollard-Miillerova teorie uceni se jiz snazi o integraci beha-
viorismu a psychoanalyzy. Aby se ¢lovek né€emu naudil, zapamatoval si, musi
mit motivaci, podnét, pudovou piedstavu, signal k podnétu, napt. strach a odezvu
v organismu. Opakovani udalosti vede k zpevnéni paméti. Vysledkem je — progra-
mované uceni.

Osobnost jedince neni vrozena, ale ziskana, vyviji se pod vlivem tvofivého
genetického podhoubi, spole€nosti, tradice, socidlniho uceni, napf. myslenkami
Charlese Darwina, Alberta Einsteina, proménami prostiedi a kultury, na zaklad¢
prozitych zkuSenosti, vlivem vlastnich kognitivnich funkci — mysleni, pfemysleni
a emocnich reakci. Nevédomi je slozeno z pudovych piedstav, signalti a odezev.
Tyto slozité procesy charakterizujici identitu ¢lovéka se odehravaji ve velmi slo-
zitém organu, lidském mozku. Mozek je odpovédny za chovani, emoce a dalsi
funkce jedince. Prikopnikem méné behavioralniho a vice kognitivniho pfistupu
k studiu paméti v druhé poloving dvacatého stoleti byl Frederic C. Bartlett. Mnozi
psychologové pozorovali, ze pamatovat si nezavisi pouze na informacich z pro-
stiedi, ve kterém se lidé nachazeji, ale i na mentalnich procesech — prozitych emo-
cich, zraku, sluchu, uvédomélé ¢innosti, jazyku, kterym se dorozumivaji. Vznikla
tak kognitivni psychologie a kognitivni neurologie. Spoluprace s biology vedla ke
zmeén¢ nazort na vyzkum mozku a jeho funkci. Byla zkoumana architektura moz-
ku elektroencephalografii, novymi funkénimi zobrazovacimi systémy a soustavou
kognitivnich vySetiovacich testt.
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Pfi vyzkumu mozku po vice jak 350 let byl mozek analogicky pfirovnavan
k hodinovému stroji, telefonni ustfedné, modernim pocitacim. Dnes prof. Fran-
tisSek Koukolik pfirovnava mozek, ktery se vyvijel asi 3 miliardy let, k nejslozi-
t&jSimu dynamickému systému ve vesmiru. Mozkovou hmotu tvoii 78 % vody,
dale tuky, bilkoviny, sacharidy, anorganické soli. M4 asi 100 miliard mozkovych
buné¢k propojenych hustou siti myelinovych vldken a synapsemi. V mozku sidli
nase védomi, mysleni, pamét a emoce. Nervové vzruchy se sifi neuvétitelnou
rychlosti, informace se ukladaji do paméti a tfidi v urcitych mozkovych centrech.
Mozek se pod vlivem zevnich a vnitinich podnéti neustale opravuje, obnovuje,
dostavuje a vyviji. Totéz plati o paméti.

Soucasné pochopeni paméti je chdpano jako soustava neurokognitivnich siti
velkého rozsahu. Schopnost nervovych buné¢k piijimat a pfenaset vn&jsi a vnitini
vlivy-podnéty verbalni, emoc¢ni, vizudlni..., dynamicky obnovovat tvorbu novych
interneuralnich spojii pomoci neuvétitelné plasticity na synapsich. Déje na syna-
psich a plasticitu mozkového nervového systému lze povazovat za synonymum
paméti.

Soucasnost

Dnes vime, zZe lidska pamét’ ma mnoho podob. Je pozorovana pamét’ krat-
kodoba — pracovni, védoma dlouhodoba, deklarativni pro fakta — sématicka,
pro udalosti — epizodicka. Dale pamét’ autobiograficka, zahrnuje osobni udalos-
ti v Case a prostoru, umoznuje téz rozliSovat osobni prozitky od piihod jinych
lidi, udalosti. Priming je ur¢ity druh nedeklarativni paméti, nevédoma paméto-
va stopa, (pravdépodobné v oblasti bazalnich gangliich mozku, jez zaznamenava
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zkuSenosti v minulosti), zkoumana pomoci nedokoncenych pojmi, tloh nebo
slov. Podstata primingu spoc¢iva ve schopnosti poznat slova, napt. nedokoncena
nebo predméty s nimiz jsme se jiz diive setkali. Za zvlastni jev v paméti se udava
tzv. Deja vu, vyskytuje se i u zdravych jedincii nejcastéji ve véku kolem 20 let, ale
Casté&ji u pacient s epilepsii, uvadi brnénsky prof. Milan Brazdil, ktery se proble-
matikou také zabyva. Tento klinicky pfiznak se objevuje jako jakysi pocit jiz diive
vidéného, vysvétluje se tak, ze urcita situace spousti pamét’ totoznych zazitkl z
minulosti a mozek je vyhodnoti jako stejné. Ve vyzkumu se intenzivné pokracuje.
Fenomén pameéti Deja vu se odehrava pravdépodobné v hipokampu, mozkové tka-
ni, kterd ma na starosti vytvareni pamétovych stop.

O tom, jestli se informace ukladaji do mozku, mozkovych neuront, jakéhosi
mozkového archivu tak, abychom si je mohli opét po urcité dobé vybavit, rozho-
duje jejich dulezitost, okolnosti, za kterych vznikly nebo emoce. Nevyznamné
informace se neukladaji do mozku a po Case se ztraceji. Vyznamné informace se
ukladaji v archivu trvalé paméti. K tiidéni na vyznamné dulezité informace a ne-
vyznamné zpravy, tzv. informac¢ni Sum dochazi vétsinou ve spanku. Doba aktivity
neuront kratkodobé aktivity pracovni paméti, kterou je dnes mozno sledovat, pro-
biha v delsim ¢asovém obdobi, nez se ulozi do trvalé paméti.

Na otazku, kde se tyto informace v tuto dobu ukryvaji, kde se nachazeji, se
snazi v posledni dobé odpovidat védci Bradley R. Postle a Geofray Woodmann
z wiskonsinské univerzity v casopise Science. Predpokladaji, ze informace z pra-
covni paméti na cesté do trvalé paméti, kdyz jsou neurony aktivni, coz trva urcitou
dobu, jsou v mozku ulozeny v tzv. ,tichych® neuronech, které navenek nevyka-
zuji zvysenou aktivitu. Teorii se snazi prokazat experimentem na dobrovolnicich.
Aktivitu mozkovych bunék sleduji pomoci funkéni magnetické rezonance. Zadali
dobrovolniktim urcité vizualni obrazce nebo slova k zapamatovani a po kratké
dobé je prezkouseli. Ti byli upozornéni, z kterého obrazce nebo slova budou zkou-
Seni. Béhem testu byli vySetfovani magnetickou rezonanci a bylo sledovano, kdy a
ktera mozkova centra jsou aktivni tzv. ,,nazhavena‘ a ktera nikoli. Bylo tak mozné
sledovat, které neurony jsou aktivni obrazcem a které slovem. Slova nebo obraz-
ce, z kterych nebyli zkouseny jejich neurony, vyhasly. Opétné na diive avizované
slovo se aktivita ptislusnych neuronti obnovila, ,,nazhavila“. Neurony s informaci,
které se ocitly mimo pozornost, vyhasly.

Pfi jiném experimentu védci ukazali dobrovolnikiim dva obrazce a na jeden
upozornili. Neurony s informaci o obrazci, na ktery se zaméfila pozornost vyset-
fovaného, zlistaly nazhavené. Neurony s informaci o obrazci mimo pozornost vy-
hasly. Potom mozek nabudili tzv. transkranialni magnetickou stimulaci. Aktivova-
li mozkovou kiiru pfiblizenim elektromagnetu na kratkou dobu k hlavé. Tim byla
aktivovana oblast mozku v blizkosti elektromagnetu. Pii oddaleni elektromagne-
tu ¢innost pozorované oblasti mozku vyhasla. Z toho védci usuzuji, ze v mozku
existuji stopy, zvlastni druh paméti, nervové buiky v klidu, které dokazou in-
formaci uchovat. K oziveni mozkové oblasti pod transkranialni stimulaci doslo
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u zkousenych dobrovolniki jen tehdy, kdyz o¢ekavali, ze budou z daného obrazce
prezkouseni. Ukazuje se, ze do této zvlastni pracovni paméti v klidnych neuronech
vstupuji informace urcené k ulozeni do trvalé paméti.

Novy typ ,.tiché* pracovni paméti zlistava presto stale zahadou. Védci se sho-
duji, Ze je tézké tento typ paméti nejen sledovat, ale i méfit. Jsou presvédceni, ze
tento typ paméti zvysuje pamétovou kapacitu mozku.

Existuji cytoarchitektonické topologické mapy mozku ziskané nejnovejsimi
zobrazovacimi metodami, magnetickou rezonanci, pozitronovou emisni tomogra-
fii nebo propojenim dvou magnetickych rezonanci a on-line pii sledovani dvou
osob s riznou aktivitou a dal$imi. Lze tak prokazat jednotlivé neuroanatomické
oblasti v mozku pfi aktivni ¢innosti, 1ze nahlédnout do procesti v mozku, jaky je
rozdil, jaké zmény vykazuje muzsky a zensky mozek, ale i onemocnéni mozku
nebo pfi poruchach paméti.

Nejcastejsi poruchou pameéti je porucha deklarativni paméti — amnézie. Muze
se tykat poruchy pameéti epizodické, sémantické spolec¢né nebo zvlast, pred dobou
vzniku retrogradni amnézie nebo po dob¢ vzniku amnézie. Amnézie ma fadu pii-
¢in pti poskozeni mozku, ¢asto v tzv. hipokampu, coz je oblast umisténa ve stiedni
¢asti mozku na jeho bazi.

Nejcastgjsi pticinou amnézie je zastava krevniho ob&hu napt. pii akutnim sr-
de¢nim infarktu, masivni plicni embolii nebo mozkové cévni piihode. Kratkodo-
bé nebo dlouhodobé stavy hypoxie zplsobené cévni nedokrevnosti mozku, pre-
chodnou zastavou srdce nebo degenerativnim postizenim bunek a nervovych siti
v mozku, zptisobuji postiZzeni kognitivnich funkci paméti, manifestaci demence az
obavané Alzheimerovy nemoci. Tzv. globalni pfechodna — tranzitorni ischemie,
kdy postizeny jedinec neni schopen si zapamatovat nové informace, neni vzacna
a jeji pficinou je pokles prokrveni — perfuze spankové mozkové tkané i zminéného
hipokampu.

Pochopeni paméti jako soustavy neurokognitivnich interaktivnich siti zacalo
na prelomu dvacatého a jednadvacatého stoleti praveé popisem amnestického pa-
cienta H.M., jenz byl publikovan v odborné literatufe, prestoze podobné ptipady
ztraty paméti byly znamy jiz mnohem diive. Ale pacient H.M. pfispél k pocho-
peni lokalizace paméti v lidském mozku. Pacient H.M. byl v roce 1953 podroben
operaci mozku, pfi které mu byly pro nelécitelnou epilepsii odnaty casti obou
spankovych temporalnich laloki a hipokampalni oblasti. Epilepsie se po operaci
sice jiz nevyskytovala, avSak pacient ztratil fadu pamétovych informaci ¢asnych,
ale i nékterych minulych, nepamatoval si nic z obdobi, které prozil v nemocni-
ci. Po vyhodnoceni u dalSich nemocnych az po nékolika letech se prokazalo, ze
o poruse paméti rozhoduje pravé oblast hipokampu v mozku, ale i dalsi oblast ve
spankovém laloku.

Nase pamét za fyziologickych podminek u zdravych lidi pracuje na zakladé
tii etap — uceni, uchovavani a vybavovani pfijatych informaci pomoci sluchové,
zrakové, smyslové a dalsi paméti. Dilezité je opakovani ucenim, kdy se vytvori
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v mozku pamét'ové stopy, které jsme pak schopni si zpétnou informaci vybavit.
Proces je vsak velmi slozity a zavisi na celé fadé okolnosti, za nichz se pamétové
stopy tvorii, osobnim zazitku, stresu, emoci nebo ¢astym opakovanim. Néekteré pa-
métove stopy jsou trvalé, jiné rychle zanikaji. Tyto slozité déje vyzaduji plynulou
dodavku energie ze stravy, predevsim uhlovodiky (2 % hmotnosti téla vyzaduje az
20 % ptijmu glukdzy, 100 mg glukdzy za minutu), neptetrzitou dodavku kysliku,
vitamint, pfedevsim B, kyseliny listové a cholinu a dalsi potravinové doplnky.
Cinnost tohoto slozitého systému ovliviiuji a umoziiuji neurotransmitery, humo-
cholin, serotonin, dopamin a kyselina gama-aminobutyrova (CABA), endorfiny.
Kazda latka ma sviij vyznam pro uchovavani pamétovych stop.

Pii onemocnéni za patologickych situaci rizné poskozeny nebo starnou-
ci mozek jsou pozorovany ztraty pameéti ¢asné dlouhodobé a dale degenerativni
anatomické zmeény pfi riznych vysetiovacich metodach, depresivni stavy, rizné
psychozy, amnestické ikty, ties koncetin, Parkinsonoveé choroba, obavana Alzhei-
merova choroba, demence, rozpad osobnosti. Pfi¢inu hledame ve zptsobu zivota,
dennim rezimu, potravinovém procesu, alkoholismu, holdovanim drogam, v ge-
netickych pfic¢inach, v pokrocilém véku, neodkladném starnuti ¢loveka. Ke zmir-
néni nebo dokonce k oddaleni jsou pouzivany rezimova opatieni, dostatek spanku,
pravidelna a disledna pohybova aktivita k udrzeni obéhového systému — srdce
kem k oddaleni mozkovych poruch od nejranéjsiho véku je péstovat svou tvotivou
pamét’, dodrzovat doporu¢ované medicinské postupy na zakladé ovérenych 1ékar-
skych poznatkt (evidence base medicine).

Cinnost lidského mozku je a v budoucnu pro nas i bude stale jesté dlouho
zahadou. Vyvoj poznani syndromu paméti, funkénich systému lidského mozku
a prohloubeni poznatki 1ze ocekavat v multidisciplinarni spolupraci neurologt,
psychologt, biologt a dalsich védnich oborl. Pokrok lze predpokladat predevsim
s novou generaci zobrazovacich pfistroji s vyssi prostorovou rozliSovaci schop-
nosti, rozvojem poznani na molekularni, atomarni urovni, v systémové neurobio-
logii.
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