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Priprava na Zivot v rodiné jako vyucujici pfedmét
Stanislav Stfelec

Zmeény, které provazeji transformaci nasi spole¢nosti, se bezprostiedné tykaji
také rodiny. Vysledky vyzkumi pfedvidaji a reflektuji posun v demografic-
kych aspektech rodinného zivota, v postaveni a rolich otcti a matek v rodi-
nach, v hodnotovych orientacich rodin, v pisobeni rodinného prostfedi na
déti a také v fadé dalsich dilcich otizek. Promény spolecnosti se odrazeji
v rodinnych vztazich a naopak zmény v nékterych sférach spolecenského 7i-
vota mohou byt ovliviiovany tendencemi, které maji svlij pivod v rodinném
spoleCenstvi. (Sociologickou analyzou uvedenych jevi se zabyva fada reno-
movanych badateli. Ze soucasnych Ceskych autori pfipomindme alespon I.
MoZného a jeho monografie Moderni rodina (myty a skute¢nosti) a Pro¢
tak snadno...).

Za vyznamny faktor plsobici v procesu spole¢enskych zmén je povazova-
na rodinna vychova déti. Domnivame se, Ze soucasna ,renesance“ vyznamu
rodinné vychovy neni kratkodobou zilezitosti, ale disledkem hlubsiho a-kva-
lifikovaného posuzovani pfi¢in nepfiznivych jeva v chovani urcitych skupin
déti a mladeze. ZvySeny zajem o rodinnou vychovu lze dolozit také vétsi
pozornosti, kterd zacina byt vénovana Skolni pripravé dospivajicich na Zivot
v rodiné. Napf. projekt Obcanské Skoly pocita s vyucovacim pfedmétem Ro-
dinnd vichova jakos jednou z dilezitych soucasti vychovného programu 12
a 15 letych zdkd. Vyucovaci pfedmét Rodinnd vychova, Vijchova pro Zivot
v rodiné, Vijchova k manZelstvi a rodi¢ovstvi se sice nesméle, ale stile Casté-
Ji objevuji také ve studijnich programech stfednich skol. V této souvislosti
je tfeba upozornit na nedostatky, které patfily k privodnim jevim vyuky
téchto pfedmétu jesté v nedavné minulosti. Vysledky nékolika vyzkumnych
sond, které byly provedeny v letech 1984-1986 pfevazné jako soulast diplo-
movych Gkold na Pedagogické fakulté brnénské univerzity, se shodovaly se
zavéry jinych, reprezentativnéjsich Setfeni v tom, ze:

1. Zakladni a stfedni Skoly vénovaly pfipravé svych zakd a studentd na
rodinny zivot jen okrajovou pozornost nejcastéji v ramci nékterych té-
mat v ob¢anské nauce a biologii, pfipadné prostfednictvim jednorazo-
vych pfednasek a besed pracovnikd pedagogicko-psychologickych pora-
den, Skolnich lékafa a pravnika.

2. Toto nesystematické pusobeni bylo pfevdzné zaméfeno na biologicko-
sexualni stranku partnerského souziti. Sporadicky byla jesté vénovana
pfi téchto prilezitostech pozornost také nékterym pravnim aspektim
predmanzelského a manzelského Zivota. Vyjimkou byly na zikladnich
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skol4ch nékteré prakticky orientované predméty uréené divkam jako sou-
¢ast Technické vijchovy nebo zafazené ve studijnich programech ZS nad
povinny ramec vyuky. Domdci nauky, Péce o dité, Siti a Vareni byly
hodnoceny jako vyucovaci predméty, které umoznily zkuSenym ucitel-
kdm dlouhodobéjsi a komplexnéjsi pisobeni na zakyné nejvyssich rocni-

kd ZS.

3. Na stfednich 8kolach (vCetné stfednich odbornych uéilist) bylyvysledky
Setfeni z hlediska pripravy frekventant na rodinny zivot vyrazné nepfi-
znivéjsi nez na Skoldch zdkladnich. (Do naSich Setfeni nebyly zahrnuty
rodinné, zdravotni a socidlné pravni skoly).

Jaké zavéry vyplyvaji z uvedenych zjisténi?

Systematickd priprava na rodinny zZivot by méla byt souéédsti ucebnich
plant zikladnich a stfednich skol. Podobné jako je tomu u pfedmétu Ro-
dinnd vychova, ktery je soucésti koncepce Obecné skoly, by bylo vhodné
zavedeni samostatného, vékové zvlastnosti adolescent respektujiciho pred-
métu také na stfednich Skoldch. Tento ndmét neni v rozporu s poznatky
odborniki v jinych vyspélych zemich svéta. Rozsdhlé zkuSenosti s vycho-
vou pro rodinny zivot maji napiiklad ve Svédsku a Norsku. Skolské systémy
v téchto zemich vénuji jiz nékolik desetileti pozornost pfipravé zakt od 7
do 16 let k partnerskému souziti. Pro vyuku tohoto specifického pfedmétu
maji na skolach vytvofeno 1 potfebné materidlni zdzemi v podobé mnozstvi
specidlnich pomiicek a také uéeben (cviénych bytd, kuchyni, domécich dilen,
»hobby“ mistnosti), ve kterych si zici a studenti obojiho pohlavi osvojuji
zdklady rodinného zivota. Jak vyjit s rodinnym rozpoétem v raznych pfi-
jmovych kategoriich, jak se postarat o nékolikamésicni dité, které tapety se
hodi k uréitému druhu nébytku, jak se uchdzet o pfizen divky (chlapce),
kdy zagit s pohlavnim Zivotem, jak se chranit pfed nechténym téhotenstvim
a stovkami dalSich naméta se zabyvaji chlapci a déviata v nékolika hodi-
nach v kazdém tydnu vyucovani. Vzhledem k tomu, Ze pfevladaji v téchto
pfedmétech aktivizujici vychovné metody a praktické ¢innosti, byvaji u zakd
1 studentt velmi oblibeny.

Bylo jiz konstatovano, Ze v nasi §kolské pfipravé na rodinny zivot pfevla-
d4 koncepce nazyvana v odborné literatufe zjednodusené ,sex education“.
Toto pojeti bylo ve zminénych severskych zemich prekonano jiz v 60. le-
tech a nahrazeno systémem ,parenthood education“, zahrnujicim jiz $irsi
vychovny a eticky obsah partnerské vychovy. Tendenci rozsifovat obsah pfi-
pravy na rodinny Zivot je mozné dokumentovat také na prikladech z celé
fady dalsich statd, vCetné zemi se silnymi teistickymi tradicemi. Tamé;j-
§i poznatky ukazuji, Ze cirkevni 1 svétské zplisoby pripravy mladych lidi
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k manZelstvi a k rodinnému Zivotu se navzdjem nevylucuji a Ze mohou byt
dokonce v symbidze.

Co by mélo tvofit obsah vychovy k rodinnému Zivotu? Dosavadni kam-
panovitost v této oblasti, ovlivnéna Casto patologickymi jevy spolecenského
a také rodinného Zivota, je zpravidla poznamenéna Gzce odbornymi pfistu-
py specialisti, ktefi maji k pfislusnému problému nejblize. Tak se napfiklad
vytvéafeji, za nemalého podilu sdélovacich prostfedki, zjednodusSujici pred-
stavy vefejnosti o tom, Ze prevence proti AIDS je vyhradné zélezitosti zdra-
votnické osvéty, Ze rostouci kriminalitu mladeze zastavi vétsi pocet policis-
ta, jejich dokonalejsi vybaveni a prisnéjsi postihy, ze gamblerstvi déti miize
byt vymyceno likvidaci hracich automatti a podobné. Zavazna preventiv-
ni a terapeutickd funkce celého vychovného systému rodiny, skoly a-dalsich
instituci byva — ¢im dal vzacnéji — pouze pripominana. Nenabizi totiz jed-
noduchad, siroké vefejnosti lehce pochopitelna, casové ohranicend a pokud
mozno nenakladni feseni.

Tato ilustrativni Gvaha a z ni vyplyvajici zavér se v urcitém smyslu
analogicky vztahuji i na koncepci pfipravy k rodinnému zivotu, kterd ma
Sanci k plnohodnotnému uplatnéni jen jako komplexné a interdisciplindrné
pojaty pfedmét. Domnivame se, Ze v moderni koncepci skolni pfipravy zakia
a studentd na rodinny Zivot by mélo byt zastoupeno nejméné pét navzijem
souvisejicich a prolinajicich se souéasti:

1. Sociologické a psychologické ziklady rodinného Zivota zahrnujici vybrané poznat-
ky o historii, podminkach vzniku rodiny a funkcich rodiny; o mezilidskych vztazich
a jejich vyznamu pro zivot clovéka; o pozadavcich na partnera a prostfedcich jeho
poznavani; o psychologickych aspektech manzelstvi a rodicovstvi.

2. Biologické a zdravotni zdklady zahrnujici vybrané poznatky o anatomii a fyziologii
pohlavnich organu; o intimni hygiené; o pohlavnim Zivoté pred uzavienim manzelstvi
a v manzelstvi; o poceti, t€hotenstvi a porodu; o antikoncepci a interrupci; o nebez-
pedich pohlavni promiskuity, pohlavnich chorobach a AIDS.

3. Etické a pravni zaklady zahrnujici vybrané poznatky o mravnich aspektech manzel-
stvi a rodiCovstvi; o rodinném pravu a s rodinnym Zivotem souvisejicich soucastech
prava obcanského, trestniho, pracovniho a spravniho.

4. Zaklady rodinné pedagogiky zahrnujici vybrané poznatky o vyznamu prostfedi pro
rozvoj osobnosti ditéte; o cilech, podminkich a prostfedcich vychovy ditéte v jed-
notlivych fazich jeho vyvoje; o feseni konflikt mezi rodié¢i a détmi a vztazich mezi
rodinou a $kolou, o volném case a jeho vyuZzivani v rodiné.

5. Zaklady rodinné ekonomiky zahrnujici vybrané poznatky o zfizovani, vedeni a udr-
zbé domacnosti véetné vafeni, $iti, uklidu, péce o luzkoviny, bytovy a ostatni textil,
nabytek a podobné.

Naznacena osnova si neklade za cil postihnout vyéerpavajicim zptisobem
rozsdhly a rozmanity obsah pfipravy zakd a studenti pro rodinny Zivot.
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Ukazuje na nékteré z hlavnich dimenz{ nové se koncipujiciho skolniho pfed-
métu, nejcastéji zjednodusené nazyvaného Rodinnou vyjchovou. Kromé toho
upozoriiuje na hlavni zaméfeni specifickych vzdélavacich instituci — rodin-
nych Skol, které se v pomérné kratké dobé své existence staly pfirozenou
soucasti sité stfednich skol.
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Budeme mit znovu uéebnici pedagogiky?
Chrudos Vorlic¢ek

Ve vyvoji jednotlivych védnich disciplin zaujimaji vyznamné misto prace
usilujici o soustavny vyklad poznatki, k nimz dand disciplina dospéla. Tako-
vato pojednani o vychové a pedagogice napsal J. A. Komensky, J. F. Her-
bart, A. Diesterweg, K. D. Usinskij, J. Dewey, G. A. Lindner, O. Kadner,
O. Chlup aj. V druhé poloviné dvacitého stoleti byl u nds i v zahranici
vydan znaény pocet textd syntetizujicich problematiku vychovy a pedago-
giky, z nichZ nékteré se uzivaly a uzivaji jako studijni materialy na skolach
pfipravujicich uditele. Vice nebo méné se v nich odrazeji zmény, jimiz spo-
le¢nost prochézi, rozvoj védeckého poznéani, uvédoméni si Glelu, pro ktery
tyto publikace jsou psiny atd.

Cilem tohoto pfispévku je poukdzat na problémy obsaZené v textech vy-
dangch v Ceské republice po roce 1990,* uréengjch pro studenty ucitelskych
fakult. Ze seznamu uvedenych publikaci je patrné, ze jde o prace pojed-
névajici o jednotlivych oblastech pedagogiky, popf. o nékterych studijnich
pfedmétech studia udlitelstvi. Vyjimku tvori publikace V. Krejéiho, obsa-
hujici vedle kapitol oznafovanych jako zdklady pedagogiky rovnéz kapitoly
o didaktice, teorii vychovy aj.

Vychézime z pfedpokladu, Ze syntetické prace, z nichz studenti ucitelstvi
ziskavaji zdklady pedagogické kvalifikace, by mély mit charakter vysokoskol-
ské ucebnice, popf. souboru vysokoskolskych uéebnic, tj. pedagogicky zpra-
covaného, zdivodnéného vybéru vysledki védeckého poznani. Jejich pojeti



