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Modelujici vliv rodi€a na utvareni Gnikové
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strategie jednani u dospivajicich déti

Danuta Borecka-Biernat

Teoreticky avod
V jazyce psychologie existuje mnoho blizkych termind, které se pouzivaji
k oznacdeni obtiZnych situaci, napf. stres, problém, konflikt, ohroZeni nebo
frustrace. Pojem ,o0btiZna situace“ tésné souvisi s ¢innostmi, které jednotli-
vec vykonava v ramci regulace svého vztahu s okolim. Clovék musi regulovat
svoje vztahy s fyzickym a spoledenskym okolim a na vysledcich takovéto re-
gulace pak zavisi pocit sebevédomi jednotlivce, jeho spravné fungovani a roz-
voj. Konfrontace ¢lovéka s prostfedim mize byt zdrojem problémi, obtizi,
které mohou vyplyvat z nepfizpisobeni nebo rozdilnosti mezi naroky pro-
stfedi a osobnim vybavenim jednotlivce. V pfipadé naruseni rovnovahy mezi
moznostmi subjektu a naroky okoli se obvykle mluvi o obtizné situaci nebo
o stresu. (Tomaszewski, 1984; Heszen-Niejodek, 2000; Lazarus a Folkman,
1984; Tyszkowa, 1986). V takovych situacich narazi jedndni jednotlivce na
pfekazky, je omezovano a nékdy je dosaZeni planovaného cile zmareno. Uspo-
kojeni potrfeb a realizace subjektivnich zdmért jsou tedy ohrozeny.
ObtiZné situace nejsou situace jednolitého charakteru, ale je to skupina
velmi rozliénych situaci. Z mnoha pokusid o jejich rozdéleni, jak je naché-
zime v literatufe, je zndmy navrh Tyszkowé (1979). Vzhledem k roli obtizné
situacc v genezi poruch chovani jednotlivce rozlisuje situace spoleenské in-
terakce, ve kterych - podle autorky ,jsou hodnoty a zdméry jednotlivce
ohroZeny nebo mafeny jinymi lidmi proto, Ze jsou pfitomni, nebo proto,
Ze plisobi proti nebo ne ve shodé s vlastnim zdmérem jednotlivee“. Mezi
situacemi tohoto druhu Tyszkowa rozlisuje:

o situace spolecenské expozice, ve kterych je jednotlivec vystaven pohledu
vefejnosti, hodnocen, kritizovan jinymi a je ohroZen jeho pocit vlastni
hodnoty;

o situace spolecenského konfliktu, ve kterych zaméry a cile jednotlivce
nejsou ve shodé nebo jsou v rozporu se zdmeéry jinych lidi a jsou ohrozeny
jeho vlastni z4jmy;

e situace spolecenského ndtlaku, ve kterych jini lidé vyvijeji na jednotlivce
nétlak s cilem zménit smér nebo cil jeho vlastniho tsili a je ohrozeno
dosazeni jeho cile (riziko porazky).

Situace spoleCenské interakce, které probihaji b&hem spole¢enské expo-
zice a hodnoceni, spole¢enského konfliktu a nétlaku nabyva za jistych okol-
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nosti a pfi jistych vlastnostech jednotlivce charakteru situace ohroZeni, ve
které - jak piSe Tomaszewski (1984, s. 142) - ,je ohroZen systém hodnot
¢lovéka nebo néjaka jednotlivd hodnota, kterd je souésti tohoto systému
[...] Urdité faktory pisobi proti néfemu, na ¢em clovéku zalezi, situace je
z néjakého divodu pro Elovéka nebezpeéni.“ Jedinec vnima jako ohrozeni
vdechny signdly a informace, které vypovidaji o blizicim se nebezpeci, na-
piiklad pro jeho dobré sebevédomi, spolecenské postaveni nebo které vypo-
vidaji 0 mozném sniZeni jeho sebehodnoceni, napt. ostra kritika, vysmeéch,
signaly o netspéchu. V takovych pfipadech mluvime o ohrozeni vlastniho
A4 (,e80%).

Déti ve stfednim 8kolnim véku - jak béhem vyucovéani ve 8kole, tak
v mimoskolnim a zvlasté v rodinném Zivoté - se setkdvaji s mnoha obtiz-
nymi situacemi, se kterymi si nedokdzou poradit. Jejich néastroje psychické
regualce nejsou totiz je$té plné vyzralé. Ve vyzkumu, ktery provedl Lohman
a Jarvis (2000), Krzysko (1999), Pufal-Struzik (1997) a Montemayor (1983)
uvadély dospivajici déti jako zdroj nejvétsiho ohrozeni nejcastéji skolu. Mezi
typické stresové faktory, které déti uvadély, patrilo zkouSeni, pisemné préce,
vyptavani, zvlasté pfed tfidou, zkousky a jiné situace spoleCenské expozice.
Na dalsich mistech se pak objevuje rodina a kontakty s vrstevniky. Nedo-
statek loajality v kontaktech s vrstevniky oznacilo za nejzavaznéjsi zdroj
stresu jen nékolik procent dotazovanych osob. S postupujicim dospivanim
se zavaznym zdrojem napéti stavaji konflikty s rodi¢i. Mnoho z téchto kon-
flikth se tyka kazdodennich situaci, rozdili v ndzorech, ve vkusu, naptiklad
v otézkdch tykajicich se traveni volného ¢asu. Dochazi zde ke stfetu mezi
narustajici potfebou samostatnosti mladého clovéka a normami, které ur-
¢uji rodice, pfikazy a zdkazy a tendencemi kontrolovat, dohlizet na Zivot
a jednani déti na prahu dospélosti.

V obtiznych situacich, které ¢lovéka ohrozuji a které ztézuji uspokojovani
jeho potfeb nebo dosazeni naplanovaného cile, vyviji jedinec zpravidla ¢in-
nosti, které maji umoznit tuto situaci prekonat nebo zlepsit. Model mysleni,
nejlastéji pouzivany v literatufe tykajici se uvedeného problému, pfedpo-
klada néasledujici sekvenci: stresujici situace nebo udélost konani typu —
,zvladnuti® — coping (Kosinska-Dec, 1992). Clovék, ktery hodnoti obtiznou
situaci jako ohroZeni, coZ u ného vyvold negativni emoce, pouZiva v kon-
taktu s problémem strategie do zna¢né miry nerealistické. Jsou to aktivity
typicky obranné, které ¢lovéku umoziuji pouze snizovat emocionalni napéti.
Av3ak cil, ktery si zpo¢atku kladl, je nahrazen jinym — dosdhnout dobrého
sebevédomi. Toho dociluje tim, Ze se napfiklad obtizné situaci vyhne a od-
vraci od ni pozornost (vyvola hravou nladu, podceniuje nebezepeéi, zleh¢uje
cil nebo pfipadnou porazku). PouZiti strategie tohoto druhu pfinasi pocit
bezradnosti a ztraty kontroly, dezorganizaci a zarovenh omezuje tvar¢i akti-
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vitu a rozvoj (Maruszewski, 1976). Unikova strategie, sméfujici k eliminaci
nebo zmen3eni pfedvidaného nebezpedi, je jednou z ¢asto uzivanych forem
chovani v nebezpedi a vede ke stazeni se z ohrozuyjici situace. Tato stra-
tegie jednani je pouZzividna za uréitych situa¢né-spolecenskych podminek.
Vyzkumy, které provadéli Folkman, Lazarus a dalsi (1986), dokladaji, ze
kdyz lidé citi, Ze je ohroZeno jejich sebehodnoceni, pouzivaji ¢astéji cho-
vani typu t8k (vyhybéni se), nez kdyZ jejich sebehodnoceni ohroZeno neni.
Losiak (1992) vychazi ze zjisténé souvislosti mezi hodnocenim situace a zpi-
sobem chovéni a také konstatuje, ze chovéani typu Gték (vyhybani se), které
se projevuje jako fantazirovini nebo uték do snéni, se vyskytuje nejéastéji
cile konani za nizkou a zaroveh pro né udalost nebyla velmi dilezita. Jedinec
se navic odvraci od problému a vyhyba se pfemysleni o ném castéji v situa-
cich, které hodnoti jako méné dilezité, nejde-li v nich o zdravi a bezpecnost
jeho blizkych. Také vyzkumy, které provedl Terry (1994 podle Goszczyriské,
1998) ukazaly, Ze kdyZ je stresovd situace povaZovana za ohrozeni, lze ¢asto
ocekavat pouziti inikové strategie.

Volba zptisobu chovani v obtizné situaci zavisi na tom, jaka je typicka,
naucéend reakce na obtiZznou situaci. Tyto reakce se ziskdvaji béhem soci-
alizaénich zkuSenosti. V procesu socializace jednotlivce mu jeho okoli do-
dava rfadu vzorcti chovani. Rodinné prostiedi je jen jednim ze zdroju vzorct
chovani. Jinymi jsou 8kola, skupina pratel, autority. Vliv téchto prostiedi
na jednotlivce zavisi do zna¢né miry na tom, jak dalece rodina uspokojuje
jeho zakladni psychologické potfeby. Jednim z mechanismi pfejimani téchto
vzorct je modelovani, kdy se jedinec naudi nékterému chovani skrze pozo-
rovani jiného élovéka. Podle Bronnfenbrenera (1970, s. 9) je modelovani
»provedeni ¢innosti symbolicky nebo konkrétné podobné té, kterou predtim
provedl model“, to jest osoba demonstrujici uréité formy chovani. Mnoho
experimentt ukézalo, Ze nékteré modely jsou nasledoviny ochotnéji, jsou
&inné&jl ne jiné (srov. Aronson, Wilson a Akert, 1997). Vlastnosti, cha-
rakteristické pro model, které zvySuji jeho nasledovatelnost, maji rodice.
Jsou to lidé nejblizsi, a to zaroven fyzicky i psychicky. Dité se s nimi styka
kazdy den, uspokojuji jeho potfeby a maji kontrolu nad jeho dilezitymi
cili. Rodige tedy hraji roli prvnich modelt (vzorci) chovani, nejéastéji pli-
sobicich nevédomé a ne vidy vyhodné a vhodné. Na poli rodinné vychovy,
které je dité vystaveno od narozeni, je efekt ptisobeni mechanismi social-
niho uéeni viditelny. Déti se uéi pozorovanim, napodobuji chovani rodi¢t
k sobé navzdjem a k jinym lidem. Mechanismus modelovani sice ptisobi na
déti nejvice v obdobi détstvi, ale zanechava trvalou a viditelnou stopu ve
fungovani jednotlivce po cely Zivot.

Vysledkem spoleéenského uc¢ebniho procesu a napodobovani rodi¢d jsou
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formy reagovani na obtiZné situace, které se zaméruji na ustup z obtizné
situace a rezignaci na zamér pod vlivem prekaZzek. Je doloZeno, Ze ,ten-
dence k vyhybani se spoledenské interakci a k netspéchu ve vlastni Gi¢asti
v téchto interakcich“, oznaCovana nékdy jako nesmeélost, je ¢asto typicka pro
déti, které své rodi¢e vnimaji také jako nesmélé. I pouhé bézné pozorovani
potvrzuje vysledky vyzkumu, ze ,,nesmélé déti maji ¢asto nesmélé rodice”.
Na roli modelovani v utvafeni chovani nesmélého jednotlivce upozoriiuje
Zimbardo (1994) a zdirazhuje, Ze z 90 nesmélych déti v obdobi dospivani
mé kolem 70 % nesmslé rodice, a déti je také takto hodnoti. Dité pozo-
rujici rodice, ktefi maji potiZze s navazovanim a udrzovanim spole€enskych
kontaktd a také béhem téchto kontaktli — coz je jeden z charakteristickych
symptomil nesmélosti - si je za¢ind brat za vzor a za¢inad napodobovat jejich
chovéni. Tendence, podle nizZ m4 zna¢na ¢ast nesmélych dospivajicich rodice
s toutéz vlastnosti, se shoduje s vysledky, k jakym dosla Harwas-Napierala
(1987). Tato autorka uvedla, Ze ze 40 nesmélych dospivajicich zdkd mélo az
75 % jednoho z rodi¢d nesmélého. Rodice, zvlasté matky nesmélych déti jsou
nejen nesméli, ale jako takové je vnimaji i jejich déti. A tak je ,tendence
k vyhybani se spolefenské interakci a k netspéchu ve vlastni Géasti v téchto
interakcich u déti do zna¢né miry socialné determinovéna a jednim z je-
jich zdroju je pusobeni rodic¢d jako modeld, ktefi se také vyhybaji situacim
spolec¢enské interakce.

K pfenosu tnikového chovani, spolefensky podminéného, dochazi tehdy,
kdyz dité pfijiméa od okoli tyto formy chovani a povaZzuje je za Géinny zplsob
feSen{ problémi, dosahovani cilii a vyrovnani se s obtiZnou situaci.

Proménné a zkoumany problém

Provedeny vyzkum pracoval s nezdvislou proménnou — tnikovou strategif
rodidid pfi feSeni obtiZnych situaci, jak ji hodnoti dospivajici déti, a promén-
nou zavislou — Gnikovou strategii feSeni obtiZznych situaci ve spolefenském
kontaktu u dospivajicich déti.

Epistemologické oblast, v niz je provedena analyza prizkumu, zahrnuje
klicovy pojem této problematiky — strategie (zptsoby) jednéni, feseni stre-
sové situace. Souviseji spiSe s danou situaci, ne s osobnimi vlastnostmi. Jsou
definovany jako soubor poznévacich nebo behaviorélnich odpovédi (reakci)
na stresovou situaci, jejichZ Gcelem je ovladnout, odstranit nebo redukovat
stresujici okolnosti a které jsou pouzity v pripadé, Ze automatické, rutinni
reakce nepostacuji (srov. Vercruysse a Chandle, 1992). Takto chapané stra-
tegie feseni stresujicich situaci lze omezit na jisté kategorie chovéni, které
jsou odpovédi jednotlivce na stresujici udalost. Jedinci, pro které je typicky
vyhybavy, Gnikovy zpiisob feSeni obtiZzné situace ve spolefenské interakci,
nevyvijeji Zddnou aktivitu smérujici k reSeni problému, rezignuji na snahy
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o fFeSeni a orientuji se pfedev3im na zmensSeni, redukci nepfijemného emoci-
ondlniho napéti spojeného se stresovou situaci. Tato strategie se projevuje
tak, Ze se jedinec z obtizné situace ,,vyvlikne“, vyhyb4a se kontaktu s takovou
situaci i pfemysleni o ni a prozivani takové situace, a vénuje se zastupnym
¢innostem (mysli na pfijemné véci, sni, poslouchd hudbu, spi, jde na pro-
chazku), navazuje kontakty s jinymi lidmi, problém zlehéuje nebo ignoruje
(Wrzeéniewski, 1996; Plopa, 1996). ~

Zsakladnim cilem vyzkumu bylo uréit, zda se Unikova strategie v FeSeni
obtiznych situaci u dospivajicich déti vyskytuje spolu s tinikovou strategii
u jednoho nebo obou rodi¢a. Déle je cilem urcit pric¢iny tohoto spoleéného
vyskytu, pokud bude potvrzen, a zvlasté pak roli, jakou v dané otdzce hraje
modelovani.

Vyzkum sméroval k odpovédim na nasledujici otazky:

1. Existuje souvislost mezi anikovou strategii matky nebo otce v obtiznych
situacich a unikovou strategii jejich dospivajicich déti?

2. Dochazi k interakci mezi inikovou strategii matky nebo otce v obtiZnych
situacich a inikovou strategii jejich dospivajicich déti?

Metoda

Méveni. K vyzkumu bylo pouzito autorského dotazniku pro vyzkum stra-
tegil feSeni obtiZnych situaci spoleCenského kontaktu u rodi¢d (SRSTpR)
a autorského dotazniku pro vyzkum strategii feSeni obtiZznych situaci spole-
Cenského kontaktu dospivajicich déti (SRST) (srov. Borecka-Biernat, 2003).

Dotaznik SRSTPpR slouzi k méfeni strategii rodi¢t v obtiZnych situacich tak, jak je
vnimaji jejich dcery a synové. Tento nastroj, ktery je dilem autorky této studie, obsahuje
36 vét pro verzi Moje matka a pro verzi Muj otec. Sklada se ze tfi stupnic, kazda obsa-
huje 12 vét a popisuje tfi zplisoby chovani vyjadfujici zpisob vyrovnani se s obtiZnymi
situacemi. Jsou to: agresivni (A), unikové (U) a raciondlni (R). KaZdé ze tfi moZnych
odpovédi je pfifazena &iselnd hodnota od 0 do 2. Soudtem je &iselny index, ktery urluje
stupefl intenzity ka?dé ze t¥i strategii. Cim v&t$i &iselnd hodnota indexu, tim vy3$3i stupei
této strategie pozoruje dit& u rodile.

Dotaznik RSST je uréen k vyzkumu strategie feSeni obtizné situace pfi spoletenském
kontaku, jakou pouZivd mladez stfedniho Skolniho véku. Sklada se z popisu 30 obtiZnych
situaci, ke kazdé jsou uvedeny tfi zpisoby chovani, vyjadiujici feSeni této obtiZné situace
— prvni agresivni, druhy tnikovy a tfeti racionalni. Ukolem u&astnika vyzkumu bylo
pfipomenout si situaci podobnou popisované, ve které se n&kdy ocitl, nebo pfestavit si,
Ze se v popisované situaci ocitd, a potom vybrat jeden ze tfi zpisobtl chovani, které by
v dalé situaci pouzil. Vysledky se ziskavaji z kaZdé stupnice zvlast souctem oznacenych
zplisobli chovani ve 30 situacich dané stupnice. ProtoZe stupnice se skladdaji ze 30 stuphi,
G&astnici vyzkumu mohou v kazdé z nich ziskat od 0 do 30 bodt. Po pfevedeni vysledki
Ize urtit strategii, kterou jednotlivec pouZije v obtiZné spole€enské situaci.

Vzorek zkoumangch osob. Vyzkumu se G€astnilo 222 divek a 261 chlapct
ve véku 13-15 let. Jednalo se o Zdky prvnich a druhych tfid gymnazii ve
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Wroclawi a v okolnich obcich. Vyzkum byl skupinovy a probihal na ptdé
skol.

Analyza vysledku pruzkumu

Tésnost vztahu mezi Gnikovou strategii rodi¢ii — matek a otci — (SRSTpR)
a Unikovou strategii jejich dospivajicich déti — dcer a synd — (SRST) vy-
jadfuji Pearsonovy kolera¢ni koeificienty r. Ziskané vysledky ukazuje ta-
bulka 1.

Tab. 1: Pearsoniv koeficient r korelace mezi visledky ve stupnicich dotazniku SRSTpR
o vysledky z dotazniku SRST pro celou skupinu (N=483), pro divky (N=222)
a pro chlapce (N=261)

Stupnice

SRSTpR Matka Otec
Strategie | Strategie| Strategie | Strategie |Strategie| Strategie
Stupnice agrese uniku racionalni agrese uniku racionalni
SRST r P T P r P r P r [ p r p

Strategie | Celkem [0,06 |n.i.{0,08|n.i.|—0,14]0,002]0,130,02[0,06 |n.i.|-0,14] 0,002
Gniku | Divky 0,07|n.i.]0,5 [n.i.|—0,14]0,04 {0,11]n.i.[0,07]|n.i.[—0,17]0,01
Chlapci| 0,06 |n.i.{0,10[n.i.]-0,13[0,03 [0,10n.i.[0,05]n.i.|~0,12]0,05

Provedend statisticka analyza ukazala, Ze souvislost mezi strategiemi ma-
tek, jak je vnimaji déti, a Grovni jejich Gnikové strategie neni vysoka, acko-
liv pokud jde o raciondlni strategie u matky, je vysledek statisticky velmi
vyznamny (p<0,002). Racionalni strategic u matky dosahla zdporného ko-
eficientu v celé skupiné (r=-0,14) a ve skupiné divek (r=-0,14) a chlapcti
(r=-0,13). Lze tedy konstatovat, Ze podminkou, ktera pisobi pfiznivé na
rozvoj unikovych strategii u déti, je neschopnost matky poradit si s feSenim
problému.

Navic na zakladé koeficientl korelace r ziskanych ve skupiné déti, které
pouzivaji inikové strategie, zjistujeme, Ze otcové nezaujimaji pii feSeni ob-
ti¥nych situaci vécny postoj, jsou malo aktivni pii hlednani feSeni problému,
ast&ji odsouvaji problém a vénuji se zdstupnym ¢innostem, napiiklad praci.
Pouziti raciondlni strategie u otcd ziskalo negativni index jak ve skupiné
(r=-0,14), tak u divek (r=-0,17) i chlapcd (r=-0,12). Ve zkoumané sku-
piné déti méla pro utvéafeni Gnikové startegie znaény vyznam nizké koncen-
trace otce na problém, distancovéni se od problému.

Dosavadni uréeni podrobnych souvislosti mezi tnikovych chovanim do-
spivajicich déti v obtiZnych situacich a zptisobem, jakym se se stresem vy-
rovnévaji rodice, jak v celé vyzkumné skupiné, tak i v podskupinach podle
pohlavi, bylo potvrzeno. Je t¥eba provést analyzy pro zdvislou promé&nnou
— Gnikovou strategii feSeni obtiznych situaci u dospivajich déti - vzhledem
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k nezavislym proménnym - dnikovym strategiim feSeni obtiznych situaci
u matky a otce v percepci dospivajicich déti, aby bylo zjisténo, zda Gnikové
strategie otce a matky v percepci jejich déti determinuji inikové strategie
dospivajicich. Byla provedena dvoufaktorova analyza varianci s rozdélenim
medianu na hodnoty vysoké a nizké.

Tabulka 2 ukazuje analyzu dvoufaktorové variance tykajici se hodnoceni
zé4vislosti pouZzivani tiinikové strategie u divek na anikové strategii uzivané
matkou a unikové strategii otce.

Tab. 2: Dvoufaktorovd analyjza interakce mezi unikovou strategii jedndni matky (U M)
a unikovou strategii jedndni otce (U O) pro dnikovou strategii jedndni divek

(UD)
Unikova strategie STATISTIKA
jednani v obtiZnych Otec (O) Unikova strategie jednani
situacich u rodi¢d (U) v obtiZnych situacich (U)
me< me> Matka (M) Otec (O)
Matka me< 654 | 681 F=1,81 F=3,22
(M) n=106 | n=72 p=0,18 p=0,07
me> 6,58 8,44 | Interakce mezi UM, U Oa UD
n=26 n=18 F=1,99; p=0,16
Viechny skupiny 6,78
n=222

Ziskané vysledky pro tnikovou strategii divek na zakladé dvoufaktorové
analyzy variance ukazuji, Ze nedochdzi k interakci pro proménné: inikova
strategie matky a unikové strategie otce. Vysledky u divek, které v ob-
tiznych situacich pouZivaji iinikovou formu jednani, ukazuji, Ze na Grovén
jejich tnikového chovani pfi feSeni problému ma vliv zvyraznéna tendence
k tnikové strategii jednani, kterou pouzivaji otcové v obtiznych situacich,
a v men$i mife trovei pouzivani unikové strategie u matek. Nejvyssi pri-
mérné hodnoty pro Gnikové strategie u divek lze pozorovat pii vysoké urovni
primérnych hodnot nezavislych proménnych. Vysoka aroven anikové stra-
tegie jednani u otce — neni dileZité, zda matky pouzivaji tnikovou strategii
— prispiva ke zvyseni hodnoty nikové strategie u divek. Analyza ziskanych
vysledkt odhaluje tendenci vlivu Gnikové strategie jednani u otc na uni-
kovy zpusob jednani v obtiZnych situacich u divek.

Dal3i analyza vysledku se tykala hodnoceni souvislosti mezi pouzitim uni-
kové strategie u chlapcl a pouZitim Gnikové strategie u matky a otce. Vy-
sledky jsou v tabulce 3.

Dvoufaktorovd analyza pro unikovou strategii u chlapci vzhledem
k drovni tnikové strategie u matky a unikové strategie u otce neukazuje
statisticky vyznamnou souvislost mezi proménnymi tak, Ze vysoka hodnota
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Tab. 3: Dvoufaktorovd analyjza interakce mezi inikovou strategii jedndni matky (U M)
a tinikovou strategit otce (U O) a inikovou strategii jedndni chlapci (U Ch)

Unikova strategie STATISTIKA
jedné&ni v obtiZnych Otec (O) Unikova strategie jednani
situacich u roditd (U) v obtiZnych situacich (U)
me< me> Matka (M) Otec (O)
Matka me< 6,70 6,69 F=3,66 F=0,46
(M) n=121 | n=29 p=0,06 p=0,50
me> 7,38 8,10 Interakce mezi UM, U OaUD
n==%" n=29 F=0,43; p=0,52
Vsechny skupiny 7,07
n=261

unikové strategie matky a vysokd hodnota tnikové strategie otce méa za
nasledek zvySeni Gnikové strategie jednani u chlapcti. Zarovei je zde vy-
raznd tendence k souvislosti inikové strategie chlapci s unikovou strategii
matky. AvSak samotnd hodnota unikové strategie otce pfimo neovliviuje
aroven Unikové strategie chlapci. Na zakladé analyzy ziskanych vysledk se
ukézala tendence vlivu anikové strategie jednani matek na troveh tnikové
strategie jednani jejich synil v obtiznych situacich.

Shrnuti
Vysledky provedeného vyzkumu vedou k nasledujicim zavértum:

1. Vysel nizky a zdporny, pfesto statisticky nezanedbatelny (p<0,05) ko-
eficient korelace mezi racionalni strategii jednani v obtiznych situacich
u matky a otce a pouzitim Unikové strategie jednani v obtiZnych situa-
cich u dospivajici mladeze. Ve zkoumané skupiné adolescentt (a to jak
divek, tak chlapci) ma na utvafeni Gnikové strategie jednani vliv ne-
schopnost otce a matky fesit problémy a jejich mala aktivita pfi hledani
feSeni probléml a zaroven odsouvani problémi, tim, Ze se vénuji za-
stupnym ¢innostem (spanek, jidlo, televize) nebo vyhledavaji kontakty
s jinymi lidmi (setkdni s ptételi, rozhovor s blizkym €lovékem).

2. Nedochdzi k podstatné interakci mezi inikovou strategii matky a uniko-
vou strategii otce a inikovou strategii divek. Pro Groven tinikové strategie
divek je dilezitd Gnikova strategie otci. Primérné hodnoty pro tniko-
vou strategii divek maji nejvyssi hodnotu, kdyZ je vysokd Groven uni-
kové strategie matky a otce. Samotna hodnota tnikové strategie matky
neovliviiuje Groven Gnikové strategie divek. Vysledky ziskané analyzou
opraviuji k tvrzeni, Ze vysokd troveii inikové strategie otcii — bez ohledu
na to, zda matky pouZivaji tnikovou strategii nebo ne - pusobi nartst
hodnoty tnikové strategie u dospivajicich divek.
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3. Vysledky tykajici se inikové strategie chlapct nedokazuji existenci inter-
akce proménnych - inikovy zpasob chovéni pfi feSeni problému u matky
a unikova strategie feSeni obtiznych situaci u otce. Vysoka hodnota uni-
kové strategie u matky a vysoka hodnota anikové strategie u otce pisobi
narust inikové strategie u dospivajicich chlapct. Zaroven je zfetelna ten-
dence mezi Gnikovou strategii chlapci a unikovou strategii matek. Sa-
motné hodnota Gnikové strategie otcii neméa bezprostfedni vliv na ro-
venr inikové strategie chlapct. Vysledek analyzy dovoluje konstatovat,
ze vysoka Uroveh Gnikové strategie matek — bez ohledu na to, zda otcové
pouzivaji unikovou strategii nebo ne — je pfizniva pro zvySeni hodnoty
anikové strategie u chlapcu.
4. Pozornost si rovnéz zaslouZi skutetnost, Zze v podminkach modelovani
v prirozené situaci hraji dilezitou roli osobni vlastnosti toho z rodicq,
s nimZ se dité identifikuje, a ne stejné pohlavi modelu a identifikujiciho
se jedince. Takové vysvétleni naznacuje sociokulturni teorie identifikace
s pohlavim autori Rychlaka a Legarského (1967). Z 4daji v literatufe
vyplyva, ze dité napodobuje toho z rodiéi, ktery je srdeénéjsi a zaroven
je v rodiné dominantni, nemusi to byt nutné jedinec stejného pohlavi
jako dité (srov. Aronson, Wilson a Akert, 1997).
Zavér
Vyzkum ukézal, Ze inikovy zpusob jednani dospivajicich déti v obtiznych
situacich je do zna&né miry spolefensky determinovan. Jednim z jeho zdroju
je pusobeni rodi¢d (modeld), pro které je rovnéz charakteristickd obranna
strategie jednani. Lze tedy prepokladat, Zze proces modelovani mize hrat
vyzamnou roli v genezi inikového zplsobu jednédni v obtiZnych situacich,
jaké se dité uéi mj. prostfednictvim pozorovani a ¢astého kontaktu s rodici,
ktefi v obtiznych situacich takovymto zpisobem jednaji, tedy socidlnim
uCenim. Neni pochyb o tom, ze v uz v détstvi se rozvijeji zpisoby feséni
obtiznych situaci, které pak pouzivame v obdobi dospélosti, a tak miZe mit
poznani raného podminéni téchto zpiisobd znaény vliv na obecné poznani
téchto procest.
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