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Resumen

La arquitectura interior juega un papel importante en la calidad del entorno de la
construccion. Establecer la calidad y el espacio de particionamiento, el color y el material
de la cobertura de la superficie, la iluminacion, los muebles, etc. son los factores que
afectan la belleza de los espacios interiores. El efecto de la psicologia ambiental, como el
color y la luz en los sentidos humanos y su retroalimentacion en el ambiente, influye en
la calidad del ambiente. Los colores que nos rodean no solo poseen la capacidad de
transferir el mensaje y la emocion, sino que también poseen la propiedad de terapia
energética. La psicologia del color significa el efecto del medio ambiente en la mente y
los estados mentales de las personas a través del aturdimiento disponible en el entorno.
Este hecho es de gran importancia en los Espacios terapéuticos porque un paciente que
acude al hospital, se encuentra en las condiciones desfavorables y por lo tanto se debe
tratar de reducir la ansiedad del paciente e incrementar la esperanza de vida y restablecer
la tranquilidad del paciente. Por lo tanto, las personas necesitan estrictamente la variedad
de colores y formas y obras de arte combinadas en el entorno circundante. En general, el
uso de colores diversos y una iluminacion adecuada elimina la uniformidad en el entorno
y la impaciencia en los pacientes y evita el debilitamiento de los sentidos y el sistema
nervioso. Por lo tanto, al conocer el tema de la psicologia ambiental y utilizar el color y
la luz en el espacio terapéutico y el método descriptivo, en este estudio tratamos de
investigar el efecto de los colores sobre las diferentes enfermedades y clasificarlos
cuantitativamente para crear un sentido de relajacion y méas satisfaccion en los pacientes.
Estudios recientes han informado que el uso preciso de los colores especiales puede crear
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un efecto util en el equilibrio mental y la salud, la relajacion fisica y mental y, en
consecuencia, la restauracion rapida de la salud en el tiempo de recuperacion.

Palabras claves: relajacion, espacio hospitalario, arquitectura de interiores, psicologia
ambiental

Abstract

Interior architecture plays a major role in the building environment quality. Setting
quality and space partitioning, color and material of the surface coverage, lighting,
furniture, and etc. are the factors affecting the beauty of the interior spaces. Effect of
environment psychology such as color and light on the human senses and its feedback in
the environment influences the environment quality. Colors around us, not only possess
the ability to transfer the message and emotion, but also possess the energy therapy
property. Color psychology means the effect of environment on the mind and mental
states of people through the stunning available in the environment. This fact is of great
importance in the therapeutic Spaces because a patient that goes to the hospital, is in the
unfavorable conditions and therefore it should be tried to reduce the patient anxiety and
increase the hope of life and restore the patient’s tranquility. Thus, people strictly need
the variety of color and form and combined artworks in the around environment.
Generally, using the diverse colors and suitable lighting eliminates the uniformity in the
environment and impatience in the patients and avoids weakening of the senses and the
nervous system. Therefore, by knowing the topic of environment psychology and use the
color and light in the therapeutic space and by the descriptive method, in this study we
try to investigate the effect of colors on the different diseases and classify them
quantitatively in order to create a sense of relaxation and more satisfaction in patients.
Recent studies have reported that accurate use of the special colors can create useful
effect in the mind balance and health, physical and mental relaxation, and in result rapid
restore of health in the recovery time.

Keywords: relaxation, hospital space, interior architecture, environmental psychology

Introduccion

En el nuevo milenio, algunas ideas se han extendido en el que el disefio interior y exterior
view dar a los pacientes la sensacion de seguridad y control. La investigacion muestra
que las personas necesitan para controlar el entorno fisico y el control sensacién es uno
de los factores mas importantes que afectan a la salud y el nivel de estrés. Ademas, las
personas que no controlan su entorno, a menudo sufren de los diferentes diverso de
tension (Dilani, 2006). Por otra parte, el hospital, que es el lugar del dolor, el tratamiento,
el nacimiento y la muerte del ser humano, es atendido en términos de arquitectura, porque
el hombre sobrevive a la enfermedad y consigue su sano o muere (Sedighe, 1982). El
entorno desconocido de un hospital hace que el estrés y la incomodidad en el paciente y
se considera como uno de los factores que refuerzan el estrés. Cuando el paciente es mas
joven 0 mas mayor, este hecho es mas importante. Por otra parte, teniendo en cuenta las
barreras ambientales e incluso parametros que mejoran la eficiencia y aumentan el
encanto del medio ambiente, hace que una base mas eficiente en estos ambientes (EbNo




Ravista Centifica del

MAZGNAS .

Shahidi, 2012). Algunos investigadores creen que el color es una caracteristica visual y
el elemento del formulario encuentra significado a través del color y también da una idea
de la escala (Pati, 2012). Utilice el color es diferente en los distintos medio ambiente. en
el uso del color, es necesario prestar atencion a las caracteristicas psicoldgicas de las
personas (Mahmoudi, 2009). Efecto de la luz y el color de los pacientes puede ser
explorado en la psicologia ambiental. Con respecto a la importancia del uso de la luz y el
color en los hospitales, la psicologia ambiental es necesaria en el disefio de los espacios
del hospital. teniendo en cuenta las barreras ambientales e incluso parametros que
mejoran la eficiencia y aumentan el encanto del medio ambiente, hace que una base méas
eficiente en estos ambientes (EbNo Shahidi, 2012). Algunos investigadores creen que el
color es una caracteristica visual y el elemento del formulario encuentra significado a
través del color y también da una idea de la escala (Pati, 2012). Utilice el color es diferente
en los distintos medio ambiente. en el uso del color, es necesario prestar atencién a las
caracteristicas psicologicas de las personas (Mahmoudi, 2009). Efecto de la luz y el color
de los pacientes puede ser explorado en la psicologia ambiental. Con respecto a la
importancia del uso de la luz y el color en los hospitales, la psicologia ambiental es
necesaria en el disefio de los espacios del hospital. teniendo en cuenta las barreras
ambientales e incluso parametros que mejoran la eficiencia y aumentan el encanto del
medio ambiente, hace que una base méas eficiente en estos ambientes (EbNo Shahidi,
2012). Algunos investigadores creen que el color es una caracteristica visual y el elemento
del formulario encuentra significado a través del color y también da una idea de la escala
(Pati, 2012). Utilice el color es diferente en los distintos medio ambiente. en el uso del
color, es necesario prestar atencion a las caracteristicas psicologicas de las personas
(Mahmoudi, 2009). Efecto de la luz y el color de los pacientes puede ser explorado en la
psicologia ambiental. Con respecto a la importancia del uso de la luz y el color en los
hospitales, la psicologia ambiental es necesaria en el disefio de los espacios del hospital.
hace una base méas eficiente en estos ambientes (EbNo Shahidi, 2012). Algunos
investigadores creen que el color es una caracteristica visual y el elemento del formulario
encuentra significado a traves del color y también da una idea de la escala (Pati, 2012).
Utilice el color es diferente en los distintos medio ambiente. en el uso del color, es
necesario prestar atencion a las caracteristicas psicoldgicas de las personas (Mahmoudi,
2009). Efecto de la luz y el color de los pacientes puede ser explorado en la psicologia
ambiental. Con respecto a la importancia del uso de la luz y el color en los hospitales, la
psicologia ambiental es necesaria en el disefio de los espacios del hospital. hace una base
mas eficiente en estos ambientes (EbNo Shahidi, 2012). Algunos investigadores creen
que el color es una caracteristica visual y el elemento del formulario encuentra significado
a través del color y también da una idea de la escala (Pati, 2012). Utilice el color es
diferente en los distintos medio ambiente. en el uso del color, es necesario prestar atencion
a las caracteristicas psicolégicas de las personas (Mahmoudi, 2009). Efecto de la luz y el
color de los pacientes puede ser explorado en la psicologia ambiental. Con respecto a la
importancia del uso de la luz y el color en los hospitales, la psicologia ambiental es
necesaria en el disefio de los espacios del hospital. Algunos investigadores creen que el
color es una caracteristica visual y el elemento del formulario encuentra significado a
través del color y también da una idea de la escala (Pati, 2012). Utilice el color es diferente
en los distintos medio ambiente. en el uso del color, es necesario prestar atencion a las
caracteristicas psicoldgicas de las personas (Mahmoudi, 2009). Efecto de la luz y el color
de los pacientes puede ser explorado en la psicologia ambiental. Con respecto a la
importancia del uso de la luz y el color en los hospitales, la psicologia ambiental es
necesaria en el disefio de los espacios del hospital. Algunos investigadores creen que el




color es una caracteristica visual y el elemento del formulario encuentra significado a
través del color y también da una idea de la escala (Pati, 2012). Utilice el color es diferente
en los distintos medio ambiente. en el uso del color, es necesario prestar atencién a las
caracteristicas psicolégicas de las personas (Mahmoudi, 2009). Efecto de la luz y el color
de los pacientes puede ser explorado en la psicologia ambiental. Con respecto a la
importancia del uso de la luz y el color en los hospitales, la psicologia ambiental es
necesaria en el disefio de los espacios del hospital. Efecto de la luz y el color de los
pacientes puede ser explorado en la psicologia ambiental. Con respecto a la importancia
del uso de la luz y el color en los hospitales, la psicologia ambiental es necesaria en el
disefio de los espacios del hospital. Efecto de la luz y el color de los pacientes puede ser
explorado en la psicologia ambiental. Con respecto a la importancia del uso de la luz y el
color en los hospitales, la psicologia ambiental es necesaria en el disefio de los espacios
del hospital.

Ahora, con respecto a las cuestiones mencionadas, se presenta una pregunta: ¢cual es el
papel de la psicologia del color y el medio ambiente en el disefio de los espacios
terapéuticos y como se puede utilizar el color para crear la relajacion y facilitar el proceso
de tratamiento en el espacio hospitalario ¢disefio? Para responder a estas preguntas, en
este documento, la psicologia ambiental sera estudiada y sera investigado las teorias y
efecto del color y de la psicologia de luz en el ambiente terapéutico disponible.

Metodologia

Con el fin de investigar el efecto del color en los espacios interiores del hospital, en el
presente estudio, utilizamos un método analitico-descriptiva. En primer lugar, las
referencias son reconocidos y entonces la informacion se recogen y organizan vy,
finalmente, la informacidn se interpretan.

En esta seccion, la informacion disponible se analizan y la informacion acerca de la
psicologia ambiente, color y su papel en el disefio del hospital se estudian los espacios
interiores. Con base en los resultados, se presentara un punto de vista requerida. El
objetivo de esta seccion es recoger el conocimiento con el fin de probar las hipétesis
presentadas. En el siguiente paso, se analizaran los resultados. EI método de recogida de
datos es a través de la biblioteca. Con respecto a los datos recogidos, el reconocimiento y
analisis de estos patrones se pueden realizar manualmente.

Psicologia ambiental

-Medioambiente definicién. Por un lado, el medio ambiente es un espacio que rodea a
los seres humanos y otros y, por otro lado, es un espacio limitado y sensible para el ser
humano. Por lo tanto, el entorno previsto es diferente para las diferentes personas. Los
ambientes se compone de material de componentes fisicos (cuantitativos y fisicas) y
mentales (cualitativos y no gubernamentales y elementos que aparecen en forma de
elemento natural, hecho por el hombre, las condiciones naturales, y etc. (Taghvaie, 2010).
La clave de cualquier entorno definicion es la caracteristica “que rodea” del medio
ambiente. Esta caracteristica hace que algunos problemas conceptuales y cognitivos plazo
en la comprension de los significados que se dan cuando se utiliza el término "medio
ambiente™" (Porteous. 1977). la literatura distinguir entre los diferentes términos de
entorno fisico , entorno social, entorno de la psicologia, y el medio ambiente de




comportamiento. El punto principal de esta clasificacion y clasificaciones similares es
distinguir entre el mundo real y objetivo en todo el mundo fenomenologico que afecta a
los patrones de comportamiento o reaccion mental de las personas humanas y, consciente
o0 inconscientemente (Lang, 2004).

Basandose en la teoria Craik, el medio ambiente psicologia es estudiar el comportamiento
humano para que se refiere a la vida cotidiana en el entorno fisico (Craik, 1970). Craik
(Citado en Porteous, 1977) se aplica esta distincion y usos en las diferentes palabras. Se
presentd tres componentes distinguidos: Fendmeno, personal y entorno conceptual
(Figura 1).

Sunfled (citado en Porteous, 1977) define el medio ambiente como una “jerarquia”, donde
la persona es considerada como un centro y rodeado por el medio ambiente de
comportamiento, el medio ambiente perceptual, entorno practico y entorno geografico
(figura 2). El entorno geografico atribuye todo mundo exterior al individuo. Una parte del
entorno geogréafico es el entorno préactico que incluye aquellas partes afectan a la persona,
independientemente de su conciencia. El entorno practico comprende el medio ambiente
perceptual que incluye a aquellos entorno practico donde la persona es plenamente
consciente de ello. La razdn de esto es para presentar el pasado emocidn o experiencia.
El centro de esta jerarquia es el entorno de comportamiento que es una parte del entorno
conceptual e incluye la reaccién de la persona con el medio ambiente.

7N

conceptual
environment

personal
environment

phenomenon
environment

Figura 1-relacién interna del medio ambiente desde el punto de vista Craik. Ref: 1977
Porteous

peographical

Figura 2-jerarquia medio ambiente desde el punto de vista Sunfeld. Ref: 1977 Porteous

-Reasons de la importancia ambiente.Lo que es importante para los psicologos es la
interaccion entre el medio ambiente y la herencia. La complejidad de esta interaccion y
el efecto sobre los diferentes rasgos de personalidad se ha investigado todavia. El
concepto de espacio y la imaginacién del espacio como un sistema de localizaciones es
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una condicién necesaria para encontrar un lugar de dependencia existencial (Nurberg,
Scholtzer, 2009)

Tipos -Medioambiente.

1- Medio fisico: los lugares geograficos (no aspectos culturales sociales y no
gubernamentales)

2- ambiente psicoldgico: incluye las personas imagenes mentales

3- Entorno social: incluye las instituciones que consiste en individuos y
grupos

4- entorno del comportamiento: un conjunto de factores a los que reacciona
la humana

-Medioambiente naturaleza.Medio Ambiente se puede definir como cualquier cosa que
nos rodea, naturales o hechos a mano y artificial. Sin embargo, nuestra definicion de
medio ambiente depende de nuestro punto de vista y el uso del medio ambiente.
Socialistas definen entornos como las organizaciones sociales y proceso. Arquitectos
definen entornos como edificios y espacios al aire libre. Medio Ambiente se puede
clasificar a través de diferentes métodos, y en términos de los diferentes temas. Una de
estas clasificaciones es la clasificacion John Lang. Se divide en ambientes sub-
clasificacion de entorno fisico, social, psicolégico y de comportamiento. ambiente fisico
incluye el entorno geografico y el entorno social que comprende a las personas y grupos.
ambiente psicoldgico incluye a las personas imagenes mentales. ambiente conductual
incluye un conjunto de factores a los que una persona reacciona (Lang, 2009, 87). El
espacio alrededor es la definicién mas bésica del medio ambiente. Por lo tanto, cualquier
definicion, descripcion y aclaracion del rendimiento medio ambiente y la naturaleza
deben estar relacionados con una cosa que nos rodea. Lo crean arquitecturas es un entorno
potencial para el comportamiento humano y el uso.

definicion sicoldgica del medio ambiente. El inicio de este importante fue entre 1961 a
1966 que la primera psicologia Architecture- Conferencias en Estados Unidos. Por
supuesto, algunos creen que la psicologia ambiental es tan antigua como la psicologia.
Gifford, Egon Brunswick, y luego Kurt Lewin se conocen como los fundadores de esta
importante. En 1943, Brunswick utiliza la psicologia ambiental por primera vez. En las
referencias Melbach aleman (1902), que se conoce como la primera fundador psicologia.
Algunos de los temas de este campo de investigacion son el espacio personal, privacidad,
territorio, y la multitud. En general, podemos decir que este es un importante sub-conjunto
de las ciencias del comportamiento y es una importante investigacion intra que tiene una
estrecha relacion con la arquitectura, paisajismo y disefio urbano. psicologia ambiental
como una rama de la psicologia, ‘“Psicologia ambiental“se puede definir como la
psicologia de la ‘humana’ y su ‘entorno’. Hasta ahora, varios definicion de este
importante han sido presentados por los investigadores (Canter y Craik, 1981). se puede
decir que la psicologia ambiental estudia la relaciébn comun entre el medio fisico y el
comportamiento humano y la experiencia (Holahan, 1982).

Percepcion -Medioambiente (estudiar la relacion entre el ser humano y el medio
ambiente y el proceso de la percepcion del entorno natural y artificial). La percepcion es
una parte del proceso de la vida por el cual cada uno de nosotros se imagina un mundo
desde un cierto punto de vista tedrico. Relacion entre el ser humano y el entorno que lo
rodea y la calidad de su percepcion del medio ambiente es una funcion de sus multiples
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sentidos establecidos. Los sentidos humanos rara vez se utilizan separados unos de otros,
porque a menudo estan vinculados entre si y este hecho es muy importante entender una
imagen completa del entorno circundante. Sin embargo, el efecto de la vista en la
percepcion y la reaccion a la belleza es mas importante que otros sentidos (Bell, 2003,
59). En la otra palabra, la percepcion de que pueden usar todos los sentidos, es visual, en
el primer paso. Sin embargo, hay algunas situaciones en las que la audicion, el olfato y el
tacto es mas importante que el sentido de vista. La energia de la luz se utiliza en el sentido
de la vista. Forma, tejido, color, la concentracion de luz, y el movimiento y aspectos
también espaciales tales como la distancia y profundidad son reconocidos por el sentido
de la vista. Ademas de describir el ambiente que los rodea, el sentido de vista se utiliza
como una forma importante de pensamiento. De hecho, utilice el “ojo de la mente” es
demandado de imaginar las ideas creativas (las mismas, 2010).

-Medioambiente y el efecto sobre la humana. Humano es un ser adaptable, pero su
percepcion sobre el entorno se ve influenciada por las cosas a las que tiene una estrecha
relacion (Lang, 2009).

un efecto del ambiente en el ser humano tiene la forma debido a la calidad de la
percepcion humana sobre su entorno. Medio Ambiente percepcion se basa en el
conocimiento humano y la informacion acerca de las formas, espacios, rendimiento y
significado aparente e interior. El primer resultado es el contacto entre el ser humano y el
medio ambiente. Esta percepcion humana hace que crea una relacion con el medio
ambiente por los diferentes sentidos tales como el sentido de la identidad, la felicidad, la
tristeza, el orgullo, la humildad, la preferencia, la alienacion de si mismo, y muchos
relacion psiquica. Todos estos sentimientos es el resultado de una relacion que produce
los principios humanos y los valores o los valores ocultos o latentes en el medio ambiente
(Taghi Zade, 2002) culturales.

Color

definicion -color.La definicion mas precisa del color es que una reflexién visual que crea
mediante el paso o la difusion o el reflejo de la combinacion de colores de las cosas. La
definicion del concepto de color también se basa en el contraste de color entre dos
superficies. El color es una parte de la percepcion de vista de modo que se puede distinguir
una mancha de puntos adyacentes sin respecto a su estructura a través de los ojos (sin
movimiento) (Akhsheik, 2011,6)

Tonalidad: diferentes grados de la luz y la oscuridad de un color llamado tono. El
significado de la totalidad es el efecto general del color en una obra de arte. El objetivo
de tono es las variaciones de color que obtienen a partir de un color célido o frio dominado
en una obra de arte. El totallity dominada es el mas color que se observa en un tablero de
pintura. (Ghaderi, 2007, 112). valor de color: es la transparencia y el brillo de un color.
Por ejemplo, un diferente entre rojo oscuro y la luz roja se llama valor. En la otra palabra,
el grado de pureza de color se conoce como una relacién betweeen el limite de saturacion
méas completo de un color y la cantidad de mezclado de color gris con el color (Ghaderi,
2007,112).

-Color clasificacion y estudiar las caracteristicas y efecto fisico y mental.influencias de
color, ya sea el cuerpo y la mente humana. Después de comprender las caracteristicas y
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la percepcién de los colores, la comprension de su efecto psicoldgico sera mas facil.
Sorprendentemente, directa e indirectamente, las influencias de color en nuestro cuerpo a
través de diferentes maneras. sentido de la vista, que es un factor para la comprensién y
colores que reciben, incluye totalmente el 80% de toda percepcién humana y actla a
través de la luz y el contraste oscuro. colores célidos y frios incluyen un amplio conjunto
de colores que cada uno tiene caracteristicas especiales e influye en el medio ambiente,
de manera diferente (Ministerio de Salud y el tratamiento, 2013).

En general, los colores divididos en tres categorias:

- Los colores neutros: Colores aquellos que no estan en el espectro de color
y obtener a través de la combinacion de otros colores. Ellos pueden tener el efecto
positivo o negativo. Negro, blanco, gris, marrén, y beige son los colores neutros.
- Los colores calidos: estos colores estimulante del sistema nervioso y
exacerba los sentimientos. Estos colores son claramente visibles y atraen la
atencion. Rojo, naranja, amarillo, verde y morado son los colores calidos.

- Los colores frios: estos colores son relajantes colores. Su armonia es mas
diferente en el medio ambiente. No son mas visibles. Azul, color indigo, verde
son los colores frios.

En la siguiente tabla, se presentan las caracteristicas generales de los colores calidos y
frios.

Los colores frios

Azul, verde, azul verde-, purpura

Relajante, bajo la estimulacion visual, reduciendo el estrés, el tiempo
Caracteristicas rapido de pasar bajo el color fresco, las cosas parecen mas ligero,
habitacion parece mas grande

Lugares donde monétono, y trabajos duros repetitivas

Todos los espacios que necesitan trabajo vy la relajacion

Uso la seccién de Cuidados Intensivos participes hospital, sala de
urgencias, quiréfano

Verde: salas oficiales (aumentan la legibilidad)

Probabilidad de ser agujereado del entorno en el que se superan estos
colores.

Tabla 1- estudiar el color frio (ref: Ministerio de Salud y el tratamiento, V. 10, 2013)

Precaucion

Colores calidos

Colores de rojo, amarillo espectro, plrpura
estimulacidon visual de alta, el tiempo pasa lentamente bajo el color fresco, las cosas
parecen mas pesado y mas grande
Se utilizan para la motilidad y la emocién en el entorno
Uso Se utilizan para crear la felicidad y la alegria en el ambiente que posee la depresion,
el aburrimiento y la quietud.
Probabilidad de movilidad excesiva, trastornos mentales, trastornos de la vision,
dificultad en el ambiente que cuando se superan estos colores.
Precaucion Utilice el color calido esta prohibido en los siguientes lugares: unidad de cuidados
intensivos, seccidn del corazén, la seccion de emergencia, salas oficiales, seccion para
nifios
Tabla 2- estudiar el color calido (ref: ministray de la salud y el tratamiento, V. 10, 2013)

Caracteristicas

-Estudio los colores en funcion de sus caracteristicas psicolégicas.En la siguiente tabla,
algunas caracteristicas de los colores mas importantes conocidos en el espectro de color
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y se utilizan en los entornos terapéuticos, se estudian (ref: ministerio de salud y el
tratamiento, V. 10, 2013). la psicologia del color significa que influye en el medio
ambiente en la mente y estados mentales de las personas a través de la pintura en el
espacio. Esto es importante en los entornos terapéuticos. El color afecta la mente y estados
mentales a través del impacto estimulante sobre los receptores sensoriales y el
procesamiento de estos estimulos en el cerebro. Utilizar los diversos colores y la
iluminacion adecuada elimina la monotonia y el aburrimiento en el medio ambiente y
evita el debilitamiento de los sentidos y el sistema nervioso. Los que tienen que
permanecer en lugares como la enfermeria ancianos domiciliario y hospitalario.

-Efecto de color en la percepcion humana sobre el medio ambiente.

Los colores se pueden crear estrés o relajacion en el espacio a través de su calidez y
frescura. Efecto de los colores en nuestro espiritu constituye una parte importante de
nuestra relacion con el medio ambiente. En general, existe una relacion sensible entre las
tendencias mentales y colores. Una de las formas mas sencillas para restaurar la relajacion
es el uso de los colores arménicos urbanos (Bahadori, 2013, 10). En la figura 1, se
presentan los factores que afectan a la percepcidn del color del ser humano.

~ factors affecting the '-"""\__

| color perseption
e b T

person's ability to features of the reflecting surface conditions and situation in
percept the color such as tissue and iys ability which the color is observed
to attract or reflect the light

Figura 1- factor que afecta la percepcion del color.

-color en la arquitectura. Arquitectos y disefiadores de interiores estudian la forma, el
espacio, la luz y el tejido en el disefio del edificio. Sin embargo, el color es uno de los
detalles que los disefiadores de prestar menos atencion a. Para hacer que los efectos de
que el color claro desde el principio, debe ser seleccionada como un componente que
constituye desde el principio (Yousefi, 2014, 5).

El disefio de color de mayor éxito en el espacio interior debe ser adecuado con el objetivo
de disefio. La idoneidad y eficacia del color en el proceso de disefio se presentan en la
siguiente figura.

attract attention

M harmoney with
environment

space modification to be

shown larger or smaller | S—__ Appropriate and effective™
foctors of the color in the
design process
s//’ Y —
homaogenity of the space \|_, separate or limit
the space

isolation and
definition of the space

Figura 2- Idoneidad y eficacia del color en el proceso de disefio (ref: Yousefi, 2014)

-color de ajuste en el disefio de la arquitectura.El punto principal es que el efecto de color
se determina considerando la posicion relativa a los otros colores. Un color se observa
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siempre en contraste con los colores a su alrededor. Sin embargo, el valor de coloracion
y extender también es uno de los factores eficaz en este tema. Por lo tanto, la sustitucion
de los colores y su contraste con los demas es importante en la composicion visual. El
equilibrio en la coloracién medio ambiente es el objetivo mas importante en la
composicion de color espacio. La superficie de color actia como un factor axial en
cualquier espacio (Seyed Sadr, 1955,68).

Otra manera de obtener la estructura y el sistema adecuado de coloracion es crear los
colores claros y oscuros o colores calidos y frios en las superficies adecuadas. Por
ejemplo, los colores célidos son estimulantes y hacen que las cosas parecen mas grandes
y convexa. Los colores frios hacen que los objetos parecen mas pequefios y mas alla.
Efecto de los colores en los espacios interiors.

Los colores se presentan en dos corrientes principales en el medio ambiente:
1- Principales portadas de espacios incluyendo paredes, pisos y puertas
2- articulos de decoracion, incluyendo cortinas, muebles y alfombras

Azul y verde objetos parecen méas grandes que los objetos
amarillos y rojos

Azul y superficies verdes parecen méas lejos, pero las
superficies de color amarillo y rojo parecen mas cerca
Los colores con longitud de onda corta (violeta, azul y
verde) hacer que un objeto parezca sin problemas. Colores
con longitud de onda larga (amarillo, rojo) crean una
sensacion de suavidad y flexibilidad.

Rojo y amarillo son los colores calidos y el verde y el azul
son los colores frios.

Rojo, amarillo y blanco son los colores duros. Azul, verde
y negro son los colores suaves

Efecto de color en el peso Los objetos con colores brillantes parecen mas ligero

Tabla 3- diferentes efectos de los colores en los articulos de decoracion (ref: Ostovar,
2011, 27)

Efecto de color en la medicion

Efecto de color en la distancia

Efecto de color en la flexibilidad

Efecto de color en la temperatura

Efecto de color en la dureza

-Uso de color en el entorno interior de los espacios terapéuticos. El color puede ser
utilizado como una herramienta préctica y efectiva en el disefio de los espacios
terapéuticos. Una herramienta que no ha sido considerado en esta zona debido a decidir
el no experto (Abkar y Zamani, 2013). la aplicacion del color en cualquier momento y
lugar es muy importante. Todos nosotros comentar acerca de los colores utilizados en los
edificios o la decoracién de interiores en la vida cotidiana. Sin embargo, hay que prestar
atencion a que donde y cémo utilizar los colores. Los disefiadores de interiores obtener
una gran cantidad de dinero para el disefio de los espacios interiores, que a menudo son
agradables y que no haga la fisiologia problemas especiales (Nejatian y Esmaiel Zade,
2013)

Efectos de enrutamiento -Color.Otro uso de colores en los entornos terapéuticos es
utilizar como una herramienta fuerte para conducir y ayudar a las personas con el fin de
encontrar su derrota dentro y fuera del edificio. La legibilidad es uno de los componentes
necesarios en el disefio ambiente terapéutico. Enrutamiento en el ambiente hospitalario
es un problema principal para los clientes en el hospital a causa de las secciones
terapéuticas multiplicidad y subsecciones. Debido a la falta de estabilidad mental debido
a las tensiones disponibles en el medio ambiente, el enfoque y recordar las derrotas no es
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simplemente. Por lo tanto, utilizar los varios colores, formas, y las imagenes pueden ser
eficaces para recordar las derrotas.

Hoy en dia, utilizar los elementos de ayuda es muy apreciada como un principio en el
disefio de los edificios publicos y terapéuticas especiales debido a las personas mental y
deseabilidad de aceptacion. Al definir los codigos de color en el ambiente hospitalario,
los diferentes edificios, secciones y las vias de acceso terapéuticos se pueden separar y
por lo tanto el tréfico innecesario que desperdicia el tiempo, la energia fisica, y el
equilibrio mental de las personas, se evita (Nasouri, 2013) .

Ligero

tratamiento -Light y paciente. La luz es un factor eficaz en el hospital de los aspectos
visuales, mentales y bioldgicos. El efecto visual de la luz del sol sobre la superficie,
forma, y el espacio de la habitacion se puede predecir y controlada por el cambio del
tamafio, localizacion, y la direccion de ventanas y ventanas de techo disponibles en el
espacio limitado. El tamafio de una ventana viuda pared o el techo, materias, pared o techo
de estructura, la necesidad de crear un espacio privado, aire acondicionado, grado
deseable de limitacion, y el efecto de las ventanas emergentes en la vista exterior
desempefar un papel en la determinacion del nivel de exposicion a la luz del un cuarto.

“Wimual >

Figura 3- efecto de la exposicidn a la luz espacio en el paciente (ref: Nasouri, 2013)

Al entrar en el espacio a través de la ventana en el techo, la energia la luz del sol golpea
las superficies disponibles en la habitacion y refresca el color de las superficies y revela
su combinacion. Ademas, mediante la creacion de la sombra y patrones de luz, la luz del
sol revive el espacio de la habitacién y separa las figuras, la fuerza y la difusion de la luz
del sol en la habitacién puede revelar u ocultar la forma de la habitacion. El color y el
brillo de la luz del sol crea un espacio alegre en la habitacion y la dispersion de la luz
solar provoca un ambiente oscuro e infeliz se crea en la habitacion. (Nasouri, 2013).

-Ventajas de exposicion a la luz en el hospital. El aumento de la luz natural del dia ayuda
a la luz artificial necesaria en el edificio y disminuye el costo de la luz y ahorra la energia.
También, dependiendo de la regidén de tiempo, esto puede ayudar al control de la
temperatura ambiente. Estas ventajas se acomparia con otras ventajas como la creacion
de un ambiente terapéutico y sanador un espacio acogedor para los pacientes y el personal
en el hospital (Heerwagen, 2007, 33).
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Figura 4-exposicion a la luz de una habitacion de hospital. hogar infantil del paciente en
el centro de Seattle

Sitio de hospital que utiliza la luz solar para la iluminacion de la hora, reduce la presién
y la presién arterial y hace una mejor recuperacion del paciente después de la cirugia 'y la
reduccion de la necesidad de sedantes medicina y hospitalizacion periodo de tiempo
(Brown, 20051). Dado que el uso de la luz del dia reduce la luz eléctrica, entonces el 87%
de la energia luminosa puede ser salvado (Nattali, 2008, 22). la luz del dia es eficaz en el
ciclo de trabajo del personal del hospital y la mejora de las enfermeras coincidente con
los turnos de noche. La presencia de la ventana y acceso a la luz del dia en el lugar de
trabajo aumenta la satisfaccion con el ambiente de trabajo. La moral del personal es
inconcebible en la recuperacion del paciente. La luz del sol influye en las obras visuales
humanos, controlando el ritmo circadiano del cuerpo, el poder de la percepcion, y
reaccidn quimica critico de cuerpo y en consecuencia influye en la salud humana (Anjali,
20061). Basandose en los resultados obtenidos, se puede afirmar que el uso de la luz
natural en las diferentes estaciones es deseable en los centros terapéuticos. Ademas de la
eficiencia energética, el efecto primario de la luz del sol es reforzar el ritmo circadiano
de cuerpo que estd probado que tiene un efecto significativo en la recuperacion del
paciente.

-Relacion entre color, material, y la luz. Si tenemos en cuenta varias fuentes de luz
artificial y natural, efecto de cada uno en un color fijo en un entorno es diferente y se
puede cambiar el color del medio ambiente. La luz es los elementos visuales mas
importante por el que los artistas logren el mas amplio sentido de la expresion emocional
en sus obras. Colores hace que el error del ojo y el cambio de las dimensiones y el
volumen de los espacios de arquitectura. utilizar el color puede mostrar la configuracion
edificio alto, mas corto, mas ancho y mas alto. En general, se puede decir que el color y
la luz es los viejos patrones que poseen un concepto publico oculta. Ser consciente de los
efectos fisicos, mentales y perceptivos del espectro variante de color es el instrumento
mas importante en el disefio de la arquitectura. Incluso antes de que el reconocimiento
borde del edificio, los colores brillantes influyen en la mente. Diferentes superficies de
color determinan las fronteras. observador juzga el tejido, material y calidad espacial y la
actividad en términos del color observado y lo compara con su patrén mental. Debido a
que pertenece a un elemento natural, cada uno de los colores se menciona en una forma
patron Antiguo-. Al revivir una memoria colectiva en la mente del publico, colores
estimulan la percepcion visual sobre el objeto (Eftekhar Zade, 2013).
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Conclusién

En relacion con el estudio realizado sobre el color y su efecto sobre el medio ambiente,
se puede concluir que existe una relacion continua entre el color del medio ambiente y
nuestra sensacion y la impresién. Con respecto a sus caracteristicas, los colores pueden
ser utilizados en las diferentes secciones del hospital. En general, el color no puede ser
considerado como un factor neutro de un entorno, pero el color es un concepto complejo
que se ve afectado por algunas condiciones tales como la iluminacion, la tendencia
personal, y la percepcién de la coincidencia de colores. Por mucho que el concepto de un
color es importante, el objeto de color también es importante. Como se ha sefialado
anteriormente, debemos tener en cuenta que los efectos de percepcion de colores influyen
en la funcionalidad de sus usuarios de entorno.

Basandose en el estudio realizado, los resultados y los logros de utilizar el color y la
psicologia del color en los ambientes terapéuticos y un disefio relacionado con este
espacio son:

1- Aumentar la sensacion de seguridad para todas las personas en los entornos
terapéuticos

2-  Aumentar la eficiencia en los entornos terapéuticos para reducir el estrés mental del
entorno

3- Introducir un sentido de pertenencia a los entornos terapéuticos y en la reduccion de
resultado la ansiedad y el estrés

4-  Aumentar la confianza en si mismos de los jovenes en los ambientes terapéuticos

5- Aumentar la calidad y la dimension espacial de la curacion del medio ambiente

6- Reduccion del periodo de tiempo de tratamiento debido a aumentar la calidad del
espacio

7- La creatividad en el disefio de espacio debido a la necesidad de la dinamica y la
variedad en los entornos terapéuticos

8- Ahorro de energia debido a la armonia entre la luz (artificial o natural) y el efecto del
color en el disefio ambiente terapéutico

9-  Crear los entornos atractivos y estimulacion visual en los pacientes para mejorar las
condiciones de la enfermedad

10- La facilidad en la separacién espacial de los visitantes y novatos

11- Utilice el color como una guia hacia las secciones deseadas

12- Utilice el color y la luz con el fin de alarma en los espacios en los que la probabilidad
de ocurrencia de un incidente es para los no expertos

Por lo tanto, con respecto a las condiciones especiales de las diferentes secciones en el
hospital, el color diferente puede ser utilizado. en la figura 3, se presenta el efecto de los
colores principales y algunos colores secundarios populares. También, después de
estudiar el efecto mental de los colores, el reconocimiento adecuado del color que desea
utilizar en la seccion del hospital correspondiente se estudia. En la tabla 3, se explican
estos efectos.
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secondary colors

primary colars

|Ellue | | Red | |Ye||ow|
|

[
IF'urpIel |Orange’ | Black | Ai’nethystihelWhite] | Pink l |Green| | Erown|
I [

|
Relaxing, motivative

Menta

Seductive, boring
in excessive use

effect

Rest, relaxation,
positive or negative

Power and
and calm | | stability

Mentg| effect

Happiness,
increase focus

Creating the

energyzing, boring in Softness, relaxation, relaxation and| [Excitement,
BXCESSivVe Uuse Y IS presassusr;lfaﬂce health rapid heart beat
and bodv temperature
Figura 3- efectos mentales de los colores (ref: autor)
icaci iliz i ibicié u
Color Eficacia Utilizar en el hospital Prohibicién de uso
Depresion contra Estacion de
Mejorar la presion enfermeria, secretaria, Sala de partos
arterial baja debido a la seccion de las P .
. sala de neonatologia
la anemia personas de edad departamento de
Crear la felicidad vy el avanzada, la seccion
y . e enfermedades mentales
enfoque paciente deprimido, la Los nifios de barrio
Amarillo Aperitivo seccién de (Uso excesivo de este
El tratamiento para la enfermedades del
debilidad el intestino el | color hace que el caos
p Yy . P y L, visual, fatiga ocular, o la
estomago, el intestino estdmago, la seccion . .
: reduccion de la potencia
y enfermedad de Ortopedia y .
. . habilitacio . de la vista)
digestiva rehabilitacion (bajo
Limpiar la piel uso)
departamento de
enfermedades mentales
Aumentar la presion Seccién de departamento de
arterial 'y el ritmo enfermedades del
. enfermedades .
cardiaco reumatismo corazon
roio Aumentar la Seccién  enfermedad Unidad de Cuidados
| temperatura corporal pulmonar Intensivos
Aperitivo - seccion de la cirugia
. seccion de la . L
Motivador y - . (Debido a la sensacién de
- enfermedad digestiva : .
emocionante introducir  sangre vy
lesiones, no se sugiere en
el hospital)
seccion de
emergencia, la secciéon | En la  seccion de
Tener el caos més de la cirugia, UCI y la | diagndstico del corazén,
baia entre los colores seccién CC T, seccién | los colores frios (debido a
ReJIa'ante de las mujeres, la | que disminuye la presion
La :educci(’)n de la seccién de | de la sangre) y colores
Azul resi6n sanquinea enfermedades cdlidos (debido a que
IFz)a ten? eratur; pulmonares, la seccion | aumenta la presion de la
corporal P de los pacientes | sangre) no deben ser
desFi)nfectantes mentales (ambientes | utilizados ampliamente ya
fuertemente gque necesitan la | que hace dificil de
relajacion, la | diagnosticar con
concentracion 'y la | precision.
reduccion del estrés)

Tabla 4- el uso del color en las diferentes secciones del hospital en cuanto a sus efectos
mentales (ref: autor)
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Color Eficacia Utilizar en el hospital Prohibicion de uso
- Este color es un color comin
en el hospital que se puede
utilizar en la seccion publica,
la seccion de emergencia,
sala de operaciones, salas de
- - Este color no ha ser
hospital, seccion de las - .
. mujeres, la seccién CCU, la utilizado en el tratamiento
- Lareduccién del oo . de cancer o enfermedades
. seccion UCI para reducir la ;
estrés by . endocrinas porque el
Verde La reduccion de la presion arterial alta y lugares color verde aumenta la
. necesitan la reduccion de S
fatiga sonido tasa de crecimiento y
- Relajante - desarrollo de los
- Un drevhestlrrluento dehsuetljo tubéreulos y tumores
verde hace las manchas de CaNCerosos
las secreciones del cuerpo se
observan con claridad. Esto
es eficaz para una mejor
limpieza y control de la
infeccion
Porque ser neutral, este color se .
. Los testigos muestran que
debe utilizar de manera
. . un entorno blanca
apropiada. Este color es el mejor
1 completa puede reduce la
color de la ropa para médicos y . LA
. ol estimulacion visual y hace
Blanco | Relajante enfermeras. También es o
. que la depresion y la
adecuado para la farmacia, la - .
- s ansiedad en los pacientes
seccidn estéril, Cuarto de lavado, .
y . . que permanecen alli
seccion de radiologia, y todas las .
: durante mucho tiempo.
secciones
El uso excesivo de los
colores grises en el
color - Relajante Adecuado para los espacios hospital hace que la
neutro - Laeliminacion interiores estimulacion visual baja y
de la ansiedad (Beige, gris y crema) hace que el entorno de
llegar a ser aburrido. Esto
aumenta la depresién
- Seccién de la
enfermeria, centinela,
- Estimular el sistema recepcion, restaurante,
; seccion de fisioterapia, . .
nervioso : Lerap Utilizar el color naranja y
. terapia ocupacional, y -
- Aumentar el apetito comedor otros colores calidos no es
: - energizante - . apropiada en los espacios
naranja & - En la seccién paciente mental propiada pact
- Aumentar la . que necesitan la atencion
' < ; que hace que el tratamiento de la relaiacion. tales como
circulacién sanguineay | |5 depresion y larelajacion,
la temperatura LR seccion oficial, etc.
P - Eliminacion de las
corporal enfermedades del bazo,
glandula pancreas, estbmago,
intestinos y rifiones

Tabla 5- el uso del color en las diferentes secciones del hospital en cuanto a sus efectos

mentales (ref: autor)
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