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RESUMO

A preparagdo de medicamentos fitoterapicos deve
ser feita considerando-se o completo controle da
matéria prima vegetal e dos extratos empregados.
No que diz respeito a matéria prima a sua
composigdo quimica pode ser influenciada por
fatores ambientais, que por sua vez podem levar a
diferencas na resposta terapéutica. Neste trabalho
realizou-se um estudo por meio de testes
fitoquimicos e espectroscopia Raman de frutos de
Luffa operculata (L.) Cogn. oriundos de trés regidoes
distintas do Estado do Maranhao (Buriti Bravo,
Cajari, Itapecuru-Mirim).

Palavras-chave: Luffa operculata; testes Fitoquimicos;
Espectroscopia Raman.

ABSTRACT

Preparation of phytotherapic medicine must
consider the quality of both the vegetal raw
material quality and extracts used. The chemical
composition of vegetal material can be
influenced by environmental factors, giving rise
to differences in its therapeutic answer. The
present work presents the composition of Luffa
operculata (L.) Cogniaux fruits originated from
three different regions of the Maranhéao state
(Itapecuru Mirim; Cajari; Buriti Bravo) by
phytochemical and Raman spectroscopic studies.

Key words: Luffa operculata; Phytochemical tests,
Raman spectroscopy
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Introducao

A Luffa operculata (L.) Cogn. é uma planta
trepadeira da familia botéanica Cucurbitaceae que
possui destaque entre os fitoterapicos utilizados no
Brasil. Esta planta tem larga distribuicdo geogréafica
e pode ser encontrada na América Central e em
toda a América do Sul, no Brasil sendo encontrada
nos estados do Amazonas, Maranhao, Ceara,
Pernambuco, Bahia, Mato Grosso, Goiads, Minas
Gerais, Rio de Janeiro e Sdo Paulo (VASQUES DE
VASQUES, 1986). Nos estados do Maranhao e do
Ceara é conhecida popularmente como cabacinha e
em outros estados do Norte e Nordeste brasileiro
como buchinha. No Estado do Maranhao
predomina na regiao do Cerrado Maranhense que
se situa numa area de transicao entre as regides
norte, nordeste e centro-oeste do Brasil.

E observado um grande uso desta espécie pela
populacao devido as suas propriedades
terapéuticas. O fruto ha muito tempo tem sido
utilizado no tratamento de sinusites, pois seus
principios ativos apresentam acéo fluidificante e
drenadora das secrecoes existentes nas fossas
nasais, rinofaringe e seios paranasais (CACERES et
al., 1991; MATOS & GOTTLIEB, 1967). De um
modo geral, todas as espécies da familia
Cucurbitaceae apresentam potente atividade
biolégica com muitas propriedades medicinais, das
quais destacam-se as acoOes purgativas,

antiinflamatérias, anti-helminicas, anti-tumurais
(PAGOTTO et al., 1996; ALMEIDA et al., 1992).

Acredita-se que os fatores ambientais como
temperatura, tipo de solo e clima possam
influenciar na vida vegetal e, conseqlientemente,
na sua composicao quimica (OLIVEIRA et al.,
1998). Esse fato pode levar a uma possivel
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alteragado no teor e composicao dos principios
ativos, o que influenciaria sua agao terapéutica
e/ou toxicoldgica. Portanto, é de fundamental
importancia realizar estudos envolvendo técnicas
fisicas, quimicas e bioldgicas no sentido de verificar
a ocorréncia (ou nao) de variacbes na composigao

de metabdlitos secundarios de plantas medicinais
ocasionadas pelas variacoes regionais de solo e
clima.

Nesse sentido, o presente trabalho realiza um
estudo comparativo com frutos de Luffa operculata
(L.) Cogn. colhidos em trés regides distintas do
Estado do Maranhao, utilizando testes fitoquimicos
e espectroscopia Raman, para verificar a possivel
variacao da composicao deste vegetal em funcao
de sua regiao de origem.
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Materiais e Métodos

Material vegetal

Os frutos Luffa operculata (L.) Cogn. foram coletados nos municipios de Buriti Bravo (Fazenda Altamira),
Cajari (margem do Rio Maracu) e Itapecuru-Mirim (margem do Rio Itapecuru) no periodo de 11 a 15 de
dezembro de 2004. Uma excicata foi enviada ao taxonomista Luis Carlos Batista Lobato, do Herbario “Jodo
Murca Pires”, do Museu Paraense Emilio Goeldi — Belém, Par&, que a identificou como Luffa operculata (L.)
Cogniaux. Concomitantemente, foram enviadas excicatas de cada exemplar ao Herbario “Atico Seabra”, da
Faculdade de Farmacia, da UFMA, onde estao catalogadas com o No 1130.

No Laboratério de Fitofarmacos do Departamento de Farmécia da UFMA, os frutos apés sofrerem selecéo e
limpeza prévia, foram submetidos a secagem em estufa com circulagdo de ar com temperatura regulada em
50 °C. Em seguida, foram triturados em moinho para obtencao de um material finamente pulverizado,
acondicionados em sacos plasticos impermeaveis, contendo pequenos sacos permeaveis com silica para
evitar umidade, e identificados de acordo com a regiao de origem.

Preparo do estrato

Foram pesados 100 g de amostra pulverizada correspondente a cada municipio estudado, transferindo-se
em seguida para frascos ambar de boca larga, onde foram submetidos a uma série extrativa utilizando
solvente de acetato de etila na proporcao de 1:4 (uma parte da amostra para quatro de liquido extrator).

Ao término da etapa da extracdo, a torta obtida era exposta a ventilagéo até completa evaporacao do
solvente. O processo extrativo aplicado foi a maceracdo, sendo o extrato submetido a agitacao diéria durante
15 dias.

Testes Fitoquimicos

O extrato, referente a cada amostra coletada, foi submetido a testes fitoquimicos, conforme literatura
especializada (MATOS, 1997).

Espectroscopia Raman

As medidas de FT-Raman foram realizadas no Departamento de Quimica, Universidade Federal de Séo
Carlos com espectémetro IR FT Raman, RFS 100/S Bruker, tendo como fonte de excitacao um laser de Nd-
YAG operando na linha 1064 nm. A regiao espectral analisada foi entre 40 e 4000 cm-! com resolucao de 2
cml.
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Resultados e Discussao

A andlise fitoquimica dos frutos de Luffa
operculata (L.) Cogn. detectou a presenca
fracamente positivo de fendis no extrato, para o
espécime Buriti Bravo, ndo sendo observados fendis
nas amostras dos demais municipios (ltapecuru-
Mirim e Cajari) (Tabela 1). A presenca de fendis na
amostra oriunda do municipio de Buriti Bravo foi
evidenciada no teste fitoquimico pelo aparecimento
de variagado na tonalidade de azul a vermelha em
tubo de ensaio quando adicionou-se a solucao
obtida pela diluicao do extrato em alcool meti-lico
uma fracao de solugéo alcodlica de cloreto férrico
9%. Foi feita uma comparacao com o teste em

Extrato

Metabdlitos

5

CJ BB

Fendis
Taninos

A

Esteroides
Triterpendides
Saponinas
Resinas
Cumarinas
Alcaléides

O O o N+ OO O
O OO N~ O OO
O oo N+ OO+

0: Nao realizado / 0: Nao detectado / - Trago
1: Fraco / 2: Moderado / 3: Forte

Tabela 1. Testes fitoquimicos de identificagdo de fenois,
taninos, antocianinas, antocianidinas, flavonas, flavonois,
xantonas, chalconas, auronas, flavononois,
leucocianidinas, cianidinas, catequinas, flavononas,
esteroides, triterpenoides, saponinas, cumarinas e
alcaléides no extrato dos frutos de Luffa operculadta (L)
Cogniaux coletados em regides distintas do estado do
Maranhao.

Intensidade (u. a.)
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De acordo com ROBBERS et al.(1997) os
metabdlitos secundarios sao influenciados principal-
mente por trés fatores: hereditarios, ontogénicos e
ambientais. Acredita-se que as variagcoes na com-
posicdo quimica ocorrida nesta espécie sejam
influenciadas principalmente por fatores ambientais
diferenciados de cada regiao: Cajari, pertencente a
Microrregiao da Baixada Maranhense, apresentando
uma vegetacao de campos e gramineas; Itapecuru-
Mirim, pertencente a Microrregiao de Itapecuru-
Mirim, com uma vegetacao de cocais e ainda na
area de maior ocorréncia da espécie, cerrado
maranhense, representado pelo Buriti Bravo. Uma
eventual pesquisa futura poderia ser realizada para
se relacionar a constituicao destes diferentes solos
com os componentes dos frutos aqui apresentados.
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Figura 1. Espectros FT - Raman dos extratos de frutos de
Luffa operculata (L.) Cogn. na regiao espectral entre 500
e 660 cm-1, oriundas de trés regides geograficas
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Conclusao

Destaca-se, nesse trabalho, a importancia de se
realizar um controle de qualidade de fitoterapicos
aplicando-se técnicas e métodos fisicos, quimicos e
biologicos adequados dirigidos para a avaliagéo de
sua qualidade. O controle devera abranger todas as
condicdes que possam influenciar na formacao de
sua caracteristica terapéutica, desde o cultivo da
planta até sua utilizacao final.
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Em particular, variacao na constituicado quimica de
frutos de Luffa operculata (L.) Cogn. foi detectada
mediante testes fitoquimicos e medidas de
espectroscopia FT-Raman no extrato de acetato de
etila. No que diz respeito aos fendis, foi detectada
a sua presenca apenas nas amostras do municipio
de Buriti Bravo.
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