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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a ocorréncia de enteroparasitos em alfaces
comercializadas na feira livre da cidade de Barro—CE no ano 2014. Foram analisadas 22
amostras de alfaces. Cada pé de alface foi desfolhado e lavado com 200 mL de &gua destilada.
O liquido resultante da lavagem foi transferido para um célice, permanecendo por 24 horas
para sedimentacdo. A analise das amostras foi realizada pelo método de Hoffman, Pons e
Janer, no Laboratorio de Parasitologia Humana da Universidade Regional do Cariri - URCA.
As andlises demonstraram que 85% das amostras estavam contaminadas por ovos de Ascaris
lumbricoides, ovos de Schistosoma mansoni e larvas de Ancylostomidae. As possiveis
explicacOes da presenca desses parasitas podem estar relacionadas com a contaminacao com a
irrigagdo, manuseio e comercializagdo. Conclui-se a partir dos resultados, a necessidade de
uma adequada higienizacdo de hortalicas ingeridas in natura antes consumi-la para prevenir
enteroparasitoses.
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EVALUATION PARASITOLOGICAL OF THE LETTUCE (Lactuca sativa
L.) COMMERCIALIZED AT THE FREE FAIR OF BARRO-CE, BRAZIL

Abstract

The aim of this study was to evaluate the occurrence of enteroparasits in lettuce marketed in
the free market of the city of Barro—CE in 2014. Twenty-two samples of lettuce were
analyzed. Each head of lettuce was defoliated and washed with 200 ml of distilled water. The
resulting washing liquid was transferred to a goblet, where it remained for 24 hours for
sedimentation. The sample analysis was performed through the method of Hoffman, Pons and
Janer, at Laboratdrio de Parasitologia Humana da Universidade Regional do Cariri - URCA.
Analysis showed that 85% of the samples were contaminated with eggs of Ascaris
lumbricoides, eggs of Schistosoma mansoni and larvae of Ancylostomidae. Some possible
explanations for the presence of these parasites may be related to contamination in the
irrigation, handling, commercialization. It is concluded of the results that there is a need for
an appropriate hygiene of vegetable singested in natura before eating, for preventing
enteroparasitosis.
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A alface, Lactuca sativa L., pertencente a familia Asteraceae (FERRO; COSTA-CRUZ;
BARCELOQOS, 2012) é oriunda do leste do mediterraneo, utilizada na alimentacdo desde 550
a.C. (SILVA et al., 2013) e acredita-se ter sido introduzida no Brasil pelos portugueses no
século XVI (MOGHARBEL; MASSON, 2005). Esse vegetal é a hortalica folhosa mais
consumida na alimentacdo humana (FERNANDES et al., 2002), a sexta hortalica em
importancia econdmica e a oitava em termos de volume no Brasil (BIASI et al., 1991).
Reconhecida como parte de uma alimentagédo saudavel (OLIVEIRA et al., 2013), a alface tem
sido consumida in natura ou em salada com outras hortaligas, como couve, tomate, agriéo,
entre outras (SILVA et al., 2013).

Essa hortalica nos proporciona varios beneficios, tais como importante fonte de fibras
alimentares (ESTEVES; FIGUEIROA, 2009), baixo teor caldrico (SANTANA et al., 2006),
rica em sais minerais, vitaminas (especialmente vitamina A e C), tiamina e riboflavina
(MOGHARBEL; MASSON, 2005). Apresenta diversas propriedades medicinais como efeito
calmante, diurético, laxante, eupéptica, depurativa e desintoxificante (BELINELO et al.,
2009). Por todas essas vantagens, essa hortalica tem sido recomendada pelos médicos e
nutricionistas como parte de uma alimentagdo saudavel.

Devido ao seu grande consumo, a alface é comercializada em diversos tipos de
estabelecimento, como supermercados, feiras livres e sacoldes (PACIFICO; BASTOS;
UCHOA, 2013). Essa hortalica é classificada em crespa, mimosa, americana e lisa
(GREGORIO et al., 2012), sendo as variedades a lisa e a crespa as mais encontradas no pais
(MOGHARBEL; MASSON, 2005) e a variedade mais consumida é a crespa, seguido pela
americana e lisa (BELINELO et al., 2009).

No entanto, atraidos pelos beneficios oferecidos por esse vegetal, consumidores se
expdem aos riscos de infeccdes por enteroparasitas uma vez que consumida in natura ou na
forma de saladas podem servir como via de transmissdo de doencas quando higienizadas
inadequadamente (FREITAS, 2004; SOARES, 2005). Dentre as principais enfermidades
intestinais, veiculadas por alimentos, estdo a giardiose, amebiase, ascaridiose, teniase,
estrongiloidose e ancilostomose (COSTANTIN; GELATTI; SANTOS, 2013).

Ha& varias formas de contaminacdo da alface, tais como uso de &4gua contaminada por
material fecal humano, utilizada na irrigacdo das hortas, uso de adubo organico composto por
dejetos fecais de animais (OLIVEIRA; GERMANO, 1992) ou pelo contato das hortaligas
com animais vetores como, aves, moscas e ratos (MESQUITA et al., 1999). A contaminacéo

das hortalicas, por organismos patogénicos, podera ocorrer ndo somente no cultivo, mas, na



coleta, transporte ou por manipulacdo no local de comércio (COSTANTIN; GELATTI,
SANTOS, 2013).

A infeccdo alimentar por protozoarios e helmintos veiculados na ingestdo de hortalicas
consumidas in natura tém aumentado consideravelmente (FALAVIGNA et al., 2005), devido
expansdo do comercio de géneros alimenticios, mudancas de habitos alimentares e
crescimento desordenado nos grandes centros urbanos. Afetando individuos de todas as
idades e causando anemia, ma absorcdo de nutrientes, diarréia e emagrecimento, diminuicéo
da capacidade de aprendizado e trabalho, além de interferir na velocidade de crescimento
(QUADROS et al., 2008). Portanto, o controle parasitoldgico é muito importante e um
enorme desafio, especialmente quando se constata uma inclusdo cada vez maior de hortaligas
na dieta da populacdo mundial e com a expansdo nos servicos de alimentos comercializados
sem cuidados higiénicos minimos (FALAVIGNA et al., 2005).

A verificagdo da presenca de protozoarios e helmintos de interesse humano em
hortalicas é de grande interesse para a saude publica (SILVA et al., 2013) e para a vigilancia
sanitaria averiguar o estado higiénico destes produtos (GELLI et al., 1979) envolvidos na
producdo, armazenamento, transporte e manuseio (BELINELO et al., 2009).

Os alimentos comercializados em feiras livres possuem uma maior probabilidade de
sofrer alteracOes bioldgicas e contaminacdo por diferentes organismos, devido ao seu baixo
controle ou em consequéncia da manipulacdo inadequada, microrganismos patogénicos
podem veicular nesses alimentos e se desenvolver, podendo contaminar os consumidores
(XAVIER et al., 2009).

No Brasil, alguns estudos tém sido realizados recentemente para estabelecer o grau de
contaminacdo das hortalicas por helmintos e protozoarios (VIEIRA et al., 2010; SILVA et al.,
2011; NERES et al., 2011; FEERRO; COSTA-CRUZ; BARCELOS, 2012; PACIFICO;
BASTOS; UCHOA, 2013; COSTANTIN; GELATTIN; SANTOS, 2013; JUNG et al., 2014;).
No Ceard, os estudos com analise parasitolégica de hortalicas sdo muito escassos e
insuficientes (LEITE, 2000; PEIXOTO et al., 2014) e inexistentes na regido do Cariri e em
Barro.

Considerando a caréncia de estudos e a relevancia dessas informagdes para salde
publica, o presente estudo teve como objetivo avaliar a ocorréncia de ovos e larvas de
helmintos, cistos ou oocistos de protozoarios em alfaces da variedade crespa comercializadas

na feira livre da cidade de Barro—CE, em 2014.

Material e Métodos



Area de estudo

Barro € uma cidade brasileira do estado do Ceara com uma populacdo de 21.514
habitantes distribuidos numa area de 717.887 km?, localizada na Regi&o do Cariri, sul do
Estado, localizacdo geografica 07°10'36"S e 38°46'54"0 e uma altitude de 362,1 m (IBGE,
2010; IPECE, 2013). Apresenta clima semiarido, pluviosidade média de 934,3 mm,
temperatura entre 24 a 26°C, relevo faz parte da depressdo sertaneja e com vegetacdes de

floresta caducifélia espinhosa e floresta subcaducifélia tropical pluvial (IPECE, 2014).

Coleta das amostras

As amostras de alfaces foram coletadas na unica feira livre do municipio de Barro — CE,
nos dias 20 e 21 de setembro de 2014. A coleta no periodo seco é mais importante porque a
irrigacdo artificial é utilizada e isso pode constituir uma das formas mais significativas de
contaminacéo da alface e outras hortalicas (SANTANA et al., 2006). Foram obtidas amostras
de alfaces em 11 bancas, onde os responsaveis foram previamente consultados e, sendo-lhes
garantido o sigilo, deram consentimento oral para a realizacao da pesquisa.

Foram coletados aleatoriamente dois pés de alface fresca variedade crespa in natura, do
lote de hortalicas a venda totalizando 22 amostras. Estabeleceu-se como unidade amostral um
pé ou cabeca de alface, independentemente do seu peso ou tamanho (SANTANA et al., 2006),
adotando-se como critério que cada amostra apresentasse boa qualidade e caracteristicas
organolépticas visuais préprias (OLIVEIRA; GERMANO, 1992).

Os pés de alface foram retirados pelos comerciantes e colocados em sacos plasticos
descartaveis deles e, logo em seguida, transferidos para sacos estéreis e vedados. As amostras
foram etiquetadas, identificadas, alocadas em uma caixa de isopor e transportadas até o
Laboratorio de Parasitologia Humana — LAPAH da Universidade Regional do Cariri — URCA

e mantidas no isopor até o momento da analise.

Anélise das amostras

O processamento da alface e a analise foram realizados pela técnica de Hoffman, Pons e
Janer, também denominada técnica de sedimentacdo espontdnea, com adaptacbes para
hortalicas conforme descricdo de Costantin, Gelatti e Santos (2013). Onde foram adicionados
200 mL de agua destilada a cada amostra, em seguida, maceradas e o liquido resultante dessa
lavagem foi filtrado com auxilio de uma peneira plastica com gaze dobrada oito vezes em

calices conicos. Apos sedimentar por 24 horas e com auxilio de uma pipeta Pasteur, coletou-se



uma porcao do sedimento dos calices, depositando sobre uma lamina, sendo adicionada uma
gota de Lugol, em seguida, coberto com uma laminula, sendo ao rotal, analisadas trés laminas
de cada amostra. O sedimento foi analisado com auxilio de um microscopio 6ptico, modelo

Motic BA310, nas objetivas de aumento de 10x e 40x.

Resultados e Discussao

Foram analisadas 22 amostras de alface da variedade crespa oriundas da feira livre da
cidade de Barro, destas 90,91% apresentaram ovos e larvas de helmintos. Em nenhuma
amostra analisada foram encontrados cisto ou oocistos de protozoarios. No entanto,
analisando por banca todas estavam contaminadas seja na primeira ou segunda amostra.

A presenca de parasitos em hortalicas oriundas de feiras livres sugere que esses agentes
podem ser transmitidos ao homem (CANTOS et al., 2004). A alface € a hortalica de consumo
in natura com maior indice de contaminacdo enteroparasitéria, repercutindo na satde humana,
ocasionando desde diarreia branda e autolimitante até casos mais graves, com desidratacéo,
perda de peso e anemia (TRAVIEZO-VALLES et al.,, 2004). Diversos estudos tém
demonstrado essa contaminacdo de alfaces por helmintos e protozoarios em todo o Brasil
(FERRO; COSTA-CRUZ; BARCELOQOS, 2012; MESQUITA et al., 1999; SANTANA et al.,
2006; SILVA et al., 2012)

Essa contaminacdo € proporcionada pela estrutura do vegetal (OLIVEIRA;
GERMANO, 1992), como as folhas sdo largas, justapostas, flexiveis e com estrutura
compacta, elas permitem maior contato com o solo durante seu cultivo e, consequentemente,
maior fixacdo das estruturas parasitarias, propiciando, entdo, maior resisténcia aos processos
de higienizacdo (MONTANHER et al., 2007). No caso da alface da variedade crespa, uma
estrutura compacta, multiplas folhas e configura¢do ondulada, favorecem mais a fixacdo de
ovos de helmintos e cistos de protozoarios (FALAVIGNA et al., 2005), mas acredita-se que
ndo sé a estrutura do vegetal, mas as condi¢des ambientais, de cultivo (GUILHERME et al.,
1999).

Nas amostras analisadas da feira livre da cidade de Barro, a maioria apresentava
enteroparasitos (90,91%) de importancia para a saude publica. Esse resultado sugere uma
conta-minacdo fecal de origem humana e/ou animal, uma vez que apresenta espécies de
ocorréncia no homem, nos animais ou em ambos (SANTANA et al., 2006). Esses dados
corroboram com estudos que descreveram alta incidéncia de contaminagdo das alfaces, tais

como: Mesquita et al. (1999) em Niter6i-RJ obteve uma prevaléncia de 96,1%; Cantos et al.



(2004) em Florianopolis-SC obteve 100%; Ribeiro et al. (2005) em S&o Luis - MA constatou
96,6%; Rocha, Mendes e Barbosa (2008) observou 98,5% em Recife-PE e Costantin, Gelatti
e Santos (2013) que registrou em Cachoeiro do Sul-RS 99,16% das amostras contaminadas.
Muito embora, outros estudos no Brasil tenham revelado indices de contaminagdo menores
(FERRO; CRUZ; BARCELOQOS, 2012; GUILHERME et al., 1999; OLIVEIRA; GERMANO,
1992). Isso se explicada, em parte, pela localidade, tipos de hortaligas e metodologia utilizada
no exame parasitologico (SANTANA et al., 2006). Explica-se também porque ndo foram
encontrados cistos ou oocistos de protozoarios nas amostras coletadas em Barro. Assim, a
frequéncia desses e/ou outros parasitos podem estar sendo subestimada (SOARES; CANTOS,
2006).

A maioria das amostras (72,7%) estava contaminada por Ascaris lumbricoides
Linnaeus, parasito intestinal de humanos e popularmente conhecido por lombriga ou bicha
(CIMERMAN; CIMERMAN, 2002). Esse indice de contaminagdo das amostras é muito
superior a diversos estudos que avalia a prevaléncia em alface crespa oriundas de feiras livres
que varia de 0,0% a 28,5% (NERES et al., 2011; ESTEVES; FIGUEROA, 2009). A maior
frequéncia desse parasito pode ser devido uma maior adesividade as folhas da hortalica
decorrentes da morfologia de sua casca (FREITAS et al., 2004) ou ao grande nimero de ovos
liberados pelas fémeas no ambiente facilitando a contaminacdo (NEVES et al., 2012).

Considerando que A. lumbricoides é estenoxeno do homem (SOARES; CANTOS,
2006), esse achado torna a contaminacdo compativel de origem humana. Embora a maioria
dos casos de infeccdo por A. lumbricéides seja clinicamente benigna, mas dependendo do
nivel de parasitismo, estado nutricional e imunoldgico pode levar a ébito (REY, 2002).

A segunda maior prevaléncia de contaminacdo parasitaria nas alfaces foi de
Schistosoma mansoni Sambon (50%). Esse resultado é bastante incomum, somente Guilherme
et al. (1999) que registrou para Maringd—PR uma contaminacdo de 4,4% muito inferior ao
percentual registrado no presente estudo. O Schistosoma mansoni causa uma doenga
conhecida como barriga d’agua, porém a forma infectante para humanos ndo sdo 0s ovos, mas
as cercarias (REY, 2002). Porém a origem de contaminacdo possivelmente é de origem fecal
humana, pois 0 homem funciona como hospedeiro definitivo (NEVES et al., 2012).

A presenca de ovos de ancilostomideos em alface crespa oriunda de feira livre tem sido
registrada em diversos estudos no Brasil, em indices de contaminagdo que variam 1%
(BELINELO et al., 2009) a 37,8% (GUILHERME et al., 1999). Esses dados se assemelham
com os encontrados nas alfaces da feira livre de Barro (27,3%). A presenga de

ancilostomideos indica também contaminacdo de origem fecal humana, pois o homem



constitui a Unica fonte de infeccdo (REY, 2002).

Duas espécies de ancilostomideos mais comuns no Brasil sdo Necator americanus Stiles
e Ancylostoma duodenale Dubini causam a doenca popularmente conhecida como amareléo
ou doenca do Jeca Tatu (NEVES et al., 2012). Dependendo do nivel de parasitismo, e no caso
de criancas, podem causar anemia e retardo no crescimento (CIMERMAN; CIMERMAN,
2002).

Das amostras positivas, 35% estavam monoinfectada (apresentavam-se contaminadas
por apenas um parasito), enquanto 60% das amostras estavam diinfectadas (contaminada por
dois parasitos) e 5% estavam triinfectado (contaminado por trés parasitos diferentes). As
associagc0es nas amostras multiparasitadas estdo apresentadas na Figura 1.
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Figura 1: Associacdes de espécies de parasitos nas amostras multiinfectadas das alfaces

comercializada na feira livre de Barro - CE

Quanto aos hébitos dos comerciantes, observou-se a falta de cuidados higiénicos, em
relacdo a manipulacdo, disposicdo e armazenamento da alface nas bancas. As alfaces
envelhecidas eram descartadas no chdo ao redor das bancas, podendo atrair animais e vetores
de doengas como baratas, ratos e moscas.

As alfaces comercializadas na feira de Barro sdo produzidas, em sua maioria, na cidade
(seis bancas) parte de Aurora (trés bancas) e o restante de Brejo Santo (duas bancas).
Resumindo, as alfaces da feira sdo oriundas de trés produtores, conforme ilustra a Tabela 1.

Os resultados desse estudo sdo preocupantes para a populacdo do Barro, uma vez que
quase todas as amostras estavam contaminadas. Os dados sugerem que as possiveis formas de

contaminagdo das alfaces comercializadas na feira do municipio sdo a utilizacdo de aguas



contaminadas para irrigacdo, o transporte feito em engradados abertos e a falta de higiene
pessoal no momento da manipulacdo dos alimentos sejam pelos produtores ou até mesmo
pelos feirantes podem funcionar como possiveis meios. Uma vez que as condi¢fes sanitarias
de onde sdo cultivadas e comercializadas podem estar associadas com a contaminacao
(SANTOS et al.,, 2010; CANTOS et al., 2004). Ja& Montanher et al. (2007) associama
positividade de alfaces, em sua maioria, a utilizacdo de &gua de irrigacdo contaminada. Muito
embora a presenca de diversos vetores mecanicos, tais como moscas, baratas, ratos e outros
animais podem atuar na contaminacdo das alfaces (SOARES; CANTQOS, 2006), embora em

baixos niveis.

Tabela 1: Localizacdo da horta, processos de adubacao e irrigacdo das alfaces comercializada

na feira livre de Barro—CE

Produtores L Quant. de ) Fonte da agua
) Localizacao Tipo de adubo L
por cidade bancas de irrigagdo
Barro Préximo a um esgoto 6 Esterco bovino  Poco artesiano
Aurora Areas urbanizadas 3 Esterco bovino Rede pablica
Brejo Santo Areas urbanizadas 2 Esterco bovino Rede publica
Concluséo

As alfaces da variedade crespa comercializadas na feira livre de Barro apresentaram
altos niveis de contaminacdo por formas evolutivas de parasitos, portanto, estdo fora do
padrdo de consumo normatizado pela resolucdo 12/1978, da comissdo Nacional de Normas e
PadrOes para Alimentos, que estabelece a auséncia de parasitos e larvas nas hortalicas
comercializadas em todo territorio nacional.

Como a qualidade das alfaces foi insatisfatdria, evidencia-se a importancia da utilizacdo
de préticas de higienizacdo adequada antes do consumo e a necessidade do fortalecimento do
sistema de vigilancia sanitaria para que haja uma maior fiscalizacdo desse setor e uma maior
qualidade higiénica da alface. Ressaltamos também a necessidade de agdes educativas
destinadas aos produtores e 0 monitoramento parasitologico constante dessa hortalica e de

todo o seu processo, desde o cultivo até o consumo.
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