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Aprender entrecruzando

Hace varios afios, en sus asignaturas introductorias
de bioquimica, algunas profesoras de mi departa-
mento comenzaron a proponer a los alumnos ejer-
cicios en forma de crucigramas. La idea era repasar
terminologia y definiciones. En aquel momento, me
parecia que era una férmula que se centraba en los
términos mds que en los conceptos y razonamien-
tos y, por ello, quizd no promoviese un aprendizaje
significativo. A pesar de ello, cuando comenzamos a
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impartir los grados, con un mayor énfasis en las se-
siones de trabajo con grupos reducidos de alumnos,
preparé uno de estos crucigramas con la terminologia
de la clonacién de DNA y lo planteé como ejercicio
para una de esas sesiones de “seminario” (2° curso
del Grado en Farmacia). La experiencia me decia
que no retenian bien la terminologia (por ejemplo,
a menudo me encontraba en los eximenes “injerto”
en lugar de “inserto”). Los alumnos dispusieron del
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Aminoacidos: estructura y propiedades

i | | |

Horizontales

1. Cadena lateral con pKa proximo a 4.

7. Absorbe la luz en el UV a 280 nm y puede
formar puentes de hidrégeno.

8. Cadena lateral ionizable con un pKa cercano a
6; es un residuo importante en el centro activo
de algunas enzimas.

13.  Grupo alfa-amino sustituido (imino); influye en el
plegamiento de las proteinas pues obliga a un
giro en la cadena.

14.  Puede formar enlaces disulfuro.
15.  Cadena lateral con pKa préximo a 4.

16.  Su cadena lateral aromatica aporta absorcion
UV y también fluorescencia.

17.  Cadena lateral alifatica y muy pequefia.

EclipseCrossword.com e

Verticales

Cadena lateral con un grupo guanidinio.

Cadena lateral aromatica, hidrofoba y sin carga
a cualquier pH.

Amida del &cido glutamico.
Cadena lateral con selenio.
Cadena lateral alifatica y pequefia.

Cadena lateral pequefia y polar con un grupo
hidroxilo; este aminoacido es importante en el
sitio activo de algunas enzimas.

El mas pequefio de todos

Contiene azufre pero no forma enlaces disulfuro.

Cadena lateral hidréfoba grande, con tendencia
a situarse en el interior de las proteinas.
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ejercicio por adelantado y les animé
a trabajarlo antes de venir a clase.
Pocos de ellos lo intentaron. Una
vez reunidos en el aula les planteé
que manifestaran cudles eran las
definiciones con las que tenian di-
ficultad. Casi inesperadamente se
puso de manifiesto su virtud como
herramienta de aprendizaje: sobre
la marcha se gener6 una dindmica
de grupo en la que ellos mismos
planteaban dudas y respuestas, que
yo orientaba o resolvia cuando no
lo hacian sus propios compaiieros.
Consideré entonces que esta acti-
vidad podia ser significativa y pro-
vechosa para su aprendizaje. Quizd
no sea lo mejor para fomentar la
comprensién, pero sirve para que
se fijen en las palabras (que a me-
nudo confunden o intercambian,
por falta de atencién, con otras de
escritura similar) y, de paso, como
repaso del vocabulario necesario y
como motivacién para discutir los
conceptos que hay detrés.

Desde entonces he preparado cru-
cigramas con mds frecuencia, como
una mds de las actividades para esti-
mular el estudio y el aprendizaje,
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Catabolismo de aminoacidos
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Para este momento he selec-
cionado dos, uno centrado
en la estructura de los ami-
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sus propiedades, el otro en

las reacciones centrales de su
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catabolismo (reacciones del
grupo amino y produccién
de urea). Espero que os re-
sulten utiles; si asi es el caso,
os animo a comunicirmelo,
de modo que esta serie con-
tinte en futuros nimeros de
la revista; igualmente podéis
sugerir mejoras o compartir
vuestros propios materiales.

Respecto a los medios para
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construir los crucigramas,
he utilizado y os puedo re-
comendar EclipseCrossword
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[ com), un pequefio progra-
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Horizontales

1. Calificativo de los Ao
dustl @ inlermedsinos del melabolismo ghucidos.

Verticales

fransaminasa
6. Calficalivg o8 108 Aminddcadios cuyd calabolisma oon-
=ty -

13 cido que s¢ con e grupa = o,
cOMa parte de la mmmmm
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Gyt catabolisme con 1. Mombne oo la ruta cickea mediante 1a cusl ol misculs 8o des-
prende del exceso de nitrdgens ransportindolo al higada,
3. Mombee abreviado de la akaning-piruvalo 2. Cotobekdo comespondents a |a alanina,
4, Puaccion en ka que un alfs-cetodcido y un alfa-aminodcido se
imercambian un grapo aming,
a 5. Reaccitn an la que un aminddcide se rarsiomma an alla-

7. Calficative d 108 BMInGcidos QUi Un CEganiSmS No pusde
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B, Acido qu BIng Un Grups Carbonila e su CAIBOND aite.

9. Enzima que catalza la sliminaciin de amaonio & parss da ln

ma gratuito que permite
almacenar términos y de-
finiciones y luego generar
de forma automatizada su
distribucién en las dos di-
recciones. Produce los do-
cumentos necesarios (de-
finiciones, cuadricula del
crucigrama vacia y cruci-
grama resuelto), no solo en
formato pdf estitico sino
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19, Calficativo de los Gue excrelan o nitrd-
pend en foma de Ackio mqpﬂ}

20, Colodcido comespondients al ghutamalo,

21, Aminodcidd que Sine de ITARSHOMSdeT di ghupos
aming desda los bejcdos periléricos hasta o hlwt.l;

22 Acido que iens un rupa aming en 4 carbono alla.
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11. Principal activador alosbincs de b ruts clchica de produc-

12, Cosnzima usacn por ks Tansaminasas

15. Principal aminahcido ques Transparta los grupos aming desde
ol tnfido muscular hasta of higado,

17, Aminccide responaable de la sxiracciln de Niirdgens de la
milocondria para su excrecitn en forma de urea

también en versidn interac-
tiva, adecuada para la web.

Los crucigramas estin publi-
cados en formato pdf en el
repositorio europeo Zenodo,

>>> a menudo de forma auténoma, fuera del aula.
Estimo importante que al preparar el crucigrama se
incluya un nimero suficientemente elevado de térmi-
nos, a fin de que los cruces de palabras sean abundan-
tes y asi unas supongan un apoyo para las otras; de no
ser asi, se convierte en una mera lista de términos y
definiciones que deben resolverse sin relacién alguna
entre ellos.

En esta decimoséptima entrega para la seccién
Educacién Universitaria he pensado, pues, comen-
zar a compartir con vosotros los crucigramas que ya
tengo preparados, con la idea (consustancial a esta
seccién) de intercambiar experiencias y materiales
que nos puedan facilitar a todos la tarea docente.
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