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RESUMEN

La competencia social y ciudadana se propone como base de la relacion entre la Geografia del Género y los
trastornos alimentarios. Elideal de belleza asumido a lo largo de la historia del pensamiento occidental vertebrara
el andlisis del impacto social, a través de los medios de comunicacién y las TIC, en la autoimagen formada en los
ciudadanos occidentales. El enfoque de las geografias alternativas se revelard como indispensable para adoptar una
postura preventiva de dichos trastornos y como punto de anclaje de la funciéon educadora del docente de Geografia

Palabras Clave: Geografia del género, competencia social y ciudadana, autoimagen, trastornos alimentarios,
prevencion educativa.

ABSTRACT

Social and civic competences are the basis of the relationship between geography and eating disorders. The ideal
of beauty taken throughout the history of Western thought will structure the analysis of the social impact that self-
image has for Western citizens -trough media and the Information Technologies. The approach to alternative
geographies will be considered not only as extremely essential in order to adopt a preventive attitude to those
disorders but also as a necessary educational tool for the teacher of Geography.

Key Words: Gender geography, social and civic competences, self-image, eating disorders, educative prevention.

1.- INTRODUCCION

Estudiaremos el impacto de los trastornos ali-
mentarios en los paises industrializados, frente
a los problemas de alimentacién en los paises en
vias de desarrollo. En la actualidad, Occidente se
constituye como una sociedad de consumo ca-
racterizada por el excedente de produccion ali-
mentaria frente a los problemas nutricionales en
el resto de las sociedades debidos a la carencia
de minimos niveles de productos alimentarios.
Podemos establecer unos limites geograficos
bien definidos de estas pandemias contradicto-
rias: los trastornos alimentarios y el hambre.
Estos limites coinciden con una divisidon geopoli-
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ticay geoecondmica claramente delimitada entre
los paises en los que aparecen estos fendmenos.
Junto a estas circunstancias geoecondmicas y
sociopoliticas se perpetlan los cambios ideold-
gicos que ha conllevado el “progreso occidental”.
El papel cambiante de la mujer en Occidente,
desde su no reconocimiento como igualmente
humana y su asuncién como acompanante bello
y delicado del vardn hasta su incorporacion al
mundo productivo sin renunciar al papel anterior,
conlleva una autoexigencia que se convertirad en
el caldo de cultivo del maltrato corporal que su-
ponen la anorexia y la bulimia. Por otro lado, la
mujer en el resto del mundo sigue siendo la clave
de béveda de la supervivencia de los grupos so-
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ciales, siendo la responsable de las labores de
aprovisionamiento de todos y cada uno de los
miembros de la comunidad y, al mismo tiempo, la
victima en la desigual distribucidén de los alimen-
tos al ser la Ultima en disfrutar de ellos. Miembro
de segunda categoria en su realidad cotidiana, en
su entorno, no consigue acceder al consumo de
los alimentos sino después del varén. Incluso, a
veces, las sobras no existen y el hambre avanza
en ellas inexorable. En todo caso, el mapa de las
victimas del hambre, unas provocadas como sui-
cidio y otras como resultado de la muerte porin-
anicion, hoy por hoy es claramente dibujado
desde la diferencia de género, siendo sus victi-
mas mayoritariamente mujeres. En qué medida
inciden las circunstancias geopoliticas en la ex-
plicacion de este fendmeno que a primera vista
parece tan intimo e individual en su cara occiden-
tal, es un misterio que nos incita a reflexionar.

La perspectiva espacial, punto de vista propor-
cionado por la Geografia, se nos aparece como
privilegiada para ampliar el enfoque de estos
temas, al interpretarlos como resultado de un
desigual trato hacia hombresy mujeres en la so-
ciedad, transmitido socioculturalmente, que
sirve de vehiculo para la formacion de identida-
des personales y realidades sociales. De esta
manera la didactica de la Geografia se convierte
en una buena atalaya desde donde contribuir res-
ponsablemente a la lucha contra esta doble pan-
demia proporcionando una llamada de atencidn
critica a toda la sociedad asi como un medio de
cambiar la situacion, lo que dara lugar al des-
arrollo de la competencia social y ciudadana en
el alumnado.

2.- LA CoMPETENCIA CoMo OBJETIVO EDUCATIVO

El marco legal educativo espafiol (LOE 2006) re-
fleja el cambio experimentado en los objetivos
educativos a partir de nuestra incorporacidn al
planteamiento del Espacio Europeo de Educacidn
Superior (EEES) haciendo hincapié en el des-
arrollo integral de los alumnos centrado en com-
petencias. En este sentido y con vistas a una
formacion que dote a los europeos de los conoci-
mientos y habilidades que les van a ser necesa-
rias para los retos propuestos en una sociedad
globalizada, la finalidad educativa consistira en
formar ciudadanos competentes. Estos términos
son muy significativos. En primer lugar, ha de
conseguirse que todos los miembros de la socie-
dad europea sean ciudadanos, es decir, miem-
bros activos, participantes de los condicionantes
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y las oportunidades que dicha sociedad les
ofrece, con los derechos y los deberes que fun-
damentan la realidad ciudadana. En Europa vy,
por lo tanto, en Espana, los derechos y deberes
quedan reflejados en una norma marco basada
en la Declaracién Universal de los Derechos Hu-
manos. En este sentido, el fin de la educacion
consistird en formar hombres y mujeres cons-
cientes de sus derechos y de sus deberes, asi
como defensores de esos derechos en cualquier
circunstancia. La actitud critica ante cualquier
planteamiento que ponga en riesgo la ciudadania
serd un imperativo y una responsabilidad para
todos y cada uno de dichos ciudadanos. En se-
gundo lugar, se ha de dotar a los ciudadanos de
las competencias necesarias para enfrentar
dicha tarea de tal manera que su aportacion a la
sociedad siempre conlleve una mejora de la
misma. Ser competente significa poseer los co-
nocimientos y habilidades necesarios para solu-
cionar cualquier situacion problematica que
pueda surgir en su realidad cotidiana, tanto a
nivel personal como profesional.

La LOE incorpora ocho competencias basicas que
deben desarrollar los alumnos y alumnas “para
poder lograr su realizacidn personal, ejercer la
ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta
de manera satisfactoria y ser capaz de desarro-
llar un aprendizaje permanente a lo largo de la
vida” (Anexo | del Real Decreto 1631/2006, de 9
de diciembre, por el que se establecen las ense-
fanzas minimas de la Educaciéon Secundaria
Obligatorial. Entre ellas aparece la competencia
social y ciudadana. Nos gustaria destacar algu-
nas de las habilidades que la componen: cono-
cerse y valorarse, expresar las propias ideas y
escuchar las ajenas, ser capaz de ponerse en el
lugar del otro y comprender su punto de vista
aunque sea diferente del propio, y tomar decisio-
nes en los distintos niveles de la vida comunita-
ria, valorando conjuntamente los intereses
individuales y los del grupo. Ademas implica la
valoracion de las diferencias a la vez que el re-
conocimiento de la igualdad de derechos entre
los diferentes colectivos, en particular, entre
hombres y mujeres. Estas habilidades son des-
arrolladas por la Ley de Educacion de Castilla La-
Mancha a través de la incorporacion de una
novena competencia, ampliando asi las propues-
tas por la LOE, la competencia emocional. Es de-
finida como “la capacidad de respuesta personal
y equilibrada ante cualquier situacion, la tole-
rancia ante la frustracion y el fracaso, y el control
eficaz de las consecuencias que se pueden deri-
var para la propia estima y para la relacién con
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los otros” (Ley de Educacidon de Castilla-La Man-
cha, art. 35). Los Decretos 68y 69/2007, de 29 de
mayo, asi como el Decreto 85/2008, de 17 de
junio, por los que se establece y ordena el curri-
culo de la Educacion Primaria, de la Educacidon
Secundaria Obligatoria y de Bachillerato hacen
hincapié en las siguientes subdimensiones: el
conocimiento de las propias emociones y con-
fianza en si mismo, el conocimiento de las emo-
ciones y sentimientos de los otros, el control de
las propias emociones y el control de las emo-
ciones con los otros. El resto de las autonomias
han incluido las habilidades de la competencia
emocional en los contenidos de la competencia
social y ciudadana, por un lado, y de la autono-
mia e iniciativa personal, por otro.

Es en esta tarea propuesta donde encontramos
la exigencia de dar voz a quienes no la tienen,
plantear los problemas desde perspectivas dife-
rentes, criticas ya que ponen en entredicho el
discurso vigente, porque “habria que intentar de-
terminar las diferentes maneras de callar (... No
hay silencio sino silencios varios y son parte in-
tegrante de estrategias que subtienden y atra-
viesan los discursos” [(Foucault, 1984) Las
diferencias espaciales y de género en la relacion
humana con la comida requiere un tratamiento
que ponga de manifiesto su realidad geoecond-
mica y geopolitica.

Adoptaremos el discurso geografico ya que las
corrientes geograficas actuales nos permiten
ampliar nuestros limites, tanto de conocimiento
como de capacidades, al darnos la oportunidad
de plantearnos nuestra realidad individual de
forma global. La aportacidn al desarrollo de la
competencia social y ciudadana se hara mani-
fiesta no sdlo al acceder al conocimiento del
tema que tratamos sino al provocar un cambio de
mentalidad que culminara en un cambio social.

3.- GEOGRAFIA DEL GENERO

La Geografia siempre considerd el espacio como
algo neutro, como lugar en el que se ejercian las
relaciones sociales, y siempre lo estudié como un
dato, es decir, como algo dado en cuyo analisis
no cabian las interpretaciones sino sélo la cons-
tatacion de su realidad. Esta perspectiva empezé
a cambiar a través de la incorporacidn del enfo-
que del género. El espacio geografico dejé de ser
entendido como un espacio fisico exclusivamente
y paséd a integrar el concepto de la intervencion
humana en el mismo configurandose asi el con-

cepto de espacio social. Ese espacio social, ob-
jeto de estudio de la Geografia Humana, conso-
lida la diferenciacién que en esa intervencidn
encontramos a partir del concepto de género. El
género pasd a considerarse una variable explica-
tiva mas de los desequilibrios en el territorioy la
reproduccion de los mismos en las sociedades.
Existe un claro acuerdo en definir ese concepto
como la dimensidn social, politica, econémica y
cultural que atraviesa transversalmente todos
los aspectos de la vida humana. La diferencia
entre sexo y género quedara establecida al plan-
tear la desigualdad sexual como diferencia bio-
légica y la desigualdad de género como
diferencia cultural. Y es en este sentido como la
diferencia biolégica se mantiene en la especie
humana con vistas a su funcién reproductora
mientras que la diferencia cultural, aun siendo
diferente segun las distintas culturas, se man-
tendra a lo largo del tiempo como algo inamovi-
ble con vistas al dominio sobre las mujeres,
transmitido por una cultura con claro caracter
patriarcal. De esta perspectiva surge lo que se
conoce actualmente como Geografia del Género
que pretende dar visibilidad espacial al colectivo
femenino poniendo de relieve las repercusiones
que en el espacio tienen las relaciones de des-
igualdad entre los hombres y las mujeres, tanto
en el rol que desempenan en la construccion del
mismo como respecto al diferente significado
que le atribuye cada uno. También supondra ave-
riguar la manifestacion espacial de las diferen-
cias de género porque “el espacio geografico
refleja las dimensiones creadas socialmente por
mujeres y hombres, manifestdndose en él claras
dicotomias que demuestran las diferencias: una
division del trabajo claramente determinada por
el género, diferencias en el uso del espacio, roles
de produccién-reproduccién...” (Baylina, 1997).

Sin pretender ser exhaustivos en el recorrido de
la evolucidn de dicha geografia alternativa,
hemos de recordar que sus inicios se dieron en el
mundo anglosajon en la década de los setenta
del siglo pasado pero su aceptacidn por parte de
la geografia académica no llegd hasta casi la dé-
cada de los noventa (constitucion de un Grupo de
Estudio de Geografia y Género en el seno de la
Union Geografica Internacional en 1988).

La Geografia se beneficié con las aportaciones
que este nuevo planteamiento proporciond y que
se pueden concretar en una clara aceptacidn de
la metodologia cualitativa (ademas de la meto-
dologia cuantitativa reinante en esta ciencia) asi
como de una ampliacion de los conceptos suje-
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tos a andlisis geografico. La metodologia cuali-
tativa es considerada como una teoria de analisis
que se basa en la interpretacion de los datos des-
criptivos a partir de las propias palabras de las
personas y la conducta observable permitiendo
acceder a aspectos subjetivos, personales y re-
flexivos que supongan un conocimiento del con-
texto. El conocimiento se construye socialmente
y la verdad es parcial, por lo que el investigador
debe reconocer explicitamente su posicion para
neutralizar las relaciones de poder que se esta-
blecen entre el sujeto y el objeto de dicha inves-
tigacion. La Geografia del Género parte de la
concepcion no neutral de la ciencia destacando
su fuerte compromiso por el cambio social,
cambio orientado a una relaciéon mas igualitaria
entre hombres y mujeres y entre todos ellos y el
entorno. Hoy en dia estd ampliamente exten-
dida en la Geografia Humana pero se ha utili-
zado sistematicamente desde hace décadas en
las Ciencias Sociales, en particular en la Antro-
pologia y la Sociologia

Por otra parte, desde la Geografia del Género se
introducen temas que amplian el dmbito geo-
grafico, como las relaciones de género y su im-
pacto en el espacio y en la sociedad, las
relaciones entre geopolitica y patriarcado, la
construccién social de la identidad sexual y las
diferencias entre las mujeres segln su lugar de
nacimiento, entre otros. Uno de los temas que
han surgido con claridad como objeto de investi-
gacion en los ultimos tiempos es el tema del
cuerpo y la corporalidad, en lo que se ha venido
denominando microgeografia del cuerpo. Y es en
este tema donde se sitlia nuestro analisis.

4.- EL CuerPo coMo Espacio

La Geografia del Género considera el cuerpo
como el lugar en el cual se concentran todas las
esferas de poder y en el que se manifiestan las
disyuntivas sociales, mostrandose asi como un
territorio privilegiado donde fluyen y cristalizan
espacios de dominio. ELl cuerpo se constituye
como el nivel mas elemental de penetracion del
poder en varias problematicas entre las que se
encuentra la de la identidad (Bru, 2006).

En el dmbito de las Ciencias Sociales en general,
y de la Geografia en particular, ha resultado fun-
damental el analisis del cuerpo como espacio fi-
sico en el que se almacenan y consolidan
significados, valores y micropoderes que lo con-
vierten en un cuerpo sociopolitico. En este sen-
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tido, el cuerpo social ejerce su influencia en el
cuerpo fisico al configurar al mismo tiempo la
identidad y el modo de vida que surgen de la ex-
periencia vivida pory a través del significado so-
ciopolitico de su corporalidad. El cuerpo deja de
ser exclusivamente una realidad bioldgica y pasa
a ser fundamentalmente una realidad social. Es
mas, el proceso evolutivo que disena la aparien-
cia fisica de los cuerpos humanos, sexualmente
diferenciados, es ya un proceso social cuyo re-
sultado sera la creacidn de la identidad femenina
a partir del entorno social y sus necesidades de
adaptacion (Salinas, 1994).

La critica a la determinacién bioldgica del des-
tino personal y/o social y la eficacia con que se
desenmascara el dominio politico que hay tras la
naturalizacién de oposiciones sociales es una
aportacion ineludible de la Geografia del Género
en este tema. Nuestra cultura identifica espacio,
civilizacion y masculinidad, convirtiendo el espa-
cio en una categoria mental tocada ideoldgica-
mente y como tal pasard al orden social. La
aparicion del maltrato corporalinfligido de forma
voluntaria y trastornada en las sociedades occi-
dentales podria considerarse como un paso mas
en la “domesticacion” de los cuerpos, en pala-
bras de M. Foucault, y un salto cualitativo en el
proceso de “histerizacion del cuerpo de la
mujer”, proceso segun por el cual es analizado,
calificado y descalificado, por la sociedad occi-
dental a partir del siglo XVIIl, como medio de con-
trol con vistas a réditos socio-econémicos:
control de la sexualidad en un primer momentoy
control de su posible independencia econémica
en el momento actual (Foucault, 1984). El cuerpo
de la mujer se convierte en el espacio en el que
ella busca mantener el poder sobre si misma y,
como por arte de magia, se convierte en el espa-
cio en el que se aniquila.

5.- EL MAPA DEL HAMBRE EN L0S PAISES
PoBRES

La mujer sufre en “sus carnes”, en su realidad
corporal, la desigualdad de trato establecida en
las sociedades en las que podemos situarlas de-
bido al espacio cultural que habitan. Sin em-
bargo, el mapa de la incidencia de este fendmeno
a partir de la relacion con el acceso a la comida
se nos muestra con una doble cara. Por un lado,
en los paises pobres reina una clara jerarquiza-
cion en los roles de produccidn y distribucion de
alimentos. Asi los hombres y las mujeres com-
parten, en el mejor de los casos, la obligacidn de
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su produccién. Sin embargo, es la mujer la en-
cargada de su manipulaciéon con vistas a la ali-
mentacion de todos los miembros de la familia,
en muchos casos, extensa. A pesar de esa res-
ponsabilidad, el privilegio del consumo viene es-
tereotipado a partir de la importancia
socioeconomica concedida a cada sexo en estas
culturas. Sin discusién, y sin puesta en entredi-
cho, los varones son alimentados en primer lugar
y con la porcién mas amplia y mejor. Se atiende
asi al “orden natural de las cosas”. Los ancianos,
los ninos y las mujeres ocupan un segundo lugar
en la jerarquia vy, por lo tanto, se alimentan de-
tras y después. Cuando el aporte de alimentos
disminuye y no se consiguen cubrir las necesida-
des de todos los miembros de la familia, la je-
rarquia impondra su ley, una ley fijada por la
costumbre, en la que la perjudicada siempre sera
la mujer. Es interesante, por lo que tiene de
ejemplar, poner voz a esta situacion en aquellos
lugares pobres que, ademas, estan asolados por
conflictos armados de todo tipo. Las guerras si-
guen teniendo como activos a los varones, y como
pasivos (consecuencias colaterales) a las muje-
res y los ninos. Asistimos a la proliferacion de
ninos-soldados, ninos reclutados para formar
parte activa en la actividad de matar. Y somos
testigos de la participacion voluntaria en estos
hechos cruentos. La voluntariedad realmente es
forzada, forzada por el hambre reinante en esos
paises. Los ninos varones buscan huir de una
muerte segura alistandose para poder comer. El
acceso a la comida, incluso a la que procede de la
ayuda de la cooperacidn internacional, también
estd jerarquizado: primero, el ejército: “;Contra
quién van todos esos ejércitos, destacamentos y
frentes, esas hordas, cohortes y mesnadas tan
numerosas y que llevan tantos afos luchando? A
veces, unos contra otros, pero las mas, en contra
de su propio pueblo, es decir, contra los indefen-
sos, lo que tiene una definicion particular: las
mujeres y los nifos (... porque a ellos va dirigida
la ayuda internacional” (Kapuscinski, 2010).

Segun el Fondo de Desarrollo de las Naciones
Unidas para las Mujeres (UNIFEM], de los mas de
mil millones de personas atrapadas en la po-
breza absoluta, el 70% son mujeres. Se estima,
ademas que 7 de cada 10 personas que mueren
de hambre en el mundo son mujeres y ninas. A
lo anterior hay que anadir el dato de la Organiza-
cién Mundial del Trabajo segun el cual, las muje-
res son también el mayor grupo, el 60%
concretamente, entre los denominados trabaja-
dores pobres, es decir, personas que trabajan
pero que no ganan lo suficiente como para salir

de la pobreza. Estos datos explican claramente
por qué se interpreta el fendmeno como una fe-
minizacion de la pobreza.

Las diferencias espaciales en la situacion feme-
nina respecto a la alimentacion permiten trazar
dos mapas: el mapa de la carencia de alimentos,
de la muerte porinanicion que da como resultado
una feminizacion de este genocidio y, de forma
casi especular, el mapa de la sobreabundancia
de alimentos y de la muerte por hambre, en este
caso autoimpuesta, que da como resultado una
feminizacion de esta tragedia.

6.- EL MaPA DEL HAMBRE EN LOS PAisES Ricos

Al otro lado del espejo, en el mundo industria-
lizado, el hambre golpea a las mujeres con la
mascara de la enfermedad. Los trastornos ali-
mentarios, la anorexia (AN] y la bulimia nervio-
sas [(BNJ, son enfermedades mentales que
suponen una relacion extrana con la comida.
No existe falta de la misma, sino todo lo con-
trario y sin embargo, las mujeres deciden no
comer o vomitar lo ingerido, deciden morir de
hambre. Pero ;lo deciden o son victimas de una
sociedad que las utiliza hasta exterminarlas?
El entorno sociocultural serd un factor explica-
tivo de las distorsiones mentales que provocan
un cambio en su comportamiento alimentario
que supone no sélo una distorsiéon en el mapa
mental de su propio cuerpo sino, incluso, unin-
tento de ajustar su realidad corporal al objetivo
socialmente programado.

Nuestro cerebro realiza continuamente una ac-
tividad fundamental para nosotros que consiste
en ir trazando mapas mentales del cuerpo,
mapas que iran cambiando, enriqueciéndose o
completandose o perdiéndose, a cada paso o mo-
vimiento que realicemos (Damasio, 2010). No de-
bemos olvidar que al igual que el mapa es la
cartografia basica del espacio y fundamenta no
so6lo su conocimiento sino su dominio por parte
del poseedor del mismo, el mapa mental, en
tanto que representacion corporal, constituye la
cartografia basica para la autoestima que procu-
rara un conocimiento a partir del cual el posee-
dor del mismo actuard para su dominio,
manipulacion, disfrute. Cuando la percepcidn
subjetiva del “tamano” y la “forma” del cuerpo es
negativa, la valoracion de la persona concreta se
conforma a dicha percepcion provocando el re-
chazo de si misma y consecuentemente, el in-
tento de cambiar lo Unico que esta en su poder, a
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si misma, a través del cambio en su alimenta-
cion. Estas percepciones alteradas o distorsio-
nes mentales constituyen un claro sintoma de los
llamados Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCAJ. Su incidencia en el mundo occidental esta
aumentando ano tras ano hasta el punto de que
muchos especialistas hablan ya de una pande-
mia. Y es significativo que este hecho se produzca
casi exclusivamente en el cerebro de las muje-
res de los paises desarrollados. Los estudios
epidemioldgicos permiten concluir que el perfil
sociodemografico de las personas en riesgo de
padecer TCA es el de mujer adolescente y joven
de los paises desarrollados ya que el 95% de los
afectados son mujeres: la AN, que era practica-
mente inexistente hasta la década de los 70,
afecta hoy en dia al 1/100.000 de la poblacién ge-
neral de EE.UUy Europa Occidental; la BN afecta
en la actualidad al 3% de las mujeres occidenta-
les;y, por ultimo, los trastornos alimentarios sin
especificar o TCAN suman otro 3% a tan tragicas
estadisticas. (Peldez, 2003).

Tanto el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-IV-TR, APA 2000), pu-
blicado por la APA (American Psychiatric Associa-
tion) como la Clasificacion Estadistica Internacional
de las Enfermedades y Problemas Relacionados
con la Salud (CIE-10) sobre Trastornos Mentales y
del Comportamiento, publicado por la OMS (Orga-
nizacion Mundial de la Salud), consideran la Ano-
rexia y la Bulimia Nerviosas como trastornos
graves de la conducta alimentaria, caracterizados
por una busqueda deliberada de pérdida de peso,
inducida y mantenida por la propia persona me-
diante actitudes restrictivas y/o purgativas en la ali-
mentacion. Se produce, en ambos casos, una
alteracion de la percepcion del peso o la silueta
corporales y una exageracion de su importancia en
la autoevaluacion.

Los factores explicativos de estos trastornos son
multiples. Los estudios se han centrado sobre
todo en los factores predisponentes, basicamente
en los genéticos y familiares (situaciones adver-
sas en la infancia), concluyendo que ni son nece-
sarios ni suficientes para dar cuenta de estos
trastornos. Este hecho abre el camino a investi-
gaciones de este fendémeno desde otra perspec-
tiva, desde una perspectiva social. Es en el cuerpo
fisico donde se reproducen las vulnerabilidades y
ansiedades del cuerpo social por lo que se deben
entender los Trastornos Alimentarios como res-
puestas a una situacion social determinada (Gil
Garcia, 2006).
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En este sentido, la perspectiva de género permite
entender el problema de una manera diferente.
Intenta dar respuesta a la feminizacion de este
fendmeno a través del proceso de socializacion
que favorecera la construccién de una identidad
devaluada. La mujer occidental reproduce en su
cuerpo las relaciones de poder que percibe y vive
en su entorno. Nosotros vivimos en una sociedad
que establece sus patrones de belleza de forma
autoritaria y cruel, menoscabando a quienes no
se encuadran en ese perfil establecido. La pre-
sion social, transmitida a través de los medios de
comunicacion, ha conseguido cambiar la percep-
cion que tenian de si mismas miles de mujeres.
El contexto social viene determinado por los si-
guientes elementos que nos ensenan a modelar
las percepciones que tenemos de la realidad e in-
fluyen en nuestra autoimagen: exigencias socia-
les, es decir, la presion ejercida sobre el aspecto
corporal a la hora de acceder al mundo profesio-
nal en el que un cuerpo delgado es sindnimo de
éxito, de triunfo; las relaciones de amistad, o
grupos de iguales, en las que la imagen fisica es
un elemento clave; la moda que en la actualidad
propone la delgadez como norma; y los medios
de comunicacién (publicidad e informacion) en
los que encontramos personajes delgados con
papeles exitosos socialmente, mientras que los
personajes obesos son reservados a realidades
de fracaso o marginacidn social. La manipulacién
de los cuerpos, centrada abrumadoramente en
los cuerpos femeninos, llevada a cabo a través de
estos ‘voceros’ sociales, dara lugar a la discon-
formidad con el propio cuerpo en la mujery con-
sigo misma como realidad. Para Peter Wollen el
cuerpo femenino se convertira a partir del siglo
XX en el objeto de “exhibiciéon masculina por po-
deres” ante la influencia de la imagen austeray
puritana que pasaba a ser el discurso politica-
mente correcto para el hombre de clase media
(Wollen, 2006). Esto supuso la supresion del
cuerpo femenino, de las caracteristicas propias
del mismo, acercandolo a las caracteristicas del
cuerpo masculino: lineas en lugar de curvas, y
una linea recta como simbolo falico dara lugar al
ideal estético de la delgadez suprema que inva-
dirdn las imagenes femeninas y torturaran a las
mujeres al asumir como valido este ideal de be-
lleza. So6lo haciéndonos conscientes de que la be-
lleza es un ideal sociocultural, un ideal y por lo
tanto algo inalcanzable, podemos asumir el con-
trol sobre nuestra propia forma de interpretar la
belleza real, la belleza de los cuerpos individua-
les, cuya perfeccion consiste en ser reales y por
lo tanto en no adaptarse a ninguna idea precon-
cebida. Y en esa “imperfeccion” estableceremos
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su valor, porque nos hace peculiares, Unicos y
nos permite valorar lo que de diferentes tenemos
y trabajar para que la uniformidad nunca nos in-
vada, impidiendo que nos anule.

7.- EL PAPEL DE LA DIDACTICA DE LA GEOGRAFIA

Ante esta situacion, parece clara la necesidad de
que la educacion asuma el papel de prevencidn
poniendo de relieve la influencia de la cultura en
la autoformacion de la imagen, y por lo tanto de
la autoestima. Una cultura que esta siendo el
caldo de cultivo para la lucha por el dominio del
cuerpo que acaba en la obsesion por reducirse a
la nada. Y es ésta la tarea encomendada a la Di-
dactica de la Geografia a través del analisis de los
mapas de las muertes de las mujeres por ham-
bre en la sociedad actual y la critica de este es-
tado de cosas para conseguir que los alumnos y
alumnas del presente sean ciudadanos capaces
emocionalmente en el futuro al dotarles de las
herramientas necesarias para contrarrestar, e
incluso erradicar, las relaciones de dominio que
la sociedad extendera sobre ellos.

La adolescencia es la etapa vital para construir
la identidad personal, y es también la etapa defi-
nida de alto riesgo de padecer TCA. Para preve-
nir estas situaciones debemos conseguir una
ensenanza que desarrolle el pensamiento critico
frente a todo lo que le ofrece la sociedad (en lo
que se incluye el ideal de belleza asi como la ne-
cesidad de ajustarse a patrones sociales peligro-
sos) Para ello proponemos un cambio en la
educaciéon en cuanto a los modelos, a veces ob-
soletos, que provocan una asuncion acritica de
los conocimientos y habilidades proporcionados.
En este sentido, el tratamiento del conflicto nos
parece especialmente relevante. Una educacidn
que maneje los conflictos, y no tienda a hacerlos
desaparecer, aprovechara una gran oportunidad
educativa para ayudar a cambiar tanto al indivi-
duo como al grupo. El conflicto cognitivo debe ser
entendido como el enfrentamiento propuesto
ante varias maneras de entender un hecho, es
decir, una realidad problematica y, por lo tanto,
nos proporciona conocimientos. Se convierte, por
lo tanto, en el motor de aprendizaje que ampliado
al conflicto social proporcionara la formacidn
adecuada para ser competente en la toma de de-
cisiones concretas. El conflicto cumple asi varias
funciones en la construccion de la identidad de
los adolescentes: por un lado, rehacen constan-
temente su propia imagen pues les obliga a ana-
lizar y posicionarse ante distintas formas de ver

la realidad, y, por otro lado, favorece el didlogo a
partir de una visidn critica de su propia manera
de entender los hechos. A través de la perspec-
tiva critica, del conflicto, los adolescentes des-
arrollaran una competencia social y ciudadana
que les sera imprescindible para enfrentar la
complejidad del mundo que les ha tocado vivir.

La incorporacion de la perspectiva proporcionada
por la Geografia del Género en la didactica de la
Geografia contribuird a esta tarea al provocar un
cambio tanto a nivel epistemolégico como a nivel
metodolégico. A nivel epistemoldgico, la adop-
cion de la perspectiva de género en los procesos
de ensefnanza-aprendizaje de la Geografia am-
pliard, por un lado, los contenidos que deben im-
partirse incorporando los temas que dicha
perspectiva propone, y, por otro lado, proporcio-
nard un acceso privilegiado a la construccidn del
conocimiento geografico al cuestionar las bases
sobre las que se habia edificado y transmitido de
generacidn en generacion el discurso geografico.
La necesidad de explicar las estructuras de des-
igualdad que han hecho posible la invisibilidad de
las mujeres en el espacio, nos permitira enten-
der la revolucion que se esta llevando a cabo en
la Geografia, y por lo tanto en su didactica, en
torno al concepto de género.

Por dltimo, la implantacion de esta perspectiva
en la educacion permite asumir los retos que
esta sociedad propone a los docentes en cuanto
a la superacion de los estereotipos de géneros
tradicionales y de la desigualdad que sigue exis-
tiendo entre hombres y mujeres. Las aplicacio-
nes didacticas de la perspectiva de género
permiten la problematizacion, el enfrentamiento
conflictivo de estereotipos sexistas aun vigentes
que han proporcionado una coartada para en-
tender como un problema de “la forma de ser”
de las mujeres la relacion enfermiza con sus
cuerpos. La comprension del problema desde el
espacio cultural y las relaciones sociales des-
iguales que fundamentan nuestra sociedad sera
la base conflictiva que removera la aceptacion
acritica de estos fenémenos.

En cuanto a los cambios metodoldgicos en aula,
la exigencia del posicionamiento individual de los
alumnos respecto a los temas tratados, el dia-
logo conflictivo (o participante), asi como la apor-
tacion de soluciones ante el cambio en la manera
de enfrentar los problemas, permitiran la aplica-
cion directa de las competencias desarrolladas.
De esta manera, el aula se convertira en un la-
boratorio en el que los alumnos ejerceran su
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papel de investigadores de su propia realidad y
aprenderan a utilizar una metodologia cualitativa,
tal y como la Geografia del Género nos propone.

BIBLIOGRAFIA

Bafuelos, C. (2005): “Los patrones estéticos en
los albores del siglo XXI” en Revista Espanola de
Investigaciones Socioldgicas 68: 119-140. Ma-
drid. CIS

Baylina, M. (1997). Metodologia cualitativa y es-
tudios de geografia y género. Documentos de
Analisis Geografico 30: 123-128. Barcelona, Uni-
versidad de Barcelona.

Bru, J. (2006): El cuerpo como mercancia. Las
otras geografias (J. Nogué y J. Romero, Eds.) Va-
lencia,Tirant lo Blanc: 465-492.

Calvo, R. (2002): Anorexia y bulimia. Barcelona,
Planeta.

Diaz, J.J. (2010): “Educacion geografica e inter-
culturalidad. Planteamientos didacticos”, en Geo-
grafia, Educacidon y Formacion del Profesorado en
el Marco del Espacio Europeo de Educacion Supe-
rior.Vol. 1. Madrid. AGE

Diaz, J.J. y E. Gonzalez (2011): "La competencia
emocional y su evaluacién en las Ciencias Socia-
les” en Miralles, P., S. Molina y A. Santisteban:
La evaluacién en el proceso de ensenanza y
aprendizaje de las ciencias sociales. Murcia. Ed.
Asociacion de Profesores Universitarios de Di-
dactica de las Ciencias Sociales.

Foucault, M. (1984). Historia de la sexualidad.
Madrid, Madrid, Siglo XXI.

Gil, M. E. (2006). Anorexia y Bulimia: discursos
médicos y discursos de mujeres diagnosticadas.
Tesis Doctoral. Granada, Universidad de Granada.

Juliano, D., Hidalgo, E., Roset, M. y Caba, A.
(2003). Repensar la ensefianza de la geografia y
la historia. Una mirada desde el género, Barce-
lona: Octaedro.

Lacoste, Y. (2009): Geopolitica. La larga historia
del presente. Madrid. Sintesis.

Lantieri, L. y D. Goleman (2009]): Inteligencia
emocional infantil y juvenil. Madrid, Santillana.

46

Lopez, M.y V. Salles coords (2004), Siete estudios
y una conversacion. Observatorio de Género y Po-
breza. Indesol/ Colmex/ UNIFEM.

Marrén, M. J, C. Moraleda y H. Rodriguez (2003):
La ensenanza de Geografia ante las nuevas de-
mandas sociales. Toledo. Grupo de Didactica de
la Geografia.

Nogué, J. y J. Romero, J. (2006): Las otras geo-
grafias. Valencia. Ed. Tirant lo Blanc.

Peldez, M. A. (2003), Estudio Epidemiolégico de
los TCA en poblacidn escolarizada de la Comuni-
dad de Madrid. Tesis Doctoral. Univ. Complu-
tense de Madrid.

Saarni, C. (1999): The Development of Emotional
Competence. New York, The Guilford Press

Salinas, L. (1994). La construccion social del
cuerpo. Revista Espanola de Investigaciones So-
cioldgicas 68: 85-96. Madrid. CIS

Souto, X. (1998): Didactica de la geografia. Pro-
blemas sociales y conocimiento del medio. Bar-
celona. Serbal.

Souto, X. (2008]): “"Una educacién geografica para
el siglo XXI: aprender competencias para ser ciu-
dadano en el mundo global. Diez anos de cam-
bios en el Mundo, en la Geografia y en las
Ciencias Sociales, 1999-2008. Actas del X Colo-
quio Internacional de Geocritica. Universidad de
Barcelona.
http://www.ub.es/geocrit/-xcol/19.htm

Vandereycken, W. y G. Noordenbos. (2000): La
prevencién de los Trastornos Alimentarios. Bar-
celona, Granica.

Wollen, P. (2006). El asalto a la nevera. Reflexio-
nes sobre la cultura del siglo XX. Madrid, Akal.

Zabala, A. y L. Arnau. (2008): Cémo aprender y
ensenar competencias. Barcelona. Editorial
Grao.





