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RESUMEN

Se exponen los resultados del anélisis arqueobotdnico de
tres muestras procedentes del yacimiento romano CSI (Irdn,
s. I - IIT1 d.C.). Corresponden a una zona portuaria en la que
confluye material botdnico de origen vario: vegetacién es-
tuarina y de ribera, desechos urbanos de diverso origen y es-
pecies caracteristicas de un medio alterado. La poblacién de
la Oiasso romana tuvo acceso a una amplia gama de recur-
sos vegetales tanto silvestres como cultivados. Se han iden-
tificado especies de interés econémico importadas e introdu-
cidas en la zona en esta época.

SUMMARY

The results of the archaeobotanical analysis of three
samples from the Roman site CSI (Irtin, Basque Country, I -
IIT A.D.) are presented. They correspond to a port zone whe-
re material from different proveniences has met: estuarine
and river-close areas, urban waste and altered places. The
human population of the Roman Oiasso had access to a wide
range of plant foods, wild as well as domestic ones. Econo-
mically interesting species which have been imported or in-
troduced at this time have been identified.

1. INTRODUCCION

El valor arqueolégico del municipio de Irtin, an-
tiguo centro romano de Oiasso, se conoce desde
hace tiempo. Debido a la instalacién de nuevos co-
lectores de aguas residuales en la calle Santiago,
junto a la parroquia del Juncal, el Centro de Estu-
dios Histéricos y Arqueolégicos ARKEOLAN llevé a
cabo unos sondeos en el casco urbano bajo la direc-
cién de Mercedes Urteaga. Tras los resultados po-
sitivos de estos trabajos, se realizd una excavacion
arqueoldgica que puso al descubierto varios elemen-
tos de la zona portuaria del Irtiin romano: un muelle
para uso de las embarcaciones y restos de edificios
situados en la orilla del estuario. El relleno de las
estructuras se realiz6 mediante la acumulacién in-
tencional de residuos procedentes de desechos urba-
nos: vajillas rotas, fragmentos de ladrillo y teja asi
como basuras procedentes del consumo humano
(Urteaga y Lépez, 1994; Urteaga, 1995).
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El medio himedo en el que se encontraba el ya-
cimiento, a tres metros de profundidad y cubierto
por una capa de limo, permitié una excelente con-
servacién en condiciones anaerébicas de abundante
material orgénico entre el que destacaba una estruc-
tura de madera, dnica en la cornisa cantdbrica.
También se recuperaron otros objetos de cuero y
madera de época romana con una preservacién ex-
cepcional. Por supuesto, este magnifico grado de
conservacién de materiales orgdnicos, nada frecuen-
te en yacimientos arqueoldgicos peninsulares, se
hace extensivo a los restos vegetales como semillas
y frutos que son el objetivo de este trabajo. Durante
la excavacidn, se identificaron y recogieron in situ
numerosos macrorrestos vegetales asociados al ma-
terial arqueoldgico y a las estructuras mencionadas:
huesos de Persica vulgaris (melocotén), fragmentos
de pericarpo o cdscara de Corylus avellana (avella-
na) y capas de Juncéiceas.

En Guipizcoa, a pesar de que existen hallazgos
romanos en otras zonas, destaca en cuanto a restos
de esta época la zona oriental del territorio (yaci-
mientos de Santa Elena, Cabo de Higuer, Minas de
Arditurri), alrededor del rio Bidasoa. Es aqui donde
se encuentra la ciudad de Qiasso (Irin) (Benito,
1988; Santos, 1989), un centro de alto interés para
la comprensién de la romanizacién del Pafs Vasco.
La escasez actual de datos no permite tener una vi-
sién global de este fenémeno ya que tradicional-
mente la investigacién arqueoldgica del Paifs se ha
centrado en otras etapas, preferentemente prehists-
ricas (Santos, 1989). Si esto es verdad para el estu-
dio de los materiales arqueoldgicos tradicionales
(ceramica, vidrio, estructuras, etc.) lo es mucho mas
en lo que respecta al material arqueobotdnico, que
es uno de los grandes desconocidos. Afortunada-
mente, este panorama estd cambiando y comienzan
a realizarse en el Pais Vasco trabajos arqueoldégicos
relacionados con la época romana (VV.AA.: Arkeoi-
kuska).

Cabe destacar dos hechos relativos a este yaci-
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miento. Calle Santiago es uno de los pocos yaci-
mientos arqueolégicos peninsulares en los que
el material orgdnico se ha conservado en condicio-
nes himedas. Por otro lado, los resultados de Irin
son los primeros datos de primera mano que tene-
mos acerca de la utilizacién e importacién de espe-
cies vegetales en época romana para la cornisa can-
tabrica.

A la espera de recibir dataciones dendrocronol6-
gicas mds precisas, el material arqueolégico recupe-
rado en el depdsito excavado parece enmarcarse
entre los siglos 1y principios del 1 de nuestra era,
sin que se hayan detectado intrusiones de otros mo-
mentos posteriores al romano. Asumimos por lo tan-
to que el material botdnico es contemporaneo al res-
to del depésito.

2. OBIJETIVOS

La arqueoetnobotdnica es la disciplina que se
ocupa del andlisis e interpretacién de los restos vege-
tales procedentes de contextos arqueoldgicos con el
fin de proporcionar informacién sobre la interaccién
de las poblaciones humanas con las plantas en el pa-
sado (Hastorf y Popper, 1988). Este estudio pretende
cumplir tanto objetivos generales de la arqueoboténi-
ca como otros mds especificos referentes a la proble-
mdtica que plantea el mundo romano:

* Estudiar los ecosistemas del pasado en Irdn
atendiendo .sobre todo a la distribucién de re-
cursos susceptibles de aprovechamiento huma-
no.

Identificar cudles son los recursos vegetales
utilizados por la poblacién de Irin en época
romana y conocer su importancia econdmica.
Evaluar la importancia de la recoleccién de
recursos vegetales silvestres.

Conocer la agricultura y horticultura desarro-
llada en el Pais Vasco en época romana: espe-
cies utilizadas, la flora asociada, técnicas de
produccién.

Delimitar la existencia de especies de nueva
aparicién introducidas en el Pais Vasco o im-
portadas por los romanos.

Aportar datos sobre la funcionalidad y forma-
cién del depdsito muestreado.

Definir el impacto antrépico sobre el medio
natural en la Antigiiedad.

Pensamos que gran parte de los objetivos pro-
puestos se han cumplido. Las limitaciones en la in-
terpretacion arqueoldgica se deben a que se trata de
una excavacién en un drea reducida con relacién al
conjunto de la ciudad. Ademds, las caracteristicas

.

.
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del contexto y la calidad y diversidad de los restos
boténicos no han permitido profundizar en algunas
de las cuestiones planteadas (bdsicamente las rela-
cionadas con la ecologia y las précticas agricolas).

3. METODOLOGIA: ESTRATEGIA
DE MUESTREO Y TECNICAS DE
PROCESAMIENTO

Las muestras de tierra que procesamos para ex-
traer el material botdnico procedian de tres unidades
estratigraficas diferentes correspondientes a las dos
fases que se han reconocido en el yacimiento de la
calle Santiago de Irtin (CSI). Las muestras se han
denominado siguiendo la numeracién de dichas uni-
dades: CSI - 1, CSI - 8 y CSI - 110. Proceden del
relleno de la zona portuaria de Irin y corresponden
a la siguiente cronologia:

e CSI - 110: fase de fundacién de las instalacio-
nes portuarias. Se corresponde con la construc-
cién del muelle hacia la segunda mitad del si-
glo1d. C.

¢ CSI-1yCSI- 8: fase de ampliacién, marcada
por la construccién de una escollera de piedra
hacia finales del siglo 11 o principios del m d. C.

La recuperacién de los macrorrestos exigié un
procesamiento de la tierra diferente al método de
flotacién habitual en las excavaciones de zonas tem-
pladas (v. 1). Los restos de Irtin, conservados por
inundacidn, exigian ser procesados y mantenidos en
un medio himedo durante toda la fase de estudio.
Se procedi6 por lo tanto al cribado con agua de las
muestras en una torre de tamices. En un primer lu-
gar, se procesé medio litro de sedimento por mues-
tra. Tras un primer examen y considerando que la
frecuencia de aparicién de los macrorrestos vegeta-
les era insuficiente, se decidi6é volver a cribar un li-
tro de sedimento por muestra. La tierra fue lavada
con agua en una torre de tamices de 2 mm., 1 mm.,
0,5 mm., 0,25 mm. Esto permitié la recuperacién
integra incluso de las semillas de menor tamaflo.
Las muestras se almacenaron en una mezcla de agua
destilada (20 %) con formol al 4 % (10 %) y alco-
hol industrial al 10 % (70 %). A continuacién se
procedi6 a la identificacién de las mismas utilizan-
do una lupa binocular.

La lista de semillas identificadas en cada mues-
tra se presenta en la Tabla 1 siguiendo un orden
taxondémico segiin Aseguinolaza et al. (1984). Se ha
optado por no realizar ningin anélisis cuantitativo
con estos datos debido al bajo nimero de contextos
estudiados y a problemas de indole arqueoldgica y
botdnica que se explicardn posteriormente.
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4. RESULTADOS

Los resultados totales del andlisis de las tres
muestras del yacimiento de la calle Santiago de Irtin
se pueden observar en la Tabla 1. Se han reconoci-
do un total de 62 tdxones, sin incluir los que fueron

recogidos in situ (Tabla 2). Las muestras CSI - 1y
CSI - 8 presentan una frecuencia de restos botdni-
cos parecida: 213 la primera y 198 la segunda. Son
un poco miés elevados los de CSI - 110: 326. En
cuanto a la variedad de tdxones, ésta es bastante si-
milar siendo la més rica la muestra CSI - 8 con 42.

Tabla 1.—Relacién de especies y nimero absoluto de semillas halladas en cada contexto

CSI-1 CSI-8 CSI-110

Especie Nombre vulgar Fase 2 Fase 2 Fase 1
Triticum sp. Trigo 1
Salix sp. Sauce 2 9
Juglans regia L. Nogal * *
Juglans regia L. (fruto inmaduro) 1
Alnus glutinosa (L) Gaertner Aliso 3
Coryllus avellana L. Avellano * * *
Ficus carica L. Higuera 6 21 116
Urtica dioica L. Ortiga 1
Polygonum aviculare L. Lengua de pdjaro 3 2
Polygonum hydropiper L. Pimiento de agua 1
Polygonum persicaria L. Persicaria 1 1 3
Polygonum lapathifolium L. 1
Polygonum sp. 1 1
Rumex acetosella L. Acederilla 1 3
? Rumex aquaticus L. 4
Rumex crispus/acetosa/obtusifolius Acedera 2 1 3
Rumex sanguineus/conglomeratus 3 1
Chenopodium album L. Cenizo 1
Chenopodium sp. 2
Atriplex spp. 6 3
Suaeda maritima (L.) 2 4
Chenopodiaceae 2
Stellaria media (L.) Pamplina 2
Ranunculus acris/bulbosus/repens 14 2 2
? Ranunculus sardous Crantz Botén de oro 2
? Renunculus flammula L. 3 2
Coronopus squamatus (Forskal) 1
Ascherson
Brassica sp. 3
Cruciferae 1
Sedum sp. Uva de gato 4 7
Rubus agg. fruticous Zarza 16 29 61
? Potentilla palustris 11
Potentilla sp. Tormentilla 2 1 10
Alchemilla sp. Alquemila 3
Prunus spinosa L. Endrino 2 1
Prunus domestica/insititia Ciruelo 2
Prunus cerasus vulgaris Guindo 5 2 4
Vitis vinifera L. Vid 1 9 1
Hypericum sp. Androsemo 1
Viola sp. Violeta 1
Conium maculatum L. Cicuta 1
Apium graveolens L. Apio 5 13 3
Arbutus unedo L. Borto 1
Anagallis tenella (L.) L. 4 8
Olea europaea L. Olivo 2
Galium sp. Galio 8
Verbena officinalis L. Verbena 1
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Tabla 1.—Relacién de especies y niimero absoluto de semillas halladas en cada contexto (Cont.)

CSI-1 CSI-8 CSI-110

Especie Nombre vulgar Fase 2 Fase 2 Fase 1
Mentha sp. Menta 6 3 4
Satureja sp. 2 1
Prunella vulgaris L. 34 6 4
? Veronica sp. 1
Erigeron sp. 1
Chrysantemum sp. 1
Cirsium sp. Cardo 1 1
Potamogeton sp. 2
Juncus sp. Junco 49 32 24
? Poa pratensis/trivialis 4 1 29
Gramineae indet. (Cariépside) 1 3
Gramineae indet. 1
(Carié6pside carbonizada)
Gramineae indet. (Raquis) 1
Gramineae indet. (Entrenudo) 1
Carex spp. Espadaiia 22 12
Indeterminadas 10 13 3
TOTAL DE RESTOS 213 198 336
TOTAL DE TAXONES 32 42 36

* No cuantificable. Corresponde a fragmentos de cascaras del fruto: endocarpo (nuez) o pericarpo (avellana).

Tabla 2.—Macrorrestos vegetales comestibles recuperados ir situ durante la excavacion

Especie Nombre vulgar CSI-7 CSI-39 CSI-41 CSI-57
Persica vulgaris Miller Melocotén 1 1 2
Corylus avellana L. (fruto entero) Avellana 1

Atendiendo al uso potencial de las plantas iden-
tificadas se pueden distinguir varios grupos:

a. Plantas de importancia econdmica: cultivadas
y recolectadas

Son un grupo de especies que proporcionan in-
formacion de alto interés arqueolégico. Para algunas
de estas plantas éste es el primer dato que tenemos
de su existencia en el Pais Vasco, por lo que cabria
pensar en una introduccién de su cultivo en época
romana. La informacién que ofrecen para el arqueé-
logo se centra en los modos de subsistencia y dieta
de la poblacién estudiada asi como en la economia
del yacimiento: produccién de alimentos, existencia
de actividades comerciales, etc. Entre este grupo de
tdxones se ha identificado un tnico grano de trigo
carbonizado (Triticum sp.) cuya especie ha sido im-
posible determinar. Otras especies de importancia
econdémica que también se han documentado son:
Vitis vinifera (vid. fig. 1), Rubus agg. fruticosus
(mora), Prunus spinosa (endrino), Prunus domesti-
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ca/insititia (ciruelo), Prunus cerasus vulgaris (guin-
do), Ficus carica (higuera), Juglans regia (nogal;
fig. 2), Corylus avellana (avellano), Arbutus unedo
(madrofio o borto), Olea europaea (olivo). Ademds,
se recogieron in situ varios huesos de Persica vul-
garis (melocotdn).

Las plantas cultivadas, locales o importadas,
han sido utilizadas en este yacimiento con toda
probabilidad para el consumo humano (trigo, olivo,
vid, higo...). Asimismo, el hallazgo de frutos sil-
vestres comestibles suele ser muy frecuente en los
yacimientos arqueolégicos. Incluso entre culturas
agricolas, las plantas silvestres constituyen una
importante, periédica y segura fuente de recursos
alimenticios, medicinas o materia prima artesa-
nal (Zohary y Hopf, 1993). Se podria argumen-
tar que Rubus, Prunus spinosa, Juglans regia y
Corylus avellana ya existian con anterioridad en
el Pais Vasco y que su hallazgo puede ser produc-
to del azar. Sin embargo, el contexto arqueolégico
urbano en el que se han hallado hace que nos in-
clinemos por considerarlas restos de consumo hu-
mano.
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Figura 1.—Modelo teérico de llegada de restos vegetales al yacimiento arqueolégico romano de la calle Santiago. Irdn.

b. Plantas que potencialmente han podido
utilizarse para la alimentacion o uso humano
aunque también pueden encontrarse de forma
natural en el entorno.

Se trata de un grupo de especies no importadas
en época romana cuyas semillas han podido llegar
al yacimiento bien como parte integrante de la flora
de la zona o bien como subproductos del consumo
humano. Por el momento no podemos més que es-
pecular con estas posibilidades sin llegar a afirmar
o negar rotundamente su empleo en el Irin romano
(v. 5.1). Son comestibles como verdura varias espe-
cies del género Brassica como Brassica oleracea
(col, berza, coliflor, brécol), Brassica napus (nabo,
colza), Brassica campestris (mostaza) o Brassica
nigra (mostaza negra), algunas de ellas muy apre-
ciadas por los romanos y cuyo cultivo estd bien do-
cumentado en esta época para otras zonas del Impe-
rio (Langer y Hill, 1981). También son comestibles
(Rivera y Obén de Castro, 1991) otras brasiciceas
o cruciferas como Sinapis arvensis (l1a mostaza sil-
vestre), Raphanus raphanistrum (rabano silvestre) o
Crambe maritima (col marina). En el yacimiento
gallego romano de Castro de Viladonga se ha iden-
tificado un conjunto de semillas carbonizadas de
Brassica que se ha puesto en relacidn con la exis-
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tencia de un suelo de cultivo contemporineo a la
ocupacién del poblado (Ramil, 1993).

La pamplina, Stellaria media (cariofildcea), tam-
bién puede ser empleada para consumo humano al
igual que varias quenopodidceas entre las que se
encuentra Atriplex hortensis (armuelle), utilizada
como verdura en época romana y Chenopodium al-

Figura 2.—Vitis vinifera L. (vid). Escala: 1 mm.
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bum (cenizo). Asi mismo, para época histérica, se
conoce el uso de semillas de esta especie mezcladas
con centeno para hacer pan. Entre las rosiceas, ade-
més de las especies domésticas, quizd importadas
por los romanos, se puede comer la alquemila y en-
tre las Poligondceas, las acederas (Rumex acetosa 'y
Rumex acetosella). Urtica dioica L. (la ortiga) tam-
bién tiene aplicaciones medicinales ademds de ser
comestible. Otros tdxones identificados en las
muestras que incluyen especies que potencialmente
han podido ser consumidas son Veronica (escrofula-
ridceas) asi como Satureja y Prunella Vulgaris L. en
la familia de las labiadas (Genders, 1988; Garcia,
1992; Gerard, 1985; Rivera y Obén de Castro,
1991).

Ademds, tienen aplicaciones medicinales las vio-
l4ceas, hipericiceas, algunas Potentilla, Apium gra-
veolens (apio), Polygonum aviculare (lengua de pa-
jaro o centinodia), Salix (sauce), Verbena officinalis
L. (fig. 3), Mentha y Galium (Vazquez, 1991).

Figura 3.—Juglans régia L. (nogal). Escala: 1 mm.

A pesar de ello, insistimos en que la mayoria de
las semillas de plantas silvestres pueden tener un
origen multiple. Son especies que responden perfec-
tamente a la ecologia de la zona, por lo que es total-
mente aceptable pensar que se incorporaron al yaci-
miento como representantes de la vegetacion local.

c. Otras plantas

Las plantas que reflejan el medio natural que
rodeaba al yacimiento suelen formar un grupo im-
portante dentro de cualquier andlisis arqueobota-
nico de material conservado en condiciones hiime-
das. Estas especies proporcionan informacién de
tipo ecoldgico y permiten a veces llevar a cabo tra-
bajos de reconstruccién medioambiental asi como
de estudio de la vegetacién de la época. En el yaci-

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)

miento que nos ocupa y debido bédsicamente a pro-
blemas tafonémicos y de formacién del depdsito
arqueoldgico (v. 5.1), tendremos que ser muy cau-
tas con la interpretacion. A grandes rasgos, los taxo-
nes identificados reflejan la diferente vegetacién
que confluye en el 4rea estudiada.

En un tipo de ecosistema como el del puerto del
antiguo Irtn, en el estuario del Bidasoa, las plantas
estdn adaptadas a soportar la salinidad producida
por las sucesivas mareas (Aseguinolaza et al., 1989)
y reflejan por lo tanto algunas de las diferentes ban-
das de vegetacién que caracterizan las zonas de
marismas. Entre las que se han identificado se en-
cuentra por ejemplo Suaeda maritima (fig. 4), que

Figura 4.—Verbena officinalis L. (verbena). Escala 1 mm.

es una planta de zonas salobres, al igual que otras
plantas de la familia de las quenopodidceas (Cheno-

podium spp. y Atriplex spp.) (fig. 5). (Sédnchez Goiii,

e.p.).

Figura 5.—Suaeda maritima (L.). Escala 1 mm.

Debido a la influencia del agua dulce, se halla
representada también en las muestras analizadas la
tipica vegetacion de ribera cuyas semillas, en nues-
tro caso, han sido probablemente transportadas por
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Figura 6.—Atriplex spp. Escala 1 mm.

Figura 7.—Prunella vulgaris L. Escala: 1 mm.

el rio Bidasoa. Especies como Alnus glutinosa (ali-
s0) y Salix (sauce) son buenos ejemplos de ello.
Existe un gran grupo de tdxones identificados en el
yacimiento en cuyo medio la presencia del agua
puede ser habitual; es el caso de Ranunculus, Apium
graveolens, Anagallis tenella, Potamogeton y algu-
nas especies de Polygonum y de Rumex. En algunos
casos, su identificacién ha quedado limitada al gé-
nero, por lo que su tolerancia a la salinidad y su hé-
bitat potencial es imposible de determinar con exac-
titud. Este serfa por ejemplo el caso de los Juncus y
Carex.

Ademds de la vegetacién ligada al agua, hay otro
grupo de especies nitrofilas que normalmente se
corresponden con zonas alteradas por la actividad
humana: Coronopus squamatus, Stellaria media,
Conium maculatum, las especies de Polygonum y
Rumex, Urtica dioica, Prunella vulgaris'y Verbena
officinalis. Como ya hemos visto, algunas de ellas
son comestibles, tienen aplicaciones medicinales o
son altamente toxicas.
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5. INTERPRETACION

5.1. Problemas de la interpretacion arqueolégica
y medioambiental

La interpretacion —tanto arqueolégica como
ecoldgica— de los macrorrestos vegetales de proce-
dencia arqueoldgica no es fécil, ya que existen una
serie de factores que condicionan la composicién de
la muestra analizada. Frecuentemente, este tipo de
restos son las tnicas evidencias con las que conta-
mos para estudiar aspectos como la composicién del
paisaje vegetal de la época o la dieta del grupo hu-
mano que habitd el yacimiento, y por ello intenta-
mos obtener el miximo de informacién de los res-
tos recuperados. Sin embargo, hay que ser
conscientes de los problemas y sesgos que existen,
tanto generales para el estudio del material botani-
co como particulares para el estudio de cada yaci-
miento. Estos problemas han sido ya tratados por
varios autores (De Moulins, 1990; Green, 1982;
Wilcox, 1977) y son de dos tipos, arqueolégicos y
boténicos.

La naturaleza artificial de los depoésitos arqueo-
l6gicos urbanos es determinante a la hora de inter-
pretar los macrorrestos vegetales de un yacimiento
como el de la calle Santiago de Irin. Las activi-
dades humanas provocan la alteracién del medio na-
tural y por lo tanto se hace dificil realizar una inter-
pretacion ecoldgica de los restos, ya que desconoce-
mos la procedencia de la mayoria de los tdxones. El
ser humano es uno de los mayores agentes de trans-
porte de vegetales y por ello puede resultar imposi-
ble determinar si una planta es autdctona o no. Los
principios ecoldgicos que se pueden aplicar a los
depdositos naturales son inditiles en este tipo de ya-
cimientos debido a factores de origen antrépico.

En yacimientos arqueoldgicos los resultados del
andlisis botdnico a veces estdn mds relacionados
con el tipo de contexto que se muestrea y con su
funcién que con la economia o el paisaje vegetal del
yacimiento. Las concentraciones urbanas favorecen
también la aparicién de plantas nitréfilas como con-
secuencia de la alteracién del medio. El modo de
conservacion que presenta el yacimiento puede as{
mismo condicionar el tipo de restos que obtenga-
mos. En un yacimiento como el del puerto de Irdn,
con condiciones hiimedas, se conservan todo tipo de
restos, tanto los recolectados deliberadamente como
los depositados de forma natural, con lo cual la dis-
tincidn entre unos y otros es mds dificil. En contex-
tos que presentan restos vegetales carbonizados
(hogares, suelos de habitacién, dreas de almacena-
miento, etc.) la accién humana suele ser més evi-
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dente y la interpretacion cuenta con datos adiciona-
les. Asi, en el caso de Irtn, ayudarian a discernir si
algunas de las especies silvestres documentadas pu-
dieron haberse utilizado en la alimentacién o bien se
trata de especies cuya presencia en el yacimiento se
debe a otros factores. Si en el futuro se excavan en
extension otras zonas del yacimiento de Irdn, seria
de alto interés poder realizar muestreos de las dife-
rentes estructuras que lo componen (zonas de habi-
tacién, industriales, comerciales y de almacena-
miento...) ya que la informacién obtenida en cuanto
al aprovechamiento de productos vegetales, practi-
cas agricolas y comerciales, seria mucho mds com-
pleta que la actual.

Otro aspecto que desconocemos es si la repre-
sentacién de tdxones obtenida en el andlisis se co-
rresponde con la realidad del pasado, ya que han
podido existir especies en las que no se consume la
semilla pero cuyas hojas, por ejemplo, han podido
ser trasladadas al yacimiento. Las partes blandas de
la planta se conservan raramente, asi que la infor-
macién que tenemos sobre la utilizacién de los re-
cursos vegetales silvestres es casi siempre parcial.
Aunque la arqueobotdnica ofrece abundante docu-
mentacién sobre especies recolectadas por sus semi-
llas o frutos, sabemos muy poco del uso de plantas
medicinales, comidas utilizadas en ensalada o tubér-
culos y bulbos (Zohary y Hopf, 1993) ya que se tra-
ta de alimentos vegetales que no dejan huella ar-
queoldgica alguna. Recientemente se ha abierto en
el mundo anglosajén una via de investigacién sobre
la identificacién de tejidos parenquimatosos carbo-
nizados (Hather, 1993) que permite reconocer restos
de tubérculos, bulbos, raices y rizomas como ya se
ha hecho en un yacimiento arqueolégico peninsular
(Pefia Chocarro, 1995a, 1995b). Para el mundo ro-
mano existen més datos que para la Prehistoria de-
bido a la amplia evidencia escrita que existe sobre
el tema. En grandes zonas del Imperio se sabe qué
plantas se cultivaban, cudles se recolectaban y ade-
més existe abundante literatura sobre la alimenta-
cién y la medicina. Sin embargo, para el Pais Vasco
los documentos clédsicos son escasos y la investiga-
cién arqueoldgica no se ha detenido hasta ahora en
la alimentacién vegetal.

Otra dificultad de tipo arqueoldgico es que mu-
chas veces desconocemos la dindmica exacta de for-
macién del depdsito con el que estamos trabajando:
puede haberse formado en un tnico momento, en
varios, o ser producto de una acumulacién mas o
menos larga en el tiempo. La homogeneidad crono-
l6gica del abundante material arqueolégico (numis-
matico, ceramico, vidrio...) recuperado en el yaci-
miento romano de la calle Santiago de Irdn hace
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pensar que la acumulacién del sedimento que hemos
procesado para cada fase se realiz6 en un periodo de
tiempo corto, quizd como resultado de los trabajos
de acondicionamiento de la zona portuaria del Irtn
romano, formando parte del relleno de las obras
procedente de vertidos urbanos. Por esta razén, las
posibilidades de contaminacién con elementos in-
trusivos posteriores (Jones et al., 1991) quedan re-
ducidas y podemos decir que los restos que hemos
analizado se enmarcan entre los siglos 1y 1 de
nuestra era.

Ademds de los arqueoldgicos, otro tipo de pro-
blemas con los que nos encontramos en la interpre-
tacién son los de indole botdnica y tienen que ver
con la frecuencia de cada especie en el yacimiento.
Las semillas muestran una conservacién y longevi-
dad diferencial antes de ser inundadas por el agua y
por lo tanto conservadas en condiciones anaerdbi-
cas. Existen especies en las que la «capa» externa
es dura, lo que evita que la semilla se destruya en
condiciones adversas. Entre las identificadas en
Irdn, serfa el caso de Carex, Polygonum 'y Rumex.
Por otra parte, como mecanismo de defensa de la
planta frente a la predacién o a la competicién, al-
gunas especies producen cantidades masivas de se-
millas y por lo tanto tienden a estar sobrerrepresen-
tadas. Este seria el caso de Juncus spp., Hypericum,
Stellaria o Ficus. Ello implica que el nimero de
semillas identificadas en una muestra arqueoldgica
no tiene necesariamente relacién con el ndimero de
plantas de esa especie existentes en la zona en la
época estudiada, y la sola presencia de una especie
en una muestra arqueobotdnica, aunque la frecuen-
cia sea baja, puede ser importante (De Moulins,
1990). Un problema adicional es que muchos restos
no se han identificado a nivel de especie, por lo que
han podido quedar englobadas en un mismo taxon
especies aprovechables con otras que no lo son. Por
todos estos motivos y por las caracteristicas del
contexto muestreado, con alta probabilidad de que
los materiales sean fruto de un depdsito secundario
(relleno del puerto con desechos urbanos), hemos
decidido excluir un andlisis de tipo cuantitativo o
estadistico y hemos optado por realizar un estudio
de presencia de especies (Hubbard, 1976).

5.2. Vias de llegada de las plantas al yacimiento

A pesar de los problemas ya sefialados, relacio-
nados no solamente con el caricter urbano del yaci-
miento y con los restos botanicos en si, sino tam-
bién con el tipo de muestreo realizado (limitado a
una zona pequefia de lo que seria el Irdn romano),
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se pueden apuntar algunas de las vias tedricas de
llegada del material vegetal al drea excavada (fig 1).

En las muestras analizadas se han hallado tixo-
nes propios de zonas de estuario con especies tole-
rantes de salinidad (Suaeda maritima y otras queno-
podidceas). Ademas, existen otras, caracteristicas de
zonas de ribera (sauces y alisos), que podrian pro-
ceder de aguas arriba del Bidasoa y cuyas semillas
probablemente han sido transportadas por el propio
rio o el viento dado su pequefio tamaifio. La con-
fluencia de dos tipos de medio (aguas saladas pro-
cedentes de las entradas de mar con las mareas y
aguas dulces procedentes del Bidasoa) provoca la
presencia de especies de uno y otro ecosistema, asi
como de especies adaptadas a estadios intermedios
entre uno y otro y numerosos tdxones propios de
zonas encharcadas o de otras donde la presencia de
agua es importante. Este serfa el caso, como ya se
ha sefialado antes, de muchas especies de Polygo-
num, Rumex, Ranunculus, etc., que ademds se aso-
cian a zonas nitrogenadas propias de dreas fuerte-
mente alteradas por el hombre, como seria una zona
portuaria préxima a un nicleo urbano. Otras nitré-
filas que se desarrollarian en las inmediaciones del
yacimiento son especies como Coronopus squama-
tus, Stellaria media, Conium maculatum, Urtica
dioica, Prunella vulgaris y Verbena officinalis.

Las 4reas urbanas han actuado desde la Antigiie-
dad como grandes receptoras y redistribuidoras de
multitud de materiales de origen diverso. Los restos
vegetales podrian ser el resultado de la produccién
(mediante la agricultura y la horticultura) y de la
recoleccion local o, por el contrario, proceder de zo-
nas alejadas y ser resultado de actividades comer-
ciales. Fruto de estas actividades comerciales pue-
de ser la presencia de muchas de las especies de
importancia econdémica identificadas (melocotén,
aceituna, cereza, ciruelas, higos, etc.). Estd amplia-
mente documentada para época romana la existen-
cia de un importante comercio de productos alimen-
ticios entre los que se incluyen: aceitunas, trigo,
cebada, manzanas, peras, cerezas, ciruelas, meloco-
tones, membrillos, higos, nueces, lentejas, datiles y
tintes vegetales (Callender, 1965; Parker, 1973; Wil-
cox, 1977). Gran parte de las exportaciones roma-
nas procedian de las peninsulas ibérica e itdlica. La
situacidn excepcional de la ciudad de Iriin la con-
vertiria no sélo en receptora de productos exéticos
para el drea atldntica (como el olivo) sino también
en redistribuidora de mercancias destinadas a otras
zonas del Imperio.

Es posible que otras plantas (uva, moras, endri-
nas, nueces, avellanas, etc.) crecieran de forma es-
pontédnea en las inmediaciones de la ciudad y que su

incorporacién al depésito se produjera de forma ac-
cidental. Sin embargo, pensamos que, debido al
cardcter urbano de Iriin, es muy probable que su lle-
gada a la zona portuaria se produjera como subpro-
ducto o desecho alimenticio del propio niicleo urba-
no. En el caso de las semillas de pequefio tamaifio de
frutos como el higo y la mora, puede incluso que se
incorporaran al depdsito como material fecal.

En la figura 1 se sefialan varios usos potenciales
de la vegetacién que darfan como resultado residuos
vegetales urbanos: utilizacién de combustible y de-
sarrollo de actividades industriales (artesanas y de
construccion: techumbres, maderas), alimento, plan-
tas medicinales y cama para el ganado. Es probable
que entre el material depositado para el relleno del
puerto romano de Irtin se incluyeran abundantes res-
tos de basura urbana. Tampoco habria que olvidar la
existencia de especies que han podido llegar al ya-
cimiento de forma accidental, aunque aspectos rela-
cionados con la dispersién de semillas en excremen-
tos de animales como las aves y el ganado, en la
ropa, por el viento, agua o las personas, raramente
pueden ser evaluados en las muestras arqueolégicas
(Wilcox, 1977).

5.3. Especies de importancia econémica

En el mundo cldsico aumentaron los contactos
entre diferentes regiones europeas. Una gran varie-
dad de plantas de importancia econémica fueron
trasladadas a zonas donde antes no existian, bien
mediante la introduccién de la especie ya domesti-
cada para su uso agricola u horticola, o bien me-
diante la importacién. En las zonas costeras del oc-
cidente mediterrdneo estos contactos a gran escala
comenzaron con las primeras migraciones de colo-
nos griegos y fenicios (Marinval, 1988). A pesar de
la falta de informacién directa existente al respecto,
se suele asumir que en el drea atldntica estas inno-
vaciones llegarian con posterioridad, particularmen-
te en época romana.

Los romanos parecen actuar, por lo tanto, como
difusores de nuevos productos tanto en esta zona
como en la Europa septentrional (Greig, 1983). Son
grandes conocedores de la agricultura, la horticultu-
ra y la silvicultura. Uno de los fundadores de la
ciencia agraria fue precisamente el hispano Colume-
la (4 a. C. - 54 d. C.) y sus tratados De re rustica y
De arboribus fueron muy difundidos (Bauer, 1991).
La expansién romana supuso un revulsivo en el
dmbito de las comunicacién tanto de materias como
de ideas. All4 donde se instala en el occidente y
norte europeo introduce o importa una serie de pro-
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ductos estdndar entre los que se encuentran abun-
dantes especies vegetales domésticas, generalmente
propias de dreas mds cdlidas: el Oriente Préximo o
la Europa mediterrdanea. El ejército romano actda
muchas veces como agente de romanizacién y difu-
sor de estos productos (Dickson, 1989).

Hemos considerado plantas de importancia eco-
némica aquéllas que han jugado tradicionalmente
un papel importante en la subsistencia humana (ali-
mentacion, textiles, etc.). Entre éstas se distinguen
varios tipos:

a) Las necesariamente cultivadas: Triticum.

b) Arboles o arbustos frutales: Vitis, Prunus
domestica/insititia, Prunus cerasus, Persica vulga-
ris, Ficus carica'y Olea europaea.

c¢) Arboles y arbustos silvestres: Corylus ave-
llana, Rubus fruticosus, Prunus spinosa y Juglans
regia.

a) Entre los cultivos destaca el trigo por su
importancia en la economia de época romana. Si
bien tenemos muy pocos datos acerca del desarro-
llo de la agricultura cerealistica —generalmente
acompaiiada de leguminosas— en el Pafs Vasco can-
tabrico, sabemos que en esta zona se encuentra ple-
namente desarrollada para la Edad del Bronce, en el
segundo milenio antes de Cristo (Zapata, inédito) y
con toda probabilidad, con anterioridad (Iriarte,
1994). La evidencia proporcionada por un tdnico
grano carbonizado en las muestras de Irin no per-
mite extraer conclusiones mds alld de la mera pre-
sencia. Esto es debido al escaso volumen de tierra
que se ha procesado asf como al tipo de depésito del
que procede. El muestreo sistematico de contextos
urbanos y de cardcter doméstico permitiria sin duda
obtener una mayor informacién acerca de la tecno-
logia, el papel de los cereales en la economia de
subsistencia y las practicas agricolas desarrolladas
en el yacimiento (Hillman, 1981 y 1984).

b) Los datos que existen sobre el desarrollo de
la arboricultura en el Pais Vasco son igualmente
escasos. Los resultados de andlisis realizados en
otras zonas de la peninsula ibérica y de Francia ha-
cen pensar en un desarrollo més tardio de estas es-
pecies en zonas atldnticas como Guipizcoa, en mu-
chos casos s6lo a partir de la época romana (higo,
ciruela, cereza o guindo...). Segin D. Zohary y M.
Hopf (1993) la arboricultura es un tipo de técnica
que se desarrolla en el Oriente Préximo varios mi-
lenios mds tarde que la agricultura cerealistica y por
lo tanto su difusién a Occidente es también poste-
rior. Consiste en la domesticacién de arboles fruta-
les, es decir, en alterar la biologia reproductora de
la planta que cambia su reproduccién sexual por la
vegetativa. Mediante la propagacién de clones los

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)

seres humanos pueden seleccionar y duplicar aque-
llos individuos que proporcionan frutos excepciona-
les asegurdndose asi el genotipo deseado. S6lo unas
pocas especies como el almendro o el nogal se han
mantenido también a partir de la semilla. Segtn es-
tos autores, en Oriente Proximo los primeros arbo-
les frutales domesticados son el olivo, la vid, el
higo, la palmera datilera y la granada, precisamente
aquellos que se reproducen més facilmente de for-
ma vegetativa. Para otros frutales como el manzano,
peral, ciruelo o cerezo no hay evidencia definitiva
de su cultivo hasta el primer milenio antes de Cris-
to y su impulso se conoce en época cldsica entre
griegos y romanos que a su vez lo exportaron hacia
occidente. Estas tltimas son especies que necesitan
de métodos de reproduccién mas complicados como
el injerto.

En las tres muestras estudiadas en Irin se han
identificado semillas de Vitis vinifera (vid). La vid
es una de las plantas cldsicas de Europa que junto
al olivo, la higuera y la palmera conforman el gru-
po mds antiguo de drboles frutales alrededor de los
cuales se desarrolld la horticultura (Zohary y Spie-
gel-Roy, 1975). Es una especie que se desarrolla
especialmente en la regién mediterrdnea aunque to-
lera condiciones mds frias y himedas que el olivo.
Segiln estos mismos autores, la vid silvestre Vitis
vinifera subsp. sylvestris se extiende por la zona
cantdbrica de la peninsula ibérica. Otros autores
(Rivera y Obén de Castro, 1991) afirman que las
diferencias entre las vides cultivadas, subsp. vinife-
ra y las silvestres, subsp. sylvestris no son tan gran-
des y constantes como para separarlas en dos sub-
especies. Segin D. Zohary y M. Hopf (1993), los *
primeros datos claros de domesticacién de Vitis pro-
cederfan de contextos calcoliticos en el Préximo
Oriente. Segun Marinval (1988), en Francia la va-
riedad silvestre aparece en yacimientos mesoliticos
y su cultivo se documenta en la Edad del Hierro al
parecer introducida por los colonos griegos. Sin
embargo, D. Rivera y M. J. Walker (1989) sefialan
la presencia de semillas de vid en yacimientos de la
peninsula ibérica desde época paleolitica y propo-
nen que la explotacién de esta planta asi como la
tecnologia relacionada con ella se desarrollaron en
ambos extremos del Mediterrdneo entre los afios
4500 y 4000 B.P. Segin otros autores, en la penin-
sula ibérica la presencia de poblaciones silvestres de
vid se remonta al Neolitico Medio - Final (Buxd,
1990; Hopf, 1991), aunque su cultivo fue impulsa-
do en época romana. En el Pais Vasco el macrorres-
to de vid mas antiguo procede del nivel PIIL.b del
poblado de la Edad del Hierro de Cortes de Nava-
rra, situado en la margen derecha del rio Ebro, en el
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limite entre Navarra y Aragén (Cubero, 1990). M. F.
Sénchez Goiii (en prensa) ha identificado dos gra-
nos de polen de Vitis en el estuario del Bidasoa en
un depdsito fechado en un momento posterior a
2740 + 90 B.P. El hecho de que la vid no se haya
documentado en momentos anteriores podria hablar
de una explotacion tardia de la especie en esta zona.

En la muestra CSI - 8, correspondiente a la fase
de ampliacién del puerto, se han identificado dos
huesos de ciruela (Prunus domestica / insititia). Se
sabe muy poco sobre el inicio de la domesticacién
del ciruelo. En la zona del Danubio existen restos
preneoliticos que se parecen a las ciruelas domésti-
cas espontdneas actuales, por lo que pudo ser un
elemento indigena en Europa central. Los restos que
se han identificado en contextos neoliticos y de la
Edad del Bronce en Italia, Suiza, Austria y Alema-
nia parecen también proceder de la recoleccién de
ciruelas silvestres. La documentacién més antigua
que existe sobre injertos en ciruelo es de época
romana (Zohary y Hopf, 1993). Para la cornisa can-
tabrica, estos son los primeros ejemplares arqueol6-
gicos, y en Francia la ciruela tampoco se ha recono-
cido antes de la época romana. Su comercio a escala
europea estd atestiguado en este momento y por lo
tanto su presencia en Irin puede ser producto de
esta actividad o de un cultivo local introducido por
los romanos.

Se han identificado un total de 11 huesos de
Prunus cerasus vulgaris (guinda) en las muestras
procedentes de Irtin. El guindo es un tipo de cerezo
caracteristico de las zonas mas frescas y templadas
del Viejo Mundo. Segin D. Zohary y M. Hopf
(1993) se cultivan dos tipos de «cerezos»: el diploi-
de Prunus avium L. (cereza) y el tetraploide Prunus
cerasus L. (guindo). Este dltimo tiene frutos rojos
de un sabor 4cido caracteristico. En la actualidad
existen ejemplares espontdneos de guindo en Euro-
pa central y occidental, pero se cree que derivan de
la variedad cultivada que probablemente evolucio-
né6 bajo cultivo como resultado de un cruce entre el
Prunus avium cultivado y Prunus fruticosa Pallas,
un arbusto de Europa oriental y central de frutas
demasiado astringentes como para ser consumidas.
Segun estos autores, las cerezas se recolectarian de
forma silvestre mucho antes del comienzo de su
cultivo. Existen hallazgos en poblados neoliticos de
Europa central que parecen responder a formas sil-
vestres. El primer dato sobre el cultivo del cerezo
es de época clésica: Plinio menciona que Liculo,
en el siglo I a.de C., introdujo en Roma una varie-
dad superior de cereza procedente de la zona del
Ponto. Para la cornisa cantdbrica son los primeros
ejemplares de guindo o cerezo identificados hasta el
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momento. En Catalufia, Bux6 (1994) ha recuperado
restos de Prunus avium/cerasus en un contexto
de la Edad del Hierro del Vallés occidental. La
presencia de los restos de Irin parece ser conse-
cuencia bien de una introduccién del cultivo del
guindo en época romana o bien de una importacion
comercial.

Persica vulgaris (melocotén) aparece por prime-
ra vez como planta horticola en época clésica a la
vez que el albaricoque y el membrillo. De acuerdo
con los datos aportados por la arqueobotédnica el
melocotén llega al Préximo Oriente y a Europa en
época cldsica. Los primeros datos sobre su cultivo
proceden de China hacia el 2000 B.C. y los roma-
nos no lo cultivaron hasta el siglo 1 de nuestra era
(Zohary y Hopf, 1993). A pesar de su incorporacién
tardfa al conjunto de plantas cultivadas, Persica vul-
garis se extendié rdpidamente por la cuenca medi-
terrdnea y la zona de influencia romana como de-
muestran los hallazgos de Irdn.

En el caso de los huesos de melocotén recupera-
dos en CSI nos encontramos ante los primeros
ejemplares tanto de la cornisa cantdbrica como de la
peninsula ibérica excepto los hallados en un pecio
romano cercano a Gerona (Hopf, 1991, citando un
trabajo de Ramén Bux6). En Francia, su presencia
en yacimientos no se seiiala hasta el siglo n de nues-
tra era aunque P. Marinval (1988) apunta, basando-
se en datos inéditos, la posibilidad de una introduc-
cién anterior. J. André (1981) y M. H. Callender
(1965) (citado en Marinval, 1988) sefialan la practi-
ca romana de conservar melocotones en dnforas con
vino, por lo cual determinar si la presencia de hue-
sos en Irtin se debe al cultivo local o a técnicas de
conservacion de frutos llegados a través del comer-
cio es problemitica.

Se han identificado abundantes semillas de Ficus
carica (higo) en las muestras arqueoldgicas de Irtin.
La higuera comenz6 a cultivarse en el Mediterraneo
oriental, donde se localizan sus antecesores silves-
tres. Estos se distribuyen ampliamente por todo el
Mediterrdneo en formaciones de maquis y garriga.
En su forma silvestre, la higuera necesita para la
fecundacién de un agente polinizador, el Blastopha-
ga grossorum (Aizpuru, 1990). Bajo cultivo, su pro-
pagacidn es vegetativa y el agricultor mantiene as{
el genotipo deseado. Los principales cambios de
este arbol bajo domesticacién fueron por lo tanto
el paso a la propagacién vegetativa de clones feme-
ninos, el aumento del tamafio y contenido en azicar
del higo, la introduccién de la polinizacién artifi-
cial y la seleccion de clones que no necesitan la
fecundacién para formar los higos. Es probable
que el comienzo del cultivo de la higuera se produ-
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jera a la vez que el del olivo y la vid (Zohary y
Hopf, 1993).

En Francia el higo no se ha identificado hasta la
segunda Edad del Hierro (Marinval, 1988). En la
peninsula ibérica se ha reconocido en cuatro yaci-
mientos arqueolégicos (Hopf, 1991), desde época
calcolitica en la Cueva de los Murciélagos de Cor-
doba (s. andlisis de Leonor Pefia-Chocarro), en
Murcia y en el Bronce Argdrico en Almeria (Buxé,
1990). En las semillas no podemos utilizar criterios
anatémicos para determinar si se trata de higos sil-
vestres o cultivados; sin embargo, en el Pais Vasco
no existe la higuera silvestre, por lo que necesaria-
mente los ejemplares tuvieron que ser fruto de una
introduccién o producto del intercambio comercial
en forma de higo pasa o seco, prictica ampliamente
documentada (Wilcox, 1977; André, 1981).

Se han identificado dos huesos de Olea europaea
(olivo), ambos en la muestra CSI -1. El antecesor
silvestre, var. sylvestris Brot. o acebuche se distri-
buye en los paises que rodean la cuenca del Medi-
terrdneo, acompaifiando a las encinas, quejigos y al-
cornoques o formando parte de los matorrales que
resultan de su degradacién (Aizpuru, 1990). Recien-
temente se han localizado algunos acebuches en la
zona costera de la cornisa cantdbrica, en Asturias,
Cantabria y Vizcaya (Javier Loidi, com. pers.). El
olivo cultivado es muy similar al silvestre aunque
presenta gran variacion en el tamaifio, forma y con-
tenido en aceite de sus frutos, con gran variedad de
formas locales. Los frutos del acebuche son mads
pequeflos, con un mesocarpo menos carnoso y con
menos aceite, pero su hueso no es mucho mas pe-
quefio que el de la forma cultivada. La similitud
morfolégica entre las semillas de ambos tipos (Li-
phschitz et al., 1991) impide que podamos distin-
guirlos en las zonas donde existe la variedad silves-
tre, pero éste no parece ser el caso de Guipizcoa. Es
probable que en el Mediterrdneo la aceituna se apro-
vechara econdmicamente mucho antes de comenzar
el cultivo y la manipulacién del olivo. Bajo domes-
ticacion, se altera la reproduccién natural por semi-
lla del 4rbol. Las variedades cultivadas son de he-
cho clones que se mantienen mediante propagacién
vegetativa. El cultivo del olivo comenzé probable-
mente en la zona de Levante del Oriente Préximo y
se introduciria en el Mediterrdneo occidental en el
primer milenio antes de Cristo de la mano de colo-
nos fenicios y griegos (Zohary y Hopf, 1993).

La aceituna, suponemos que la variedad silves-
tre, se identifica en yacimientos arqueolégicos de la
peninsula ibérica desde el Neolitico, existiendo bas-
tantes evidencias en yacimientos del Calcolitico y
Bronce Antiguo de Almeria y Ciudad Real (Buxd,
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1990). Igualmente en Francia hay hallazgos —todos
de la zona mediterrdnea— de épocas similares (Ma-
rinval, 1988).

A pesar de que en Guiptizcoa no ha existido la
variedad silvestre, el cultivo de Olea si se ha dado
histéricamente en la vertiente meridional del Pais
Vasco. El olivo se considera un buen indicador del
clima mediterrdneo; por ello pricticamente descar-
tamos su cultivo en la zona del Bidasoa en época
romana: se puede afirmar que se trata de un produc-
to importado. Debido a su facil conservacion, la
aceituna sirvié como un importante articulo de co-
mercio desde la Antigiiedad y su intercambio entre
diferentes dreas de influencia romana estd amplia-
mente documentado.

c) Entre los frutos silvestres que pudieron ser
aprovechados por la poblacién romana de Irin se
encuentra Rubus agg. fruticosus (mora), de la que se
han identificado abundantes semillas en las tres
muestras estudiadas en el yacimiento de la calle
Santiago de Irtn.

El género Rubus, de la familia de las Rosaceas,
es excepcionalmente rico en especies y formas. Se
extiende por las zonas templadas de Europa, Asia y
América. La mayoria de las especies cuentan con
frutos comestibles, un fruto apocérpico compuesto
de pequeiias drupéolas agrupadas en una infrutes-
cencia carnosa —la mora— de color rojo o negro.
Los tdxones presentan una alta tasa de hibridacion
que dificulta la identificacién de las especies (Aiz-
puru, 1990). Aparecen frecuentemente en contextos
arqueoldgicos europeos desde el Neolitico hasta la
Edad Media (Zohary y Hopf, 1993). En Francia se
ha sefialado su uso en poblados palafiticos del Neo-
litico Final (Marinval, 1988). En la peninsula ibéri-
ca, a pesar de que su consumo en la Prehistoria tuvo
que estar muy extendido, los tnicos restos que se
han identificado hasta ahora proceden de yacimien-
tos de la Edad del Hierro catalanes (Castro y Hopf,
1982 en Buxé, 1990; Buxd, 1994). Por lo tanto, los
de Irtin son los primeros restos de la cornisa canta-
brica.

Se han recuperado huesos de Prunus spinosa
(endrino) en dos de las muestras estudiadas en Irdn.
Esta rosicea se extiende en los bosques planifolios
claros y matorrales, setos, bordes de caminos y es-
pacios abiertos en general. El endrino es un arbusto
silvestre muy intrincado y ramoso con fruto en dru-
pa globosa de 10 a 15 mm. de color azul-negruzco,
comestible y con pulpa de sabor 4cido y dspero. Las
drupas maduran al final del verano y contienen ta-
ninos, 4cidos, azicar y vitamina C (Rivera y Obén
de Castro, 1991). A pesar de que tuvo que ser un
fruto ampliamente utilizado por los seres humanos
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por lo menos desde el inicio del Holoceno, los tni-
cos restos arqueolégicos de endrino identificados en
la peninsula ibérica proceden de Cataluiia y del Pais
Vasco. En Catalufia se han reconocido en el abrigo
mesolitico de El Gai (Barcelona) y en la Cueva 120
de Gerona (Buxd, 1991). El uso de esta especie en
yacimientos arqueoldgicos vascos se documenta
desde el Epipaleolitico segiin un trabajo que esta-
mos realizando en la actualidad en el norte de Na-
varra. Para época romana, los restos de Irtin son los
primeros documentados.

Se tienen muy pocos datos sobre la domestica-
cion de Juglans regia L. (nogal) aunque la informa-
cién aportada por la palinologia es muy importante.
Las formas silvestres del nogal se distribuyen por
los Balcanes, norte de Turquia, sur del Caspio, el
Cducaso, Asia central y China occidental y produ-
cen frutas mds pequeiias que las cultivadas. El cul-
tivo de esta especie depende basicamente del injer-
to de los clones seleccionados pero, al igual que la
almendra, se puede también cultivar a partir de la
semilla. La evidencia palinoldgica parece apuntar al
noreste de Turquia, el C4ucaso y el norte de Irdn
como las dreas mds posibles de domesticacién del
nogal (Zohary y Hopf, 1993).

En cuanto a Europa occidental, la nuez se ha
identificado en los poblados palafiticos de la zona
oriental de Francia desde el Neolitico Final (Marin-
val, 1988) y en la peninsula ibérica se han recono-
cido macrorrestos en un poblado ibérico de Murcia
(Bux6, 1990) asi como en el yacimiento romano de
Vilauba en la comarca de Baiioles (Buxd, 1994).
Jalut (1992) seiiala que esta especie llega al Pirineo
hacia el afio 2000 B.P. y el andlisis de M.F. Sdnchez
Gofli (en prensa) muestra su existencia en el estua-
rio del Bidasoa con posterioridad a la dltima data-
cién de Cl14 que proporciona (2740 + 90 B.P.),
asociado a los primeros pélenes de Cerealia 'y Cas-
tanea. En otros yacimientos de Euskal Herria (El
Castillar y La Peifia en Navarra y Mulisko Gaina en
Guipiizcoa) se ha recuperado polen de esta especie
en niveles protohistéricos (M.J. Iriarte, com. pers.).
Los macrorrestos aparecidos en CSI consisten en
fragmentos del endocarpo lefioso o ciscara de la
nuez acompafiados de un fruto inmaduro, proceden-
te de la muestra CSI - 8. La presencia de este fruto
inmaduro confirma la existencia de Juglans en las
inmediaciones en época romana.

Se han identificado fragmentos de pericarpo o
céscara de Corylus avellana (avellano) en todas las
muestras analizadas. Esta especie se distribuye de
forma silvestre por casi toda Europa formando par-
te del subsuelo y orlas de bosques caducifolios, ge-
neralmente en sitios umbrios y frescos. En el Pais
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Vasco es frecuente en la mitad septentrional (Aiz-
puru et al., 1990) y se ha identificado a lo largo de
toda la secuencia palinolégica (desde hace unos
8.000 afios) del estuario del Bidasoa (Sanchez Goiii,
1994). Segiin esta misma autora (1992) el polen de
Corylus estd también presente en la cueva de Urtia-
ga en Guiptizcoa, donde aparece hace 8.000 afios en
el Boreal. C. Pefialba (1992) ofrece resultados simi-
lares (8.290 + 140 B.P.) para la expansién del ave-
llano segtin la secuencia que ha estudiado en la la-
guna colmatada de Quintanar de la Sierra (Burgos).
La mejora climdtica del Holoceno permitié por lo
tanto el desarrollo de 4rboles mesotermoéfilos entre
los que se encuentran Corylus, Quercus y posterior-
mente Fagus.

Entre los usos de esta especie, destacan los co-
mestibles y los constructivos y artesanales, ya que
sus varas han sido frecuentemente empleadas para
la fabricaciéon de entramados y cestos (Rivera y
Obon de Castro, 1991). Existe abundante documen-
tacién sobre la gestion tradicional en Europa de bos-
ques de avellano en ciclos cortos (Rackham, 1980).
En Inglaterra, por ejemplo, gracias al estudio de los
anillos en entramados de origen arqueolégico, se ha
podido determinar una gestién de esta especie en
rotaciones de cinco a siete afios.

En lo que respecta a los macrorrestos vegetales
de origen arqueoldgico, su presencia se atestigua
ampliamente desde niveles epipaleoliticos en Fran-
cia (Marinval, 1988). Segiin los anélisis arqueobo-
tdnicos que estamos llevando a cabo en varios yaci-
mientos del Pais Vasco, la avellana es el fruto més
frecuente de los recuperados desde época epipaleo-
litica.

5.4. CONCLUSIONES

Se han estudiado tres muestras arqueobotdnicas
procedentes de las dos fases detectadas durante la
excavacion del yacimiento romano de la calle San-
tiago de Irin. La primera fase corresponde a la fun-
dacién de la estructura portuaria, hacia el afio 50 de
nuestra era, y la segunda a la ampliacién de la mis-
ma a fines del siglo 11 o comienzos del 1.

Los resultados permiten identificar un depésito
en el que confluye material botdnico de origen va-
rio. Por un lado, el que corresponde a la vegetacion
de las inmediaciones del yacimiento (estuarina y de
ribera) y por otro lo que parecen ser desechos urba-
nos de diverso origen (fecal, alimentos, combusti-
ble, etc.) acompaiiados de especies nitréfilas carac-
teristicas de un medio alterado.

La poblacién del Iriin romano tuvo acceso a una
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amplia gama de recursos vegetales. Al igual que
durante la prehistoria, las plantas silvestres juegan
todavia un papel importante en la alimentacién del
grupo humano, pero la mayor aportacién a la histo-
ria vegetal de la época consiste en la presencia, por
primera vez en la cornisa cantdbrica, de una gran
variedad de especies domésticas, cultivadas.

Atendiendo al origen de los productos vegetales
de interés econdmico identificados, se pueden esta-
blecer estos grupos:

a. Importados con seguridad: aceituna (fase
2%).

b. Importados con bastante probabilidad, aun-
que su cultivo pudo haber sido introducido en la
zona en época romana: ciruelas (fase 27), guindas,
higos (fases 1* y 2%) y melocotones (fase 2%).

c. Cultivados en las inmediaciones desde épo-
ca prehistérica aunque también pudieron ser pro-
ducto de intercambio con otras zonas excedentarias:
trigo, uvas.

d. Recolectados en las inmediaciones en su
forma silvestre o quiza en bosques cercanos gestio-
nados: mora, endrina, nuez, avellana.

Estd ampliamente documentada en época roma-
na la existencia de un comercio a gran escala de
todo tipo de productos. Oiasso se localiza en una
zona de alto interés estratégico, en un paso natural
de los Pirineos y junto a importantes yacimientos
mineros. Alli conflufan las calzadas procedentes de
(a) Tarraco, por el Valle del Ebro via Pamplona, (b)
Emerita, por la via de la Plata por Le6n y Brivies-
ca, y (c) Augusta Bracara, bordeando el norte pe-
ninsular paralela a la costa. La plaza comercial de
Irin constitufa un punto de encuentro y redistribu-
cién de productos elaborados en diferentes centros.
La abundante cerdmica recuperada en el yacimiento
corresponde a centros de fabricacién situados en un
radio que llega desde las costas del Canal de la
Mancha hasta los Alpes y la Rioja (Urteaga, 1995;
Urteaga y Lopez, 1994). Oiasso pudo ser un centro
dependiente de Burdigalia, Burdeos, ejerciendo fun-
ciones de intermediaria. Hasta la primera mitad del
siglo I d.C. los productos de la Hispania mediterra-
nea que acceden a Irdn lo hacen a través de Bur-
deos. Desde alli se redistribuian al mercado hispa-
no del noroeste por la via Burdeos-Astorga y a
través de la navegacién de cabotaje (Benito, 1988).
Se ha considerado a Oiasso una statio en la ruta del
Cantébrico, a medio camino entre las costas de His-
pania y Galia. La ciudad abasteceria a Burdigalia de
metales y mineral de hierro y, a cambio, las naves
regresarfan con vajillas, manufacturas y otros pro-
ductos entre los que se encontrarian los alimenticios
(Rodriguez Salis, 1973; Urteaga, 1995).
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Las especies que hemos identificado, a pesar de
su carécter perecedero de forma natural, pueden ser
transportadas a grandes distancias siguiendo deter-
minadas técnicas de conserva en las que los roma-
nos eran ya expertos (André, 1981): en forma de
pasa seca (higos, uvas, ciruelas...) o en 4dnforas con
liquidos (aceituna, melocotén...). Por este motivo se
hace dificil determinar la naturaleza local o alécto-
na de algunas de las especies vegetales que hemos
identificado, pues es posible que (1) Iriin sélo actie
como centro redistribuidor del producto, (2) corres-
pondan a importaciones de otras zonas de Hispania
o Galia. Este serfa, por ejemplo, el caso de la vid ya
que, aunque se cultivara en la costa guipuzcoana en
esta época, existe la posibilidad de que los ejempla-
res que hemos hallado procedan de otras dreas pro-
ductoras a mayor escala. El estudio de las zonas de
habitacién del centro urbano de Oiasso podria ofre-
cer mds datos acerca de la importancia de la produc-
cién y consumo de estas especies entre la poblacién
local.

En cuanto al aspecto metodolégico, es necesario
recordar la necesidad de realizar muestreos arqueo-
botédnicos de forma sistemdtica en todas las excava-
ciones. Los restos botdnicos, junto al resto de la
evidencia arqueolégica, proporcionan una valiosa
informacién sobre las actividades humanas y contri-
buyen al conocimiento del pasado. Irtin es un buen
ejemplo del potencial que ofrece el estudio de ma-
terial de este tipo.
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