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0z. Bu calismada sosyal beceri egitiminin ortaokul égrencilerinin boyun egici davramslarina etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubunu Trabzon ilinde bir ortaokulda
O0grenim goren ve yaslar1 12-13 arasinda degisen (Ss=.50), 16 kiz ve 16 erkek olmak lizere 32 6grenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Boyun Egici Davramslar Olcegi (BEDO) ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma kontrol gruplu 6n test-
son test arastirma modeline uygun olarak yiiritilmiistiir. Elde edilen verilerin analizinde, bagimsiz
gruplar t testi, ortak degiskenli tek yonlii varyans analizi (Ancova), ¢oklu varyans analizi (Mancova) gibi
istatistiksel analizlerden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, sosyal beceri egitimi
programinin ortaokul 6grencilerinin boyun egici davraniglarini azaltmada anlamli etkisinin oldugunu
gostermektedir. Ayrica; sosyal beceri egitimi programina katilan 6grencilerin boyun egici davranislar son
test ve izleme testi puan ortalamalarinin, sosyal beceri egitimi programina katilmayan 6grencilerin boyun
egici davranislar son test ve izleme testi puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu yéniindedir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal beceri, sosyal beceri egitimi, boyun egici davranig

Abstract. This study aimed to investigate the effect of social skills training on submissive behavior of
middle school students. The experiment and control groups for the research comprised 32 students, 16
female and 16 male, with ages from 12-13 years (Sd=.50) attending a middle school in Trabzon province.
The data collection tools used in the research were the Submissive Behavior Scale and a Personal
Information Form prepared by the researchers. The research was run in accordance with a pretest-
posttest with control group research model. Analysis of the obtained data used statistical analyses such as
the independent groups t test, common variable one way analysis of variance (Ancova) and multiple
variance analysis (Mancova). The results obtained in the research showed that the social skills training
program had a significant effect on reducing submissive behavior in middle school children. In addiction;
the mean posttest and monitoring test points for submissive behavior obtained by students participating
in the social skills training program were lower than the mean posttest and monitoring test points for
submissive behavior obtained by students who did not participate in the social skills training program.
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SUMMARY

Purpose and Significance

Individuals living in society have many social, emotional, psychological and physical needs.
Individuals must have a range of social skills in order to become a part of the social structure
they exist within and to fulfill these needs. Social skills are very important for both healthy
interpersonal relationships and for personal development of individuals. This study researched
the effect of social skills training on the submissive behavior of middle school students.

Methodology

This study applied a pre-test, post-test and controlled experimental model to a research
group comprising 32 students, 16 girls and 16 boys, aged from 12-13 years attending a middle
school in Trabzon province. Seventeen of the students were middle school second class, while 13
were middle school third class students. During the data collection process, the Submissive
Behavior Scale (SBS) developed by Gilbert and Allan (1994) and adapted to Turkish by Sahin
and Sahin (1992) was used. The data obtained were uploaded to a computer environment and
SPSS 20.0 program was used to analyze data. Statistical analyses such as the independent groups
t test, common variable one-way analysis of variance (Ancova) and multiple variance analysis
(Mancova) were used for analysis of data.

Results

The results of the analysis of data observed no significant difference between the
submissive behavior points of the control and experimental groups before beginning social skills
psycho-training aiming to reduce submissive behavior. However, there were significant
differences observed for the post-test and monitoring measurements after the application. As a
result, application of social skills training to individuals in the experimental group was identified
to create significant differences between the post-test and monitoring points in terms of
submissive behavior compared to individuals in the control group who did not participate in
social skills training. Thus, it was concluded that the social skills psycho-training application was
effective in reducing submissive behavior.

Discussion and Conclusions

This study concluded there were significant differences between the submissive behavior
of students participating in a social skills training program prepared with the aim of reducing
submissive behavior of middle school students compared to students who did not participate in
training. Additionally, the effect values observed on submissive behavior post-test and
submissive behavior monitoring tests revealed that social skills training was highly effective on
submissive behavior. The occurrence of these results may be the effect of an acceptance-based
climate developing in the social skills psycho-training group and additionally the group
dynamics may have led to students becoming more open to learning and experiencing new
behavior patterns.
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GIRIS

Bireyler, yasamlar1 boyunca bir taraftan birey olarak kendi varoluslarini ortaya koymaya
calisirlarken diger taraftan da ait olma ihtiyacini hissederler. Toplum i¢inde yasayan insanlarin
birgok sosyal, duygusal, psikolojik ve fiziksel ihtiya¢larini doyurabilmeleri ve iginde
bulunduklar1 sosyal yapinin bir parcasi haline gelebilmeleri baz1 sosyal becerilerle donatilmis
olmalari gerekliligini de beraberinde getirmektedir.

Sosyal beceriler, sosyal iletisimi tesvik eden, olumlu sosyal etkilesimleri artiran ve
olumsuz sosyal etkilesimleri azaltan sozel ve soOzsiiz davranislar ve bilissel stireclerdir
(Greshman, 1986). Sosyal beceriler cesitli sosyal davranis ve stratejiler ile birlikte
ogrenilmektedir. Dolayisiyla sosyal stratejiler ile 6grenilen bu beceriler kisiler arasi iletisimi
diizenleyen sosyal ve kiiltiirel normlarla da yakindan iliskilidir (Riggio, 1986). Sosyal beceriler
her ne kadar sosyal gorevler ve sosyal yeterlik kavramlariyla zaman zaman ayni olarak
kullanilsa da birbirinden farkli kavramlardir. Sosyal beceriler, bir kisinin sosyal bir gorevi
basarili bir sekilde gerceklestirmesini saglayan 6zel bir davranis tarzi olarak degerlendirilirken;
sosyal sorumluluklar; arkadas edinmek, sohbet etmek, akran grubuna girmek gibi sosyal
becerilerin ortaya c¢ikardigr sonuclardir. Sosyal yeterlilik ise, bireylerin sosyal goérevlerini
basariyla tamamladiklarina dair kararlaridir (Greshman, 2016).

Yetiskin bireylerin sosyal beceri diizeylerinin psikolojik iyi olma halleriyle iligkili oldugu
bilgisi (Segrin ve Taylor, 2007) ergenlerde ve ¢ocuklarda sosyal becerilerin psikolojik iyi olma
hallerine nasil etki ettigi sorusunu akla getirmektedir. Yapilan boylamsal bir ¢calismadan elde
edilen bulgular ¢ocukluktaki zayif sosyal iliskilerin ergenlikteki ve genc¢ yetiskinlikteki ciddi
uyum problemlerini yordadigi seklindedir (Cowen, Pedersen, Babigian, 1zzo ve Trost, 1973).
Cubukcu ve Giiltekin (2006) de ilk ve ortaokul 6grencilerine kazandirilmasi gereken temel
sosyal beceriler konulu calismalarinda iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerilerinin, grupla is
yapma becerilerinin, plan yapma ve problem ¢6zmenin, 6z-denetimi koruma becerilerinin, stres
durumu ile basa c¢cikmanin, duygulara yonelik becerilerin temel sosyal beceriler oldugunu
belirtmislerdir.

Bireylerin yasamlar1 boyunca yasamlarinda karsilastiklari birey olma ve sosyal yapinin bir
parcast olma sorunsalinin ergenlikte daha belirgin olarak ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Cilinkii
ozerklesme ergenlik doneminde bireyin yasaminda 6nemli bir psikolojik kavram olarak
karsisina ¢ikmakta ve bu donemin gerek fiziksel, gerekse bilissel ve toplumsal degisimleri
nedeniyle belirginlesmektedir. Ozellikle ilk ergenlikte meydana gelen hizh fiziksel ve bilissel
degisimlere bagh olarak yasanan bireysellesme siirecinin ergenlikle beraber meydana ¢ikan yeni
roller ve sorumluluklarla bireyleri daha bagimsiz davranmaya ittigi soylenebilir (Steinberg,
2007). Gerek egitimsel gerekse yas aralig1 olarak ele alindiginda ilk ergenlik siirecinde olan
ortaokul 6grencileri bir taraftan bireysellesme siireglerini yonetmekte bir taraftan da aile tiyeleri
ve okul arkadaslariyla saglikl iliskiler kurmaya ¢alismaktadir. Her ne kadar bireysellesme ve
sosyal cercevenin bir parcasi olma istegi ergenler icin bir catisma unsuru olusturuyor gibi
goriinse de yapilan calismalar ergenlerin ebeveynlerine karsi glivenli baghliklarinin olumlu
sosyal becerilerini yordadigi yoniindedir (Allen, Marsh, McElhaney, Land, Jodlve Peck, 2002;
Engels, Finkenauer, Meeus ve Dekovic, 2001). Literatiirdeki ¢alismalarda; ergenlerin sosyal
becerilerinin, yalmzlik (Lodder, Goossens, Scholte, Engels ve Verhagen, 2016); depresif
belirtiler (Nilsen, Karevold, Roysamb, Gustavson ve Mathiesen, 2013; Ross, Shochet ve Bellair,
2010) akran iligkileri (Engels, Dekovic ve Meeus, 2002) ve mantikdisi inanglar (Civitci ve Civitci,
2009) gibi bircok degiskenle iliskili oldugu ortaya konmustur.

Bireylerin saglikli sosyal gelisimleri oniinde engel teskil eden farkli psikopatolojilerle
(Allan ve Gilbert, 1997) ve olumsuz kendilik algis1 (Berber Celik ve Odaci, 2011) ile iliskili
oldugu ortaya konan kavramlardan biri boyun egici davranislardir. Boyun egici davranislarin
ergenlerde 6zellikle de ergenlik doneminin basindaki bireyler icin daha biiytk risk olusturdugu
soylenebilir. Ciinkii ilk ergenlik donemindeki bireylerde akran baskisina uyma egilimi, ilk
ergenligin once ya da sonrasina gore daha fazladir (Steinberg, 2007). Bireyler toplumsal
statiilerini kaybetme, asagilanma korkular1 nedeniyle boyun egici davranislar sergileyebilirler
(Allan ve Gilbert, 1997).
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Gerek donemin beraberinde getirdigi fiziksel, bilissel ve duygusal degisimler gerekse
toplumsal rol ve sorumluluklarin farklilasmasiyla karakterize olan ergenlik dénemi, bireylerin
toplumsal kimliklerini sorgulama siirecini de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, ergenligin
baslarinda olan ortaokul 6grencilerinin sosyal gelisimlerini olumsuz yodnde etkileyebilecek
boyun egici davranislarinin en aza indirgenmesini amaclayan psiko-egitsel calismalarin
ergenlerin ileride Kkarsilasabilecekleri ruhsal problemleri o6nleyici rol iistlenebilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica ortaokul donemindeki bireylerde, boyun egici davranislari 6nlemeye
yonelik gerceklestirilen sosyal beceri egitiminin, okullarda gérev yapan ruh saglig1 calisanlarina
katki saglayacagi ve bu konuda arastirma yapmay diisiinen arastirmacilar icin de yol gosterici
olacagi dusiiniilmektedir.

Amag

Arastirmanin amact boyun egici davranislar sergileyen ortaokul 6grencilerinin, boyun

egici davranislarinin azaltilmasinda sosyal beceri psiko-egitim programinin etkisini saptamaktir.

Bu arastirmada, ifade edilen amaca dayali olarak asagida belirtilen hipotezlerin
dogrulugu test edilmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin boyun egici davranmislarini azaltmak amaciyla hazirlanan
sosyal beceri egitimi programina katilan 6grencilerin son test boyun egici davranis puan
ortalamalarinda, bu egitime katilmayan 6grencilere gore anlamli farkliliklar vardir.

2. Sosyal beceri egitimine katilan ortaokul 6grencilerinin boyun egici davranis son-test
puan dagilimlari, 6n-test puan dagilimlarindan daha diistiktiir.

3. Sosyal beceri egitimine katilan ortaokul 6grencilerinin boyun egici davranis izleme

test puan ortalamalari, 6n-test puan ortalamalarindan daha diistiktiir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Sosyal beceri egitimi programinin, ortaokul 6grencilerinin boyun egici davranislari
lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanan bu arastirmada, 6n-test, son-test, izleme ve kontrol
gruplu deneysel model uygulanmistir. Ontest-son test kontrol gruplu desende katihmcilar
deneysel islemden Once ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak o6l¢ciime tabi tutulurlar
(Buyukoztirk, 2001).

Katilimcilar

Arastirma grubunu Trabzon ilindeki bir ortaokulda 6grenim goren ve yaslar1 12- 13
arasinda degisen (Ss=.50), 16’s1 kiz ve 16’s1 erkek 32 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin 17’si
(%53,1) ortaokul ikinci sinif 6grencisiyken, 15’i (%46,9) ortaokul t¢iincii sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda
yas, cinsiyet, sinif diizeyi gibi sorulara yer verilmistir.

Boyun Egici Davramislar Olgegi (BEDO): Calismada Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Boyun Egici Davramglar Olcegi (BEDO) kullamlmistir. Olgegin Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonu .32, Sosyopati Olcegi ile .36 olarak bulunmustur. I¢
tutarlilk Cronbach alfa degeri .74, test-tekrar test giivenirligi .84 olarak saptanmistir. Hem
ergen, hem de yetiskinlere uygulanabilir. Her maddede s6zii edilen davranislarin kisiyi ne kadar
iyi tanimladig1 sorulmaktadir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°1i Likert tipi puanlama esasina gore
degerlendirilmektedir. Olgekten en diisiik 11,en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek puanlar daha
fazla boyun egici davranisa isaret etmektedir.

islem Yolu: Arastirmaya dahil edilen 173 ortaokul égrencisine okul idaresinden ve
ailelerinden izin alinarak Boyun Egici Davranislar Olgegi (BEDO) uygulanmistir. Uygulama
sonucunda BEDO’den elde edilen toplam puanlar dikkate alinarak, boyun egici davranis puamn
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yliksek olan 6grencilerden diisiik puanlilara dogru siralama gergeklestirilmistir. Puanlar1 ytiksek
olarak belirlenen 32 6grencinin ailelerinden tekrar izin istenerek deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Sosyal beceri psiko-egitim deneysel c¢alismasinin uygulanmasindan o6nce
ogrencilerden 16’s1 kontrol grubuna 16’s1 deney grubuna cinsiyet ve puan dagilimlar1 acisindan
denk olmalarina dikkat edilerek atanmistir. Boyunzegici davraniglar 6n test 6l¢iimlerinin deney
(X = 39.62, SS = 9.55) ve kontrol gruplarina (X = 41, SS = 9.21) dayal olarak farklihk
gostermedigi belirlenmistir (t(30)= .41, p>.05).

Tablo 1. Boyun egici davraniglar én-test, son-test ve izleme testi puanortalamalart ve standart

] Etki Etki
On-test Son-test izleme-testi  Degeri
Degisken Gruplar N Degeri

S
Sl
>

SS SS Cohens’d SS Cohens’d
BED Deney 16 39.62 954 3193 6.86 -1,067 3725 9.05 -1,640
Kontrol 16 41 9.20 39.81 8.33 49 5.25
Toplam 32 4031 9.25 3587 8.51 4312 941

sapmalari

BED: Boyun Egici Davranislar

Sosyal beceri egitimi programina katilmasi icin tespit edilen ve goniilli olan 6grencilerin
velilerine program hakkinda bilgi verilerek, 6grenci velilerinden veli izin dilekcesi alinmistir.
Veliler oturumlarin yapilacagl giin, saat ve mekan hakkinda bilgilendirilmistir. Deney
grubundaki 16 6grenciye haftada bir giin yaklasik 85-90dakika siiren 10 oturumluk Sosyal
Beceri Egitimi programi uygulanmistir. Kontrol grubuna higbir islem yapilmamistir. Programin
bitiminden 1 hafta sonra deney ve kontrol gruplarina Boyun Egici Davramslar Ol¢egi (BEDO)
tekrar uygulanmistir. izleme amagh olarak 6 ay sonra deney ve kontrol gruplarina Boyun Egici
davranislar Olgegi (BEDO) uygulanmistir.

Miidahale Programi

Calismanin bu kisminda, deney grubundaki 6grencilere silipervizor denetiminde uzman
psikolojik danisman tarafindan uygulanan Sosyal Beceri Egitimi uygulamasi tanitilmistir. Sosyal
Beceri Egitimi programi hazirlanirken daha dnce bu konuda yapilmis deneysel ¢alismalardaki
miidahale programlarinin icerikleri incelenmistir (Craig, Brown, Upright, ve DeRosier, 2016;
Kabasakal ve Celik, 2010; Odaci, Kalkan, Balc1 ve Yilmaz, 2003; Spence, Donovan ve Brechman
Toussaint, 2000). Uygulanan sosyal beceri egitimi psiko-egitsel programinda, her oturumun
kendine ait amaci vardir. Oturumlarin sonunda, kazanimlari1 destekleyici ev 6devleri verilmis ve
bir sonraki oturumda verilen ev 6devi hakkinda grup tlyelerinin paylasimda bulunmalari
saglanmistir.

Bu programin genel amaci, grup tuyelerinin uygulanan sosyal beceri egitimi ile yeni
davranislar ve beceriler gelistirmesine imkan saglamak ve bu sayede grup iiyelerinin boyun egici
davranislarini en aza indirgemektir. Bu amag¢ dogrultusundadeney grubuna uygulanan sosyal
beceri egitimi psiko-egitim programinin oturumlari asagida aciklanmaktadir:

1. Oturum: Grup Stirecini Yapilandirmak
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Birinci oturum, grup siirecinin yapilandirilmasiyla baslamistir. Grup tyelerine; oturumlarin
stresi, zaman, gizlilik ve devamliligin 6nemi gibi temel kurallar hakkinda bilgi verilmistir. Grup
liyelerinin katilimlariyla grubun diger kurallar1 belirlenmistir. Oturum, grup tliyelerinin birbirini
tanimalar1 ve gruptan beklentilerini ifade etmeleriyle devam ettirilmistir.

Daha sonra grup {yelerinin, gozlem yetenegini artirmaya yonelik etkinlikler
gerceklestirilmistir. Oturumun o6zetlenmesinden sonra ev 6devinin verilmesiyle ilk oturum
kapatilmistir.

2. Oturum: Aktif Dinleme Becerilerini Gelistirmek

Ikinci oturumun amaca grup iiyelerinin “aktif dinleme becerilerini” gelistirmek olarak
belirlenmistir. Her bir grup liyesinin, baska bir grup {iyesi tarafindan gz temasi1 kurulmadan,
sozel, sozel olmayan hic¢bir tepki almadan dinlenilme ve ardindan aktif dinleme becerileriyle
dinlenilme yasantis1 gecirdikleri bir etkinlik gerceklestirilmistir. Etkinlik sonunda grup
liyelerine her iki dinlenilme sekline bagh olarak gelisen diisiinceleri ve duygular1 sorulmustur.
Grup lyelerinin her iki dinlenme sekline bagh olarak farklilasan duygu ve diisiinceleri iizerinde
durulmustur.Daha sonra grup lideri tarafindan, iyelere aktif dinlemenin 6nemi ve nasil
yapilmas1 gerektigine dair aciklayic1 bilgiler sunulmustur. Ev 6devi verilmesi ve oturumun
Ozetlenmesiyle oturum kapatilmistir.

3. Oturum: Kendi Duygularini ve Baskalarinin Duygularini Farkedebilmek

Ugiincii oturumun amaci, bireylerin “kendi ve bagkalarinin duygularina kars: farkindahiklarim”
artirmak olmustur. Bu amagla, grup flyelerinin c¢esitli duygulari uygun jest ve mimiklerle
yansitabilmelerini saglamaya ve baska bireylerin yasadiklari duygular1 anlamaya yonelik
etkinlikler gerceklestirilmistir. Oturum, grup lideri tarafindan ev 6devi verilmesi ve oturumun
ozetlenmesiyle sonlandirilmistir.

4. Oturum: Alay Edilme ile Basa Citkmak

Oturumun amaci, “grup liyelerinin alay edilmeyle basa ¢ikma becerilerini” gelistirmek olarak
belirlenmistir. Grup lideri tarafindan, grup iiyelerinden alay edilmeyle ilgili 6nceki yasantilarini
paylasmalar istenerek siire¢ baslatilmistir. Grup lideri, grup iiyelerinin alay edilmeyle basa
¢cikma stratejilerini gelistirilebilmek amaciyla drama etkinliginden yararlanmistir. Drama
etkinliginden sonra grup lyelerinin paylasimlar1 alindiktan sonra grup lideri tarafindan alay
edilmeyle basa c¢ikma konusunda bilgiler verilmistir. Oturum ev o6devinin verilmesi ve
0zetlemenin yapilmasiyla sonlandirilmistir.

5. Oturum: Dislanma ile Basa Cikmak

Oturumunun “dislanma ile basa ¢ikabilmek” amacina bagh olarak; grup tlyelerinin, oturum
esnasinda ‘grup disinda kalmak’ ve “gruba dahil olmak” yasantilarini tecriibe ettikleri bir
etkinlik gerceklestirilmistir. Grup tiyelerinden grup disinda kaldiklari ve gruba dahil olduklar
zaman yasadiklari duygu ve diislinceleri ifade etmeleri istenmistir. Ayrica, grup iyelerine
dislanilmayla karsi karsiya kalindiginda neler yapabilecegini iceren video seyrettirilmistir.
Goniilli tiyelerden videoya dair fikirleri alinmis ve ardindan grup lideri tarafindan dislanmayla
basa cikabilmeye yonelik bilgiler verilmistir. Oturum ev 6devinin verilmesi ve 6zetlemeyle
sonlandirilmistir.
6. Oturum: Yardim Isteme Becerilerini Gelistirmek

Oturumun amacl, grup liyelerinin “yardim isteme becerilerini” daha etkin hale getirebilmek
olarak belirlenmistir. Grup lideri tarafindan, grup iiyelerine hangi anlarda, kimlerden, hangi
sekilde yardim istediklerine ve isteyebileceklerine dair sorular yoneltilerek bu sorular tlizerinde
diisinmeleri; sonrasinda goniillii olan iiyelerin paylasimda bulunmalari istenmistir. Oturumda
yardim istemeyle ilgili drama calismasi yaptirilmistir. Oturum sonunda ev 6devi verilmis ve
ozetleme yapilmistir.
7. Oturum: Sen Dili ve Ben Dili Kavramlarinin Ayrimini Yapabilmek

Oturumun amaci, “sen dili ve ben dili” kavramlarinin bireylerin iletisimleri tizerindeki

etkisini grup iiyelerinin anlamalari1 olmustur. Oturumda, goniilli olan grup tiyelerinin, “sen dili”
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ve “ben dili” kullanimlarinin oldugu iki ayr1 hikayeyi canlandirmalari istenmistir. Sonrasinda iki
iletisim sekli hakkinda grup tiyeleri paylasimlarda bulunmustur. Grup lideri tarafindan sen dili
ve ben dili arasindaki farklar anlatilmistir. Oturumun sonunda ev 6devi verilmis ve 6zetleme
yapilmistir.
8. Oturum: Ofkeyi Dogru Ifade Etmek

Oturumun amaci, grup tiyelerinin 6fkelerini dogru bir sekilde ifade edebilme becerilerini
gelistirmek olarak belirlenmistir. Grup tyelerinden o6fke ifade bigimlerinin kabul edilebilir
olanlarinin ve kabul edilebilir olmayanlarinin neler olabilecegine dair diisiinmeleri istenilmis
her grup iiyesinin verdigi cevap tahtaya yazilmistir. Tahtaya yazilan fikirlerin her birinin
avantajl ve dezavantaji grup lyeleri tarafindan degerlendirilmistir. Sonrasinda grup lideri
tarafindan, 6fke duygusunun dogru ifade edilme sekilleri hakkinda gerekli bilgilendirmeler
yapilmistir. Oturumun sonunda ev 6devi verilmis ve 6zetleme yapilmistir.
9. Oturum: Hayir Diyebilme Becerilerini Gelistirmek

Oturumun amaci, grup tlyelerinin “hayir diyebilme” becerilerini gelistirmek olarak
belirlenmistir. Grup lideri, grup iiyelerinin hangi durumlarda hayir dediklerini sorarak paylasim
slirecini baslatmistir. Hayir diyemedikleri durumlarda yasadiklar1 olumsuz durumlari diger grup
liyeleriyle paylasmalar istenmistir. Grup lyelerine, hayir demeyle alakali drama yaptirilarak
yapilan canlandirma hakkinda paylasimda bulunmalar1 saglanmistir. Daha sonrasinda, grup
lideri tarafindan hayir diyebilme becerisi hakkinda bilgilendirme siireci gerceklestirilmistir.
Oturum ev 6devi verilmesi ve 6zetleme yapilmasiyla sonlandirilmistir.
10. Oturum: Grup Stirecini Degerlendirmek ve Sonlandirmak

10. oturumun sonlandirma oturumu olmasi nedeniyle, grup liyelerinin kendi gelisimlerine

iliskin degerlendirme yapmalari1 ve grup iiyelerinin grup siirecinden olumlu duygularla ayrilmasi
amaglanmistir.  On oturumluk slire¢ grup iyelerince o6zetlenerek, grup iyelerinin
degerlendirmeleri alinmistir. Grup uyelerinin gruba olumlu duygularla veda etmeleri amaciyla
sonlandirma etkinligi yapilmistir. Oturumun sonunda son test uygulamasi gerceklestirilmistir.
Ayni giin kontrol grubuna da son test uygulamasi yapilmistir.

Veri Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS
20.0 programi kullanilmistir. Verilerin istatistiklerinde, bagimsiz gruplar t testi, ortak degiskenli
tek yonlii varyans analizi (Ancova), ¢oklu varyans analizi (Mancova) gibi istatistiki analizlerden
yararlanilmistir.

BULGULAR

Deneysel calisma ile ilgili hipotez test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinin
boyun egici davranislar 6n test 6lciimlerine iliskin puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark
olup olmadigina bakilmistir. Bagka bir ifade ile deney ve kontrol gruplarinin birbirine denk olup
olmadiklar1 saptanmistir. Bunun i¢in dncelikle normallik analizi yapilmistir. Deneklerin sayisinin
50’den az oldugu icin verilerin dagilimini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi yapilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, boyun egici davranislar 6n test puan ortalamalar1 deney (S-W = .95,
p>.05) ve kontrol gruplar1 (S-W = .89, p>.05) i¢in normallik varsayimi karsilamaktadir.
Dolayisiyla, boyun egici davranislar 6n test olciimlerinin deney ve kontrol gruplarina dayali
farkliliklarini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Buna gore, boyun egici
davranislar 6n test oOlglimlerinin deney (X = 39.62, SS = 9.55) ve kontrol (X = 41, SS =
9.21)gruplarina dayali olarak farklilik gostermedigi belirlenmistir (t (30) = .41, p>.05). Bu
islemler sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin, psiko-egitim uygulamasi
oncesinde boyun egici davranislara iliskin 6l¢glimlerinin birbirine benzer olduklar1 séylenebilir.

Boyun egici davranislarin azaltilmasina yonelik gelistirilen psiko-egitim uygulamasinin
etkisini belirlemek amaciyla MANCOVA analizinden yararlanilmistir. Bu dogrultuda boyun egici
davranislara iliskin On-test, son-test ve izleme puanlar1 deney ve kontrol gruplarina dayal
olarak degerlendirilmistir. MANCOVA analizinin yapilabilmesi icin varyanslarin homojen
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dagilmasi gerekmektedir. Bu amagla yapilan Levene Testi sonucunda boyun egici davranislara
iliskin izleme testi 6l¢ciimleri varyanslarinin homojen dagilmadigl sonucuna ulasilmistir (BED
sontest; F(1, 30) =.77, p >.05; BED izleme; F(1, 30) = 5.03, p <.05). Dolayisiyla deneysel islemin
etkisi degerlendirilirken PillaiTrace degeri kullanilmistir. MANCOVA analizi sonucunda, boyun
egici davranislara iliskin 6n test olciimlerinin son test puanlar1 tizerindeki etkileri anlamsiz
bulunurken (A=.02, F, 28)= 31, p>.05, n2 =.02), gruplarin (A= .53, Fz, 28)= 15.98, p<.001, 2 = .53)
son test puanlari lizerindeki etkisi anlaml olarak bulgulanmistir. Baska bir ifade ile 6n test
puanlarinin son test ve izleme testi lizerindeki etkisi kontrol altina alinarak gerceklestirilen
analiz sonuglari, deneysel islemin son test ve izleme testi lizerinde anlaml etkisinin oldugunu
gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Degiskenlere iliskin MANCOVA sonuglart

Varyans PillaiTrace F Sdhipotez Sdhata p n?
Kaynagi

BEDontest .02 31 2 28 74 .02
Grup .53 15.98 2 .28 <.001 .53

BED: Boyun Egici Davranislar
Belirlenen anlamli farklilikta bagimsiz degiskenlerin roliiniin daha kapsamh
degerlendirilmesi amaciyla ortak degiskenli tek yonlii varyans analizi (ANCOVA) uygulanmistir.

Tablo 3’"de ANCOVA analizi sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 3. Degiskenlere iliskin ANCOVA sonuglari

Varyans .
Bagimh KT sd KO F p N2
Kavnas Degiskenler
ynagi
Grup BEDsontest 475.35 1 475.35 8.01 .008 22
BED izleme 1117.22 1 1117.22 19.86 <.001 41

BED: Boyun Egici Davranislar

Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin BED son test (F= 8.01, p<.01) ve
BED izleme (F= 19.86, p<.001) puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Farkin
kaynagina iliskin gerceklestirilen Bonferroni post hoc analizi sonug¢larina gore, deney grubunda
yer alan bireylerin boyun egici davranislar son test (X= 31.93, SS= 6.86) ve izleme testi (X=
37.25, SS=9.05) puan ortalamalari, kontrol grubunda yer alan bireylerin boyun egici davraniglar
son test (X= 39.81, SS= 8.33) ve izleme testi (X= 49, SS= 5.25) puan ortalamalarindan daha
diistuktiir. Bagka bir deyisle, boyun egici davranislarin azaltilmasina yoénelik olarak sunulan
sosyal beceri psiko-egitim uygulamasina baslanmadan 6nce kontrol ve deney gruplarinin boyun
egici davranislar puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ancak uygulama sonrasi yapilan
son test ve izleme Olglimlerinde anlamh farkliliklar olustugu goriilmiistiir. Sonuc olarak, sosyal
beceri egitimi uygulamasina katilan deney grubundaki bireyler ile sosyal beceri uygulamasina
katilmayan kontrol grubundaki bireylerin boyun egici davranislar bakimindan son test ve izleme
puanlar1 arasinda anlaml farkliliklar oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, boyun egici davraniglarin
azaltilmas1 i¢in yapilan sosyal beceri psiko-egitim uygulamasinin etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Ayrica BED son test (d=-1,067) ve BED izleme testine (d= -1,640) yonelik etki
degerleriyle sosyal beceri egitiminin boyun egici davranislar iizerinde yiiksek diizeyde etkili
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oldugu bulgulanmistir. Deney ve kontrol grubunun boyun egici davranislara iliskin 6n-test, son-
test ve izleme testi 6lclimleri Grafik 1’de sunulmustur.
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Grafik 1. Deney ve kontrol grubunun boyun egici davraniglara iliskin én-test, son-test ve izleme testi
olctimleri.

TARTISMA

Bu calismada, ortaokul oOgrencilerinin boyun egici davranislarini azaltmak amaciyla
hazirlanan sosyal beceri egitimi programina katilan 6grencilerin boyun egici davranislarinda bu
egitime katilmayan 6grencilere gére anlamh farkhilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani sosyal
beceri egitimi programina katilan 06grencilerin, katilmayan Ogrencilere gore boyun egici
davranislar1 azalmistir. Sosyal beceri egitimi ile ilgili literatiir incelendiginde sosyal beceri
egitimin bircok degisken lizerinde etkisinin oldugunu ortaya koyan calismalara rastlamak
miimkiindiir. Ilkokul &grencilerine sosyal beceri egitimi programinin uygulandigi baz
calismalarda sosyal beceri egitimi miidahale programina katilan 6grencilerin denetim
odaklarinda ve okula uyum dizeylerinde anlaml bir farklilasma oldugu ortaya konmustur
(Odaci, Kalkan, Balc1 ve Yilmaz, 2003; Kabakasal ve Celik, 2010). Ayrica farkli ¢alismalarla,
bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik miidahale programlarinin sosyal fobi, benlik
saygisl, sosyal 0z yeterlilik gibi psikolojik degiskenler lizerinde etkili oldugu bulgulanmistir
(Craig Brown, Uprigt ve DeRosier, 2016; Fox ve Bulton, 2003; Spence, Donovan, Brechman ve
Tossaint, 2000).

Gruplar tzerinde gerceklestirilen psiko-egitsel uygulamalarin, dogalar1 geregi grup
liyelerinde gruba aidiyet ve yalniz olmadiklarina dair énemli bir etki olusturmasi muhtemeldir.
Boyun egici davranislar sergileyen ergenler kabul gormeme, kiiciimsenme gibi farkli endiselerle
kendi istek ve ihtiyaclarini ortaya koyma noktasinda yeterlilik gosteremeyen bireylerdir; grup
ortami ise tiim grup tliyelerine kendisini ifade etme olanagini, cesaretini yakalayabilecekleri bir
atmosfer sunabilmektedir. Grup ¢alismasinin beraberinde getirdigi, bu kabule dayali olumlu
grup ikliminin boyun egici davranislar sergileyen bireyleri kendilerini daha ¢ok a¢gma, ifade etme
konularinda olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Sosyal beceri egitimine katilan ortaokul
ogrencilerinin; sosyal beceri egitimi almayan 6grencilerden daha az boyun egici davranislara
sahip olduklar1 sonucu bu durumla aciklanabilir. Ayrica, sosyal beceri egitimi uygulamasi
sturecinde, oturumlarda kullanilan drama, biiyik ve kiiciik grup calismalar1 gibi hareketli
etkinliklerin grup tlyelerini etkinliklere katilma noktasinda daha ¢ok istekli hale getirmesi
beklenen bir sonugtur.

Boyun egici davranislar 6grenme sonucu ortaya ¢ikan davranislardir. Toplumsal norm ve
ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tarzlar1 bireyi daha boyun egici, itaatkar bir hale
getirebilmektedir. Boyun egici davranislar sergileyen cocuk ve gengler, 6zellikle bireysellige
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onem verilmeyen toplumlarda zaman zaman “uslu, akilli” sifatlariyla bir anlamda
odiillendirilebilmektedirler. Ogrenme sonucu boyun egici davranislan kazanan gencler
uygulanan sosyal beceri egitimi uygulamasiyla yeni davranis stratejileri tizerinde diisiinme ve
bunlar1 yapilan etkinliklerle deneyimleme imkani1 bulmuslardir. Bu durumun da sosyal beceri
egitimi psiko-egitim uygulamasina katilan ortaokul 6grencilerinin boyun egici davranislarinin
azalmasina yardimci oldugu soylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar, sosyal beceri egitimi programinin ortaokul
ogrencilerinin boyun egici davranislarini azaltmada anlamli etkisinin oldugu, sosyal beceri
egitimi programina katilan 6grencilerin boyun egici davraniglar son test ve izleme testi puan
ortalamalari, sosyal beceri egitimi programina katilmayan 6grencilerin boyun egici davranislar
son test ve izleme testi puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu yoniindedir. Baska bir
ifadeyle, ortaokul Ogrencilerinin boyun egici davranislarinin azaltilmasina yoénelik olarak
gerceklestirilen sosyal beceri psiko-egitim uygulamasina baslanmadan énce kontrol ve deney
gruplarinin boyun egici davranislar puanlari arasinda anlamh bir farklihik bulunmazken,
uygulama sonrasi yapilan son test ve izleme Ol¢iimlerinde anlamlh farkhiliklar gézlenmistir.
Sonuc olarak, sosyal beceri egitimi uygulamasina katilan deney grubundaki bireyler ile kontrol
grubunda yer alan bireylerin boyun egici davranislar son test ve izleme puanlari arasinda
anlamh farkliliklar oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonuclar, arastirma
amacina bagl olarak ortaya konmus hipotezlerimizi dogrulamaktadir.

Bu ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin boyun egici davranislarini azaltmak amaciyla sosyal
beceri egitimi uygulamasi gerceklestirilmistir. Bundan sonra ilk ergenlikteki bireylerin boyun
egici davraniglar1 iizerinde c¢alisma yapmak isteyen arastirmacilar ve uygulamacilar bu
calismadan yararlanabilirler. S6zii edilen bu ¢alismada izleme verilerinin toplanmasi, 6 ay sonra
gerceklestirilmistir. Bu durum, izleme c¢alismasinin daha kisa siirede gercgeklestirildigi
calismalar1 gerekli kilmakla beraber bu ¢alismanin sinirliliklarindan birini olusturmaktadir.
izleme calismasinin daha kisa siirede gerceklestirildigi calismalar ile sosyal beceri egitimi
uygulamasinin boyun egici davranislar ilizerindeki uzun streli etkililigi konusunda ilgili
literatiire daha givenilir bilgiler kazandirilabilir. Ayrica, bu c¢alisma Trabzon ilindeki bir
ortaokulda egitimine devam eden 6g8renciler ile sinirlidir. Bundan sonra bu konu kapsaminda
deneysel uygulama yapmak isteyen arastirmacilar, farkli yas grubundaki 6grencilerle (ilkokul,
lise, Uiniversite) ¢alisma yapabilir. Bu sekilde sosyal beceri egitiminin farkl yas grup gruplarinda
boyun egici davranislar sergileyen bireyler lizerindeki etkisi karsilastirilabilir. Bunlara ek olarak,
ileride bu konuyu ele almak isteyen arastirmacilarin nitel ve nicel veri toplama yéntemlerini
birlikte kullanarak karma desenli arastirmalar gerceklestirmeleri 6nerilmektedir.

Okullarda gorev yapan ruh saghgi calisanlari, gorev yaptiklari kurumlardaki boyun egici
davranislar sergileyen oOgrencilerin tespitini saglayip; bu 06grencilere grupla ve bireysel
psikolojik danisma yardimi saglayabilirler. Boylece, 6grencilerin daha biiyiik psikolojik ve sosyal
problemler yasamalar1 engellenebilir. Ayrica, boyun egici davranislarin 6grenilen davranislar
oldugu bilgisi 1s181nda, 6grenci velilerini de bu konuda bilgilendirmenin yararli olacagi
diistintilmektedir. Okul psikolojik danmismanlari, ebeveyn tutumlarinin, aile icin iletisim
oriintiilerinin ¢ocuklardaki boyun egici davranislar tizerindeki etkisini ailelere yonelik
verecekleri seminer calismalarinin kapsamina alabilirler. Boyun egici davranislarda ve saghkl
sosyal davranislarin kazandirilmasinda model olmanin 6nemli oldugu diisiincesiyle, 6grencilere
model olmayla sorumlu 6gretmenlere sosyal beceriler, iletisim becerileri konusunda egitimler
verilebilir. Ayrica, 6gretmenlerin boyun egici davranislar sergileyen 6grencilere nasil rehberlik
edebilecegine dair farkindaliklari artirilabilir.

Tiim bu oOnerilere ek olarak, okul yoneticilerinin de saglikli atilganlik ve sosyal beceriler,
gosteren Ogrencileri tesvik edici tutumlarinin 6grencilerin sosyal gelisimlerine olumlu yo6nde
katki saglayacag: diistiniilmektedir. Ayrica, egitim politikacilarinin, sosyal ve psikolojik gelisimin
akademik gelisim kadar o6nemli oldugunu gercegini goz oOniinde bulundurarak egitim
programlarinda sosyal beceri egitimi gibi psiko-egitsel calismalara yer vermeleri dnerilebilir.
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