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Se puede considerar gue una de las causas para
que en la actualidad se estén manifestando
marcados fendmenos sociales ha sido la “Re-
volucion Cientifica”, la cual se ha constituido
en factor tunaamental para que se desarrollen
procesos como la investigacion, transforma-
cion, produccion y comportamientos huma-
nos. Ejemplos representativos, entre otros son
los fendmenos de la comunicacion de masas
el armamentismo, el colonialismo, el auge del
de] denorte y las teorias modernas de la edu-
cion.

Sin embargo, no es yeno a la Revolucion
Cientifica el hecho de ‘haber contribuido ésta
a cambiar nuestra concepcion_sobre la natu-
raleza del hompre. Segin NETTO (1984), la
nueva concepcion. no ve al ser humano como
un organismo paaivo, accionado y controlado
de modo simple por las circunstancias ambien-
tales, mas Sf como, un organismo que actia
sobre el medio ambiente, escudrinando conti-
nuamente el mundo para obtener informa-
cion, la cual es organizada y reorganizada
internamente, hste organismo activo, el hom-
bre, también es capaz de ignorar las circuns-
tancias inmediatas y no ser controlado por
ellas, a fin_de alcanzar objetivos de IarFo al-
cance. Hacia la mitad del presente siglo, el'tema
predominante de la pchoIoPm ya afirmaba
ser el hombre libre un'mito; fa teridencia hoy,
por el contrario, va en el sentido ae construir
modelos de hombre autonomo.

Con base en los anteriores presupuestos, el
objetivo de esta reflexion EStI# dirigido, prime-
ramente, a tratar de transterir "esta nueva
concepcion a nuestra labor educativa seguida-
mente, a cuestionar Ios_F_rocesos de ensefianza-
aprendizaje de las habilidades motoras en las
Frogramas de Educacion Fisica, mediante es-
udios y trabajos experimentales sobre perfo-
mance humana; luego, a incorporar concep-
tualizadones y aplicaciones de areas afines al
comportamierito motor como la sistematiza-
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cion y computacion; y, finalmente, dirigir la
atencion hacia la propuesta de sugerencias y
perspectivas que emanen del analisis del pre-
sente documento, relacionadas con tareas y
procesos metodologicos de trabago. También
es importante enfatizar en que la fransferencia
de esta nueva concepcion del hombre dentro
de nuestra actuacion como educadores no se
consigue solamente con la reflexion que pueda
ocasionar este documento, mas si con un
cambio de actitud del maestro refleiado en
un bagaje conceptual suficiente y claro, selec-
cion dé tareas adecuadas y Creatiyas con
aplicacion conveniente a periodos criticos, de
aprendizaje y evaluacion objetiva de trabajos
entre otros Comportamientos, Con seguridad
estas acciones cambiaran al alumno transfor-
mandolo en un procesador de informaciones.

Eventos tales como palabras, movimientos y
representaciones  transmiten informaciones

ARTENIUK, 1976). Las informaciones
externas e internas son transmitidas al orga-
nismo mediante vias sensitivas, procesadas
en el sistema nervioso central mediante varia-
das operaciones que generalmente preceden al
comportamiento observable. Cada una de
estas operaciones ocasionan por. algiun,a,wa, ya
sea aferente, o eferente, la manipulacion de’la
informacion y el procesamiento de esta infor-
macion se réfiere a su uso, importante para
movemos.

Los anteriores conceptos que ilustran un
cuadro de definicion del proceso de informa-
cion a nivel humano se complementan con |os
medios tecnoideicos de informacion como los
equipos, materiales procedlmlentosly organi-
zaciones utilizadas para  registrar, almacenar,
reproducir y difundir informaciones. Estos
dos elementos forman el ciclo de informacion
que en su concepcion mas moderna contrasta
vivamente con la forma tradicional de conocer
la cultura, como una vastisima pantalla estati-
ca la cual exhibe montafias de conocimientos



acumulados por la humanidad a lo largo del
pasado. La nocion de ciclo de informacion da
particular énfasis al djnamismo y a jas muta-
ciones de la informacion en el contexto actual
de la vida humana Este contexto incluye
evolucion de los fundamentos del aprendizaje
a través de los siglos, cuestionando, aceptando
0 rechazando modelos y experiencias pasadas,
que en la practica no fueron tan eficaces como
lo promulgaron sus iniciadores y adeptos,
aceptando 1a evolucion cientifica y tecnologl-
ca acaecida mas recientemente ciue a nivel de
la computacion, teoria matematica del apren-
dizaje, neurociencias, |Iﬂ(?UIStIC& y perfomance
humana, han colocado al hombré en situacio-
nes adaptativas, proximas asu ambiente.

Como podemos observar, la Educacion Fisica
debe acompafiar esta evolucion. La aplicacion
de los principios, procesos y fuentes de infor-
macion deben incluirse en cada uno de los ele-
mentos de trabajo que utiliza para cumplir
con sus objetivos. Como cada uno de esos
elementos_ tiene como principio fundamental
el movimiento, s0lo se requiere que su com-
prension 'y aplicacion se dé con base en proce-
sos de informacion. El movimiento como
comportamiento ohservable, no es més que el
producto de un proceso interno que por regla
general se denomina accion, Toda accion “es
caracterizada por la intencion en alcanzar un
objetivo predeterminado. Se puede, decir que
la accion es necesaria para la ejecucion de yna
habilidad motora, que vista como tarea, im-
plica una actividad organizada con el fin pre-
establecido Asi una tarea motora exige del ser
humano la puesta en accion de una serie de
mecanismos Y procesos llamado acto habilido-
s0, que resulta de la elaboracion de un plano
de accion y del cual se desprende la programa-
cion de la respuesta y posteriormente la eje-
cucion.

De esta manera se plantean para la Educacion
Fisica implicaciones y riesgos que debe asumir
con responsabilidad. "Por ejemplo, no_es fadl
comprender el cambio de comportamiento de
un individuo por aprendizaje o sea, el pasar de
un estado de no saber nada a realizar algo con
suficiencia; no es simple la comprension de
cuantos mecanismos integrados se necesitan
en el proceso ensefianza-aprendizaje de habili-
dades motoras en Educacion Fisica. Como s
que un individuo pasa de una perfomance no
habilidosa a tener una perfomance altamente
habilidosa. Asi como estos, muchos otros
clantearnientos, resaltan ta importancia de una
Educacion Fisica de calidad, rechazando de

paso la vision simplista y facilista de su practi-
cay aplicacion en los procesos de vida.

Har sido de interés de estudiosos y especialis-
tas en Educacion Fisica, durante varias déca-
das, las investigaciones dirigidas sobre capta-
cion, seleccion, adquisicion, transformacion y
organizacion de las informaciones ofrecidas a
través de los sentidos. Sus andlisis y conclusio-
nes han sido compiladas, procesadas e infor-
madas mediante 4reas especificas como con-
trol de aprendizaje motor. De esta manera,
modelos y concepciones nuevas pasaron a dar
mas énfasis a los aspectos cofcnitivos de] movi-
miento, concentrandose los estudios en la for-
ma por la cual las informaciones son seleccio-
nadas y transformadas en la estructura interna
del apfendiz. Esta estructura interna estd rela-
cionada con el Sistema Nervioso Central y con
los procesos correspondientes a esas estructu-
ras.

Dentro de la teoria de la perfomance humana
se presentan sistemas de tratamiento de infor-
macion constituidos primeramente, por un
modelo de elementos basicos de informacion
gue segin MARTENI1UK (1976) son, la entra-
a, el tratamiento central y lasand;> y segundo,
por un modelo mas especifico que, de acuerdo
con el mismo autor, esta comFuesto. por cinco
mecanismos implicados en_ el movimiento, 0
sea: los, organos de los sentidos, el mecanismo
perceptivo, el mecanismo de decision, el me-
canismo efector, el sistema muscular, com-
lementados estos con loa circuitos de Feed-
ack. Estos mecanismos estan interligados a
través de un_ flujo de_ informaciop, de tal
forma que el funcionamiento de cualquiera de
ellos depende de las informaciones ofrecidas
For los mecanismos que le preceden. De esta
orma, el sistema muscular no puede funcio-
nar adecuadamente si los mecanismos anterio-
res a €l no funcionan adecuadamente. Esto
quiere decir (lue el movimiento en cuanto
comportamiento observable es imposible de
actuar sin la participacion de los factores cog-
noscitivos o mentales responables de la orga-
nizacion y control del mismo.

Ademés, la oportunidad_ de desarrollar progra-
mas complejos que gobiernen las operaciones
de sistemas” de procesamiento de datos elec-
tronicos, ha llevado alna nueva concepcion
de como la perfomance habilidosa puede ser
desarrollada en el hombre. Inicialmente, hay
que partir del hecho de que el sistema nervio-
SO presenta una estructura jerarquica, formada
por centros superiores e ‘inferiores del cere-



bro, médula espinal 'y nervios periféricos. La
informacion_ la’ realiza mediante fenomenos
electroquimicos Ilamados impulsos nerviosos.
Lg concepcion de desarrollo de estructuras
mas complejas a partir de otras mas simples
parte de esta organizacion, dando la idea de
desarrollo jerarquico de movimiento defendi-
da por recientes teorjas de desarrollo y apren-
diziye. A continuacion, la operacion de cada
sisttma _es gobernada por ‘un programa. o
secuencia deinstrucciones. La cuestion basica
gravita sobre las unidades que componen el
pr%grama y la manera como ellas- son organi-
zadas

FITTS y POSNER (1967) sugieren los térmi-
nos _“ProPrama Ejecutivo™y “Subrutina’ para
explicar [a organizacion jerarquica de las habi-
lidades. Se llamti programa ejecutivo la meta
general o plano de accion, en cuanto que las
Subrutinas son unidades de movimiento que
componen el programa edecutlvo_, 0 sea son
unidades automatizadas de movimiento que
ya fueron prog_rama ejecutiva y con el pro-
ceso de aprendizaje, fueron relegadas al con-
trol de niveles mas bajos del sistéma nervioso

central.

Deducciones iniciales podemos extractar de
tas interiores posiciones en el sentido de que,
si la existencia de un desarrollo jerarquico es
aceptada, esto significa que las habilidades ad-
quiridas en los primeros afios de vida forman
la base para el aprendizaje posterior de ta-
reas mas completas. Ademas, si habilidades
basicas son adquiridas hasta los 6 [\)/ 7 afios de
edad, despues d( este periodo, probablemente
nada de lo que aprendamos es totalmente nue-
V0.

Podemos inferir igualmente que en el analisis
de los procesos empleados para la realizacion
de una habilidad motriz, el sujeto es conside-
rado como “agente activo”, dotado de una
optica informativa, de capacidad de resolucion
de problemas y de toma de decision. En este
senfido, la realizacion de una tarca motriz
Puede ser asimilada a una serie de tareas de
ratamiento  de informacion (ARNOLD,
et al. 1985).
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Un aspecto de los modelos de procesamiento
humano de informacion que no ha sido conve-
nientemente resaltado es el del énfasis que
dan a los planos, propdsitos, decisiones y op-
ciones del individuo. En lugar de concebir el
aprendiz como un organismo docil, pasivo,
sometido a los arbitrios Y a las presiones
externas de un ambiente todopoderoso, los
modelos aqui referidos enfatizan su condicion
de sujeto pensante que escudrifia continua-
mente_el medio ambiente, tiene propositos o
designios en funcion de los cuales escoge se-
lectivamente las informaciones entrantes, las
evalla, organiza, relaciona con las que tie-
ne, las reinterpreta, en union de comandos
planos y programas cognoscitivos disponibles
en su cerebro. Es, por tanto, un organismo
capaz, de deliberar, de sopesar ventajas y des-
ventajas de cada opcion o respuesta. Esta acti-
vidad mental conducird aun desemnefio final,
a un_“comportamiento manifiesto”, o a la
decision de no responder, de no actuar
INETTO, 1984).

Finalmente, es necesario que la Educacion
Fisica cambie de paradigma, en el sentido de
cambiar un paradigma céntrado en la materia-
energia por un ‘paradigma centrado en I
informacion-control, o~ de un paradigma
centrado en el producto ﬁara un paradigma
cerétsrado en el proceso (TANI, 1979. lu TANI,
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