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GUIDO GIANI,
DIRK MULLER-WIELAND und WERNER A. SCHERBAUM

Das Deutsche Diabetes-Zentrum —
Forschung und Klinik unter einem Dach

Im Deutschen Diabetes-Zentrum (DDZ), Leibniz-Zentrum fiir Diabetes-Forschung an der
Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf, befinden sich bundesweit einmalig Diabetesfor-
schung und klinische Versorgung von Diabetespatienten unter einem Dach.

Geschichtlicher Riickblick

Im November 1964 wurde das DDZ als Gesellschaft zur Férderung der Erforschung der
Zuckerkrankheit e.V. gegriindet. Die Griindungsviter waren von Seiten der Medizin Univ.-
Prof. Dr. Karl Oberdisse, der auch die Européische Diabetesgesellschaft (EASD) und die
Deutsche Diabetes-Gesellschaft (DDG) mitbegriindet hat, und von politischer Seite Univ.-
Prof. Dr. Paul Mikat, der damalige Forschungsminister des Landes Nordrhein-Westfalen.
Zur Ausfithrung der Aufgaben wurde ein Diabetes-Forschungsinstitut (DFI) eingerichtet.
Damit ist die Aufgabe des DDZ satzungsgemif die Erforschung des Diabetes mellitus und
seiner Folgeerkrankungen. Dieser Verpflichtung widmeten sich drei wissenschaftliche In-
stitute, die bis heute die Sdulen des Deutschen Diabetes-Zentrums darstellen: die Deutsche
Diabetes-Klinik, das Institut fiir Klinische Biochemie und Pathobiochemie sowie das In-
stitut fiir Biometrie und Epidemiologie.

Im Jahre 1973 wurde das heutige Institutsgebdude Auf’m Hennekamp 65, Diisseldorf,
fertig gestellt. Dort wurden im Jahre 1974 die ambulanten Sprechstunden und die Betten-
stationen in Betrieb genommen.

Das Institut wurde im Jahre 1977 in die Bundes- und Landesforderung der ,.Blauen
Liste* aufgenommen und gehort damit der Wissenschaftsgemeinschaft Gottfried Wilhelm
Leibniz e.V. (WGL) an. Im Jahr 1999 wurde das DFI in Deutsches Diabetes-Forschungs-
institut DDFI und im August 2004 in Deutsches Diabetes-Zentrum (DDZ) umbenannt.

Das Zentrum wird in regelméBigen Abstinden durch den Wissenschaftsrat der Leibniz-
Gemeinschaft beurteilt und durch den international besetzten Wissenschaftlichen Beirat
der Deutschen Diabetes-Forschungsgesellschaft e.V. beraten.

Nationale (und internationale) Bedeutung

Das DDZ nimmt in Deutschland eine einzigartige Stellung ein, indem es Epidemiolo-
gie und Grundlagenforschung zum Diabetes mellitus mit klinischer Versorgung und For-
schung vereint.

Das DDZ ist ein Institut der WGL und als einziges Leibniz-Institut in Deutschland
iiberregional auf dem Gebiet der Diabetesforschung und Versorgung titig.

Die gemeinsamen Forschungsprojekte werden in institutsiibergreifenden Forschungs-
schwerpunkten bearbeitet.
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Tréagerschaft

Das DDZ erhiilt die institutionelle Férderung je zur Hélfte vom Bund und vom Land Nord-
rhein-Westfalen. Zusitzlich kommen umfangreiche projektgebundene Drittmittel von der
Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG), der Europdischen Union (EU), dem Bundes-
forschungsministerium (BMBF), dem Bundesgesundheitsministerium (BMGS), Linder-
ministerien, Stiftungen und anderen Drittmittelgebern. Derzeit sind ca. 250 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter am DDZ titig.

Tréiger des DDZ ist die Deutsche Diabetes-Forschungsgesellschaft e.V., ein von einem
ehrenamtlich arbeitenden Vorstand gefiihrter gemeinniitziger Verein, der durch ein Kurato-
rium und einen Wissenschaftlichen Beirat beraten wird. Der Trigerverein und das Institut
sind durch einen Kooperationsvertrag mit der Heinrich-Heine-Universitidt und dem Univer-
sitdtsklinikum Diisseldorf eng verbunden. Die drei Institutsdirektoren Univ.-Prof. Dr. Wer-
ner Scherbaum, Univ.-Prof. Dr. Dirk Miiller-Wieland und Univ.-Prof. Dr. Guido Giani sind
Mitglieder der Medizinischen Fakultiit der Heinrich-Heine-Universitit, die beiden Erstge-
nannten sind zugleich Lehrstuhlinhaber an der Heinrich-Heine-Universitit.

Drei Institute unter einem Dach
Deutsche Diabetes-Klinik

Die Deutsche Diabetes-Klinik unter Leitung von Univ.-Prof. Dr. Werner Scherbaum ist
fiir die ambulante und stationdre Patientenversorgung und die klinische Forschung verant-
wortlich. Dazu stehen modernste Methoden und Technologien zur Verfiigung. Es werden
jéhrlich iiber 3.500 Diabetiker aus dem Raum Nordrhein-Westfalen, aber auch aus der
gesamten Bundesrepublik sowie aus anderen europédischen Lindern und aus dem arabi-
schen Raum betreut. In der Deutschen Diabetes-Klinik sind Arzte, Krankenschwestern
und Pfleger, Wissenschaftler, Doktoranden und technische Mitarbeiter tétig. Neben einer
Ambulanz mit verschiedenen Spezialsprechstunden werden Patienten auf zwei Stationen
mit insgesamt 40 Betten stationir betreut. Neben der klinischen Titigkeit forschen Arz-
te, Biologen und Biochemiker im Rahmen der Forschungsschwerpunkte. Wichtigstes Ziel
dieser Forschung ist die Verbesserung der Moglichkeiten fiir die Behandlung, Friiherken-
nung und Prévention des Diabetes mellitus und seiner Folgeerkrankungen.

Institut fiir Klinische Biochemie und Pathobiochemie

Das Institut fiir Klinische Biochemie wird von Univ.-Prof. Dr. Dirk Miiller-Wieland ge-
leitet. In diesem Institut sind Wissenschaftler, Doktoranden und technische Mitarbeiter
beschiftigt. Der wissenschaftliche Schwerpunkt ist die Charakterisierung molekularer
Grundlagen der Insulinwirkung sowie ihre klinische Bedeutung fiir den Diabetes melli-
tus und das so genannte metabolische Syndrom.

Institut fiir Biometrie und Epidemiologie

Das Institut fiir Biometrie und Epidemiologie wird von Univ.-Prof. Dr. Guido Giani ge-
leitet. In dem Institut sind Biometriker, Epidemiologen und Dokumentationsassistenten
beschiftigt. Die wesentlichen Forschungsaufgaben liegen in der Erfassung der Haufigkeit
der Zuckerkrankheit und deren Folgeerkrankungen, der Bearbeitung &tiologischer diabe-



Das Deutsche Diabetes-Zentrum 523

tesbezogener Fragestellungen mit epidemiologischen und biometrischen Methoden und in
der Erforschung der Versorgungssituation von Menschen mit Diabetes in Deutschland.

Forschungsschwerpunkte

Die Forschung ist fokussiert auf die Epidemiologie, die Pathogenese und Therapie des
Diabetes mellitus sowie auf die Zusammenhénge zwischen immunologischen, inflamma-
torischen sowie den vom Ubergewicht abhingigen Parametern und Mechanismen der In-
sulinwirkung und der Insulinsekretion. SchwerpunktméaBig werden im DDZ folgende Fra-
gestellungen und Aufgaben bearbeitet:

Regulation von Entziindungsprozessen bei Diabetes mellitus durch Umweltfaktoren
und die Rolle von Entziindungsmechanismen bei der Verursachung pathologischer
Prozesse beim Diabetes mellitus;

molekulare Charakterisierung von Mechanismen der Signaltransduktion und Genregu-
lation sowie deren Bedeutung fiir die Insulinresistenz und Insulinsekretion;

Generierung von epidemiologischen Basisdaten zum Diabetes mellitus, Risikofaktore-
valuation und Versorgungsanalysen;

Informationsdienste, auch als Online-Service, zur Unterstiitzung von Arzten, Diabe-
tesberatern, Patienten mit Diabetes mellitus und Biirgern;

Kompetenzzentrum der Diabetikerversorgung fiir Hochrisikopatienten in den statio-
nidren und ambulanten Einrichtungen der Deutschen Diabetes-Klinik im DDZ.
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