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Az AIDS es megel6zése
Hogyan latja a gyakorlo orvos?

Meg ma is tobb ismeretlen tényezével kell szamolni az AIDS koroktanat, lefolydsat
es gyogyitasat illetéen. Az egész vilagon aktiv kutatomunka folyik a kérdések

tisztazasara. Jelen ismereteink szerint a betegség gyogyithatatlan, haldlos kime-
neteld.

Koroki tényezok

Virusfert6zésrél van sz6, melyet 1986-ban HIV (Human Immundeficiencia Virus) vi-
rusnak neveztek el. Azéta a HIV |. virustipuson kivul a HIV |I-t., st ma mar a HIV [lI-at
Is ismerjuk. A virus a retrovirus csaladba tartozik, jellegzetessége, hogy az RNS-be fog-
lalt genetikai informaciok egy enzim, az ugynevezett reverz transzkriptaz segitségével
provirusként beépulnek a fogékony sejt DNS-ébe. A virus rendkivil érzékeny a fizikai és
kémiai behatasok irant; 56-on 30 perc alatt, 100-on percek alatt inaktivalodik. A szokva-
nyos fert6tlenitd szerek is alkalmasak a virus elpusztitasara.

A terjedés modjai

A fertézés emberrdl emberre terjed, a fert6zott egyén testvaladékaival, elsésorban vér-
rel, de szexualis uton, sperma, huvelyvaladék utjan, valamint anyatej és szervatiltetés
soran is. A fert6zés atvitelének valdszinlsége a kilonb6zé mdédok esetében eltérd. Pél-
daul transzfuzié soran 90%, anyarol gyermekre 25%, szexudlis kontaktus utjan 1-2%.

Erdekes, hogy a vérszivo rovarok nem terjesztik a fertézést. Nem terjed a fert6zés a
mindennapos érintkezés: élelmiszer, ivoviz, levegd stb. utjan sem.

A fertozés mechanizmusa

A szervezetbe bekerult HIV-virus bizonyos lymphocyta sejtek felszinéhez kétédnek,
azokat megfertézi, majd beépul a gazdasejtbe és bar ott sokaig latens allapotban ma-
radhat, kulonb6zd tényezdk — melyek kozul csak néhanyat ismerlink — példaul nagyobb
mennyiségu alkohol egyszeri fogyasztasa, vagy nagyobb mennyiségu ultraviola besu-
garzas hatasara a virus aktivizalodik és szaporodni kezd. Ennek elsé bioldgiai jele az
elébb emlitett lymphocytak pusztulasa.

A késobbiekben észlelt HIV-fertdzések soran kialakult megbetegedések altalaban ha-
rom nagy tunetcsoportokba oszthatdk:

1. A szervezet immunrendszerének karositasa kovetkeztében fellépo korképekre (a
lymphocytak a szervezet immunveédekezésének sejtjei). A szervezet csokkent immunap-
paratusanak, a zavart védekezés kovetkeztében ugynevezett opportunista fertézések —
amelyek bakterialis, gombas vagy virusfertézések lehetnek — alakulnak ki. Késébb spon-
tan, rosszindulatu tumorok jelennek meg, melyek szintén az immunapparatus lecsokkent
mukodésének a kovetkezményei.

2. Kdzvetlenul a HIV-virus altal elidézett sejtkarosité hatasok kovetkeztében kialakult
tunetekre.

A HIV-virus kozvetlenll karosithat kulonb6zé tipusu sejteket, példaul idegsejteket,
ezért a beteg emberen ideggydgyaszati, psychiatriai tunetek alakulnak ki, de a gyomor-
bélrendszer sejtjeit is tonkreteheti, igy koran kialakui a hasmenéses allapot, majd kesdobb
sérulhetnek a vérképzd szervek sejtjei is.

3. Az immunolégiai védekezés mellékhatasaként kialakult betegségekre.

131



SZEMLE

A csokkent védekezés mellékhatasaként un. autoimmun folyamatok alakulhatnak ki,
melyek sulyos betegségekhez vezetnek.

A HIV fert6zéssel kapcsolatos betegsegek

A leggyakoribbak a tidSben Iévé kulonb6zé tipusu betegsegek, pl. tudégyulladasok,
gyorsan zajlé tuberkulézis stb., kozponti idegrendszeri betegsegek, személyiség valto-
zasok, depresszio, majd végul demencia (teljes elbutulas) alakul ki.

A tapcsatorna betegségei kozil elsésorban a hasmenés, nyelési panaszok, tovabba
a szajlreg gyulladasai lépnek fel, gyakoriak a bér- és nyalkahartya tinetek, a tobbszo-
rosen, sorozatosan fellépé herpeszes fert6zések és a kiilonb6zd egyéb virusfertézések.

A daganatok kozul elsésorban az un. Kaposi-szarkéma fellépése jelent sulyos allapo-
tot, mely leginkdbb homoszexualis férfiaknal alakul ki. De egyéb daganatok is kialakul-
hatnak a belsé szervekben, a kozponti idegrendszerben és a béron. Gyermekkorban az
AIDS lefolyasa felgyorsul, néha 2-3 éves tulélés figyelheté meg, maskor lassubb a folya-
mat és ot évet is tulélnek a betegek.

Az AIDS kezeléese

Jelenleg az AIDS teljes gydgyitasat szolgal6 biztos gyégyszer nem ismeretes. Csak
olyan gyogyszer all rendelkezésre, mely lassitja a fertézés folyamatat. Reménykedunk
abban, hogy a jovében virusellenes oltéanyag all majd rendelkezésre.

Pillanatnyilag a leghatékonyabb eszkoznek a megeldzést tartjuk, melynek egyik modja
a szexualis Uton valé terjedés megakadalyozasara a mechanikai védekezés, az intrave-
nas kabitészerélvezik és homoszexualisok felvilagositasa, és a vérkészitmeények teljes
kord HIV-vizsgalata. (Ez utébbi hazankban mar a nyolcvanas évek kozepétdl biztositott.)

A felvilagositas jelentésége mind a felnéttek, mind az ifjusag korében kotelesség, és
az oktatasba valo beépitése feltétlenul kivanatosnak mutatkozik

Ajanlas, felvilagositas

A felvilagositassal kapcsolatos tovabbi informacidk az iskola a korzeti gyermekgyo-
gyasztoél, a megyei Bor- és Nemibeteggondozé Intézetektdl és a megyei ANTSZ-t61 kap-
hat (szobeli-irasbeli anyag).

Nagy jelentésége van annak, hog az oktatasban egyértelmien szerepeljen, hogy a
jelenlegi jarvanyugyi adatok szerint nem all fenn fertézés veszélye, ha AIDS-beteggel
egy hazban lakunk, ill. ha a HIV pozitiv virushorodzéval a normalis foglalkozasi, tarsa-
dalmi egyuttélés keretein belul érintkezunk.

Fontos tudni, hogy barmilyen vérszennyezdédést — példaul ha sérilés folytan egyik
gyermek vére a masikra kerult — jodtinkturaval vagy Bradosepttel alaposan le kell toréini.

A fertézés legcsekélyebb gyanuja esetén orvoshoz kell fordulni!
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