Iskolai egeszsegmagatartast
fejleszto programok

RACZ JOZSEF

AZ iskolal egeszsegmagatartas-fejleszto programokkal kapcsolatos elsé kérdeés,
hogy vajon hatékonyak-e? Az egeészseégmagatartas-programok kozdl a legelter-
jedtebbek az alkohol-, a dohanyzas- es a drogmegelézé programok. A legtébb
hatekonysagvizsgalat is ezekkel kapcsolatban keszult. Elore kell bocsatani, hogy
egy-egy program hatékonysagat nagyon nehéz mérni, hiszen szamtalan tényezd
befolyasolja a fiatalok alkohol- és droghasznalatat, illetve dohdnyzasat. Hogy
megis mire jok a prevencios programok, azt egy abraval szeretneém érzékeltetni.
Az Amerikai Egyesult Allamokban a drogfogyasztasban ma a legsulyosabb prob-
lemat a kokainfogyasztas jelenti. Az amerikai Drogabuzus Nemzeti Intézete
felmerese szerint mig a hetvenes evek vege ota no\ ~''szik a kokain hozzaférhe-
tosége (azaz a diakok altali beszerezhetésége), a kozepiskolas tanulok egyre
inkabb tisztaban vannak a kokainhasznalat veszélyeivel, és ezzel szoros 6ssze-
fuggesben hozzavetoleqg 1986-tol csokken a fogyasztas. Az amerikai szakem-
berek ezt a csokkenést — e€s az ezzel jaro veszéelyerzet-novekedést — az iskolai
drogprevencios programok kozvetett hatasanak tulajdonitjak.

Az egészsegmagatartas-programok céljai

A szocialpszicholégiai tanulaselméletek szerint a magatartast, igy az egész-

ségmagatartast is tobb tényezd befolyasolja. A kérdéses abran ezeket sematikusan tun-
tettem fel:

tudas (ismeretek)

yipedind DONTES

/ l I N2 WO TUBE T hEAViEaladas

attitGdok készségek

Az ismertetésre kerulé programok legfontosabb mondanivaléja, hogy az egész-
ségmagatartas dontésen, azaz valasztason alapul. A dontéshez szukség van megfeleld
attitdre, érzelmekre, tudasra, készségekre (hiszen ha valamilyen készséggel rendelke-
zunk, akkor az annak leginkdbb megfeleld viselkedést fogjuk nagyobb valdszinlséggel
valasztani).

Az iménti bemutatott tényezdk kapcsan még hangsulyozni kell, hogy azok a programok
a leghatékonyabbak és egyben a leggazdasagosabbak, melyek kdzvetlenll a viselke-
dést, illc e adontéshozast célozzak meg. Tehat hidba tud valaki sokat példaul a dohany-
zas egé ségkarosito hatasardl, attél még erés dohanyos maradhat (gondoljunk egy do-
hanyzé ..ddégydgyaszra). Ugyanez érvényes az attitidokre is. Ellenezheti valaki az alko-
holfogyasztast — széban —, de ennek ellenére mégis nagy fogyaszté lehet.
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Elsésorban tehat a készségek azok, melyek kozvetlenul is befolyasoljak az egész-
ségmagatartast. A készségek fejlesztése még a tudas és az attitGdvaltoztatas nélkul is
eredményre vezethet. A tudomanyos vizsgalatok azt is feltartak, hogy a tarsas keszsegek,
azokon beliil is a drogok hasznalatara csabité kortars hatasok ellensulyozasa tekinthet6 az

gyik leghatékonyabb — és legrovidebb ideig tanithaté — megel6zési formanak.

Kiket és mikor célozzanak meg a programok?

A cimben feltett kérdésre a valasz: mielétt a fiatalok talalkoznanak az egeszségukre
veszélyes hatasokkal (pl. a droggal). Ez a mai kérulmények k6zott Magyarorszagon is —
egyre korabbra, tehat kb. 10 éves korra teheté (gondoljunk a szilveszteri pezsgozesre
vagy a gyerekek husvéti itallal kinalasara).

Egy masik szempont, hogy mielétt a gyerekek maguk is fogyasztani kezdenek példaul
az alkoholt, a kornyezetiikben, a csaladban, de a tomegkommunikaciéban is, szamtalan
olyan helyzetet latnak, amikor a felnéttek isznak, drogoznak, szexualis életet élnek. A
megel6z46, felvilagosité programoktdl elvarhatd, hogy valaszt adjanak azokra a kérde-
sekre, amelyek ilyenkor ébrednek a gyerekekben (példaul nem szabad részegnek lenni,
de a felnéttek mégis részegek).

Egy harmadik szempont, hogy az egészségmagatartas-programok a valasztasra ke-
szitenek fel. Ehhez informacidkra és kulonb6zé készségekre van szukség, melyek meg-
tanitasa hosszu folyamat, tehat ebbdl a szempontbdl az a |6, ha a gyerekek minél el6bb
elkezdenek ismerkedni ezekkel a programokkal, azaz az egészségmagatartashoz veze-
t6 dontés folyamataval.

Véglil figyelembe kell venni, hogy az ifjui éveknek van egy olyan szakasza, amikor a
fiataloknak és a szuleiknek kilonosen sok problémaval kell szembenézniuk. Ez a serdu-
|6kor, annak is a 10-14 éves életkorra esd ideje. Ekkor kulonosen fontos, hogy a fiatalok,
de nem utolsésorban a szuleik és a tanaraik segitséget kapjanak a pszichoszocialis fe|-
I6désbdl eredd feladatok megoldasahoz, az egészségre karos szokasok kialakulasanak
megelézésehez.

Ez az az életkor, amikor a gyerekek levalnak a szuleikrdl, amikor egyidejlileg meég gye-
rekek, de mar felnéttek is. Sok olyan testi és lelki valtozas zajlik le ekkor, melyet a fiatalok
— és a szuleik — nem értenek; a gyerekekben is és a szul6kben is sokszor merdl fel a
kérdés, hogy ez vagy az a valtozas vajon normalis-e? Ugyanebben az életkorban ero-
sodnek fel a kortars hatasok is, melyekkel a fiatalok nehezen szallnak szembe.

A programok szemléleti kerete (,filozofiaja”)

Ahogy errél korabban sz esett, az egészséges életvitelhez 6nmagaban az informa-
cioatadas — hogyan kell egészségesen élni; mi az, hogy egészséges élet — kevésnek
bizonyul. Az egészséges életvitel elérése és fenntartasa mindnyajunktdl dontések soro-
zatat koveteli meg. A mindennapi életben szamtalan helyzetben kell az egészségunkkel
kapcsolatban — is — dontenunk, azaz valasztanunk: olyan cselekedetek és tevékenysé-
gek kozott, melyek hosszabb-rovidebb tavon az egészségunket fejlesztik, illetve amelyek
karositjak. Ugyanakkor sok olyan helyzet is van, amelyek kivil esnek személyes befo-
lyasunkon. Itt olyan eszkozokre van szikség, amelyek segitségével meg tudunk birkézni
frusztracionkkal, dihlnkkel, szorongasunkkal.

Az egészségmagatartasoknak van tehat egy olyan kore, amely sajat dontéstunkon mu-
lik, amiért sajat magunknak kell a feleldsséget vallalnunk. Ahogy kordbban errél sz6 esett
(I. az abrat), akkor tudunk helyesen donteni, ha elegendd ismeret van a birtokunkban az
egeszseggel, illetve az egészségkarosiié tényezdkkel kapcsolatban, ha rendelkezlink a
szukseges attitiiddel, tovabba — és ez a legfontosabb — a kivanatos viselkedéshez nél-
kulozhetetlen megfelelé készségeket is elsajatitottuk.

Az egészségmagatartas-programok koncepcidjanak része egyfajta ,rejtett tanterv” is:
ahogyan ezeket az ismereteket oktatni kell, amilyen kapcsolatot kell kialakitani a tana-
rok-diakok, a didkok-diakok, st a tanarok-szulék kozott.
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Az ismertetesre kerulé programok az oldott, szabad kommunikéaciot allitjak elétérbe.
Ennek célja, hogy a ,kenyes” témakrol is lehessen az osztalyban beszélgetni, és az ilyen
téemakat felveté diakokat atobbiek ne gunyoljak ki, vagy atanarne mindsitse 6ket. Fontos,
hogy a fiatalok a ,téves” elképzeléseiket is megfogalmazzak és azokat késedelem nélkdil
hitelesen és elfogadhatoan kiigazitsuk.

A programok a Magyarorszagon megszokott ,felvildgosité eléadasokkal’ szemben
nem a tiltasra epulnek, hanem a ,Gondolkodj pozitivan!” elvére, azaz az egészségesség
szempontjabdl pozitiv viselkedések, értékek, attitidok megerdsitésére.

A tanitasi modszerek elsésorban a csoportos megbeszélést és a szerepjatékokat ré-
szesitik elonyben. Az utébbi forma alkalmas arra, hogy a gyerekek a jaték nydujtotta biz-
tonsagos korulmények k6zott szamukra idegen szerepeket és érzéseket atélienek, illetve
a szerepcsere segitségével ‘ntegy kivulrdl lassanak ra 6nmagukra.

A programok osztalyfénoki 6ran, szakkoron, sét nyari taborban is alkalmazhaték. Cél-
szerU, ha atanarok egy felkészité tréningen vesznek részt, majd késébb is biztositva van
a szamukra a folyamatos konzultacié és esetmegbeszélés.

A programok konrét céljai

A medgfelel6 egészségmagatartas elérése a 10-14 éves életkor legfontosabb szoka-
sainak kialakulasat érinti. Igy a szébanforgé programok foglalkoznak a taplalkozassal, a
szexualitassal, az AIDS-szel és a drogokkal, illetve — ahogy errél mar tobbszor szé esett
— a pozitiv dontéshozas kialakitasaval (az ehhez szukséges ismeretek, attitidok és vi-
selkedési készségek megszerzésével).

Mindkét tényezd, az egészségmagatartas és a dontéshozas is érinti a pozitiv énkép
kialakitasat, 6nmagunk elfogadasat. A pozitiv énképl ember jobban tud donteni még ak-
kor is, ha erés kulsé nyomas — példaul a kortarsak fel6l — nehezedik ra.

A tanulmanyban ket programrél esik szé. Az egyik az amerikai CHEF Alapitvany
,Egészséged testben, lélekben” cimU, a masik pedig a Susan Shapiro altal kifejlesztett
—eés a Soros Alapitvany altal tamogatott — egészségmagatartas-fejleszté program, melyet
Shapiro-programként fogok emlegetni. .

Mindkét program szerepel a Egészségesebb Iskolakért Hal6zat Magyarorszagi Egye-
suletének ajanlasai kozott.

A programok szerkezete

Mindkét program tartalmaz a tanarok szamara egy utmutatét, mely mind az egész-
ségmagatartassal, mind pedig a déntéshozassal az életkori sajatossagoknak megfele-
I6en foglalkozik. Ugyanez az anyag tartalmazza a program tanitasanak formajat is.

Mindkét program nagy hangsulyt fektet a helyi kozosség és a sziil6k bevonasara. Sok-
szor ugyanis a szulék nem tudjak, hogyan is kellene nevelnilk gyerekuket, kilondsen a
kritikus idészakokban (példaul a 10-14 éves életkorban). Nem tudjak, hogy a gyerek mit
tanul az iskolaban, mit hall vagy mit hallhat kortarsaitél, hol is tart a fejlédésben, mit lehet
neki elmondani és mit nem. |gy tehat a program kapcsan szerzett ismeretek a szulé hely-
zetét is megkonnyitik.

Egy é6ra felépitése: mindkét program érékra lebontva megfogalmazza az elérendé cé-
lokat, megadja a szukséges hattérinformacidkat, éravazlatszertien leirja az 6ra menetét,
otleteket, javaslatokat ad, milyen foglalkozasokkal (pl. szerep- és szituacidjatékokkal) ér-
hetbk el a kitlizott célok, illetve milyen mas tevékenységre van sziikség (példaul a szuldk
bevonasara levéllel vagy szuldi értekezlettel, a helyi tomegkommunikacié tanul-
manyozasara, felhasznalasara stb.).

A programok alkalmazasa

Mindkét programra az iskolak, illetve a tanarok jelentkezhetnek, és megvasarolhatjak
a megfeleld programcsomagot. A tandroknak célszerd tanar tréningen résztvennilk, ez
azonban nem kotelezd. A programok e nélkil is alkalmazhatok.
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A tanar-tréning tobb napos, melyet pedagégus, illetve pszicholégus munkatarsak ve-
zetnek. A tréning célja kettds: egyrészt a pedagégus személyiségének alkalmasabba te-
tele a személyiségfejleszté munkara, masrészt pedig a program alkalmazasahoz mod-
szertani seqitség nyujtasa.

A program beilleszthetd a tandrék kozé (pl. osztalyf6noki ora, biolégiadra), de az ok-
tatas keretein kivil is hasznalhaté (pl. szakkorok, klubok, nyari taborok).

A CHEF programot eddig tobb mint 6000 osztalyban alkalmazzak, a Shapiro-program
tréningjein pedig eddig tobb szaz tanar vett részt.

A pedagogus személyes viszonya a programokhoz; nehezse-
gek a tanitas soran

Mindkét program az oldott tanar-diak és diak-diak kapcsolatot allitja elétérbe. A szabad
kommunikacié célja, hogy a ,kényes” témakrdl is lehessen beszélgetni az osztélyban A
programok nem atiltasra épulnek, hanem a ,gondolkod] pozitivan” elvére, azaz az egész-
ségesség szempontjabdl pozitiv viselkedések, értékek, attitidok megerdsitesére.

Mindkét program csak a pedagdgus onkéntes valasztasa utan alkalmazhato. Itt gon-
doljunk megint a kordbbi abrankra. Ahhoz, hogy valasztani tudjunk (adott esetben azt,
hogy egy egészségmagatartas-programot tanitunk vagy sem), informaciot, attitidot és
készségeket igényel. Enhez a programok megismerése, a felkészité pedagoégus-tréning,
lletve a programot mar alkalmazé pedagdgus kollégakkal folytatott megbeszélések le-
hetnek segitségul.

Mindkét program esetén célszeru tehat, ha a tanarok egy felkészitd tréningen vesznek
részt, s késdbb is biztositott a szamukra a folyamatos konzultacié, esetmegbeszélés. A
programok tanitdsa ugyanis specialis problémakat vethet fel, amelyekre a tanarok nin-
csenek felkészllve, és amelyek eltérnek a szaktargyak oktatasatdl.

llyen példaul a dohanyzadsmegel6zés tanitasa, ha a tanar dohanyzik. Ekkor is alapsza-
baly, hogy a nyilt kommunikaciét fent kell tartani, tehat arrél is beszélni kell a gyerekekkel,
hogy a tanar miért dohanyzik, megprobalt-e leszokni, a terhessége alatt példaul abba-
hagyta-e a tanarné a dohanyzast stb. Ez az 6szinteség és nyiltsag még akkor is célra-
vezetS, ha nem érhetd el, hogy a tanar leszokjon a dohanyzasrél. A gyerekek szamara
maga a probalkozas lesz az érték és a kdvetendd minta! (Bar meggondolandd, hogy do-
hanyzé tanar vallalkozzon-e dohanyzasprevencié oktatasara!)

Végsé soron a befektetett energia megtérul: a gyerekeknek nemcsak az egész-
ségmagatartasa valtozik kedvezd iranyban, hanem onénékelésuk is novekszik, jobban
érzik magukat az iskoldban. A tanar szamara pedig pozitiv éiményt nyujt a programok
tanitasa, a tanitas soran létrejovo tanar-diak viszony, amelynek a kialakulasara a hagyo-
manyos tanitasi keretek sokszor nem alkalmasak.

Az eddigi tapasztalatokbdl az is kiderult, hogy a tanarok félelme az oldottabb kommu-
nikacioval kapcsolatban, hogy tudniillik a tekintélyvesztéssel és ,anarchiaval” jar, nem
kovetkezik be, sét éppen ellenkezdleg, elmélyiti a tanar-didk viszonyt, és a programok
oktatasa a tanar szamara is 6rom forrasa lesz.
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