A mentalhigiénes nevelés
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A mai eldaddasra keészlilve borzadtam el, hogy milyen kénnyen engedtem a
megtisztelé meghivas csabitasanak eés milyen hihetetlentl szerteagazo kerdéskor
osszefoglalasaratettem igéretet. Azt hiszem, hogy igéretemnek nem is tudok most
maradéktalanul eleget tenni, inkabb csak néhany gondolatot, szempontot vetnék
fol, sajnos, tanacskozasuk eddigi kontextusanak ismerete nélkul, mivel csak most
tudtam leutazni Pecsre. Az eloadasomban tobbszorosen is idoszerd kerdesrél van
$z0, mert az iskola tervezett, illetve megalmodott funkciobdvilésének egyik alap-
veto tertlete mindendutt a vilagon az egeészsegmegorzo, az optimalis testi es lelki
életmodra felkeészité neveles. Mivel a felnott tarsadalom igen sok egész-
seégkarosoddssal és magatartaszavarral kuszkédik — mint ez kozismert —, és ezek
a problemak nemcsak nagyon nagy koltseggel jarnak a tarsadalom szempontja-
bol, hanem a megoldasuk, a visszaszoritasuk is nagyon kis hatasfoku, felnottkor-
ban szinte lehetetlen. Ezért most mar teljesen nyilvanvalo a megelézés
Jelentosege, a megelozesben pedig magatol ertetédéen az iskola jatszhat kiemelt
szerepet, hiszen ott vannak egyltt a gyerekek kortars-csoportokban és ott részei
egy nevelesi rendszernek.

Ennek a felismerésnek megfelelden az utobbi két évtizedben a nyugati vilagban oriasi
eréfeszitések torténtek egészségvedo és lelki fejleszté programok iskolai inditasa érde-
kében, kilondsen pedig a hetvenes évek végétdl, a nyolcvanas évek elejétdl ez az agazat
kapja a legtobb rente-ot, a legtobb beruhazast. Eleinte a hagyomanyos pedagdgiai meg-
kozelitésmaod jellemezte ezeket a kisérleteket, majd mindinkabb a korszerl oktatasi-ne-
velési kisérletek |éptek elétérbe, amelyeket igyekeztek hatasvizsgalatokkal kisérni, fo-
lyamatosan korrigalni, médszertanukban, technikajukban karbantartani.

Altalaban jellemzé megoldas e téren az, hogy tematikus blokkokat, uj médszereket al-
kalmaznak a nevelési folyamatban és a tanuldkat aktivalni probaljak; tehat nemcsak is-
meretszerzésroél, ismeretkozvetitésrdl van szé, hanem olyan tevékenységekrdl, amelyek-
ben bizonyos készségeket begyakorolnak, és az egész nevelés nagyon hatarozattan at-
titdvaltozasra, értékkozvetitésre, illetve -motivalasra és viselkedésformalasra iranyul.
Vannak programok, amelyekben ezek a blokkok magukban maradnak, mas rend-
szerekben épitékocka-szerlien egymasra épllnek és kiilonb6zé mddszerekkel megpro-
baljak 6sszehangolni 6ket. Itt jegyzem meg, nagyon fontos lenne, hogy a nyugat-eurépai
térben folyéd kisérleteket — ahova nagyon sokan eljutnak, pedagégusok és szakemberek
egyarant — valaki egyszer attekintené, értelmezné, az dsszefoglalé irodalmat megjelen-
tetné. Igen kitiné expertise-k készlinek példaul a nagy nyugati intézetek politikai szak-
ertéi szamara és ezek az anyagok néha egészen meghokkenték. Nagy hiba mifelénk,
hogy a mentalhigiénés neveléssel kapcsolatosan hianyzik a megfelelé ismereti hattér-
anyag, igy sokkal kénnyebben vetédhetnek fol teljesen megalapozatlan kérdések. Sza-
mos erdekes programvaltozat létezik, és a kilonb6z6 megoldasok mdédszeressége, tu-
domanyos szintje is igen eltér egymastdl. Roviden attekinteném az ide tartozé fébb pro-
balkozasokat. Sok helyen 6nallé egységet képez a szexualis nevelés. Itt mar nagyon nagy
hangsulyt kap az AIDS-megel6zés, mint egy egészen kilonleges betegségnek a meg-
oldasa, fontos szerepe van az alkohol- és drogellenes nevelésnek, a dohanyzas elleni
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programoknak, programblokkoknak, a haromféle anyagfliggéség (substance-abuse) el-
leni megel6z6 nevelésiprobalkozasoknak. A német iskolédkban erésen foglalkoznak a he-
lyes taplalkozas kérdésével, olyan tematikus sulypontok kéré szervezve a problémat,
minta Bundeszentrale flir Gesundheitliche Aufklarung kiadasaban megjelent tankonyvek
cimei (Naschen- vagy a Fress-sucht — zabdlasi kényszer), s ennek feldolgozasaba be-
vonjak a gyerekeket. Olyan programokrdl is tudunk, amelyek a televiziézashoz vagy a
videozashoz valé viszonyt elemzik.

Klulonosen a kisgyerekek mentalis egészségének védelmében jelennek meg nagyon
erdekes tankonyvek, gyakorléfizetek. Igen elterjedt az 6ngyilkossag-megelézés iskolai
programrendszere, de a kommunikaciéfejlesztés és a kilonb6zé érzékenyité tréning-
modszerek iskolai alkalmazasa mellett vannak stress-elaboraciés médokat tanité prog-
ramblokkok, szorongascsokkenté programok. Mindezeknek értheté a filozéfiajuk: a gye-
rekeket felkésziteni a problémakra, megismertetni veliik azokat, majd egy-egy fogalom-
hoz, egy-egy esethez hozzakotni valamilyen felismerési, cselekvési sémat. Hihetetlen
erdekesek ezek a megoldasok. Az rendkivil valtozé, hogy ezek a programok milyen el-
meleti mag kore szervezddnek. E tekintetben legtobbszor a pszichoterapias iranyzatok
fejlédésenek és divatta valasanak lecsapddasaval talalkozunk. Van iskolai program,
amely pszichoanalitikus szemléletl, ez esetben persze arra helyezi a sulyt, hogy értel-
mez6 onismeret, a tudattalan folyamatok — kulonosen emocionalis-indulati folyamatok —
tudatositasa, vagy a pszichoanalitikusan megragadhaté traumak megelézése kapjon
szerepet a nevelési kisérletben. Van kognitiv-behaviouralis program, amikor is a problé-
mamegoldas gyakorlasa a kulonb6zé, un. coping— a problémaval szubjektive, érzelmileg
— megkuzdbé modszerek, sémak tanitasa, vagy onérvényesitési és viselkedési technikak,
un. skillek elsajatittatasa eés gyakoroltatasafolyik. Vagy a csoportterapias médszerek nyo-
man a kommunikacios eérzékenyités, a kapcsolati viselkedés, a konfliktusok, a konfliktus-
megoldasok tudatossaga all ezeknek a blokkoknak a kozéppontjaban, amelyeket altala-
ban négy héttél két hdnapig terjeddéen — de sokszor egy-két intenziv hétre beslritve —
csinalnak végig a kulonb6zd német, francia, spanyol, holland stb. iskolakban. Tehat rend-
kKivul valtozatos a kép.

Nagyon gyakran a pszicholégiailag j6l megalapozott gyakorlat vagy problémakor egy-
eqgy pedagdgiai kulcsfogalom vagy alapérték kontrollja ala — netan mondjuk igy: Prok-
rusztész-agyaba — kertl. Mosolyogni valé az, hogy példaul a szexualis nevelés mennyire
tulideologizalt formaban jelenik meg, még a modern, magukat liberalisnak nevezd orsza-
gokban sem mentesek attdl a kényszertdl és fesziltségtdl, amely ezt a témat a pedago-
gidban mindig is jellemezte, amikor nemcsak azt kell megtanitani, hogyan védekezzlink
az AIDS ellen, vagy melyek a helyes fogamzasgatlas technikai, netdn mi a szexualis part-
nerkapcsolat lényege, hanem az idetartozé értékeket, tovabba a felelésséget, az 6nmeg-
tartoztatast és efféléket is. Egészen modern orszagokban is lejatszodik az, aminek mint
egészségmeqgel6zd-vezets az elmult négy évben tanuja voltam, nevezetesen valahany-
szor kiejtettem azt hogy ,szexualis nevelés”, akkor ezt kényszeresen mindig kijavittottak
,és csaladi életre nevelés”-re. Végll is érthetd, hogy miért, hiszen a pedagdgia vegso-
soron — a sz6 pozitiv értelmében — bizonyos moralis elkotelezettséget is magara vallalt,
amit képviselnie is kell.

Maskor, masutt rendkivil tulpolitizaltan bukkannak fel a jelenségek, hiszen az iskolak,
az oktatasi kormanyzatok, az oktataspolitikai iranyzatok szeretnének progresszivnek lat-
szani, tarsadalmi jelentéséget szerezni maguknak, ezért gyakran eréltetik ezeket a meg-
el6z6 programokat, és akkor is keresztilviszik 6ket, ha nincsenek meg hozza a megfeleld
feltételek. Azt kell mondanom, hogy a vildagon mindenitt megfigyelhetd ez a torekveés is.
Tehat akar Kaliforniat, akar Kanadat, akar az eurdépai orszagokat nézzuk, azt latjuk, hogy
a helyi politikai tényezék — vagy masok — nemegyszer sietve elinditanak egy programot,
amiért pénzt — bocsanat a kifejezésért — lehet leakasztani”. Széval afféle amabilis zUr-
zavar tapasztalhaté ezen a téren. Raadasul bizonyos szocioldgiai érzéketlenseég is jel-
lemzé ezekre a programokra: a pszicholdgiai tartalom az tobbé-kevésbé megfeleld, va-
lamely iskolahoz kététten a pedagdgiai megalapozottsag is rendben volna, de példaul
alig veszik figyelembe a tanuldk tarsadalmi réteghelyzetét, az iskola kérnyezetét, hogy
igy mondjam, az adott k6z6sséq sajatossagait, tovabba mindazokat a gyermekeket eré

55



BUDA BELA

tarsadalmi hatasokat, amelyekkel szemben a mentalhigiénés vagy korrektiv értékkozve-
tité nevelésnek fel kellene lépnie. Rendszerint hianyzik az a korszerd programtervezés
és -ellendrzés, melyet ma mar a leggazdagabb nyugati orszagokban is megkovetelnek,
ahol nagyon megnézik, hogy mire adjak a pénzt, tehat a varhato hatast vizsgalva kolt-
ség-haszon elemzést, monitorozast, evaluaciot végeznek, és igy tovabb.

Sajnos, mai ismereteink szerint a kutatasok nem igazoljak azt, hogy ezeknek az el-
sédleges megelézésbe sorolt, tehat nagy politikai jelentéseget kapé modszereknek ko-
moly hatasa lenne, egyaltalan hatékonyak-e tavlatilag. Az iskolakra nézve ellenben rend-
kivil j6tékony hatasuak ezek a kisérletek, hiszen tobbé-kevésbé onkéntes alapon tor-
ténnek, a tanarok lelkesek, s kozben valami ujat tanulnak: uj szerepeket, uj koncepciokat,
szempontokat, Uj embereket ismernek meg, tehat e programok altalaban felpezsditik az
iskolat. Eppen ezért mindenfajta lelki fejleszté vagy korrektiv nevelési probalkozas feltét-
lentl ajanlhatd, mar csak — ha szabad itt ezt az orvosi kifejezést hasznalni — a placebo-
hatasa miatt is, hiszen megpezsdul az iskola, fellulvizsgalédnak az emberi viszonylatok,
tehat valamiképpen Berthold Brecht mondasa — ,Vizsgaljatok, szikségszeri-e az, ami
megszokott?” — is elnyeri érvényét ezeknél a kisérleteknél.

Felmerll a kérdés, hogy mi a |ényege vagy tavlata az ilyen fajta nevelésnek. Kétség-
telen, hogy az iskola nem bujhat ki ez aldl a feladat alél, j6llehet a tarsadalom részérdl
az iskola felé iranyuld sokféle elvaras, a tobbi tantargy iddigénye stb., hihetetlenul ne-
hézzé teszi ezeknek az U ismereteknek az oktatasban valé megjelenését. Az egész-
ségnevelési programokkal még az is gond, hogy az oktatas mellett feltétlenll szukséges
hozzajuk a gyakorlas, a kiscsoportos foglalkozas, és bizonyos audiovizualis segéd-
eszkozok interaktiv hasznalatat is igénylik, ami mind plusz idét, felszerelést és tanari fel-
készitést jelent, s ez kivaltképpen bonyolultta teszi a dolgot. Kézismert, hogy a kilonb6z6
tarsadalmakban a pszicholdgiai kultura szinvonala is nagyon kulonb6z6. Bizonyos or-
szagokban pédaul egy egyszeru ember is ismeri a lelki folyamatokat, €s bizonyos lelki
zavarok kapcsan segitség adhato neki. Nalunk azonban ez a fajta kultura hianyzik, s mi-
vel éppen eqgy oroszorszagi ut utan vagyok, annak emlékanyaga alapjan mondom, hogy
télink keletebbre még inkabb hianyzik. Ha az iskola megadja ezeket az ismereteket, an-
nak mar 6nmagaban véve is nagy jelentésége van. Am mégis valamiféle készség, a vi-
selkedésben megnyilvanuld skill a lényeg itt. Mivel mar kozel tizendét éve tanulmanyozom
ezeket az egészségnevelési rendszereket — az utobbi éevekben WHO-szakértéként meg
kulfoldi eléadoként, munka kézben is — elmondhatom, hogy minden ilyen megalapozott
modszer rendkivul fontos, jelentds, és szinte mindegyiknek, melynek alkalmazasara
onallé vallalas alapjan, s megfelel6 feltételek biztositasa mellett kerul sor, Iétjogosultsagot
szavazok.

S bar az eddigiekbdl kiderulhetett, hogy magam is nagy szuksegeét latom a pluraliz-
musnak, a kezdeményezésnek ezen a téren, azt hiszem, szamunkra mégsem ezeknek
a modszereknek az osszeslritése, vagy halézati felhasznalasa a jarhaté ut, hanem —
tekintettel kdzoktatasunk meglehetésen szerény forrasaira — az egész iskolai élet, az
egész iskolai rendszer kapcsolatvildganak a szervezetfejlesztés szempontjai szerinti te-
matizalasa, a pszicholdgiai folyamatok figyelembevételével torténé megvilagitasa. Ez
esetben mindig egy adott iskola adott lehetéségeinek, emberi lehetéségeinek — melyek
sokszor rendkivul korlatozottak — a szambavételére kerul a hangsuly. Példaul a nalunk
Is sokat hangsulyozott elsédleges megelézést gyakran illuzérikussa teszi, hogy mar az
altalanos iskolaba belépd tanuldkon is kockazati tényezdk, karosodasok, vagy fejlédési
hianytunetek figyelhet6k meg, akiknek inkabb korrektiv, masodlagos fejlesztésre lenne
szukséguk. llyen esetekben hiaba alkalmazunk egy szép elsédleges programot, amely
mondjuk, egy amerikai egyetemi varos elévarosaban |évé iskolaban, az ottani gyerekek-
nél netan rendkivul hasznosnak bizonyult és hatékonyan segitette az 6 fejl6désiket. A
magyar iskolak jelenlegi helyzetében, azt hiszem, inkabb az iskolat korllvevé vilag meg-
Ismerése, lépcsdzetes bevonasa, a pedagogus személyiségének erbsitése, a pedago-
giai munka pszicholégiai tartalméanak az erésitése, a nevelésben és az emberi kapcso-
latokban megnyilvanulé mozzanatok ugynevezett paradigmatikus kezelése mutatkozik
a lehetséges, jarhatoé utnak. Mindennek megvan a maga moédszertana, s nem sokkal bo-
nyolultabb és koltségesebb dolgokrél van szé, mint barmelyik ambiciézus, tematikus
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megel6z4 nevelési program el6készitése, atvétele. En e mellett tenném le a garast; ha
a magyar kézoktatas kozeli-tavlati tervezése komolyan foglalkozik ezekkel a dolgokkal,
akkor ezt az utat kellene jarni. Ehhez mar megfelel6 tapasztalati anyaggal is rendelke-
zunk, hiszen egészen nyersen szoélva a j6 nevelés, tehat az adott korilmények kozotti
optimalis nevelés — ha rendszerszerliséggel és kell6 tudatossaggal parosul — az maga
a mentalhigiénés nevelés. A rendszerszer(i’-t itt hangsulyos helyzetben hasznalom,
megjegyezve, hogy magyar viszonylatban a Zsolnai-féle értékkozvetité és képességfe)-
leszté nevelés egy konzisztens és eredeti rendszer, amely szerintem — bar nem mental-
higiénés céllal készult, mégis — modellje annak, hogy mit lehet és mit érdemes fejleszteni.

Neheziti az el6relépést, hogy nincs olyan minta Nyugaton, amelyet egyszer(ien at le-
hetne venni. Neheziti az elérelépést, hogy mi kizarélag eqy rossz fogalomban, a mental-
higiéné fogalmaban gondolkodunk. Magam is hasznéltam ezt a szét, mert ez mar eqy
catchword vagy password, vagy mit tudom én, milyen szlogen lett mifelénk, valéjaban
azonban arrol van sz6, hogy az elmult évtizedekben a deviancidkkal, az emberi problé-
makkal és azok megel6zésével féleg pszichiaterek foglalkoztak, akik a sajat szakmajuk
konzervativizmusaval, és biologizmusaval szemben, a mentalhigiéné fogalmaba sdritet-
tek a megelézés és hatarteruleteinek kerdését. A sz6 az 1900-as évek elején terjedt el,
amikor kibontakozott egy lelkes emberbarati mozgalom, mely ugy vélte, hogy ha az al-
koholt, a kabitoszereket, a szifiliszt — ami nagy mentalhigiénés artalom volt — kiiktatjak a
mindennapokbdl, plusz a tarsadalmi élet civilizacios artalmait is sikerul lecsokkenteni,
akkor a lelki egészség megjavul. Tehat a kozegészségtan modelljét alkalmaztak a visel-
kedésre, s innen, a higiénébdl jott a mentalhigiéné. Kozben a mozgalom gyakorlatilag
diszkriminalodott, amikor a nagy prohibicids, tovabba a gorbacsovi kisérletbd! kiderult,
hogy az alkoholt egyszerien nem lehet kivonni a mindennapokbdl, és hogy egyik nélku-
l6zhetetlen kelléke a tarsadalmi életnek. Tehat barmennyire is kézenfekvd, hogy ha ezt
ma talalnak fol — miként mondani szoktak —, akkor a Food and Drog Administration nem
engedné forgalomba hozni (még gyogyszernek sem), mert olyan veszélyes: akkor sem.
Szoéval, az egész mentalhigiénés mozgalom elhalvanyult, a fogalmat ma mar nemigen
hasznaljak. Gyakran tapasztalom, ha idejon hozzank egy kiilfoldi és mondjuk egy k6z0s-
ségi kisérlet bemutatasakor a tolmacs a mentalhigiéné fogalmat hasznalja, akkor a kol-
léga értetlenll néz ra. Nalunk a mentalhigiéné valahol a progresszié cimkéje maradt, mi-
kozben mar mi, szakemberek, beleértjik a fogalomba a tarsaslélektani és egyéb szem-
pontokat is, amelyek az egész modern, a megel6zést is figyelembe vevd szemléletet jel-
lemzik. Magam is ezt teszem tehat, amikor arrél beszélek, hogy az iskola mint rendszer,
akkor egy sor szocioldgiai iskolara, példaul a brit szociolégiai iskolakutatasra is gondolok,
amely egy egészen sajatos iranyzatot képvisel és amelynek magyar viszonylatban Ko-
zéki Béla iskolaethosszal kapcsolatos programja az egyik utorezgése (amit csak azert
emlitek meg, hogy valamiképpen utaljak azokra a dolgokra is, melyeket itt most nincs
modom részleteiben kifejteni).

Tehat igy van ez a fogalmakkal, ha széles korben elterjednek és ideologizaloédnak,
eléggé sok zavart kelthetnek. Jomagam attél is féltem a pedagogiat, hogy a fentiek kiha-
tasai itt is jelentkezni fognak. illetve itt is érzek olyan ,magyaros” reflexeket, amelyek ki-
mondottan veszélyesek egy pedagdgiai innovacional. Az egyik ilyen rossz reflex, ha pél-
daul én azt mondom, hogy nincs modell, akkor erre akad olyan felelés ember, aki azt
mondja: de van modell, mert 6 valahol latott egyet, és azt kell megvaldsitani. Vagyis az elem-
zés, az atfogd ismeret és az interdiszciplinaris ismeret-hattér hianyaban nagyon nagy a ve-
szélye annak, hogy egy tejesen esetlegesen kivalasztott modell tolakodik el6re. Es akkor e
modell tankdnyvét erélteti és ennek a szakértéit hivatja meg a PHARE- vagy egyéb pénzek-
b8l valaki, és akkor ez lesz itt évekig ,a mentalhigiéné”, vagy ,a progressziv nevelés’. A
masik, talan még ennél is veszélyesebb reflex, amely ilyenkor mikédésbe Iép: ha nincs
modell, amit atvegylink, sebaj, majd kitalalunk egyet. Es kitalalnak egyet valamely felelos
nagy ember elképzelése szerint. Magyarorszagon a dontések a legjobb esetben is egy
kabinetben sziletnek, ha nem egy fejben. A program itt csak ugy kipattan, mint Pallasz
Athéne Zeusz fejébdl, csakhogy mig a mitolégia szerint az istennd teljes fegyverzeteben
pattant ki, a magyar Pallasz Athéné viszont ruhatlanul — fegyverrél sz6 sincs —, nagyon
gyakran koraszulotten vagy Contergan-gyerekként, teratémaként, hogy csak a szexualis
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nevelés korabbi kisérleteire vagy hasonldkra utaljak. Most is borzadva figyelem az ujsag-
ban, hogy mar megint van egy mentalhigiénés program, amelynek 6szt6l megkezdik az
oktatasat az iskolakban. Senki, a szakma sem hallott réla, semmiféle el6készuletrél nem
tudok ezzel kapcsolatban. llyen kérulmények kozott barminek az oktatasat 6sszel meg-
kezdeni biztosan lehetetlen, s azt hiszem, ezt itt Onéknek nem kell hangsulyozni.

Széval, iszonyu nehézségekkel kell szembenéznlnk; ugyanakkor a lehetéségek is 6ri-
asiak. S tulajdonképpen ezzel zarnam a mondanivalémat, elnézésuket kérve, amiért a
magam altal kiszabott idét tulbeszéltem. Szeretném hangsulyozni, hogy ebben a meg-
kozelitésben benne van a pedagodgiai munka egyfajta természetes revitalizalasanak a
lehetésége is. Nagyon hatarozottan érzem, hogy a lelki egészségvéds-fejlesztd nevelést
a pedagogusnak kell elvégezni, ez nem hagyhaté ra iskolan kivuli személyekre, esetleg
az iskolaba illesztett uj szervezeti szerepre az iskolapszicholégusra. Ehhez azonban el-
kerulhetetlen a pedagégiai munka humanizalasa és pszichologizalasa éppugy, mint az
iskola szervezeti rendszerének bizonyos atalakulasa. Készonom szépen!

Marx Gyorgy: Nagyon szépen kdszonjuk. Amikor husz-egynéhany esztenddvel ezelétt az Aka-
démiai EIndkségi Kézoktatasi Bizottsag kiséretet tett egy miveltségi anyag dsszedllitdsara, mar
akkor nagy vita robbant ki, mert egyik-masik biologus azon a vélemeényen volt, hogy a szexualitas
tanitasakor azt is meg kellene emliteni, hogy az az 6romszerzésnek is egy eszkdze — tdbb kolléga
tudja, hogy ez valéban igy van-, de nem lehetett, mert annyira priid volt a tdrsadalom. En mint ter-
mészettel foglalkozé ember kimondottan szépnek érzem, hogy a természet az utdd biztositasat, a
fajfenntartast ilyen trukkés modszerrel oldotta meg, hogy még j6l is esik csinélni és nemcsak puszta
kotelezettségunk, mint bizonyos kdényvek sugalltak, hogy muszaj csinalni, mert hozzatartozik sa-
nyard emben kotelezettségeinkhez. Valdszindleg e tekintetben is — mint altalaban mindig — kalén-
b6z6 tantargyak konstruktiv, harmonikus 6sszjatékara van szikseég, hogy ezt a kérdést megoldjuk.
Azt gondolom, hogy bar egy kulén szex tantargyat nem feltétlenul kellene bevezetni, az sokba is
kerulne, am minden pedagogusnak bizonyos kulturaltsaggal kellene rendelkeznie e téren. Nagyon
bizom a tanarokban, hogy észreveszik, hogy a diakokat érdekli ez a dolog. De hallgassunk meg
eqgy eléadast is — ugyanerrél, masképpen. Kezdi Baldazst kérem!
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