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Pszichologia pedagogusoknak

Régota varatott magdra egy pszichologiai tankoényv, amely a
korszertl ismereteket a gyakorlati pedagogiai munkdban is
Sfelhaszndlhato formdban adja kézre. Most azonban végre kézbe
veheti tandr, oktato és hallgato. Pszichologusként irigykedéssel
tekintek erre a kotetre, hiszen hazai szakember tollabol ennél
alaposabb és naprakészebb pszichologusoknak szolo kézikdnyv nem
Jelent meg a piacon.

kotet eldszavaban a szerkesztok
azon szandékuknak adnak hangot,
hogy e konyv nem csak ismeretek
atadasat célozza meg, hanem ,hozzajarul
. a pszicholégiai szemlélet formalasa-
hoz”. (1) Ehhez az elhatdrozashoz tartva
magukat, mar a kotet felépitése is rendel-
kezik néhany figyelemremélto sajatossag-
gal. A szerkesztésnél ugyanis nem a tudo-
manyos pszicholdgia tagozddasat, hanem
a pedagogiai munkat vették alapul, igy egy
rovid torténeti és mdodszertani bevezetd fe-
jezet utan a tankonyv felépitése meglehe-
tésen sajatos képet mutat.

Az els6, Ot fejezetet tartalmazd nagy
egység ,,A személyiség alakulasanak fo-
lyamatai: szocializacid, énfejlodés, identi-
tas” cimet kapta. Ez els6 ranézésre fejlo-
déslélektani blokk, ugyanakkor egy érzel-
mekrdl szold rész is kapcsolddik hozza,
amely hagyomanyosan az altalanos pszi-
chologia vagy a viselkedésdinamika téma-
korében szokott targyalasra keriilni. Ezek-
ben a fejezetekben a szerz6k bemutatjak a
fejlodés mozgatdrugoit, azokat a pszichés
mechanizmusokat, amelyek hatdsara a
személyiség kialakul.

A szocializaciorol szolo részek fontos
Ujitasa a korabbi tankonyvekhez képest az,
hogy az egyénen és annak sziilein, neveldin
taltekintd okoldgiai megkozelitést alkal-
mazza a nevelésre, ilyen értelemben a fejlo-
dést tagabb perspektivaban helyezi el, ahol
a gyermeket kozvetett és kulturalis hatasok
is alakitjak. Mivel az elsddleges szocializa-
ci6 erds érzelmi viszonyulast is feltételez a
szocializacié alanya és megvaldsitoja ko-
z0tt, az érzelmek targyalasa ebben a kon-
textusban teljesen helyénvalonak tlinik. Az
»Erzelmek” fejezet £ jellegzetessége, hogy

oldalakat szentel a pozitiv pszicholdgiabdl
jol ismert boldogsag, jollét, iskolai jollét fo-
galmak targyalasara. Ebbdl a fejezetbol
megtudhatjuk, hogyan jelenthetnek a pozi-
tiv érzelmek védofaktort a stresszel szem-
ben, vagy hogy az iskolai jélléthez milyen
tényezok jarulnak hozza. Mindebbdl az ko-
vetkezik, hogy az iskola és a tanarok pre-
ventiv szerepet vallalhatnanak a mentalhi-
giénés tevékenységek teriiletén az iskolai
koriilmények, illetve a didkok tarsas kap-
csolatainak alakitasaval. A serdiilokorrol
sz010 fejezet zarja az elso témakort. Itt elsod-
sorban az identitas kialakulasanak folyama-
tat kovethetjiik nyomon, amelyhez a szer-
70k az eriksoni elméletet hivtak segitségiil.
A konyv ezen a ponton liberdlis, elfogadd
szemlélete nagy érzékenységrol és beleclé-
si képességrol tesz tanubizonysagot, amely
kiilonosen ott csticsosodik ki, ahol Laufer
nyoman a serdiildkor vészjeleinek tekintett
tiineteket irja le. Itt a szerzok kiilon hangsu-
lyozzék, hogy ,,mindegyik tiinet el6fordul-
hat rovidebb-hosszabb ideig normal fejlo-
dés esetén is”. (2)

A masodik tartalmi egységnek igen fi-
gyelemreméltd a felépitése: a megismerd-
folyamatok ismertetése k6zé kertilt az akti-
vacios szinttel €s a motivacidval kapcsola-
tos fejezet, amely tudoményos tartalma
melett egyfajta pedagogiai ars poeticanak is
tekinthetd. Hiaba vagyunk tudataban kog-
nitiv folyamataink miikodésének, hiaba ért-
jiik az ezeket leir6 modelleket, a tanulas so-
ran a tandr altal is észlelt kognitiv tevékeny-
ségilink szétvalaszthatatlanul 6sszefonodik
a motivacids és aktivacios allapottal. Ebben
arészben yjra felsejlik a prevencios megko-
zelitésmdd: olvashatunk a szenvedélybe-
tegségekrol, droghasznalatrol, a tudas meg-
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szerzését befolyasold viselkedés- és tanula-
si zavarokrol. Ezzel a konyv azonban nem-
csak a feleldsség szorongatd terhét helyezi
a pedagdgusokra, hanem gyakorlati példak-
kal és ismeretekkel is ellatja dket arra vo-
natkozodan, hogy hogyan valdsitsdk meg a
prevencios feladatot. Ez a feladat nem a
problémak kezelésébdl all, hiszen az az ille-
tékes szakember feladata, hanem a problé-
ma észrevételét és a segitséget kérd vagy
segitségre szoruld didk menedzselését fog-
lalja magaban. Ugyan az ebben a blokkban
olvashato tovabbi fejezetek nagy segitséget
nyUjtanak, a tanari mentalhigiéné itt-ott
érintdlegesen felmeriild kérdései nagyobb
terjedelmet, talan kiilon fejezetet is megér-
demelnének, ahogy a kiégés (3) és az Onis-
meret (4) kérdéskore is.

A harmadik nagy tematikus egység a ta-
nitasi-tanuldsi folyamat szocialpszicholo-
giai aspektusaiba enged betekintést. A sze-
mélykozi vonzalom, a csoportalakulds és a
csoportfolyamatok bemutatasa nemcsak a
didkok tarsas életének jobb megismerését
segitheti eld, hanem arra is jo lehetdséget
nyujt az olvasénak, hogy elgondolkodjon
azon, 6t személy szerint hogyan érinti a té-
ma. Vajon attitidjei, a személyészlelés al-
talanos torzuldsai hogyan befolyasoljak
munkajat, hogyan alakitjak didkjaival valé
kapcsolatat. Ez a kapcsolati aspektus ,,Az
iskola tarsas vilaga: pedagogusok és dia-
kok” cimi 6t fejezetet feldleld részben va-
lik még nyilvanvalébba. Az osztalytermi
kommunikéciorol szolva olyan problema-
tikus teriiletekre mutatnak ra a szerzok,
mint az eléadas mint ismeretkozlési mod-
szer eldnyei és hatranyai, a kérdések ¢€s a
kérdezés jelentdsége, illetve Gordon mo-
dellje a hatékony tanitasrol. Ez a modell a
nyilt, 6szinte, hiteles kommunikaciot he-
lyezi a kdzéppontba, amely nagyfokt 6n-
ismeretet és empatikus készséget igényel a
tanartol. Ebben a kontextusban a tanar te-
kintélye nem biinteté-jutalmazo, hanem
kiérdemelt tekintély, amelyet emberi kva-
litdsai és a fent emlitett kommunikacids
jellemzok révén tud kivivni didkjainal. Te-
hat a tekintély nem a priori jar a tanarnak,
hanem az osztallyal szembeni viselkedésé-
nek, hozzaallasanak fuggvénye. Ez a ,.kap-
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csolatban jelentkezd tekintély” (5) nem-
csak az drai munkat teszi hatékonyabba,
hanem modellként is szolgal azon diakok
szamara, akiknek csaladi kornyezetében
ettél eltérd nevelési 1égkor uralkodik.

A problémas ¢és az atlagos didk megis-
meréséhez is hasznos szempontokat nyujt
a konyv. Arra torekszik, hogy a pszicholo-
giai szemlélet jegyében a tanar megértse,
didkja nem az 6 bosszantasa érdekében,
szandékosan rosszalkodik, zavarja az ora
menetét, hanem alkalmasabb eszkozok hi-
jan ,kiviselkedi” magabdl azt a problémat,
amelynek szavakba ontésére nem képes. A
tanar feladata lehet, hogy személyes be-
sz¢lgetés keretében aktiv odafigyeléssel
segitse a didkot problémdja megfogalma-
zéasaban, mikozben nem erdlteti ra sajat el-
képzeléseit vagy megoldasi stratégiait.

A szerkesztésnek koszonhet6en a 20. fe-
jezetben a szerzok ujfent nem feledkeztek
meg a tagabb perspektivardl: a tanart és a
diakot az iskola mint szervezet tagjaként is
bemutatjadk. Ebbol a fejezetbdl megtudhat-
juk, az eltérd kilsd koriilmények milyen
kiilonbozo szervezeti miikodést kivannak
meg egy sikeres iskolatol, illetve azt, hogy
a szervezeti jellemzok hogyan befolyasol-
jék iskoldban t6ltott mindennapjainkat. Itt
keriil bemutatasra az iskolapszichologus
miikddése (mire jo €s mire nem), és azok a
tarsintézmények, amelyek a tandrok és a
didkok pszichés tamogatasat segitik.

Az 6todik egység ,,A pszichés jellemzok
tagabb Osszefliggései” cimet viseli, ami ta-
lan azért is megtévesztd lehet, mert a ta-
gabb Osszefiiggések ismertetésével a
konyv eziddig sem maradt adoésunk.
Ugyanakkor tartalmilag ez a rész nem egy-
séges, a fejezetek talan masutt is megtalal-
hattak volna helyiiket. A nemek és a sze-
xualitas kérdése a serdiildkorrol sz416 feje-
zetbe kivaldan integralhatd; a hatranyos
helyzetl gyerekek kérdése a problémas di-
akok mellett szerepelhetne, akar szembe-
allitasként (ugyanis a ,,Ha nem a gyerekkel
van a baj... Megvaltoztathatatlan adottsa-
gok” cimet viseli a fejezet), akar abbol az
apropobdl, hogy a problémas didk sziilei-
vel valo konzultacid sikere sok esetben a
szllok tarsadalmi helyzetének is fuggvé-




Kritika

nye, ahol a kozvetitd tényezo az iskolaval
szembeni attitlid. A média személyiségfej-
16dést alakitd hatasanak kérdése a szocia-
lizacids blokkba kivankozik, ugyanis a 21.
szdzadra a média kultarank szerves részé-
vé valt, illetve a médiahasznalat nagymér-
tékben a sziil6i, csaladi kornyezet fliggvé-
nye. Végezetill az evolucios pszicholdgia
nézdpontjat bemutatd fejezet pedig bar-
mily érdekesre és olvasmanyosra is sike-
rilt (Sods Istvan tollabol), adésunk marad
azzal az életszer(i és a mindennapi torténé-
sekbe beagyazddd gyakorlati szemlélettel,
amely amugy a konyv értéke és markans
sajatossaga.

Az ismertetés elején irigykedésemet fe-
jeztem ki azzal kapcsolatban, hogy milyen
nagyszerli tankonyvet kapnak keziikbe a
pedagdgusok. Ugyanakkor aggddas és tisz-
telet érzése is vegylil ebbe. Tisztelet azok
irant a gyakorld és leendd pedagdgusok
irant, akik nemcsak tanulasra akarjak hasz-
nalni ezt a konyvet, hanem mindennapi

gyakorlatuk ki- vagy atalakitasara is. Aggo-
das pedig azért, hogy vajon kivitelezhetd-e
ez. Hiszen példaul az énkozlésekre, a tehet-
ségfejlesztésre vagy a hatékony konfliktus-
kezelésre naivitas lenne tigy gondolni, mint
mindny3ajunk kozos emlékére, iskolai ta-
pasztalatara. Ez a diszkrepancia az elmélet
és a gyakorlati alkalmazéas kozott nehézzé
teszi az U1j ismeretek befogadasat, ugyanak-
kor atalakulni mind tudasunk, mind a tani-
tas gyakorlata csak tigy fog, ha szembesii-
link azzal, hogyan lehet masként, jobban
csinalni. Hogy miként? Talan gy, ahogy a
szerkesztok az eldszdoban javasoljak: saja-
titsunk el pszicholdgiai, pszichologiaibb
néz6pontot. De ne csak egy tudomanyos
néz6pont legyen ez; talan szerencsésebb
lenne ,,pszicholégusi hozzaallasnak” ne-
vezni. Mit foglal magéaba ez a hozzaallas?
[télkezés helyett kivancsisagot, nyitottsa-
got, megértési szandékot. Ha valtozni, val-
toztatni szeretnénk, ez a tankonyv jo kiin-
dulasi alapot nytjt.
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