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Abstrakcja. Cel badania — przeglad nowoczesnego sprzetu i oprogramowania, ktore
moze by¢ stosowane w procesie treningu z fighterami sztuk walki. Zastosowanie
nowoczesnego sprzetu i oprogramowania w procesie treningu z fighterami sztuk
walki utatwia planowanie, modelowanie, kontrolowanie rézne cechy organizmu. To
pozwala na zwigkszenie efektywnosci 1 zmniejszenia wystapienia przepigé
sportowcow.
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Od czasow starozytnej Grecji sportowcy stosowali réznych wyrobow |
urzagdzen w celu poprawy ich przysztej wydolnosci. Silna konkurencja w
nowoczesnych mig¢dzynarodowych imprezach sportowych wymaga stosowania
dodatkowych pomocniczych srodkéw szkoleniowych. Dlatego tez, szczegdlnie w
zakresie stosowania specjalnej symulatorow, odziezy sportowej i sprzg¢tu, najnowsze
technologie komputerowe wymagajg badan.

Cel badania — przeglad nowoczesnego sprzgtu i oprogramowania, ktore moze
by¢ stosowane w procesie treningu z fighterami sztuk walki.

Jednym z pierwszych tworcéw tego kierunku byt wloskim Carmelo Bosco,
ktory stworzyl obiektywne monitorowanie wynikOw w sporcie — Z pomoca czujnikOw
w czasie rzeczywistym zostato przeprowadzonych optyczne i akustyczne informacje
zwrotne od sportowcow.

Dzi§ si¢ coraz wigksze zastosowanie w praktyce sportowej techniki
komputerowej [6-8]. W ten sposob przywaodcy realizacji procesu szkolenia sg gadzety
z kanadyjskiej firmy «Wahoo». To specjalne czujniki, aby ustali¢ rézne cechy
sportowcoOw, ktére moga by¢ noszone na piersi 1 ramienia. Znany rowniez
wodoodporne bransoletki «Jawbone» i czujniki «Fitbit», ktory mozna nosi¢ bez
zdejmowania. Te gadzety pozwalaja uchwyci¢ cechy sportowcdw, takich jak
krokomierz, t¢tno, spalone kalorie, ci$nienie krwi, temperaturg ciata, itp. z dalszego
udzielania zalecen 1 harmonogramy ¢wiczen i odpoczynku, rezimu zywieniowego
dnia.

Coraz wigce] urzadzen, symulatorow 1 urzadzen, Sprzet komputerowy jest
wymyslony dla fighterow sztuk walki [2, 4, 5]. Tak wigc, specjalisci opracowali i
opatentowali takie urzadzenia i sprzet cyfrowy do sztuk walki.
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W 1991 roku naukowcy z Wydzialu szermierki 1 boksu Lwowskego Instytutu
Kultury Fizycznej (Ukraina), M.P. Savchin i G.S. Dedik otrzymali patent [3]
wymyslone przez wptyw na hamowni. Urzadzenie zawiera boks okragla kapsutke ze
specjalnymi czujnikami i jednostkg zapisu komputerowego.

W 2005 roku A.N. Lazutkin (Rosja) opracowal symulator [10] dla boksu i
innych sztuk walki. Urzadzenie przeznaczone jest do kontroli i driving range w
boksie i innych sztuki walki.

W 2013 roku deweloper G.A. Zenkovich (Rosja) opatentowal urzadzenie [9]
dla technik treningowych sztuk walki, ktére mogg by¢ uzywane do szkolenia
sportowcOw 1 rozwoju roznych grup migsni, jak rowniez technicznych 1 pracy w
procesie treningu z fighterami sztuk walki. Urzadzenie zawiera no$nik i obojetne
zawierajacy szkielet z ruchomych ramion, potagczonych ztgczami przegubowymi.

Od 2014 roku, badania [1] zostat przeprojektowany na ciosgce Sztuki walki
techniki diagnostyki psycho-fizjologiczne. Opiera si¢ na metodologii opracowane;
oprogramowania do oceny reakcji czuciowo-ruchowymi w rodzaju ciosu sztuk walki
z nim gadzety firmy «Apple».

Przetom w dziedzinie oprogramowania do planowania i kontroli procesu
szkolenia byt nastepujacy. W 2006 roku na Wydziale Fizjologii Cwiczen w Instytucie
Karolinska (teraz Uniwersytet Medyczny w Solnie, w regionie Sztokholmu) zespot
badawczy przeprowadzit korzystanie z wyboru urzadzen inercyjnych w przestrzeni
dla Europejskiej Agencji Kosmicznej. Pozniej, trener-badacz z treningu sitowego
Julio Tous (Hiszpania), zacz¢l uzywac inercja w treningu sportowego po pomyslnym
wykorzystaniu tej metody ze sportowcamy klubu pitkarskiego «Barcelona».

Po uzyskaniu pozytywnych wynikéw zostat stworzony program «SmartCoach»
(«Madry Trener»), wedlug ckspertow [8] ma zasadnicze znaczenie dla trenera
sitowego. Program posiada pot¢zny edytor do tworzenia oprogramowania
SmartCoach harmonogramy szkolen.

Dostarcza informacji zwrotnej w czasie rzeczywistym podczas ¢wiczen, aby
poprowadzi¢ sportowca, a dane sg automatycznie zapiSywane i po treningu oraz
oferuje szereg narzgdzi analitycznych do oceny i monitorowania skutecznosci. Jedna
z gldwnych cech jest zdolnos¢ do monitorowania SmartCoach oceny obcigzenia
treningowego sportowca. Odbywa si¢ to poprzez uruchomienie wbudowanego «Testu
zywienia». Nastgpnie SmartCoach oferuje zalecenia oparte na krzywej planu
zywienia.

SmartCoach zapewnia réwniez mozliwos¢ okreslenia swoich uczniow na
podstawie indywidualnej nazwy. Harmonogram szkolenia moze obejmowacé
szkolenia wagi, bieznie, ergometry, platformy wibracyjne, podstawowe ¢wiczenia z
trwato$ci 1 wykonywania innego rodzaju. Harmonogramy moga by¢ drukowane na
papierze lub przeglada¢ w formacie PDF. Dodatkowo, program zawiera SmartCoach
unikalng funkcje — «zdalny coaching». Pomocg tej funkcji, trener moze tworzy¢
program szkoleniowy dla jednego lub wigcej konkurentow dowolnego miejsca na
swiecie za posrednictwem «SmartCoach Cloud». System zostal zaprojektowany do
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zdalnego szkolenia astronautéw coachingu na poktadzie Migdzynarodowej Stacji
Kosmicznej poprzez potaczenie internetowe do kontroli naziemnej.

Zakres SmartCoach produktéw obejmuje inteligentne systemy «Coach Pro»,
zaprojektowany specjalnie dla zespoléw lub duzych grup sportowcéw. Dane sg
automatycznie zapisywane i przechowywane w centralnej bazie danych, dla analizy
Kilku wagonow oraz fizykoterapeutdw.

Program SmartCoach jest rowniez kompatybilny z «Exentrix» — dziatalno$¢
rewolucyjna, inteligentny symulator, ktory wykorzystuje silnik elektryczny z
kontrolowang, aby zapewni¢ stabilno$§¢ komputera. Wreszcie, istniejg dwa zestawy
do wydania jesienia 2015 roku do monitorowania «Pilates» sprezyny t6zka
urzadzenia edukacyjne i popularne «Keiser» odpornos¢ pneumatyczne.

Zastosowanie nowoczesnego sprzetu 1 oprogramowania w procesie treningu z
fighterami sztuk walki utatwia planowanie, modelowanie, kontrolowanie r6zne cechy
organizmu. To pozwala na zwigkszenie efektywnosci 1 zmniejszenia wystgpienia
przepie¢ sportowcow.
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