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Szereszewski - mnemoniczny geniusz

Niezwykta pamie¢ Salomona Szereszewskiego

Salomon Szereszewski — litewski dziennikarz, jeden z najbardziej znanych mnemoni-
stow, byt obdarzony fenomenalnymi zdolnosciami. W jaki sposéb zostaly one zauwa-
zone? Wszystko zaczelo sie od tego, ze szef wezwal go ,,na dywanik’. Codziennie
redaktor dziennika wyznaczal zadania pracownikom, podawat adresy i inne szczego-
fowe informacje. Szereszewski nigdy niczego nie notowal, wiec redaktor postanowit
porozmawia¢ z nim na temat jego niekompetencji. Ku zdziwieniu szefa, dziennikarz
pamietat wszystko, co powiedziano podczas odprawy. Redaktor poradzil podwtadne-
mu, aby udat si¢ do rosyjskiego neurofizjologa i neuropsychologa Aleksandra Lurii.

A. Luria badal dziennikarza przez ponad 30 lat i opisal jego przypadek w ksigzce
O pamieci, ktora nie miala granic. Stwierdzil, ze pamie¢ Szereszewskiego jest ,,prak-
tycznie niewyczerpana’ [Luria 1987, za: Kosslyn 2006]. Mgzczyzna zapamietywal
bowiem listy stéow i liczb dowolnej dlugosci i mégt je odtwarza¢ w dowolnej kolej-
nosci (nawet po 15-16 latach). Zapamietanie 50 cyfr zajmowalo mu okoto 3 minuty
[Bragdon, Gamon 2006]. Zadnego problemu nie sprawialo mu takze odtwarzanie
skomplikowanych wzoréw matematycznych, ktérych znaczenia nie musiat rozumie¢.
Mogl przypomnie¢ sobie nie tylko material, ktérego miatl si¢ nauczy¢, ale takze oko-
licznosci, w jakich go zapamietywal (strdj badacza, miejsce). Zdolnosci Szereszew-
skiego byly zwigzane z pamiecia wzrokowa, dlatego probujac zapamieta¢ dzwieki,
przektadal je na obrazy. Pozwalato mu to na wzrokowy odbidr informaciji.

Czy S. Szereszewski nigdy nie mial trudnosci z odszukaniem informacji w pamie-
ci? Problemy pojawialy si¢, gdy podczas kodowania umiescit obiekt w miejscu, w kto-
rym mogl by¢ pozniej przeoczony (np. bialy obiekt na bialym tle, ciemny obiekt zbyt
daleko od lampy ulicznej). Luria wszystkie te bledy przypisywatl percepcji, a nie funk-
cjonowaniu pamigci [Bragdon, Gamon 2006]. Dziennikarz nie potrafil jednak zapa-
mietywac stow abstrakcyjnych, ktérych nie mozna przetozy¢ na obrazy, np.: nic, nie-
skonczonos¢. Co wiecej, nie rozumial znaczenia tych stéw. Ponadto bodzce uboczne
bardzo mu przeszkadzaty: gdy kto$ kaszlal w trakcie zapamietywania tekstu, pojawial
sie u niego obraz mgty zastaniajacej fragmenty materialu. Spontaniczne zapamietanie
informacji bylo dla niego niemozliwe, a ich nadmiar odczuwat jako bardzo nieprzy-
jemny [Maruszewski 2001].

Co dawalo mu takie mozliwosci? Dzieki czemu jego pamie¢ mogta funkcjonowac
w taki sposdb? Za fenomenalng zdolnos¢ Szereszewskiego odpowiadaja: pamie¢ foto-
graficzna oraz synestezja.
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Pamiec¢ fotograficzna

Zastanawiajac sie nad tym, jak funkcjonuje pamiec¢ fotograficzna, warto przytoczy¢
fragment z ksigzki Allena D. Bragdona i Davida Gamona Kiedy modzg pracuje inaczej
[2006, s. 77]:

Sprébuj sobie wyobrazié, ze na twdj adres internetowy co dziesie¢ sekund wply-
wa nowa wiadomos¢ i przez caly czas musisz to odczytywac i zapisywa¢ na
twardym dysku, bez wzgledu na to, czy jest dla ciebie wazna, czy nie. Nawet
najbardziej bystry umyst i najlepszy komputer wkrétce zostalby przyttoczony
nadmiarem informacji.

Pamie¢ fotograficzna gromadzi wszystko. Wszelkie zarejestrowane przez nig szcze-
goly moga utrudnia¢ koncentracje uwagi [Bragdon, Gamon 2006]. Podczas zapamig-
tywania cyfr osoby majace pamig¢ fotograficzng czasami nie zauwazaja wzorca, ktéry
zazwyczaj wykorzystujemy, by ulatwic¢ sobie zapamietywanie [Bragdon, Gamon 2006].
Tacy ludzie moga np. postugiwac sie fotograficzng technika, zeby zapamigtac zestaw:

1,2,3,4

2,3,4,5.

Techniki zapamigtywania stosowane przez osoby majace pamie¢ fotograficzna sa
czesto automatyczne i nie wymagaja duzego wysitku [Bragdon, Gamon 2006]. Szere-
szewski, aby zapamieta¢ zestaw cyfr, zamykal oczy i sprawdzal, czy obraz si¢ utrwalil.
Jesli byt stabo utrwalony albo niekompletny, ponownie mu si¢ przygladal. Gdy proces
takiego zapamigtywania zostal zakonczony, odczytywanie cyfr z pamigci nie sprawia-
Yo mu problemu; bez wzgledu na to, czy odtwarzal je od tytu, wspak, czy w rzedach.

Warto doda¢, ze bardzo duzym problemem dla osob z pamiecia fotograficzng jest
trudno$¢ w zapominaniu. Nie potrafig one wyodrebni¢ ogélnych wzorcéw sposrod
szczegOtow i ich zapamieta¢ ani zapomnieé o malo istotnych detalach [Bragdon,
Gamon, 2006]. Problemem okazuje si¢ tez zapamietywanie twarzy. Szereszewski opi-
sal to nastepujaco:

Sa one tak zmienne. Wyraz twarzy zalezy od nastroju i okolicznosci, w jakich
spotykasz dang osobe. Ludzkie twarze stale si¢ zmieniaja. Te rézne odcienie
wyrazu twarzy mylg mnie i sprawiaja, Ze tak trudno je zapamieta¢ [Bragdon,
Gamon 2006, s. 81].

Duza iloé¢ niepotrzebnych informacji powodowala u znanego mnemonisty poczu-
cie chaosu. Staral sie temu zaradzi¢, wymyslajac rézne sposoby zapominania. Jeden
z nich polegal na spisaniu na kartce dtugich list cyfr, ktére kiedys$ zapamietal, a nastep-
nie spaleniu ich. Takie sztuczki nie zawsze jednak dziatalty [Bragdon, Gamon 2006].

Wydaje sie, ze problemy os6b majacych pamiec fotograficzng sg zupelnie inne niz
ktopoty wigkszosci ludzi - sg to problemy z zapominaniem, a nie zapamietywaniem.
Moze to wskazywac na taki proces zapamigtywania, ktory bylby odwrotny niz w przy-
padku reszty populacji. Bragdon i Gamon [2006] wskazuja na hipotezg, ze w niekto-
rych odmianach pamieci fotograficznej roznica ta pojawia si¢ z powodu nieprawidto-
wosci wystepujacych w metabolizmie pamigci krotkotrwalej.
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Synestezja

Synestezja jest zjawiskiem polegajacym na laczeniu wrazen odbieranych réznymi
zmystami. Stymulacja jednego zmystu wywotuje wrazenie w innej modalnosci zmy-
stowej [Rogowska 2004]. Nie mozna jednak tego myli¢ z powszechnymi, zwyklymi
skojarzeniami miedzyzmystowymi, ktorych uzywa kazdy z nas.

Roéznica miedzy nami a osobg obdarzong synestezja polega na tym, ze ,smak
zielonego szkla” jest dla nas metafora, dla synestetyka zas jest to uczucie catko-
wicie realne [Bragdon, Gamon 2006, s. 99].

Po zbadaniu wielu przypadkéw oséb z synestezjg Richard E. Cytowic podaje pigé
kryteriéw diagnozowania synestezji [Cytowic 1993, za: Bragdon, Gamon 2006]:

1. Mimowolno$¢. Synestetycy nie potrafig kontrolowa¢ swoich wrazen zmysto-

wych, jednak koncentracja uwagi moze wplyna¢ na wzrost sity przezycia.

2. Projekcja. Wywolywane wrazenia zmystowe s3 spostrzegane nie jako wyobra-
zenia wewnatrz umystu, ale jako projekcje zewnetrzne, znajdujace sie blisko
twarzy lub ciata.

3. Trwalos$¢ i niepowtarzalnos¢. Konkretny bodziec wywoluje zawsze te same wra-
zenia zmyslowe. W przeciwienstwie do asocjacji zaleznych od wielu czynnikow
(kultura, zdobyta wiedza, doswiadczenie) modyfikujacych skojarzenia, syneste-
zje s3 niezmienne w ciggu zycia jednostki.

4. Pamig¢é. Wywolywane wrazenia zmystowe sg wyrazne i zywe w pamigci nawet
wowczas, gdy bodziec, ktéry je uruchomit, zostal zapomniany.

5. Emocje. Synestetycy majg silne uczuciowe przekonanie o realnoséci wrazen zmy-
stowych, ktére odczuwajg. Synestezja jest czesto potaczona z uczuciem zachwy-
tu, a nawet ekstazy [Rogowska 2004].

Naukowcy szacujg ze wystepuje ok. 50 form synestezji [Ramachandran, Hubbard
2007], a jej prawdziwa posta¢ wystepuje u 10 oséb na milion, ale liczby te mogg by¢
zanizone, gdyz synestetycy czesto ukrywaja swoje zdolnosci, by nie uchodzi¢ za nie-
poczytalnych lub co najmniej dziwnych [Bragdon, Gamon 2006].

Ze wzgledu na liczbe zaangazowanych zmystéw mozna wyrdzni¢ synestezje dwu-
modalng lub wielomodalng [Rogowska 2004]. Szereszewski mial czterozmystowa
synestezje (kazdy dzwigk wywolywal przezycia §wiatla, barwy, smaku i dotyku); jego
przypadek byl wyjatkowy nawet wsrod synestetykow, gdyz najczesciej jest spotykana
synestezja faczaca dwie modalnosci, natomiast wielozmystowa pojawia si¢ niezwykle
rzadko.

Kazdy dzwigk, niezaleznie od tego, czy byla to litera, bezsensowna sylaba, czy sto-
wo, ktore Szereszewski znal badz nie, wywolywal u niego wrazenie wzrokowe, np.:
»kleby dymu” albo ,gladkie lub zalamane linie”. Pojawialy si¢ takze odczucia smaku
na jezyku oraz wrazenia dotykowe (np. ,taskotanie w lewej rece”) [Rogowska 2004].
Nawet kichanie, kaszel czy charakterystyczne brzmienie czyjego$ glosu tworzyly
w jego umysle obrazy [Bragdon, Gamon 2006].

Mezczyzna opisat swoje doznania nastepujaco: ,» A« — to co$ biatego, dtugiego [...],
»i« — ucieka do przodu, nie mozna go narysowac, a »j« — jest bardziej ostre, ostrzejsze
niz »je«” [Luria 1970, za: Rogowska 2004].
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Dlaczego ludzie do$wiadczaja tego niezwyklego zjawiska? Ramachandran i Hub-
bard [2007] wysuwaja hipoteze, Ze synestezja jest skutkiem istnienia skrzyzowanych
polaczen pomiedzy odrebnymi okolicami moézgu, ktére nawzajem powodujg wzrost
swojej aktywnos$ci. Bragdon i Gamon [2006] zwracaja natomiast uwage na fakt, ze
podczas aktywnego doswiadczenia synestycznego zmniejsza sie przeplyw krwi
w korze moézgowej lewej potkuli, a zwigksza si¢ w ukladzie limbicznym, przez kto-
ry przechodza wszystkie wrazenia zmystowe. Oznacza to, ze praca kory moézgowej,
odpowiedzialnej za wigkszo$¢ mysli docierajacych do naszej swiadomosci, zostaje
sttumiona, a impulsy wysylane przez uklad limbiczny, czyli centrum sterujace naszy-
mi emocjami, tatwiej docieraja do $wiadomosci.

Zakonczenie

S. Szereszewski jest najbardziej znanym przypadkiem mnemonisty. Mial niezwykle,
wrodzone zdolnoséci w zakresie pamigci wzrokowej, ktore zawdzieczal pamieci foto-
graficznej oraz synestezji. A. Luria badat go przez wiele lat.

Za pamiec¢ fotograficzng uznaje si¢ pamie¢ gromadzacg wszelkie informacje.
Utrudnia ona koncentracj¢ uwagi, powoduje trudno$ci w zapominaniu oraz w wyod-
rebnianiu ogdlnych wzordw, ktére jest dobrze zapamietaé, zapominajac przy tym
o niewaznych szczegofach.

Synestezja to zjawisko polegajace na laczeniu wrazen odbieranych réznymi zmy-
stami. U synestetykéw stymulacja jednej modalnosci zmystowej wywotuje wrazenie
w innej. Mozna wyrdzni¢ pie¢ kryteridw diagnozowania synestezji: mimowolnos¢,
projekeje, trwalos¢ i niepowtarzalnos¢, pamieé oraz emocje. Ze wzgledu na liczbe
zaangazowanych zmysléw mozna wyrdzni¢ synestezje dwumodalng lub wielomodal-
na. S. Szereszewski mial czterozmystowa synestezje.

Zardwno synestezja, jak i pamie¢ fotograficzna moga by¢ powodem zazdrosci
u 0s6b z normalnie funkcjonujacg pamiecig. Zazdro$¢ ta trwa do czasu poznania
probleméw zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem oséb takich jak S. Szere-
szewski. Ciagly naplyw niepotrzebnych informacji powoduje poczucie zametu, a zbyt
silne doznania synestetyczne uniemozliwiaja wykonywanie wielu podstawowych
czynnosci. Nasuwa sie wiec wniosek, ze mimo ogromnej oryginalnosci i przydatnosci
w niektorych sytuacjach umiejetnosci takich jak synestezja i pamie¢ fotograficzna,
zdolno$¢ do zapominania, tworzenia ogdlnych wzoréw czy odbierania informa-
¢ji odpowiednimi modalno$ciami zmystlowymi przewyzsza wymienione anomalne
umiejetnosci.
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Szereszewski - Mnemonic Genius

The article describes one of the most interesting cases of mnemonic genius, Salomon Szeresze-
wski. He was endowed with photographic memory — visual memory, characterized with re-
markable clarity and durability. In addition, Szereszewski also had vast synaesthetic capabili-
ties, consisting in joining together various sensory impressions, which also strongly influences
better memorizing. Being equipped with such perfect memory involves, however, many conse-
guences hindering everyday functioning. Szereszewski had great difficulties in remembering
abstract words which cannot be translated into images, and struggled with the problem of hav-
ing too big amounts of unnecessary information. Szereszewski tried to invent various ways of
getting rid of useless data, but attempts at forgetting anything often failed.



