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MicHAL ZEBROWSKI

Modularna teoria umystu

Teoria umyslu jest systemem poje¢ (badz tez mechanizméw), ktdre umozliwiajg
czltowiekowi odczytywanie oraz rozumienie stanéw umystu innych oséb. Termin ten
sugeruje, ze dana osoba ma teori¢ na temat zawarto$ci umystu (swojego lub obce-
go). Prowadzi to do przekonania, ze inne osoby posiadaja stany mentalne (intencje
i przekonania) oraz ze te stany mentalne kieruja ich zachowaniem.

W niniejszym artykule zaprezentowana zostanie autorska wersja teorii umystu.

1. Zintegrowany Model Przyczynowy

Fodor [1983] twierdzi, ze niektdre procesy zwigzane z postrzeganiem oraz mowg
znajduja sie w domenowo-zaleznych, informacyjnie zamknietych modutach poznaw-
czych. Moduly ,,nastrojone” s na odbieranie specyficznej informacji i niezalezne od
innych moduléw. Niektorzy badacze rozszerzaja idee modularnosci z postrzegania
na bardziej skomplikowane procesy poznawcze [Barret i in. 2002], tak jak zrobili to
autorzy nowego paradygmatu — Zintegrowanego Modelu Przyczynowego (ICM -
Integrated Causal Model) bedacego krytyka i odpowiedzig na obowiazujacy do dzi$
model nauk spolecznych (nazywany przez autoréw SSSM - Standard Social Science
Model).

ICM glosi [Barkow i in. 1995], ze kultura jest produktem wyewoluowanych psy-
chologicznych mechanizméw usytuowanych w moézgach ludzi zyjacych w grupach.
Kultura oraz ludzkie zachowania spofeczne sg tak zmienne nie dlatego, iz ludzki
umyst jest produktem spolecznym, zewnetrznie zaprogramowanym ogoélno-zadanio-
wym komputerem, ktéremu brak bogato zdefiniowanych wyewoluowanych struktur,
jak to glosi SSSM. Jest wprost przeciwnie. Ludzka kultura oraz bogactwo zachowan
spotecznych sg generowane przez nieprawdopodobnie skomplikowany dziedziczny
zestaw funkcjonalnych programoéw (programy te nazywane sa modulami), ktore
uzywaja i przetwarzajg informacje ze Swiata, wlaczajac w to takze informacje, ktore
sg dostarczane intencjonalnie badz nieintencjonalne przez innych ludzi [tamze].

W jaki sposob ICM powiazany jest z teorig umystu? Cosmides i Tooby twierdza,
ze

ludzie wszedzie interpretuja zachowanie innych w (...) kategoriach mentali-

stycznych, poniewaz wszyscy przychodzimy na $wiat wyposazeni w modutl
teorii umystu (ToMM), ktérego zadaniem jest interpretowanie zachowan
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wlasnie w ten sposob, gdzie kategorie mentalistyczne sg naturalnym jezykiem
modutlu [Cosmides, Tooby 1995, s. xvii].

Wedlug autora niniejszej pracy teoria umystu nie jest jednym spéjnym mecha-
nizmem, jest ona wynikiem pracy wielu mechanizmoéw, z ktérych kazdy pelni inng
funkcje.

2. Empatyczny rezonans

Ekonomisci behawioralni, Levine i Pesendorfer, przeprowadzili eksperyment
zwigzany z grami typu Dylemat Wieznia czy Ultimatum w wielu wariantach, w kto-
rych na przyklad gracze otrzymywali sygnaly dotyczace uczciwosci innych oséb lub
nie otrzymywali zadnych informacji od drugiego gracza. Badacze doszli do konklu-
zji:

Jezeli gracze moga z niemal stuprocentowa dokladnoscig okresli¢ strategie
uzyta przez ich przeciwnika, w grze zostaje osiggnie¢ta pelna wspdtpraca.
Jezeli identyfikacja jest niedoskonata, dlugoterminowe wyniki w grach moga
zostaé zinterpretowane jako model endogennej preferencji, gdzie gracze, ktd-
rzy wydaja si¢ do nas podobni, sg traktowani altruistycznie, natomiast gracze,
ktérzy wydaja sie niepodobni do nas, sg traktowani z podejrzliwoscia [Levine,
Pesendorfer 2007, s. 293].

Pod koniec swojego artykulu badacze zgadzajg si¢ z opinia Franka, ktéra glosi,
ze ,osoba rumienigca si¢ bedzie miala zawsze przewage w sytuacjach wymagajacych
zaufania. Dlatego tez mozemy oczekiwa¢, ze ewolucja wyposazyla uczciwe osobniki
w cechy behawioralne, ktére uwidaczniaja uczciwos¢” [Frank 1987, s. 602].

Jezeli proces ewolucji wyposaza ludzi w takie cechy behawioralne, musi da¢ im
takze pewne umiejetnosci percepcyjne niezbedne do wylapywania takich cech i syg-
naléw. Goldman i Sripada [2005] zaprezentowali model mozliwego dziatania takich
umiejetnosci: ,obserwacja twarzy drugiej osoby, bez zadnej mediacji uruchamia
ten sam proces neuronalny zwigzany z dang emocja u osoby obserwujacej” [tamze,
s. 207]. Model samoczynnego rezonansu znajduje poparcie w odkryciu neuronéw
lustrzanych [Gallese, Goldman 1998], dzieki ktérym ,reakcja motoryczna u obser-
watora zachodzi w tych samych grupach mie$ni, ktére zostalty wprawione w ruch
przez osobe obserwowang” [tamze, s. 493]. Slors nazywa taki proces empatycznym
rezonansem i zauwaza, ze ,dzieki takiemu rezonansowi mozemy podtapa¢ najprost-
sze intencje innych os6b”, przez co ,najprostsze intencje sa »widzialne« w gestach,
postawie ciala oraz ekspresjach mimicznych” [Slors 2007, s. 326].

Grupa francuskich i wloskich badaczy uzyla techniki fMRI, aby sprawdzi¢, ktore
cze$ci mozgu sa aktywowane, gdy osoba patrzy na inng twarz (w tym przypadku
bylo to zdjgcie), wyrazajaca uczucie strachu, szczescia czy tez obrzydzenia [laco-
bini i in. 1999]. We wszystkich przykladach czes¢ moézgu, ktoéra byla aktywna, to
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przednia cze¢$¢ wyspy. Ta sama cze$¢ wyspy aktywuje sig, nie tylko gdy osoba patrzy
na przyklad na zdjecie obrzydzonej twarzy, ale takze gdy sama do$wiadcza uczucia
obrzydzenia, czujac nieprzyjemny zapach.

Wszystkie powyzsze informacje sugeruja, ze empatyczny rezonans moze by¢ efek-
tem ewolucyjnej $ciezki, ktora podazamy od czaséw naszych naczelnych przodkéw.
Umiejetnos$¢ ta pomogta nam identyfikowa¢ sygnalty uczciwosci (oraz innych cech
i intencji) u innych osobnikéw po to, aby osiagnacé petng wspodtprace. Empatyczny
rezonans jest wlasciwoscig takze pozostalych naczelnych, musimy jednak pamie-
ta¢, ze pozbawione sg one metareprezentacyjnych umiejetnosci poznawczych, ktére
posiadajg tylko ludzie [Tomasello, Call 1997].

3. Reguta kontraktu spotecznego - modut wykrywania oszusta

W artykule Neurocognitive adaptations designed for social exchanged Cosmides
i Tooby pisza:

Przez 25 lat sprawdzali$my hipoteze, wedlug ktérej dlugotrwala obecnosé¢
interakcji zwiazanych z wymiana spoleczna miedzy naszymi przodkami sta-
nowila nacisk selekcyjny promujacy poznawcze mechanizmy wyspecjalizo-
wane we wnioskowaniu dotyczagcym wymiany spotecznej [Cosmides, Tooby
2005, s. 317].

Wedlug nich, najbardziej radykalnych zwolennikéw ToMM, w ludzkich mézgach
istnieje tylko jeden modut odpowiedzialny za nasze radzenie sobie z zachowaniami
intencjonalnymi innych oséb. Co ciekawe, poza takim stwierdzeniem, naukowcy ci
nie szukaja dowodéw na poparcie swojej tezy. Wszystkie ich eksperymenty dotycza
innej domenowo-specyficznej modutowej zdolnosci — wykrywania oszusta. Wyniki
badan naukowcéw przecza ich idei ToMM. Skoro za tak specyficzng czynnos¢, jak
wykrywanie oszusta, odpowiedzialny jest jeden modul, to nie wydaje sie prawdopo-
dobne, aby za calg teori¢ umystu odpowiadatl takze tylko jeden modul. Identyfiku-
jac mechanizm wykrywania oszusta, naukowcy odkryli po prostu jeden z moduléw
wchodzacych w sklad szerszej grupy zwiazanej z teorig umystu.

Badacze uzyli zadania selekcyjnego Wasona [1983], aby sprawdzi¢, czy problemy
zwigzane z regula spolecznego kontraktu (jezeli odnosisz korzys¢, musisz poniesé
koszty) sa rozwigzywane lepiej i szybciej niz inne podobne problemy. Szczegdtowy
opis tego eksperymentu daje Jakitowicz w tym numerze rocznika.

Jezeli zadanie selekcyjne Wasona zaprezentowane jest jako kontrakt spoleczny,
badani odpowiadajg lepiej (75% prawidtowych odpowiedzi kontra 25% odpowiedzi
w znanym problemie opisowym), poniewaz modul wylapuje problem danego rodza-
ju i szybko wyszukuje potencjalnych oszustow.

Stone i Cosmides poszli jeszcze dalej w swoich dociekaniach i zaprezentowali
neurologiczne dowody przemawiajace za istnieniem modulu wykrywania oszusta
[Stone i in. 2002]. Pacjent R.M., ktérego réznito od innych oséb z uszkodzeniami
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mozgu przeciecie ciata migdatowatego, rozwigzat jedynie 38,9% problemoéw zwigza-
nych z reguly kontraktu spolecznego ($rednia u zdrowej grupy kontrolnej wyniosta
70%).

Harris i Nunez stworzyli wersj¢ testu Wasona odpowiednig dla najmlodszych.
Granica wiekowa wyniosta 3 lata, po tym wieku dzieci potrafily rozwiazaé prob-
lem zwiazany ze spolecznym kontraktem w wiekszosci przypadkéw [Harris, Nunez
1996]. Co ciekawe, z badan innych naukowcéw nad teorig umystu i zwigzanym z nig
testem falszywych przekonan wynika, Ze rozwija si¢ ona w pelni okoto 4 roku zycia
[Perner 1991].

Cosmides i Stone konkluduja:

Najprostszym i najbardziej prawdopodobnym wytlumaczeniem wynikéw
naszych badan - rozwojowych, neuropsychologicznych, poznawczych i beha-
wioralnych - jest stwierdzenie, ze ludzki mézg zawiera neuropoznawcze adap-
tacje zaprojektowane do rozwigzywania probleméw zwiazanych z kontraktem
spolecznym. (...) Sg one jednym z komponentdw ztozonej i uniwersalnej natu-
ry ludzkiej [Stone i in. 2002, s. 632].

Badacze moim zdaniem zapomnieli dodac, Zze s3 one takze jednym z komponen-
tow teorii umystu, ktéra (nie wedltug Cosmides) skiada si¢ z wielu modutow.

4. ,Chtodne” i ,gorace” poznanie

Rezonans empatyczny jako spoleczno-percepcyjny komponent teorii umystu zwia-
zany jest z identyfikacja stanéw emocjonalnych innych oséb. Stone nazywa taki typ
poznania ,gorgcym” [Stone 2000], poniewaz najczesciej zachodzi ono bez naszej
pomocy, w porywie chwili, tak jak na przyklad w ziewaniu czy tez emocjonalnym
zarazeniu.

Drugi opisany przeze mnie mechanizm jako spoleczno-poznawczy komponent
teorii umystu dotyczy symbolicznej reprezentacji stanéw umystu innych oséb. Zada-
nie selekcyjne Wasona polaczone z zasada spotecznego kontraktu bylo przykltadem
tego, jak dziala jeden z takich mechanizméw (moduléw). Ludzie sa wyposazeni
w pewien zestaw regul, tak jak bylo to w przypadku regut spotecznych (jezeli odno-
sze korzys$¢, musze ponies¢ koszty), a nastepnie, korzystajac z nieemocjonalnych
wskazowek z otoczenia, stosujg reguty do ludzkich zachowan. Taki rodzaj poznania
Stone nazywa ,,chlodnym”. Mozemy zauwazy¢ je nie tylko u ludzi. Wyobrazmy sobie
automat z napojami, ktéry zamiast wyda¢ nam produkt, zatrzymuje pieniagdze. Ewi-
dentnie ztamal on regule kontaktu spolecznego, nie dajac jednak przy tym zadnych
emocjonalnych wskazéwek. Wiekszos¢ z nas traktuje automat jak zywa istote, zto-
rzeczymy mu, kopiemy go etc.

Gorace i chlodne poznanie, a wlasciwie to stojace za nimi moduly, stanowia
moim zdaniem komponenty modularnej teorii umystu.
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Ciekawe jest zastosowanie tych dwdch typéw poznania w opisie autyzmu oraz
syndromu Williamsa. Ten drugi jest bardzo rzadko wystepujacym neurorozwojo-
wym zaburzeniem z genetyczng etiologia (okofo jedna osoba na 25 000 urodzen).
Dzieci z syndromem sg zazwyczaj upo$ledzone umystowo i maja niskie IQ [Bar-
rett i in. 2002]. Z drugiej jednak strony, dzieci te maja bardzo dobre umiejetnosci
jezykowe, bogate stownictwo i sa bardzo socjalne (czgsto s3 duszami towarzystwa).
Uwielbiaja spedzac czas z innymi i charakteryzuja si¢ bardzo dobrymi zdolno$ciami
zwigzanymi z rozpoznawaniem twarzy i mimiki.

Istnieje jednak duzy problem zwigzany z dzie¢mi z syndromem Williamsa. Pomi-
mo ich ogromnej empatii oraz emocjonalnego wspétbrzmienia z innymi ludzmi ich
funkcjonowanie w spoleczenstwie jest bardzo utrudnione. Maja ogromne problemy
ze spolecznymi osadami oraz z utrzymywaniem dlugich znajomosci. Ukazuja tez
podobny stopien trudnosci z rozwigzaniem testu falszywych przekonan jak dzieci
z autyzmem [Tager-Flusberg, Sullivan 2000]. Uzasadnione wydaje si¢ tu twierdzenie,
ze gorace poznanie u dzieci z syndromem Williamsa dziata bez zastrzezen, nato-
miast chfodne poznanie jest znaczaco uszkodzone.

Po drugiej stronie kontinuum uszkodzen mamy dzieci z autyzmem, ktére nie
potrafig rozwigzac testu falszywych przekonan z innego powodu. Dzieci te pozbawio-
ne s3 pewnych empatycznych umiejetnosci, maja takze problemy z odczytywaniem
emocji innych os6b. Jednakze dobrze funkcjonujacy autystycy potrafia pokona¢ te
trudnosci poprzez zastosowanie chlodnego poznania.

Temple Grandin, na przyklad, uzywa rdznorakich strategii, aby nadrobi¢
utrate naturalnej intersubiektywnosci [rezonans empatyczny — przyp. M.Z.].
Wiele czyta o ludziach, obserwuje ich, aby doj$¢ do okreslonych regut, ktdre
wyjasnilyby i przewidzialy ich zachowania jako, jak to opisuje Grandin, ,$cisle
logiczne procesy” [Gallagher 2004, s. 214].

Pomyst traktowania goracego poznania, czy tez empatycznego rezonansu, jako
pojedynczego modulu umieszczonego fizycznie w przedniej czesci wyspy wydaje
sie godny zaakceptowania. Nie mozna jednak przyja¢ idei chlodnego poznania jako
jednego modulu, jak chcieliby tego Tooby i Cosmides. Nie mozna takze zaakcepto-
wac idei teorii umystu jako produktu ogdlnozadaniowego mechanizmu, jak chcieliby
tego zwolennicy SSSM.

5. Modularna teoria umystu

Fodor twierdzi, ze w trakcie rozwoju wrodzone moduly staja si¢ dla nas bardziej
dostepne, jednakze sama informacja zawarta w ich wnetrzu nigdy nie jest dostepna.
Mamy jedynie lepszy dostep do wyniku jej przetworzenia.

Fodor uzasadnia to twierdzenie wynikami badan, ktére pokazuja, ze nawet
u dorostych niektére aspekty lingwistycznego przetwarzania informacji nie
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sg dostepne explicite. Badani nie potrafig wytlumaczy¢ eksperymentatorowi,
dlaczego interpretuja pewne wyrazenia w taki a nie inny sposéb [Barrett i in.
2002, s. 279].

Tak rozumiane podejécie modularne podobne jest do symulacji off-line, ktora
polega na tym, Ze ,komponent teorii umystu zwigzany z praktycznym rozumowa-
niem zostaje odlaczony od funkcji, ktdrg zazwyczaj pelni, i zostaje uzyty do przewi-
dzenia cudzego zachowania” [Nichols i in. 1996, s. 41]. ,,Kazdy komponent [modut
- przyp. M.Z.] méglby z tatwoscia zosta¢ odlgczony od swojego normalnego zadania
i postuzy¢ jako wsparcie dla innej funkcji” [tamze, s. 41]. Nichols opisuje tutaj pro-
ces, o ktorym byta mowa w rozdziale zwigzanym z wykrywaniem oszusta. Odpowie-
dzialny za to modul moze takze stuzy¢ jako jeden z komponentoéw teorii umystu.

Na ponizszym rysunku przedstawiono schemat modularnej teorii umystu i to,
jak opisuje on przewidywanie i oddzialywanie na zachowanie innych oséb. Pro-
sz¢ pamieta¢ o tym, ze elementy rysunku o nazwie ,przekonania” i ,intencje” sa
reprezentacjami lingwistycznymi. Nalezy je traktowa¢ w ten sam sposéb jak Den-
nett w swojej teorii nastawienia intencjonalnego [Dennett 1987]. Takze ,,praktyczne
rozumowanie” jest hipotetycznym mechanizmem, ktéry moze zosta¢ opisany jako
postugiwanie si¢ danymi wyjsciowymi z jednego modutu jako danymi wej$ciowymi
dla innego. Dlatego tez elementy: ,przekonania”, ,intencje” oraz ,praktyczne rozu-
mowanie” majg inny kolor na diagramie. Pozostale elementy majg swoje fizyczne
odpowiedniki w mézgu.

Informacja

Moduty

percepcyjne

Moduly Empatyczny
inferencyjne rezonans

N W

Przekonania Intencje

Praktyczne
rozumowanie

N/

Moduty
kontrolujgce
aktywacje

Lachowanie

110



Modularna teoria umystu

»Moduly percepcyjne” to mechanizmy, ktére wykorzystuja nasze zmysty. Otrzy-
mana przez nie informacja po przetworzeniu zostaje przeniesiona do innych modu-
téw. Element ,,moduly inferencyjne” sklada si¢ z wielu moduléw odpowiedzialnych
za rozumienie innych, przykladowo za wykrywanie oszusta czy mlodosci - psy-
chologowie Ford i Beach odkryli kilka uniwersalnych cech, ktére stanowia dla nas
wskazniki wieku [Ford, Beach 1995]. Jak mozemy zauwazy¢, moduly inferencyjne
nie tylko wplywajg na nasze rozumienie przekonan innych oséb, ale tak jak to byto
w przypadku Temple Grandin, moga one postuzy¢ do okreslenia prostych inten-
cji, ktére u osob bez autyzmu sg szybciej wylapywane przez empatyczny rezonans.
Informacja z moduléw prowadzi do zachowania poprzez ,moduly kontrolujace
aktywacje” (ruch rak, warg etc.). Informacja moze by¢ takze przeniesiona do innych
moduléw inferencyjnych, co na diagramie jest zaznaczone strzatkg prowadzaca od
»praktycznego rozumowania” do ,moduléw inferencyjnych”. Proces ten Nichols
nazwal symulacjq off-line.

W artykule Nicholsa w pewnym sensie zostaje wytlumaczona geneza modularne;
teorii umystu.

Literatura dotyczaca biologii ewolucyjnej obfituje w przyklady pokazujace, ze
mechanizm, ktory zostal wyselekcjonowany do pelnienia jednej funkeji, zosta-
je nastepnie uzyty do petnienia innej [Nichols i in. 1996, s. 45].

Przykiadowo empatyczny rezonans, ktéry kiedys stuzyl jako podstawowy mecha-
nizm do zapewnienia uczciwej wspolpracy, teraz uzywany jest takze jako element
teorii umystu, podobnie jak modul wykrywania oszusta. Przyszlym zadaniem
naukowcéw bedzie wykrywanie kolejnych moduléw, bedacych nie tylko czescia
modularnej teorii umystu, ale takze innych teoretycznych konstruktéw, ktére czynia
nas ludzmi.
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