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Abstract

The influence of parental attitudes on diet of preschool children in Cracow against the background of socio-demographic
determinants

Preschool period is a stage of intensive development of the food preferences and the pro-health attitudes associated with normal eating behaviors
and consequently eating habits in adulthood. The aim of the study was to assess eating behaviors of children attending kindergartens in relation to
selected socio-economic factors in their families.

The study was conducted in a group of 325 children, whose average age was 5.23 +1.30 years, attending nine kindergartens in Krakow. The
questionnaire was filled in by 51.4% (N = 167) of parents of boys and 48.6% (N = 158) of girls. To conduct qualitative assessment of nutri-
tion habits the Food Frequency Questionnaire (FFQ) was used with addition of questions regarding the socio-economic situation of the surveyed
families. Differences in selected dietary behaviors of children were evaluated by gender, family income and parents’ educational level. The study
indicates the existence of the relationship between food-related behaviour of preschool children and parents’ education level and family income.

The resulting image of dietary behaviours of children in the study group has identified numerous anomalies that require an active and ongoing
nutrition education for children and their parents.
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Wstep

Zywienie dziecka zawsze powinno by¢ dostosowane do
jego fizjologicznego rozwoju, z ktoérego wynikaja specy-
ficzne potrzeby zywieniowe. Wiek przedszkolny to okres
intensywnego rozwoju psychomotorycznego, dlatego dzie-
ci w tym czasie majg duze zapotrzebowanie na wybrane
sktadniki pokarmowe i sg wrazliwe na ich niedobory.

Okres przedszkolny to rdwniez etap intensywnego
ksztaltowania si¢ preferencji zywieniowych i postaw
prozdrowotnych zwigzanych z prawidtowymi zachowa-

niami zywieniowymi, a w konsekwencji nawykow zy-
wieniowych powielanych w dorostym zyciu [1].

Wychowanie przedszkolne zgodnie z ustawg o sys-
temie o$§wiaty obejmuje dzieci w wieku 3-6 lat [2]. Do
przedszkola uczeszczaja rowniez dzieci urodzone
w miesigcach od pazdziernika do grudnia, ktére w dniu
zapisu do przedzkola nie majg ukonczonych trzech lat,
jak rowniez dzieci siedmioletnie urodzone na poczatku
roku kalendarzowego.

W wielu badaniach zostat potwierdzony zwigzek
migdzy nieprawidlowym zywieniem dziecka a ryzy-
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kiem rozwoju wybranych przewlektych chorob nieza-
kaznych w wieku dorostym [3—-5]. Niezmiernie wazna
jest swiadomos¢ rodzicoéw i opiekunow co do roli, jaka
peinia w ksztaltowaniu prawidlowego stylu zycia, w tym
szczegoblnie dotyczacego modelu zywienia, ktory dziecko
przejmuje w dorostym zyciu. Sposob zywienia, jaki pa-
nuje w domu rodzinnym, ma bezposrednie przetozenie na
stan zdrowia dziecka. Przeprowadzone badania wskazu-
ja na korelacj¢ pomigdzy zachowaniami zywieniowymi
matek a wystepowaniem otytosci u ich dzieci [6]. Z ba-
dan wynika, ze sposob zywienia dzieci w wieku przed-
szkolnym wykazuje liczne btedy, a dzieci w tym wieku
jedza zbyt rzadko positki, nie zawsze o statych porach,
a takze spozywaja produkty o niskiej warto$ci odzywczej
(np. wysoko przetworzone) lub tylko te, ktore uznaja za
ulubione [1].

Celem pracy byla ocena sposobu zywienia dzieci
uczeszezajacych do przedszkoli w odniesieniu do wybra-
nych czynnikow socjoekonomicznych ich rodzin.

B0 Metoda i materiat badawczy

W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagno-
stycznego, a narz¢dziem badawczym byt kwestionariusz
ankiety, ktorego wybrane pytania dotyczyly zachowan
zywieniowych dziecka oraz danych socjoekonomicznych
rodzicow.

Badania przeprowadzono w latach 2008-2010,
w wiekszo$ci w okresie wiosenno-letnim, po uzyskaniu
pisemnej zgody rodzicéw, w grupie 340 dzieci w wieku
2-7 lat uczgszczajacych do 9 krakowskich przedszkoli.
Po usunieciu niekompletnych ankiet ostatecznie do oce-
ny wilaczono 325 ankiet. Na przeprowadzenie bada-
nia otrzymano zgod¢ Komisji Bioetycznej UJ CM nr
KBET/27/B/2008/ z dnia 8 maja 2008 roku.

Zebrane wyniki zostaly opracowane statystycznie przy
uzyciu programu SPSS PL 14.0, na ktory licencj¢ posiada
Uniwersytet Jagiellonski. Do opisu struktury badanej gru-
py wykorzystano liczebnosci i1 odsetki 0sob charakteryzu-
jacych si¢ dang cechg. Cechy ilosciowe przedstawiono za
pomoca $redniej oraz odchylenia standardowego.

W celu sprawdzenia réznic w zachowaniach zy-
wieniowych dzieci w zaleznosci od ptci, wyksztalcenia
rodzicéw oraz dochodu rodziny zastosowano testy nie-
parametryczne Anova Kruskala-Wallisa (dla wielu prob
niezaleznych) oraz test U Manna-Whitneya (dla dwoch
prob niezaleznych).

W celu zbadania sity zwigzku pomiedzy poszczegdl-
nymi zmiennymi obliczono wspoétczynnik korelacji Pear-
sona (rp;) oraz rang Spearmana (rs,) w zaleznosci od nor-
malnosci rozktadu zmiennej, jak rowniez wspotczynnik
korelacji tau-b Kendalla (rk). Poziom istotno$ci ustalono
dla wartosci a = 0,05.

= Wyniki

W badaniu zebrano ankiety dotyczace 325 dzieci,
w tym 51,4% (N = 167) chlopcow i 48,6% (N = 158)
dziewczynek. Sredni wiek dzieci w badanej grupie wy-
nidst 5,23 +1,30 roku, najnizszy odsetek stanowity dzieci

dwu- (4,3%) i siedmioletnie (6,5%), a najwigkszy dzieci
sze$cioletnie (28,1%). Zdecydowana wickszos¢ (82%)
badanych rodzin mieszkata w miescie. Badane dzieci spe-
dzaty w przedszkolu $rednio 7 godzin (7,13 +1,28). Prawie
potowa badanych (45,3%) spedzata w przedszkolu 89 go-
dzin dziennie, natomiast krotszy czas pobytu — 5 godzin
lub mniej — dotyczyt tylko 13,3% og6tu badanych dzieci.

W badanej grupie dominowaly rodziny czteroosobowe,
posiadajace najczesciej dwoje dzieci (44%). W Tabeli 1
przedstawiono wybrane wyniki dotyczace sytuacji so-
cjoekonomicznej rodzin badanych dzieci. Rodzice w wigk-
szo$ci byli dobrze wyksztatceni, prawie potowa matek
(46,8%) 1 V5 ojcow (33,4%) miata wyksztatcenie wyzsze.

Dochody netto dla 41,1% rodzin miescity si¢ w prze-
dziale 1500-2999 zi, natomiast 31,6% rodzin zadekla-
rowato dochdd w przedziale 3000-5000 zt, a najnizszy
odsetek (8,4%) stanowily rodziny, ktérych dochod byt
nizszy niz 1500 zt netto. Jednoczes$nie najwyzszy odse-
tek ankietowanych (60,8%) okreslit sytuacj¢ materialng
rodziny jako dobra. Jedynie 6,4% badanej grupy okre-
$lito swoja sytuacj¢ materialng jako bardzo dobra. Nie
zaobserwowano istotnych réznic w grupach w podziale
na pte¢ dziecka, jesli chodzi o poziom dochodu netto
w rodzinie. Rodzice, ktérzy deklarowali wyzszy dochod
w rodzinie, byli lepiej wyksztatceni (p < 0,0001).

W badanej grupie dzieci spozywaly zazwyczaj 4 po-
sitki (37,4%) lub 5 positkow (34,2%) dziennie, najczgs-
ciej regularnie, co dotyczyto 65,9% ogoétu badanych.
Poziom wyksztalcenia rodzicow réznicowal zachowania
zywieniowe badanych dzieci dotyczace liczby spozy-
wanych positkow. Dzieci, ktorych matki miaty $rednie
i wyzsze wyksztalcenie, czgéciej spozywaly positki regu-
larnie (p = 0,0045). Natomiast liczba positkow spozywa-
nych w ciagu dnia istotnie wiazata si¢ z poziomem wy-
ksztatcenia ojca (p = 0,0159). Dzieci ojcOw z wyzszym
wyksztalceniem spozywaly 5 i wigcej positkow dziennie.

Poziom dochodu w rodzinie takze wptywat istotnie na
liczbe spozywanych positkoéw przez dzieci w ciggu dnia.
W rodzinach o wyzszych dochodach wigcej dzieci jadto
zalecang liczbe 5 positkow dziennie (40,4% vs 24,3%;
p = 0,0496).

W badanej grupie 52,5% ogdtu badanych bylo kar-
mionych wylacznie piersig przez pierwsze 6 miesiecy
zycia, a matki w okresie laktacji najczesciej nie byly na
specjalnej diecie.

W Tabeli II przedstawiono czestotliwos$¢ spozycia
wybranych grup produktow spozywczych odpowiedzi
uszeregowano wedlug malejacej $redniej czgstotliwosci
spozycia dla ogétu grupy. Natomiast w Tabeli III przed-
stawiono wskazywane przez rodzicéw plyny wypijane
codziennie przez ich dzieci.

Najczesciej codziennie dzieci spozywaly pieczywo
jasne, masto, owoce surowe, codziennie pity soki owo-
cowe lub produkty mleczne i mleko. Dzieci dostawaty do
picia najwigcej sokoOw owocowo-warzywnych — srednio
1-2 szklanki dziennie. Mleko, wode mineralng, herba-
te czarng oraz owocowg dzieci pily najczesciej w ilosci
mniej niz 1 szklanka dziennie. Rodzice deklarowali, ze
ich dzieci nie pija prawie wcale napojéw gazowanych
oraz zielonej herbaty.
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Ple¢
Wybrane czynniki socjoekonomiczne Calos¢ big/a;l € grupy (%)
° Chlopcy Dziewczynki
Liczba oséb w gospodarstwie (N = 323)
3 osoby lub mniej 36,2 35,5 37,0
4 osoby 44,0 44,0 43,9
5 0sob i wigeej 19,8 20,5 19,1
Wyksztalcenie matki (N = 323)
podstawowe 0,3 0,6 -
zawodowe zasadnicze 10,8 10,2 11,5
$rednie 35,0 36,8 33,1
wyzsze licencjackie 7,1 3,6 10,8
wyzsze magisterskie 46,8 48,8 44.6
Wyksztalcenie ojca (N =317)
podstawowe 1,3 1,2 1,3
zawodowe zasadnicze 20,2 21,7 18,6
$rednie 38,8 37,9 39,7
wyzsze licencjackie 6,3 4,4 83
wyzsze magisterskie 334 34,8 32,1
Sytuacja materialna rodziny (N = 314)
bardzo zta 0,9 1,8 -
zta 2,9 1,9 39
ani dobra, ani zta 29,0 32,9 24,8
dobra 60,8 58,4 63,4
bardzo dobra 6,4 5,0 7,9
Sredni miesieczny dochéod netto (N = 275)
mniej niz 1500 8,4 10,3 6,1
1500-2999 zt 41,1 41,0 41,2
3000-5000zt 31,6 29,9 33,6
powyzej 5000 zt 18,9 18,8 19,1

N — liczba 0sob, X £8D — srednia + odchylenie standardowe.

Tabela 1. Charakterystyka cech socjoekonomicznych rodzin dzieci przedszkolnych z uwzglednieniem pici.

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Pozostate grupy produktéw zywno$ciowych byty
spozywane przez dzieci najczg$ciej raz lub 2 razy
w tygodniu i byly to, zgodnie z malejaca czgstotliwos-
cig spozycia: kasze, makarony, ryz, warzywa gotowane,
warzywa surowe, drob, oleje roslinne, jaja, chipsy i sto-
ne przekaski, ryby i przetwory rybne. Produkty istotne
z punktu widzenia zdrowia dziecka, takie jak migso
czerwone, pieczywo ciemne (razowe, pelnoziarniste),
nasiona straczkowe, byly spozywane $rednio 1-2 razy
W miesiacu, z czego znaczny odsetek dzieci nie jadat wy-
zej wymienionych produktéw w ogoéle (Tabela IT). Stody-
cze w badanej grupie byly spozywane $rednio 2-3 razy
w tygodniu. Wsrdd produktow zywno$ciowych wzorem
harwardzkiej piramidy zZywienia [7] znalazty si¢ rowniez
orzechy niesolone, ktére badane dzieci jadly najczgsciej
1-2 razy w miesigcu.

Zbadano rdznice w czestotliwosci spozywanych grup
produktow w zaleznosci od plci, poziomu wyksztalcenia
rodzicow oraz dochodu rodziny. Dziewczynki istotnie
czgsécie] w porownaniu z chtopcami spozywaty owoce
surowe (4,99 1,15 vs 4,80 +£1,04; p = 0,0183), ale row-
niez stodycze (4,53 +1,15 vs 4,30 £1,10; p = 0,0296).
Dzieci, ktorych matki miaty wyzsze wyksztalcenie, istot-
nie czesciej jadly kasze, makarony, ryz, pieczywo ciemne
(razowe lub pelnoziarniste), warzywa gotowane, owoce

surowe, natomiast rzadziej chipsy i stone przekaski (p <
0,05). Wyzszy poziom wyksztatcenia ojca, podobnie jak
u matek, warunkowat cze¢stsze spozycie pieczywa ciem-
nego, warzyw gotowanych, a rzadsze chipséow i stonych
przekasek (p < 0,05).

Wraz ze wzrostem dochodu rodziny istotnie wzrasta-
o spozycie olejow roslinnych, owocoéw surowych, so-
kéw owocowych oraz malato spozycie chipsow i stonych
przekasek (p < 0,05).

Badane dzieci w wieku przedszkolnym dojadatly
pomigdzy gtéwnymi positkami, w tym 42,4% dzieci
dojadato prawie codziennie. Dzieci najczesciej pomig-
dzy gtéwnymi positkami jadly: jogurty lub serki, owoce
oraz stodycze (Rysunek 1). Chtopcy istotnie czgsciej od
dziewczynek dojadali pieczywo cukiernicze (34,3% vs
21,5%; p=10,0104).

Wyksztatcenie rodzicow wplywalo na rodzaj produk-
tow dojadanych pomigdzy positkami. Im wyzszy poziom
wyksztalcenia prezentowaty matki (p = 0,0007) oraz oj-
cowie (p = 0,0003), tym rzadziej dzieci dojadatly chipsy.
Dojadanie pomig¢dzy gtownymi positkami korelowato
stabo dodatnio z czgstotliwoscia spozycia stodyczy (rs,
=0,29; p <0,00001).

Zaréwno chlopey (56%), jak 1 dziewczynki (62,4%)
w wieku przedszkolnym spozywali produkty typu fast
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Ple¢
Produkty ZywnoS$ciowe Ogét (X £SD) P011om(;j)t otnosci
Chlopcy Dziewczynki

Pieczywo jasne (pszenne, pszenno-zytnie) 5,36 £0,97 5,27 £1,02 5,46 £0,91 0,0502
(N=321)

Masto 4,93 £1,40 4,84 1,45 5,03 1,33 0,2117
(N=319)

Owoce surowe 4,89 £1,10 4,80 £1,04 4,99 £1,15 0,0183
(N=318)

Produkty mleczne 4,81 +0,99 4,79 +£0,98 4,84 +1,00 0,5266
(N=320)

Mleko 4,52 +1,53 4,49 +1,55 4,56 +1,50 0,7488
(N=318)

Stodycze 4,41 £1,13 4,30 £1,10 4,53 +1,15 0,0296
(N =320)

Kasze, makarony, ryz 3,63 +0,89 3,61 £0,88 3,65 +0,90 0,5687
(N =320)

Warzywa gotowane 3,47 £1,42 3,39 £1,43 3,57 £1,40 0,2826
N=312)

Warzywa surowe 3,43 +1,63 3,40 £1,57 3,46 £1,69 0,7354
(N=316)

Drob 3,39 +0,69 3,41 0,69 3,36 0,69 0,7030
(N=318)

Oleje roslinne 3,35+1,36 3,36 +1,33 3,34 +1,40 0,9680
(N=301)

Jaja 2,93 +0,85 2,92 +£091 2,94 £0,79 0,8332
(N =320)

Chipsy, stone przekaski 2,79 £1,21 2,78 £1,17 2,79 £1,26 0,9146
(N=317)

Ryby i przetwory rybne 2,70 £0,73 2,72 40,71 2,67 £0,75 0,6697
(N=319)

Migso czerwone 2,50 £0,89 2,53 £0,94 2,48 £0,84 0,5945
(N=313)

Pieczywo ciemne (razowe, petnoziarniste) 2,45 +1,62 2,43 £1,58 2,47 £1,66 0,9545
(N=315)

Nasiona straczkowe 2,00 +0,91 2,04 +0,96 1,96 £0,86 0,6131
(N=218)

Orzechy niesolone 1,79 +0,87 1,78 £0,90 1,80 £0,84 0,5866
(N=217)

N — liczba 0s6b, X +SD — Srednia + odchylenie standardowe, % — odsetek odpowiedzi, p — istotnos¢ statystyczna. Skala czestotli-
wosci spozycia: 1 — nie jada w ogdle, 2 — 1-2 razy w miesiqcu, 3 — 1-2 razy w tygodniu, 4 — 3—4 razy w tygodniu, 5 — raz dziennie,

6 — wigcej niz raz dziennie.

Wartos¢ wspotczynnik korelacji tau-b Kendalla — rix = 0,95, p < 0,00001.

Tabela IL. Srednia czestotliwo$¢ spozycia wybranych grup produktow i potraw w badanej grupie w zaleznosci od plci uszeregowa-

na wedtug malejqcej czestotliwosci spozycia.

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

food z podobna czgstotliwoscia — najczesciej raz w mie-
sigcu lub rzadziej. Poziom wyksztatcenia ojca wptywat na
czgstotliwo$¢ spozycia produktow typu fast food — wraz
ze wzrostem wyksztalcenia ojca dzieci rzadziej spozywaly
tego typu produkty (p = 0,0447). Nie zaobserwowano ta-
kiej zalezno$ci w przypadku wyksztatcenia matki.
Rodzice deklarowali, ze ich dziecko najczesciej spe-
dza przed telewizorem godzing lub mniej niz godzing
dziennie (56%). Stwierdzono, iz 46,2% dzieci czasami

ogladato telewizj¢ podczas jedzenia, 20,6% prawie za-
wsze, a 2,2% zawsze, a prawie nigdy oraz nigdy nie
ogladato telewizji w trakcie positku 31,0% dzieci. Wraz
ze wzrostem wyksztalcenia matki nieznacznie, acz istot-
nie statystycznie (p = 0,0487), malata czgstos¢ ogladania
telewizji w trakcie spozywania positku. Zaobserwowano
istotng stabg korelacj¢ migdzy czasem ogladania tele-
wizji a czgstotliwoscia spozywania produktow typu fast
food (rs,= 0,23; p = 0,0003).
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Ple¢ (X £SD)
Rodzaje napojow Cala populacja iom i Sci
] Po)J pop ] Chlopey Dziewezynki Poziom istotnosci
(p)
Mileko 2,45 40,77 2,40 +£0,80 2,49 +£0,74 0,2627
(N =325)
Soki owocowo-warzywne 2,73 +0,80 2,76 £0,82 2,70 £0,77 0,4441
(N =325)
Herbata czarna 1,98 £0,91 1,94 +0,94 2,01 +0,87 0,4176
(N =325)
Herbata zielona 1,15+0,45 1,13 £0,45 1,16 +0,45 0,4264
(N =325)
Herbata owocowa 2,01 £0,89 1,98 £0,86 2,04 £0,92 0,5573
(N =325)
Napoje gazowane 1,36 £0,62 1,33 £0,58 1,39 +0,67 0,5898
(N =325)
Woda mineralna 2,41 +£0,92 2,39 +£0,93 2,42 +£0,90 0,8029
(N =325)

N — liczba 0sob, X £8D — srednia + odchylenie standardowe, p — poziom istotnosci.
Skala odpowiedzi: 1 — nie pija w ogole, 2 — mniej niz szklanke dziennie, 3 — 1-2 szklanki dziennie, 4 — 3—5 szklanek dziennie.

Tabela II1. Czestotliwosé spozycia plynow w badanej grupie dzieci przedszkolnych.

Zréodlo: Opracowanie wlasne.

Jogurty, serki

Owoce

Stodycze

Chrupki kukurydziane

Pieczywo cukiernicze

Chipsy, orzeszki

Rodzynki

B Dziewczynki

H Chtopcy

0,0% 20,0%

40,0% 60,0%

80,0% 100,0%

Rysunek 1. Dojadanie produktow pomiedzy positkami w zaleznosci od pici.

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

B0 Dyskusja

Wraz z rozwojem dziecka dominujaca role w ksztat-
towaniu zachowan zywieniowych zaczynaja odgry-
wac czynniki srodowiska spotecznego, wsrod ktorych
uwzglednia si¢ tzw. blizsze (rodzina, grupy spoleczne)
i dalsze ($rodki masowej komunikacji) wptywy otoczenia
[8]. Dla matego dziecka pierwszym miejscem doswiad-
czen zywieniowych jest rodzina.

Sposob zywienia matego dziecka jest determinowany
przez zywienie matki, do momentu kiedy dziecko wy-
ksztatci wlasny wzglednie niezalezny model zywienia,
co najczgsciej nastepuje w wieku szkolnym. Dlatego

omawiajgc zachowania zywieniowe dzieci, uwzglgdnia
si¢ czynniki wplywajace na zachowania zywieniowe ro-
dzicow. Przeprowadzone badania wskazujg na wystepo-
wanie zwigzku pomiedzy zachowaniami zywieniowymi
dzieci w wieku przedszkolnym a poziomem wyksztalce-
nia rodzicéw oraz dochodem rodziny.

Im wyzszy poziom wyksztatcenia deklarowali ro-
dzice, tym rzadsze byty nieprawidtowosci w sposobie
zywienia. Dzieci, ktorych rodzice posiadali wyzsze
wyksztalcenie, jadly regularnie oraz spozywaly wigcej
positkow w ciagu dnia. Takze rzadziej dojadaty miedzy
positkami chipsy i stone przekaski, jak rowniez ogladaty
telewizj¢ w trakcie spozywania positku oraz mniejszg
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ilo§¢ czasu w ciggu dnia spedzaly przed telewizorem.
Nalezy zaznaczy¢, ze zaobserwowano rowniez wpltyw
poziomu wyksztalcenia ojca na zachowania zywieniowe
dzieci, co moze mie¢ zwigzek ze zmieniajacym si¢ mo-
delem rodziny, w ktorej coraz czgéciej ojcowie aktywnie
wlaczaja si¢ w opieke nad dzie¢mi.

W przeprowadzonym badaniu wérdd dzieci, ktdrych
rodzice deklarowali wyzszy poziom wyksztalcenia, zaob-
serwowano istotnie czgstsze spozycie waznych z punk-
tu widzenia zdrowia dziecka produktow spozywczych,
takich jak: pieczywo ciemne (razowe i petnoziarniste),
kasze, makarony, ryz, warzywa i owoce surowe.

W badaniu North i Emmett stwierdzono zwigzek
pomiedzy poziomem wyksztalcenia matki a iloscia spo-
zywanych przez dzieci produktow o niskiej wartosci
odzyweczej typu junk food, do ktorych zalicza si¢ m.in.
stodycze i stone przekaski. Autorzy badania zauwazyli,
ze wraz ze wzrostem wyksztalcenia matki malato spozy-
cie tego typu produktoéw, jak réwniez wskazano na taka
samg zalezno$¢ w stosunku do wieku matki [9]. W ba-
daniu Koziot-Kozakowskiej i wsp. zaobserwowano, ze
wyzsze wyksztalcenie matki pozytywnie koreluje z ilos-
cig wypijanego mleka, a ujemnie z iloscia spozywanych
chipséw [10]. W badaniu Vereecken i wsp. dzieci matek,
ktore mialy wyzszy poziom wyksztatcenia, spozywaty
czesciej warzywa i owoce oraz rzadziej stodzone napoje
[5]. Ujemna korelacj¢ pomigdzy poziomem wyksztatce-
nia matki a ilo$cig spozywanego cukru dodanego stwier-
dzono w badaniu Kranz i Siega-Riz [11]. Wyzszy poziom
edukacji rodzicow przektada si¢ na swiadomy wybor
produktow korzystniejszych dla zdrowia dzieci.

Dochéd jest rowniez waznym czynnikiem predyk-
cyjnym zachowan zywieniowych. Wraz ze wzrostem
dochodu rosto spozycie owocow surowych, sokow
owocowych, olejow roslinnych oraz malato stodyczy.
Podobne zaleznosci zaobserwowali James i wsp., ktorzy
udowodnili, ze sposob zywienia 0sob z grup o relatywnie
nizszych dochodach charakteryzowat si¢ wigksza czesto-
tliwoscia spozycia zywnosci takiej jak: migso, produkty
petnottuste, ttuszcze, cukry, konserwy, ziemniaki, oraz
niskim spozyciem warzyw, owocoéw i produktéw boga-
tych w blonnik pokarmowy [12]. Poziom dochodu deter-
minuje prozdrowotne zachowania zywieniowe roéwniez
z tego powodu, ze czynnik ten koreluje dodatnio z po-
ziomem wyksztalcenia, a ten natomiast ze $wiadomym
wyborem prozdrowotnego stylu zycia.

W przedstawionej pracy uwzgledniono czgstotliwos¢
spozycia poszczeg6lnych produktéw lub grup produktow
zywno$ciowych. W podziale na pte¢ zaobserwowano
istotne réznice jedynie dotyczace spozycia owocOw oraz
stodyczy, obydwie grupy produktéw byly spozywane
czesciej przez dziewczynki. Badania innych autorow po-
twierdzajg brak istotnych zalezno$ci w sposobie Zywienia
zaleznych od plci wérod dzieci w wieku przedszkolnym
[13]. W tej grupie wiekowej dzieci nie decydujg samo-
dzielnie o tym, co beda jes¢, a ich preferencje zywienio-
we zaczynaja si¢ dopiero ksztaltowac.

W poréwnaniu z pracami innych autorow sposob
zywienia dzieci przedszkolnych w Polsce w ciagu lat
nie zmienit si¢ znaczaco. Dzieci nadal jedza zbyt mata,

w stosunku do zalecen, liczbe glownych positkow (sred-
nio 4 positki), dojadajac migdzy positkami (najczgsciej
codziennie), jedzg zbyt mato warzyw w stosunku do zale-
cen (Srednio 1-2 razy w tygodniu), ryb (Srednio raz w ty-
godniu), pieczywa ciemnego (rzadko lub w ogole), a zbyt
duzo stodyczy (najczgsciej codziennie) [10, 14-16]

W prezentowanym badaniu zaobserwowano podobne
zjawiska. Dzieci rowniez spozywaly najczesciej 4 positki
dziennie, codziennie dojadaty migdzy positkami, spozy-
waly zbyt rzadko warzywa, zarbwno w postaci surowe;j,
jak i gotowanej, najczesciej 1-2 razy w tygodniu, ryby
1-2 razy w tygodniu. Pieczywo razowe dzieci jadly naj-
czesciej 1-2 razy w miesigcu, nadmierna byta konsump-
cja stodyczy. Dzieci konsumowaly t¢ grupe produktow
$rednio 3—4 razy w tygodniu. Dzieci oprocz stodyczy
dojadaty serki oraz jogurty, czego nie zaobserwowano we
wcezesniejszych badaniach innych autorow [17]. Jest to
korzystna zmiana w stosunku do wynikéw z ubiegtych lat.

W badaniu wlasnym dzieci pity mleko najczg¢sciej
w ilosciach 1-2 szklanki dziennie, jadly réwniez co-
dziennie produkty mleczne, ktore byly wybierane na
dojadanie. Chalcarz i wsp. w pracy z 2009 roku, poswig-
conej zachowaniom zywieniowym dzieci przedszkol-
nych z okolic Pabianic, nie zaobserwowali zbyt niskiego
w stosunku do zalecen spozycia mleka i przetworow
mlecznych, gdyz 51,3% dziewczynek i 41,3 % chtopcow
spozywato produkty mleczne 2 razy dziennie [14]. W ba-
daniu Waszkowiak i Szymendera-Buszek, prowadzonym
w 2007 roku w grupie 250 dzieci (37 lat), rowniez nie
zaobserwowano niskiego spozycia mleka i produktow
mlecznych. Dzieci w domu pity najczesciej szklanke
mleka dziennie, jak rdwniez spozywaty produkty przygo-
towywane na mleku (kaszki, budynie). Rowniez w przed-
szkolu dzieci mialy podawane mleko, co uzupehiato tym
samym diete o 2 dodatkowe porcje mleka [16].

W badaniach krajowych nadal obserwuje si¢ zbyt
niski udziat olejow ros$linnych, a duzy thuszczéw zwie-
rzecych, np. masta. W prezentowanej pracy dzieci
przedszkolne jedza masto codziennie. Rowniez w ba-
daniu Chalcarza i wsp. 70% dzieci spozywalo pieczywo
smarowane mastem [14]. W badaniu Weker i wsp. zde-
cydowana wigkszo$¢ matek stosowata do smarowania
pieczywa masto [17]. Z kolei w badaniu Pioreckiej i wsp.
tylko s matek uzywata masta do smarowania pieczywa,
a 36,7% matek deklarowalo, ze niczym nie smarowato
dzieciom pieczywa [18]. Zgodnie z zaleceniami Ame-
rican Heart Association (AHA) dzieci do 3. roku zycia
nie powinny mie¢ ograniczanej ilo$ci spozywanych
thuszczow [19]. Powinno si¢ stosowa¢ masto, ze wzgledu
na zawarto$¢ witamin A oraz D. Jednak po 3. roku zycia
w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia eksperci
zalecaja stopniowg zmiang¢ proporcji thuszczéw nasyco-
nych na korzy$¢ thuszczow nienasyconych pochodzenia
roslinnego oraz ryb. Zalecenie to zostalo opracowane
przez Europejskie Towarzystwo Gastroenterologii, He-
patologii i Zywienia Dzieci — ESPGHAN [20].

Zrédtem wielonienasyconych kwasow thuszczowych
w diecie dziecka sg ryby oraz oleje roslinne. Wielkos¢
spozycia tych produktow jest w badaniach najcze$ciej
okreslana jako niewystarczajaca dla dzieci w tej grupie
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wiekowej [18, 21]. W prezentowanych wynikach badan
wlasnych spozycie ryb bylo okreslane najczgsciej 1-2
razy w tygodniu, natomiast najwigkszy odsetek dzieci
spozywalo oleje roslinne 1-2 lub 3—4 razy w tygodniu.

W ciagu ostatnich lat wzrosto spozycie sokow i na-
pojow owocowych [22]. Jak dowodza badania przepro-
wadzone przez Dennison i wsp., wypijanie duzej ilosci
stodzonych napojow i sokow w ciagu dnia moze predys-
ponowac do otytosci [23]. W cytowanej publikacji auto-
rzy zalecaja ograniczenie spozycia napojow z dodatkiem
cukru i sokoéw przez dzieci w wieku przedszkolnym,
sugerujac, ze mogloby to przynie$¢ rezultaty w walce
z otyltoscig. Zalecenie dotyczace zmniejszenia spozy-
cia napojow oraz sokow owocowych mozna odnalez¢
w publikacji Dwyer i wsp., ktorzy podaja, ze zgodnie
z American Academy of Pediatrics (AAP) dzieci w wieku
1-6 lat powinny spozywac ograniczong dzienng ilo$¢ so-
kow okoto 115-180 ml. Ci sami autorzy stwierdzaja, ze
w populacji dzieci amerykanskich w ciggu lat zmniejszy-
fo si¢ spozycie sokow o 100% w stosunku do stodzonych
napojow [24].

W badaniu wlasnym dzieci przedszkolne pily $rednio
1-2 szklanki sokéw dziennie, co dla niektorych dzieci
moze przekraczac ilo$¢ zalecang w cytowanych badaniach.

W prezentowanej grupie dzieci przedszkolnych owo-
ce byly spozywane codziennie. Biorac pod uwage fakt,
ze dzieci pity codziennie rowniez soki owocowe, jest
duze prawdopodobienstwo, ze spetnialy zalecenia dzien-
nej racji pokarmowej, ktore moéwia o spozyciu 2 porcji
owocow, z czego szklanka soku okreslana jest jako por-
cja. Wyniki badan innych autorow sg zbiezne. W badaniu
Stankiewicz i wsp. zaobserwowano, ze % dzieci w wieku
przedszkolnym spozywata owoce codziennie, a % bada-
nych dzieci zjadato owoce codzienne, a nawet kilka razy
w ciaggu dnia [15]. Rowniez w badaniu Pioreckiej i wsp.,
dotyczacym oceny sposobu zywienia dzieci z regionu
krakowskiego, zaobserwowano, ze dzieci jadly owoce
Srednio codziennie [18].

Sytuacja wyglada inaczej w odniesieniu do zaleca-
nego spozycia warzyw, ktore powinno wynosi¢ 3 porcje
dziennie. W prezentowanym badaniu dzieci spozywaty
warzywa, zarOwno w postaci surowej, jak i gotowanej,
$rednio 2-3 razy w tygodniu. Stankiewicz i wsp. zaob-
serwowali, ze 80% dzieci jadto warzywa raz dziennie lub
3—4 razy w tygodniu [15].

Ogladanie telewizji w trakcie jedzenia positku jest
jednym z czynnikoéw nieprawidtowych zachowan zy-
wieniowych, takich jak dojadanie migdzy positkami czy
wicksza czgstotliwosé spozycia produktow typu junk
foods, a mniejsze spozycie warzyw i owocow. W badaniu
zaobserwowano, ze ogladanie telewizji w trakcie jedze-
nia positku korelowato ujemnie z czgstotliwoscia spozy-
cia warzyw surowych, owocoéw oraz dodatnio z ilocia
wypijanych napojow gazowanych i czgstoécig dojadania
migdzy positkami. Czas ogladania telewizji byt row-
niez dodatnio skorelowany z czestotliwoscig spozycia
produktéw typu fast food, a ujemnie warzyw surowych
i gotowanych.

Podobnie jak w badaniu wlasnym réwniez w innych
krajowych badaniach dzieci przedszkolne ogladaja telewi-
zj¢ najczesceiej godzine lub mniej niz godzing dziennie [25]

W przegladzie badan innych autoro6w zaobserwowano
podobne zaleznosci jak w prezentowanej pracy, czestotli-
wosC spozycia warzyw i owocow byla ujemnie skorelo-
wana z czasem spedzonym przed telewizorem oraz ogla-
daniem telewizji w trakcie jedzenia positku, dojadaniem
miedzy glownymi positkami, jak rowniez z jedzeniem
produktow typu fast food [25-27].

0 Wniosek

W badanej grupie uzyskany obraz zachowan zywie-
niowych dzieci wskazuje na liczne nieprawidtowosci,
ktére wymagaja prowadzenia aktywnej i cigglej edukacji
zywieniowej dzieci i ich rodzicow.
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