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Duchowos$¢ New Age \\
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Durham 2013, 298+V1 stron]

Adam Anczyk
Instytut Religioznawstwa
Uniwersytet Jagiellonski

Wsrod licznych fenomenéw sktadajacych si¢ na obszar nowych ruchow religijnych
New Age stanowi prad o najbogatszej bodaj bibliografii. Literatura przedmiotu jest
bardzo obszerna, a temat New Age do dzi$ stanowi obiekt zainteresowania bada-
czy. Sam termin jest rowniez czg¢sto uzywany w publikacjach z zakresu teorii religii,
chociazby z tego powodu, ze zadna propozycja teoretyczna probujaca w makroskali
poddac¢ analizie kondycje wspolczesnej religijnosci nie moze pomingé tego zjawiska.
Ksigzka bedaca przedmiotem recenzji wiacza si¢ w szeroki nurt badan nad New Age
ijest istotnym gltosem w dyskusji nad sposobami definiowania esencjalnych dla reli-
gioznawstwa pojec, takich jak ,religia” czy ,,duchowos$¢”.

Tytut ksigzki — New Age Sprirituality — jest odwazny, biorgc pod uwagg, ze za-
réwno termin ,,New Age”, jak i ,,duchowos$¢” nalezg do zjawisk, ktére konsekwent-
nie wymykaja si¢ Scistemu definiowaniu. Mimo wielu staran badaczy reprezentuja-
cych rézne dziedziny humanistyki — religioznawstwa, antropologii, socjologii, hi-
storii, filozofii i innych — do tej pory nie udato si¢ ustali¢, czym wilasciwie jest New
Age. ,,Mi¢kkie” definicje zjawiska wlaczajg do tego pojecia praktycznie wszystkie
przejawy niezinstytucjonalizowanej aktywnosci cztowieka, ktore w roznym stopniu
odbiegaja od tradycyjnej definicji religii i religijno$ci, lecz sa z nig w jaki$ sposob
powiazane (chocby przez postulat istnienia zjawisk przekraczajacych empiryczne po-
znanie), podczas gdy ,,twarda” definicja New Age odwotuje nas do pradu zwigzanego
przede wszystkim z pojeciem Nowej Ery (Wodnika). Ma to swoje konsekwencje
praktyczne zaré6wno dla badan empirycznych, jak i analiz teoretycznych. Z emicznej
perspektywy, uwzgledniajacej glos wyznawcow i autoidentyfikacje religijng, New
Age bylby zjawiskiem znacznie we¢zszym niz w sytuacji, kiedy stosuje si¢ to po-
jecie w kategoriach etic. Wtedy nabiera ono cech etykiety sporzadzonej nie przez
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sympatykow ruchu, ale przez badaczy, ktérzy pod jednym szyldem gromadzg wiele
zréznicowanych zjawisk. Podobnie sytuacja ma si¢ z pojeciem duchowosci, réwnie
(a moze nawet bardziej) mglistym i trudnym do zdefiniowania. Sam fakt, ze zjawisko
duchowos$ci mozna ujmowaé zaréwno w kategoriach naturalistycznych i nienatura-
listycznych (lub antynaturalistycznych), $wiadczy o tym, jak problematyczne jest jej
definiowanie'. Autorzy poszczegélnych rozdzialow ksiazki sg jak najbardziej $wia-
domi tych probleméw i ograniczen, o czym $wiadczy fakt, ze w zasadzie kazdy arty-
kut zawiera odniesienia (i nowe propozycje) do tej metodologiczno-terminologicznej
dyskusji. Podtytut ksigzki — Religia przemyslana na nowo (Rethinking religion) —
zwraca nas w stron¢ metodologii wlasnie. W poszczeg6lnych rozdziatach odnajdzie-
my zatem liczne odniesienia do wspoétczesnych i klasycznych teorii religii.

Ksigzka sktada si¢ z wprowadzenia, podsumowania i pigtnastu rozdziatéw, po-
dzielonych na trzy czesci. Pierwsza dotyczy ,,Duchowosci New Age na nowo prze-
my$lanych” (warto zwrdci¢ uwagge na forme pluralis w podtytule, spiritualities, a nie
spirituality), druga — analizy poréwnawczej roznych aspektow New Age, trzecia za$
koncentruje si¢ na aspekcie pragmatycznym funkcjonowania fenomenéw spod szyldu
New Age w réznych kontekstach spotecznych. Autorami poszczegdlnych opracowan
sg badacze wspotczesnej religijnosci 1 duchowosci z Europy (krajow skandynaw-
skich, Norwegii, Holandii, Polski), USA oraz Japonii. Lektura przenosi czytelnika do
r6znych krajow, gdzie wystepuja zjawiska, ktore mozna wiaczy¢ do nurtu New Age,
sktania tez, w catoksztalcie, do analiz poréwnawczych, dyskusji o tym, co w New
Age jest partykularne, specyficzne dla danego §rodowiska kulturowego, a co by¢
moze przynalezy do warstwy uniwersalnej. Artykut Stevena Sutcliffe’a (s. 17-34)
stanowi bardzo dobre wprowadzenie do tego rodzaju rozwazan, gdyz poddaje kry-
tycznej analizie pojecie world religion, pokazujac jego wieloznaczno$¢ i podatnosé
na interpretacje, a takze zadajac pytanie, czy New Age moze si¢ mie$ci¢ w tego
rodzaju taksonomii.

Artykul autorstwa drugiej redaktorki tomu, Ingvild Selid Gilhus (s. 35-49),
stanowi ciekawy przyktad aplikacji metody badan nad religiami starozytnymi
(Europy poznego antyku)® do wspotczesnosci. Opierajac si¢ na modelu Jonatha-
na Z. Smitha, dzielacego rzeczywisto$¢ religijng na religi¢ ,,tam” (warstwe spo-
teczna, to, co si¢ robi w przestrzeni publicznej), ,,tu” (kult domowy i prywatny)
1,,gdziekolwiek” (wszystko to, co dzieje si¢ pomiedzy ,tam” i ,,tu”, na przyktad
korzystanie z uslug wedrownych wrdozbitow), ktory autorka kreatywnie uzupetnia
przez pojecie religii ,,wszgdzie” (czyli tresci kulturowych na temat religii, wspot-
czesnie na przyktad przekazéw medialnych), kresli ona panoram¢ wspolczesnego
krajobrazu religii w Norwegii. Zwraca uwage na to, ze religii ,,tam” w Norwegii
jest niewiele (jedynie 2—3% mieszkancow tego kraju uczegszcza co tydzien na na-
bozenstwa koscielne), religia ,,tu” jest niedostatecznie zbadana, natomiast obraz
religii ,,wszedzie” w mediach jest sprzgzony z popkultura, gdyz koncentruje si¢
na aberracjach, odstepstwach od normy i nowinkach (w tym i zjawiskach pokroju

' P. Socha, Przemiana. W strong teorii duchowosci, Krakow 2004, s. 33—-62.

2 ).Z. Smith, Here, There and Anywhere [w:] Prayer, Magic, and the Stars in the Ancient and Late
Antique World, S. Noegel, J. Walker, B. Wheeler (eds.), Pennsylvania 2003, s. 21-36.
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New Age), nie za$ na zyciu najwigkszej organizacji religijnej w Norwegii (,,Ko$-
ciot Norwegii i1 luteranski protestantyzm rzadko pojawia si¢ w wiadomosciach,
jesli tylko zajmuje si¢ swoimi zwyktymi sprawami” [business as usual], s. 43). Ar-
tykut Liselotte Firsk (s. 50—65), bedacy podsumowaniem badan przeprowadzonych
w duchu teorii religii Rodneya Starka i Williama Simsa Bainbridge’a w rejonie Da-
larna w Szwecji, jest w zasadzie egzemplifikacja tego, ze — jakkolwiek definiowany
— New Age w Skandynawii zyje i ma si¢ dobrze. Konstatacja ta prowadzi nas do
rozdziatu Paula Heelasa (s. 66—83), ktéry prowokuje do ponownego zastanowienia
si¢ nad procesem sekularyzacji. Pierwszg czg$¢ ksigzki konkluduje artykut Ann Ta-
ves i Micheala Kinsella (s. 84-98), ktory dotyczy procesu organizowania si¢ ,,nie-
zorganizowanych” form religii. Zwracaja uwage¢ na rozne Sciezki prowadzace do
formalizacji uprzednio niesformalizowanych grup. Uwagi i obserwacje poczynione
w tym rozdziale z pewnos$cig okazg si¢ cenne dla socjologa religii zainteresowane-
go procesem instytucjonalizacji grup religijnych.

Druga cz¢$¢ ksiazki otwiera bardzo ciekawy artykut Norichiki Horiego na te-
mat nowych form duchowosci w Japonii (s. 99—116). Autor stwierdza, ze Japoni¢
mozna uzna¢ za najbardziej zsekularyzowany kraj, gdyz ,,87,9% oséb deklaruje, ze
nie sg cztonkami Kosciota Iub organizacji religijnej” (s. 102—103). Mimo to wiele
0sOb twierdzi, ze s3 w pewien sposob istotami ,,duchowymi”. By¢é moze kwestia
terminologii ma tutaj znaczenie. Stowo ,religia” (jap. shitkyo), jak podaje autor, byto
»~wynalezione jako thumaczenie zachodniego terminu »religia«” (s. 104). Sam arty-
kut jest dobrym przyktadem tego, jak wiele jest do zrobienia w zakresie prowadze-
nia badan religioznawczych w kulturowo zréznicowanych srodowiskach. Niektore
passusy przypominaja o tym, ze 6w proces powinien by¢ obustronny, na przyktad
wzmianki o ruchu neopoganskim w artykule, ktére ujawniaja réznice w rozumieniu
pojecia poganskosci w Europie i Japonii, oraz w bardziej ogdélnym sensie — pojecia
»religijno$ci” na przyktad graf na s. 113, na ktérym duchowos$¢ ludowa (folk spiri-
tuality) orientuje w strone niereligijnosci (non-religious), co jest, powiedzieliby$my,
»hiecodziennym” uj¢ciem tego fenomenu.

Kolejny artykut przenosi nas w obszar komparatystyki religioznawczej. Mikael
Rothstein poddaje analizie wybrane przyktady identyfikacji cztowieka ze zwierzg-
ciem (s. 117-131). Do podjecia rozwazan nad tym tematem sktonito go spotkanie
na festiwalu rozwoju duchowego w Kopenhadze (2004) z kobieta, ktora w trakcie
rozmowy o$wiadczyla, ze ,jest delfinem”, co, jak zauwaza autor, ,,w poréwnaniu
z przecietnym obrazem siebie, jaki maja trzydziestoletnie kobiety pochodzace z kul-
tury euroamerykanskiej, jest stwierdzeniem wartym uwagi” (s. 117). Siggajac do po-
dobnych przyktadow autoidentyfikacji ze zwierzgtami, zarowno historycznych, jak
1 wspélczesnych, na przyktad cztowieka-kota Stalking Cat (1958-2012), ktory przez
operacje plastyczne starat si¢ upodobni¢ do tygrysa®, Rothstein uwypukla ciekawe
dla religioznawcy watki mityczne, ktdre raz po raz powracajg w roznych kontekstach
kulturowych. Zagadnienie relacji pomig¢dzy historig i wspotczesnos$cia jest rowniez

3 Warto wspomnie¢, Zze mgzczyzna ten stal si¢ swojego rodzaju celebrity, dorabiajac si¢ obszernego
wpisu w Wikipedii, jak tez licznych wystepéw medialnych (w Polsce w popularnym programie Rozmowy
w Toku).
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obiektem zainteresowania w artykule dotyczacym szamanizmu sami autorstwa Tru-
de Fonneland i Siv Ellen Kraft (s. 132—145). Bardzo ciekawy jest watek relacji po-
mie¢dzy duchowos$cig Laponczykow a réznymi formami duchowosci wspotczesnej,
gdyz obecnie ,,szamanizm Sami stat si¢ rdzeniem potnocnonorweskiego New Age”
(s. 135). W artykule mozna réwniez odnalez¢ dyskusje nad terminem ,,duchowosci
indygenicznej” (indigenous spirituality) 1 kontekstami jego uzycia. Jak trafnie za-
uwaza redaktor tomu Steven J. Sutcliffe (s. 26), jego coraz czestsze stosowanie moze
by¢ proba afirmacji marginalizowanych uprzednio form duchowosci, okreslanych
mianem ,,ludowe;j”, ,,pierwotnej” czy ,,prymitywnej” (Sutcliffe, zgadzajac si¢ z Ha-
negraaffem, podaje, ze podobnie stato si¢ w przypadku nurtoéw ezoterycznych: wpro-
wadzenie do obiegu terminu ,,zachodnia tradycja ezoteryczna” [ Western esotericism]
w miejsce okultyzmu i wiedzy tajemnej [occult, hidden]). O tym, jak madre jest przy-
stowie ,,co kraj to obyczaj”, przypomina réwniez artykut Doroty Hall (s. 146—159),
ktérego tematem jest funkcjonowanie New Age, holizmu i wspotczesnej duchowosci
w polskim $rodowisku kulturowym. Autorka zwraca w nim uwage na dwie istotne
kwestie — podobienstwa praktyk osob zwigzanych z ruchem holistycznym/New Age
do ,,religijnosci ludowej” (rozumianej szerzej niz religijno$¢ niewyksztatconych osob
pochodzacych z terenow wiejskich, ktora miata stanowi¢ kontrapunkt dla religijnosci
wyksztatconych elit; Hall zwraca uwage na fakt, ze sami praktykujacy rzadko odno-
szg si¢ do tego pojecia, a porownania migdzy ,,nowa duchowoscig” a ,,religijnoScig
ludowa” sg raczej czgécig dyskursu akademickiego, niemniej jednak sa widoczne,
s. 154) oraz na (kulturowe) przywigzanie Polakéw (w tym o0séb zainteresowanych
holizmem) do katolicyzmu, przede wszystkim w obszarze przywiazania do tradycji.
Ostatni rozdzial w tej czesci ksiagzki, autorstwa Lisbeth Mikaelsson (s. 160—173), do-
tyczy relacji pomiedzy duchowosciag New Age a ,,duchem kapitalizmu” (¢he spirit of
capitalism), ktory faktycznie unosi si¢, podobnie jak kiedy$ inne duchy i widma, nad
Europa i nie tylko. Problematyka podjeta w artykule przenosi czytelnika w obszar
rozwazan nad rynkowg teorig religii.

Trzecig czg$¢ tomu rozpoczyna podbudowana empiria (badaniami nad ruchem
New Age w Holandii) polemika z socjologami religii, ktérzy analizujac przemia-
ny religijno$ci wspotczesnej, akcentowali zjawisko prywatyzacji, indywidualizacji
1 ekonomizacji religii. Artykul Stefa Auspersa i Dicka Houtmana Poza duchowy su-
permarket (s. 174—196), potwierdza na pewno jedng prawidlowos¢ — koncentracja
na wybranych aspektach zjawiska moze doprowadzi¢ nas do sformutowania dobrej
teorii, szerszy oglad sytuacji dostarcza za§ argumentow do jej krytyki. By¢ moze
wyjéciem z sytuacji jest zwrocenie uwagi na dane pochodzace z réznych srodowisk
kulturowych i na tej podstawie, od szczego6tu do ogotu, wycigganie wnioskoéw. Przy-
ktadem tego typu rozumowania jest artykut Fransa Jespersa (s. 197-211), w ktorym
odnajdujemy nie tylko interesujace rozwazania teoretyczne na temat definicji granic
pomigdzy tym, co sakralne, i tym, co $wieckie, ale tez ciekawe egzemplifikacje du-
chowosci w stylu New Age w Holandii. Autor wspomina organizacj¢ Mannenwork,
ktéra pierwotnie (lata osiemdziesigte ubieglego wieku) byta grupa wsparcia dla
mezczyzn orientacji homo- i biseksualnej, a w konsekwencji zaczeta si¢ przechylaé
w stron¢ duchowosci (s. 200). Innym przywolanym przyktadem jest holenderski pro-
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gram telewizyjny Astro TV, ktory taczy duchowos$é i komercje*. Nastepny rozdziat
ksigzki (Olav Hammer, s. 212-226) przenosi rozwazania na metapoziom, zadajac
pytanie, czy New Age moze by¢ lub czy ma potencjal, aby sta¢ si¢, pod wzgledem
kognitywistycznym, ,,religijnoécig optymalng”. Okraszona przyktadami z badan na
Tajwanie analiza Shu-Chuan Chen (s. 227-241) wskazuje na istotng rol¢ emocji
w tym procesie. Ostatni artykut w ksiazce, autorstwa Terhi Utriainen (s. 242-255),
dotyczacy aniotow, jest przyktadem na to, ze wspotczesny Swiat nie do konca zostat
odczarowany.

New Age Spirituality: Rethinking Religion jest na pewno lekturg obowiazkowa dla
zainteresowanych przemianami wspotczesnej duchowosci i ruchem New Age. Za-
réwno podtytut tomu, jak i refleksje poszczegdlnych autoréw sugeruja przedsiewzig-
cie ponownego namystu nad definiowaniem religio, z uwzglednieniem roznorodnych
praktyk i wierzen okres$lanych mianem ,,nowej duchowos$ci’. Niemal kazdy artykut
porusza istotne kwestie terminologiczne i teoretyczne, pokazujac, ze analizy empi-
ryczne, nawet tak szczegotowe jak studia przypadkow, moga by¢ okazjg do znacz-
nie szerszych rozwazan, prowadzonych na wyzszym poziomie ogdlnosci. Ksiazka,
co istotne, pokazuje takze lokalny wymiar New Age i Nowej Duchowosci — w tym
aspekcie do szczegodlnie ciekawych i rzetelnie przygotowanych rozdzialow nalezy
zaliczy¢ te, ktore dotyczg przyktadow z Holandii i krajow skandynawskich.

4 Zob. F. Jespers, Astro TV in Holland: Spirituality, Power and Gender, ,,Studia Religiologica” 2012,
45 (2), s. 93-108.



