PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2010 * tom 15, nr 3

s.21-32

Zmiany w zakresie postrzegania i oceny wlasnego ciata
wsrod kobiet od okresu dojrzewania do dorostosci

STRESZCZENIE

W artykule zebrano prawidlowosci i tendencje
zmian rozwojowych w obrazie kobiecego ciala,
Jjakie ujawnily sie w badaniach przeprowadzo-
nych w grupie 476 dziewczqt i kobiet w wieku
13-50 lat. W analizach zostaly wyodrebnione
trzy granice wiekowe, zwiqzane z pojawianiem
sie znaczqcych zmian w postrzeganiu ciala.
Pierwszq zaobserwowano okolo 18. roku zZy-
cia, co wyznacza przejscie nastolatek w wiek
dorostosci i jednoczesnie rozpoczyna okres
odczuwania najwiekszej satysfakcji z wlasnego
wygladu. Wejscie kobiet w wieku 25 lat w kolej-
ny etap rozwoju psychospolecznego, rozwojowo
zwiqzany z zadaniem zakladania rodziny i roz-
poczeciem aktywnosci zawodowej, wyznacza
dalsze zmiany w obrazie ciala. Wreszcie tak
zwany kryzys srodka zZycia to punkt zwrotny
nie tylko w zakresie gromadzenia doswiadczen,
przemyslen i kompetencji przedstawicielek pici
pieknej, ale takze w obszarze oceny i sposobu
postrzegania wiasnej sylwetki.

Stowa Kkluczowe. percepcja kobiecego ciala,
percepcja cielesnosci, obraz ciata, zmiany
W ocenie ciata

WPROWADZENIE

Problematyka cielesnosci jest coraz czgsciej
poruszana w ramach rozwazan nad psychologia
plci, szczegolnie plci zenskiej. Badacze chetnie
przygladaja si¢ jakosci obrazu ciata w roznych
grupach spotecznych (studentek; sportsmenek;
0s6b szczuptych i otytych; o niskiej i wysokiej
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samoocenie czy roznym kolorze skory), anali-
zuja wielowymiarowe konsekwencje zaabsor-
bowania wspdtczesnych kobiet uzyskiwaniem
pozadanego wizerunku i dociekajq zrédet tego
zjawiska. Niewiele jednak mowia o zmianach,
jakie z wiekiem dokonuja si¢ w postrzeganiu
cielesnosci oraz w postawach wobec kobiecego
ciala, uzaleznionych w duzej mierze od zr6z-
nicowanych rol spotecznych i zadan rozwojo-
wych, jakie stoja przed przedstawicielkami ptci
pigknej w kolejnych etapach zycia. Uchwycenie
roznic w zakresie percepcji ciata wsrdd kobiet
od okresu dojrzewania do dorostosci stanowi
cel badan omawianych w niniejszym artykule.

Obraz kobiecego ciala

W ramach kulturowych stereotypdw kobiecosci
od przedstawicielek ptci pigknej wymaga si¢, by
byly uczuciowe, wrazliwe, troskliwe, ale takze
fizycznie atrakcyjne. Wspolczesny swiat mody,
kosmetologii i medycyny oferuje btyskawiczng
pomoc, szczegoblnie przy pracy nad ostatnim
z wymienionych atrybutéw — atrakcyjnoscia
fizyczna. W rezultacie od najmtodszych lat
dziewczynki ucza si¢, jak poprawiaé swaj
wyglad zewnetrzny dzigki modnym strojom,
kosmetykom i metodom kontroli wagi ciata.
Wraz z wiekiem ple¢ pigkna internalizuje obo-
wiazujace standardy kobiecosci, a one staja si¢
punktem odniesienia dla oceny wiasnej osoby,
wplywajac na samopoczucie, przekonania oraz
podejmowane dziatania.

By wyglad zewnetrzny spetniat kulturowe
kryteria pigkna, kobiety nie tylko musza umie¢
do niego dazy¢, ale rowniez powinny posiadaé
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niezawodne narzedzie dokonywania miarodaj-
nej oceny swego wizerunku, umozliwiajace
okreslenie stopnia osobistej atrakcyjnosci w ka-
tegoriach, jakie stosujg inni ludzie. Barbara L.
Fredrickson i Tomi-Ann Roberts (1997) za takie
narzg¢dzie uznaja postugiwanie si¢ perspektywa
trzeciej osoby podczas pordwnywania aktualne-
go wygladu z osobistym idealem (na przyktad
podczas przegladania si¢ w lustrze). Przyjmujac
perspektywe obserwatora, jednostka zaczyna
mysle¢ o swoim ciele w kategoriach obiektu
poréwnan, koncentrujac si¢ przede wszystkim
na zewngtrznych atrybutach ,,ja”, takich jak
ksztalty czy wymiary sylwetki, rzadko zas
dokonuje oceny osobistej atrakcyjnosci, odwo-
lujac si¢ do cech nieobserwowalnych — zalet,
przywilejow lub wlasnych umiejetnosci. Efekt
ten przez badaczki zostal okreslony mianem
uprzedmiotowienia ciata (self-objectification).
Codzienne dazenie do sprostania wyma-
ganiom kulturowego ideatlu obraca si¢ jednak
przeciwko ptci pigknej. Prowadzi do paradok-
salnej sytuacji, w ktdorej nawet jesli kobiety
w oczach innych ludzi wygladaja rzeczywiscie
atrakcyjnie, to zupetnie si¢ tak nie czuja. Sg
stale niezadowolone z wlasnego wizerunku
(na przyktad czuja si¢ za grube), a cialo w tym
wypadku staje si¢ zrddlem nieprzyjemnych
doznan i jest traktowane raczej jako obiekt
spotecznych poréwnan niz integralna czgsc
wlasnej tozsamosci. Badacze wskazuja na wiele
emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych
konsekwencji tego zjawiska, wsrod ktdrych naj-
czesciej wymieniaja: nadmierne zaangazowanie
w monitorowanie wygladu zewngtrznego,
przeszacowywanie realnych wymiarow wias-
nej sylwetki, ujawnianie negatywnych odczué
wobec wlasnego ciata (wstydu, niechgci, ztosci)
wplywajacych na spadek ogodlnej samooceny,
nadmierne zaangazowanie w podejmowanie
zachowan prozdrowotnych (lub catkowite uni-
kanie takich dziatan) oraz zaburzenia odzy-
wiania (Franzoi, Shields, 1984; Fallon, Rozin,
1988; Fredrickson, Roberts, 1997; McKinley
i Hyde, 1996; Fredrikson i in., 1998; Tigge-
mann, Lynch, 2001; Kochan-Wdjcik, 2003;
Strelan, Mehaffey, Tiggemann, 2003).
Dokonanie szczegdtowego przegladu badan
prowadzonych w zakresie problematyki cie-
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lesno$ci wskazuje na wielos¢ determinantéw
jakos$ci wizerunku ciata. Wéréd nich ujawnia
si¢ wptyw kontekstu sytuacyjnego: na przy-
ktad obecnos¢ innych ludzi, lustra lub kamery;
jakos¢ udzielanych informacji zwrotnych na
temat wygladu zewnetrznego (Fredrikson i in.,
1998; Ogden, Evans, 1996), kulturowego:
obecno$¢ i promowanie w kulturze okreslonego
ideatu cielesnosci (Tyszka, 1999; Borzekowski,
Robinson, Killen, 2000; Harrison, 2000). Naj-
wigksza réznorodnos¢ dotyczy jednak czynni-
kéw wynikajacych z uwarunkowan osobowych
dotyczacych:

— sfery fizyczno$ci — waga, wiek oraz
wskaznik masy ciata (por. Kaplan, Bus-
ner, Pollack, 1988; Tiggemann, Lynch,
2001; Kochan-Wojcik, 2003);

— sfery ewaluacyjno-emocjonalnej —
nastrdj; samoocena; ocena wlasnej
atrakcyjnosci (por. Tiggemann, 1992;
Grubb, Sellers, Waligroski, 1993; Gar-
ner, 1997; Monteach, McCabe, 1997;
Sarwer, Wadden, Foster, 1998; Barber,
2001);

— sfery poznawczej — przekonania na te-
mat atrakcyjnosci wlasnego ciata oraz
mozliwosci zmiany jego wygladu;
stopien internalizacji oraz tre$¢ norm
dotyczacych wizerunku ciata, zasoby
uwagi (por. Garner, Garfinkel, 1981;
Kaplan, Busner, Pollack, 1988; Garner,
1997; Fredrikson i in., 1998; Tovee,
Emery, Cohen-Tovee, 2000);

— sfery behawioralnej — dziatanie, w ja-
kim podmiot uczestniczy; podejmowa-
ne zachowania prozdrowotne (Huon,
1994; O’Mahony, Hollwey, 1995;
Baumeister, Heatheron, Tice, 2000;
Neumark-Sztainer, Hannan, 2000; Kot-
lajtis-Dotowy, Pietruszka, 2003).

BADANIA WLEASNE

W kontekscie tak zgromadzonej wiedzy pre-
zentowane w niniejszym artykule badania,
zaktadajace przesledzenie roznic w zakresie
postrzegania ciata przez kobiety w kolejnych
etapach zycia, wymagaly uwzglednienia zarow-
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no wptywu kontekstu sytuacyjno-kulturowego
i zmiennych osobowych na wizerunek cieles-
nosci, jak 1 wielowymiarowych konsekwencji
szczegoblnej pozycji, jaka w tworzonym przez
kobiety obrazie ,,ja” zajmuje ich ciato.

Zalozenia i hipotezy

W przygotowywanych analizach zostaty wy-
odrgbnione trzy granice wickowe, stanowigce
kryterium podziatu wszystkich 0sob badanych
na cztery grupy: 13—18 lat (120 oséb), 19-24
lata (163 osoby), 25-40 lat (139 os6b) oraz
41-50 lat (60 osdb). Ustalenie takich granic
wynikato z zatozenia o zréznicowaniu zadan
rozwojowych pojawiajacych si¢ przed przed-
stawicielkami ptci pigknej w kolejnych etapach
zycia [por. koncepcja Erika Eriksona (2004)]
oraz modyfikacji znaczenia i roli, jaka w tym
kontekscie odgrywa kobiece ciato.

Pierwszy z przetlomdéw symbolicznie wyz-
nacza etap wejscia nastolatek w wiek dorostosci
i oswajania fizycznej strony kobiecosci. Jest
to czas szczegodlnej koncentracji na wygladzie
zewngtrznym: wnikliwego obserwowania i po-
Znawania wcigz zmieniajacego si¢ ciata, poszu-
kiwania wlasnego wizerunku, poréwnywania
go z pozadanym ideatem, a takze dos§wiadczania
reakcji innych ludzi (szczegdlnie grupy po-
tencjalnych partneréw) na swa fizycznosé. To
szczegolne skupienie na wymiarze cielesnosci
moze w tym okresie wywolywac spora dawke
niepewnosci, obawy i wstydu wynikajacego
z konfrontacji realnego wygladu z pozadanym
wzorcem, a takze z uprzedmiotawiania ciata
— zjawiska bedacego konsekwencja wielokrot-
nego monitorowania wygladu sylwetki z per-
spektywy trzeciej osoby.

Symboliczne wejscie w petnoletnosé, kon-
czacq okres fizycznego dojrzewania i rozpo-
czynajacag realniej doswiadczana dorostos¢,
otwiera w zyciu kobiet mozliwosé odczuwania
najwickszej satysfakcji z wlasnego wygladu.
W tym czasie bowiem uksztaltowane ciato
jest w swej najlepszej formie; blisko mu do
promowanego wzorca idealnej sylwetki. Jed-
noczes$nie kobieta zaczyna korzystaé z ciata
w coraz bardziej §wiadomy i pewny sposob,
dzigki czemu samoocena wygladu jest dodat-

kowo wzmacniana przez informacje zwrotne
od otaczajacych ja ludzi.

Czas zakladania rodziny, zwiazany z wcho-
dzeniem w rol¢ zony, partnerki i narodzinami
dzieci, ponownie zmienia postrzeganie ciata
przez kobietg. Mimo Ze to wlasnie kobiece
ciato daje przestrzen nowemu zyciu, naturalnie
inwestujac w to zdarzenie swe fizjologiczne
zasoby, ponosi rowniez koszty i to one — zwlasz-
cza zwiazane ze spadkiem jedrnosci skory,
migéni czy trudnoscia powrotu do dawnej fi-
gury — przykuwaja uwage plci pigknej. Mozna
wiec przewidywac, ze wraz ze stopniowym
wzrostem masy ciala i oddalaniem wymiarow
od pozadanego, ,,dwudziestoletniego ideatu”,
satysfakcja z wygladu wlasnej sylwetki bedzie
malata. Wraz z rosnacym zaangazowaniem
w realizacj¢ zadan rodzinnych oraz zawodo-
wych spada¢ moze jednak poziom monitoro-
wania i zaabsorbowania wygladem, bo na t¢
czynnos$¢ w nattoku codziennych obowiazkéw
kobieta po prostu nie moze poswigcic tak wiele
czasu jak uprzednio. Prawdopodobne jest tez, ze
w rezultacie bedzie si¢ stopniowo zmniejszaé
znaczenie przypisywane cialu w kontekscie
ogolnej atrakcyjnosci osobistej, a panie beda
odkrywaty i umacnialy inne aspekty tego wy-
miaru: konkretne umiejetnosci, przekonania na
swoj temat wynikajace z pelnionych rol i tym
podobne.

Doswiadczanie pierwszych symptomow sta-
rzenia i przekroczenie ,,czterdziestki”, umownie
zwigzanej z podsumowujacym doswiadcze-
niem kryzysu $rodka zycia, bedzie si¢ wigzad
ponownie z dokonaniem oceny swego wizerun-
ku. Na 6w wizerunek sktada si¢ z pewnoscia
poglebiona swiadomo$¢ swej cielesnosci, ale
i coraz bogatsza w kompetencje oraz przezycia
—tozsamos¢. Wydaje sie, ze zainicjowane w po-
przednich latach mechanizmy — zmniejszenia
znaczenia przypisywanego cialu w kontekscie
ogolnej atrakcyjnosci, spadek monitorowania
wlasnej sylwetki przy jednoczesnej $wiadomo-
$ci niespetniania w wygladzie promowanych
kulturowo standardéw pigkna — beda nadal
dziatalty w podobnym kierunku.

Podsumowujac, mozna zatem przewidywac,
ze wraz z wiekiem wsrod kobiet:

— bedzie wzrasta¢ srednia masa ciata,



24

— bedzie male¢ poziom monitorowania
i zaabsorbowania wygladem sylwetki,

— zaobserwuje si¢ spadek wagi przywiazy-
wanej znaczeniu wlasnego ciata w kon-
tekscie ogdlnej atrakcyjnosci osobiste;j,
nie zmieni si¢ natomiast poziom wstydu
zwiazanego z wygladem i ocena ciata,

— bedzie wzrasta¢ znaczenie osobistych
zasobow jednostki (na przyktad umie-
jetnosci, pozytywnych przekonan na
swoj temat, budowanych relacji inter-
personalnych) jako czynnikéw determi-
nujacych w wigkszym stopniu postrze-
ganie i oceng wizerunku ciala, w po-
réwnaniu ze zmiennymi odnoszacymi
si¢ bezposrednio do zewngtrznej oceny
cielesnosci (takimi jak waga i ksztalt
ciala, komplementy na temat wygladu
i tym podobne).

Osoby badane i przebieg badan

W przeprowadzonych badaniach wzigly udziat
Tacznie 482 kobiety i dziewczgta w wieku 13-50
lat. Najwigksza grupe badanych stanowity
mtode kobiety w wieku 19-24 lata (163 osoby).
W grupie nastolatek (13—18 lat) znalazto si¢ 120
dziewczat, wsrdd kobiet w wieku 2540 lat —
139 o0s6b, natomiast wsréd pan w przedziale
wiekowym 41-50 lat — 60 0sob.

Uczestniczki badan byty proszone o wypet-
nienie pakietu kwestionariuszy oraz udzielenie
odpowiedzi na pytania zwigzane z postrze-
ganiem 1 ocena wlasnej cielesnosci. W ten
sposob zebrano dane ogolne na temat wieku,
wzrostu 1 wagi ciata oraz informacje o samo-
ocenie, ocenie ciala i stopniu jego uprzedmio-
towienia.

Wykorzystane metody

Uczestniczki badania byly proszone na poczat-
ku o podanie swego wieku, wzrostu, aktualne;j
iidealnej (pozadanej) wagi ciata, a takze liczby
kilogramow, o ktére moglyby schudnaé czy
tez przyty¢.

Ocena ciala. W celu zebrania danych na temat
stosunku do wtasnego ciata wykorzystano kilka
nowych na gruncie polskim metod badawczych.

Marta Kochan-Wdjcik, Joanna Piskorz

Do oceny poszczegolnych atrybutow wiasnej
sylwetki wykorzystano przettumaczong i zmo-
dyfikowana przez autorki tekstu wersj¢ The
Body Esteem Scale autorstwa Stephena L.
Franzoi i Stephanie A. Shields (1984). Osoby
badane byty proszone w niej o ustosunkowanie
si¢ na pieciopunktowej skali do 35 réznych
aspektdw cielesnosci, gdzie 1 oznaczalo bardzo
negatywne odczucia wobec danej cechy, czesci
ciata, a 5 — bardzo pozytywne. W rezultacie
ogolna ocena ciala stanowita sume¢ ewaluacji
poszczegdlnych pozycji (maksymalny wynik:
175 punktéw). Przeprowadzona analiza czyn-
nikowa pozwolita na wyodrg¢bnienie trzech
wymiardw Skali Oceny Ciata, ktore okazaly si¢
spojne z czynnikami opisanymi przez autorow
oryginalnej wersji The Body Esteem Scale.
Zostaly one okreslone jako:

— zaabsorbowanie waga ciata (przykta-
dowe pozycje podskali: budowa ciata,
figura, waga, uda, posladki — tacznie 10
pozycji);

— atrakcyjno$¢ seksualna (migdzy inny-
mi: twarz, piersi, oczy, policzki — acz-
nie 10 pozycji);

— cechy fizyczne (migdzy innymi: wy-
trzymato$¢, sita, sprawnosé, koordyna-
cja fizyczna — facznie 6 pozycji).

Wspolczynniki rzetelnosci (a-Cronbacha)
dla poszczegolnych czynnikdw wyniosty od-
powiednio: zaabsorbowanie wagg ciata — 0,87;
atrakcyjnos$¢ seksualna — 0,76; cechy fizyczne
-0,83.

Oproécz dokonania samooceny poszczegol-
nych atrybutow ciata osoby badane analizo-
waly 27 odczué i opiséw sytuacji, okreslajac
na dziesigciopunktowej skali ich wptyw na
ksztattowanie pozytywnego lub negatywnego
obrazu wtasnej sylwetki. W tym wypadku
1 — oznaczato brak wptywu, a 10 — wplyw
maksymalny. Pozycje tej czgsci zestawu pytan
zostaly opracowane na podstawie przettuma-
czonej przez autorki niniejszego tekstu ankiety
Body Image 1996 autorstwa Davida M. Garnera
1 Ann Kearney-Cooke. W analizie uzyskanych
wynikow uwzgledniono zaréwno sumaryczng
liczbg wszystkich sytuacji i ich natezenia, ktore
wskazane zostaly jako determinujace obraz
ciata (oznaczone przez badanych cyfra wigksza
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niz 1), jak i tre$¢ sytuacji i odczu¢ wskazywa-
nych przez uczestniczki badan.

W przeprowadzonej analizie czynnikowej
dla zmiennych warunkujacych pozytywny obraz
ciata wyodrgbniono trzy wymiary:

— zasoby osobiste (przyktadowe pozycje
podskali: wiara we wtasne umiejg¢tno-
$ci, poczucie skutecznosci w dzialaniu
— lacznie 4 pozycje);

— zdarzenia determinujace szczupty wy-
glad sylwetki (migdzy innymi: spozy-
wanie niskokalorycznych potraw, utra-
ta wagi ciala — tacznie 4 pozycje);

— oraz zyski z kontaktéw interpersonal-
nych (migdzy innymi: mitos¢ doznawa-
na od kogos, komplementy dotyczace
twojego wygladu — acznie 3 pozycje).

Wspolczynniki rzetelnosci (a-Cronbacha)
dla poszczegolnych czynnikéw wyniosty od-
powiednio: zasoby osobiste — 0,95, zdarzenia
determinujace szczuply wyglad sylwetki— 0,71,
zyski z kontaktéw interpersonalnych — 0,86.

W przypadku determinantéw negatywnego
wizerunku ciata pojawity si¢ dwa wymiary:

— doswiadczenia z kontaktéw interper-
sonalnych i brak osobistych zasobow
(przyktadowe pozycje podskali: poczu-
cie odrzucenia przez wazng osobg, brak
pewnosci siebie — tacznie 7 pozycji);

— oraz zdarzenia determinujace poczucie
bycia otylym (migdzy innymi: spozy-
wanie wysokokalorycznych potraw,
ogladanie wlasnego brzucha w lustrze
—lacznie 4 pozycje).

Wspdtczynniki rzetelnosci (a-Cronbacha)
dla czynnikéw wyniosly odpowiednio: do-
swiadczenia z kontaktow interpersonalnych
i brak osobistych zasobow — 0,89; zdarzenia
determinujace poczucie bycia otytym — 0,85.

Kolejng czgs$é pytan poswigconych ocenie
ciata stanowity pozycje, w ktorych uczestniczki
badan okreslaty na dziesigciopunktowej skali
(gdzie 1 symbolizowato ewaluacje najnizsze,
za$ 10 —najwyzsze) stopien zadowolenia z wy-
gladu zewngtrznego, poczucia i uznawania si¢
za osob¢ atrakcyjng, waznosci przypisywanej
ciatu, jak rowniez poczucia zgodnosci swego
wizerunku z wewngtrzng normg. Dodatkowo
uczestniczki badan byly proszone o wskaza-

nie, jaki procent swej ogdlnej atrakcyjnosci
uzalezniaja od wygladu zewngtrznego. Te
pytania zaczerpnig¢to z kwestionariusza Sto-
sunek do Mojego Ciata oraz Moje Ciato Alicji
Kuczynskie;j.

Pozycje umozliwiajace dokonanie oceny
stopnia zaabsorbowania szczuptym ideatem ko-
biecej figury pochodza z kolei z przettumaczo-
nej ankiety Body Image 1996 autorstwa D. M.
Garnera i A. Kearney-Cooke. Wlaczono tu pigé
twierdzen opisujacych sytuacje ogladania i po-
réwnywania wlasnej figury z figurami modelek
prezentowanych w mediach, do ktérych osoby
badane ustosunkowywaly si¢ na pigciopunkto-
wej skali, gdzie 1 oznaczalo ,,zgadzam si¢ z tym
catkowicie”; zas 5 — ,,calkowicie si¢ z tym nie
zgadzam”. Maksymalny wynik w tej czgsci
kwestionariusza wynosit 25 punktéw, natomiast
wspolczynnik rzetelnosci (a-Cronbacha): 0,78.

Stopien uprzedmiotowienia ciala. Narze-
dziem wykorzystanym w celu zebrania infor-
macji na temat zjawiska uprzedmiotowienia
ciata byta Skala Samoswiadomosci Uprzed-
miotowionego Ciala stworzona przez autorki
artykutu na podstawie przettumaczonej The
Objectified Body Consciousness Scale Nity M.
McKinley i Janet S. Hyde (1996). Osoby badane
byly w niej proszone o ustosunkowanie si¢ na
pigciopunktowej skali do 24 zaprezentowanych
twierdzen, gdzie 1 oznaczato ,,zgadzam si¢
z tym calkowicie”, natomiast 5 — ,,catkowicie
si¢ z tym nie zgadzam”. Te¢ czgs¢ kwestiona-
riusza tworzyly trzy wymiary sktadajace si¢ na
0go6lng samoswiadomos¢ uprzedmiotowionego
ciala, a byly to: monitorowanie wygladu sylwet-
ki, wstyd zwiazany z ciatem oraz przekonania
na temat mozliwosci zmiany wygladu zewngtrz-
nego. Kazdy z nich byl reprezentowany w skali
przez osiem twierdzen opisujacych przekonania
lub doswiadczenia jednostki zwigzane ze spo-
strzeganiem, odczuwaniem lub traktowaniem
wlasnej cielesnosci. Wynik w kazdym z wymia-
réw stanowita suma ewaluacji sktadajacych sie
na niego pozycji (maksymalna warto$¢ kazdej
z podskal to 40 punktow).

Wysokie wartosci w zakresie monitorowa-
nia uzyskiwaty osoby, ktore czgsto obserwuja
swe ciato i mysla o nim bardziej w kategoriach
wygladu niz samopoczucia. Wysokie wyniki
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Wykres 1. Srednie wartoéci deklarowanej przez uczestniczki badan aktualnej i idealnej (pozadanej) wagi

ciata dla poszczegolnych grup wiekowych

na skali wstydu osiagali ci, ktorzy wierza,
ze postgpuja niewlasciwie, jesli nie spetniajg
kulturowych oczekiwan dotyczacych swej syl-
wetki. Wysokie rezultaty w zakresie przekonan
o mozliwosci kontroli wygladu pojawialy si¢
natomiast w grupie ludzi przeswiadczonych
0 osobistym wptywie jednostki na wage ciala
oraz jego ksztatty. Wspolczynniki rzetelnosci
(a-Cronbacha) obliczone dla kazdego z wy-
miaréw wyniosty odpowiednio: monitorowanie
wygladu sylwetki—0,61; wstyd zwiazany z cia-
tem — 0,69; przekonania na temat mozliwosci
zmiany wygladu zewnetrznego — 0,65.
Samoocena. Do pomiaru samooceny zasto-
sowano Kart¢ Samoopisu Macieja Dymkow-
skiego. Zawiera ona 14 pozycji (cech, umie-
jetnosci, standéw), do ktorych osoby badane
ustosunkowywaly si¢ przez zakreslenie krzy-
zyka w odpowiadajacym ich sadom miejscu
na dziesigciocentymetrowej skali oznaczonej
jedynie na poczatku (brak natezenia cechy) i na
koncu (maksymalne natezenie cechy). Podczas
opracowywania wynikéw skale byly mierzone,
a uzyskane warto$ci sumowane. Zakres warto-
$ci samooceny wahal si¢ w przedziale 0-140,
za$ wspotczynnik rzetelnosci (a-Cronbacha)
wyniost 0,88.

WYNIKI BADANIA!

Idealna sylwetka a przekonania i emocje
wobec wlasnego ciala

Wraz z wiekiem ksztalty kobiecej figury
faktycznie coraz bardziej oddalaja si¢ od po-
zadanego przez badane kobiety ideatu, co jest
powodowane przez stabilny wzrost $redniej
wagi ciata (wykres 1).

Jak wynika z literatury, stwierdzona zmia-
na powinna si¢ wigzac¢ z pogorszeniem oceny
ciata, coraz wigkszym odczuwaniem wstydu
wynikajacego z odchodzenia od obowiazu-
jacych standardéw, jak réwniez ze wzrostem
przekonan o niespelnieniu osobistych norm
wygladu sylwetki (Cash, Green, 1986; Monte-
ath, McCabe, 1997; McLaren, Gauvin, 2002).
W konsekwencji ta sytuacja moze si¢ przetozy¢
na spadek zadowolenia z obrazu figury i po-
czucie coraz mniejszej atrakcyjnosci fizyczne;.

Wydaje si¢ jednak, ze przeprowadzone ana-
lizy zupehie temu przecza. Ani wstyd (mierzony
na skali wstydu zwiazanego z cialem pocho-
dzacej ze Skali Samoswiadomosci Uprzedmio-
towionego Ciala), ani przekonanie o zgodnosci
wygladu ciata z wewnetrzna norma, ani tez
zadowolenie z ksztaltow wlasnej sylwetki (oce-
nianych przez uczestniczki badania na nie-
zaleznych skalach o wartosciach 1-10) wraz
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Wykres 2. Wiek a przekonania o zgodnosci wygladu sylwetki z wewnetrzng norma oraz zadowolenie
z ksztaltow ciata (maksymalna warto$¢ zardwno zmiennej ,,zgodnos¢”, jak i ,,zadowolenie z wygladu syl-
wetki” wynosi 10 pkt. przy SD wynoszacym odpowiednio: 2,2 oraz 2,1)
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17 —
16 —
15 —
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Wiek 13-18 Wiek 19-24 Wiek 25-30 Wiek 31-40 Wiek 41-50
HWstyd 17,2 14,4 15,8 17,3 17,1

Wykres 3. Wiek a poziom wstydu zwigzanego z cialem (maksymalna warto$¢ dla pochodzacej ze Skali
Samoswiadomosci Uprzedmiotowionego Ciala podskali wstydu wynosi 40 pkt. przy SD = 8,1)

z wiekiem nie ulega zasadniczym zmianom
(wykres 2, wykres 3). Poréwnania $rednich
migdzy grupami w zakresie wstydu sg istotne
statystycznie jedynie w odniesieniu do kobiet
migdzy 19 i 24 rokiem Zzycia a pozostalymi
uczestniczkami badan (p < 0,05), natomiast
w zakresie kolejnych zmiennych (przekonanie
o zgodnosci wygladu ciata z wewnetrzng nor-
ma oraz zadowolenie z ksztaltéw sylwetki) sg
nieistotne.

Poczucie osobistej atrakcyjnosci spada do-
piero po 40 roku zycia, co wiaze si¢ prawdo-
podobnie z wchodzeniem w tym czasie przez
kobiety w nowe role spoleczne oraz z pojawia-
jacymi si¢ symptomami starzenia. Wiek 1940
lat to czas, w ktorym mozna zaobserwowacé
najwyzsze wskazniki przekonan o witasnej
atrakcyjnosci, ktore jednak nie ukazuja spetnie-
nia osobistych oczekiwan. Kobiety migdzy 19
140 rokiem zycia uwazaja si¢ i czuja atrakcyjne

srednio w 62%, a ich starsze kolezanki juz
tylko w 55%. Nieco nizszy poziom przekonan
o swej atrakcyjnosci charakteryzuje rowniez
nastolatki (57%).

Ciekawe rezultaty uzyskano ponadto w za-
kresie uzalezniania catkowitej atrakcyjnosci
personalnej od wygladu zewngtrznego. Wyda-
wac by si¢ mogtlo, ze wraz z wiekiem kobiety
powinny odkrywac i internalizowa¢ coraz wig-
cej wymiardw decydujacych o swym uroku,
tymczasem najnizszym wskaznikiem w tym
zakresie charakteryzuja si¢ nastolatki: ta grupa
jedynie 19% swej atrakcyjnosci uzaleznia od
wygladu zewnetrznego. W wieku lat 19 6w
procent wzrasta dwukrotnie i utrzymuje si¢ na
tym poziomie przynajmniej do 50 roku zycia.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze dla dziewczat
wazno$¢ ciata jest jednak znaczaco wyzsza niz
dla pozostalych kobiet (F = 4,05; p < 0,05).
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Wykres 4. Wicek a monitorowanie wygladu sylwetki (maksymalna warto$¢ dla pochodzacej ze Skali Samo-
$wiadomosci Uprzedmiotowionego Ciata podskali monitorowania wynosi 40 pkt. przy SD = 6,3)
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Wykres 5. Wiek a zabsorbowanie szczuptym wizerunkiem kobiecego ciata promowanym w mediach

(maksymalna warto$¢ skali to 25 pkt. przy SD = 6)
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@ Ocena ciata 75,4 83,7 83,8 83,6 81,9
O Samoocena 90,6 96,8 99,5 102,2 101,8

Wykres 6. Wiek a ocena ciata i ogélna samoocena (maksymalne wartosci zmiennej ,,ocena ciata” wynosza
175 pkt. przy SD = 20,8; natomiast ,,samoocena”: 140 przy SD = 19,5)

Monitorowanie wizerunku ciala

Wart odnotowania jest takze fakt spadku w trak-
cie zycia wartosci jednego z trzech wymiaréw

Skali Samoswiadomosci Uprzedmiotowionego
Ciata —stopnia monitorowania wygladu wlasnej
sylwetki (F=4,37; p<0,01; wykres 4). Podob-
na zalezno$¢ zaobserwowano w odniesieniu
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do czynnika ,,zabsorbowanie szczupltym wize-
runkiem kobiecego ciata” (F = 3,00; p < 0,05).
Pytania diagnozujace ostatnig z wymienionych
zmiennych dotyczyly ogladania wizerunkéw
modelek w ilustrowanych magazynach, po-
rownywania wlasnego wygladu z prezencja
modelek oraz wptywu takich sytuacji na samo-
poczucie jednostki (wykres 5).

Ocena ciala a samoocena

Wraz z wiekiem do pewnego stopnia obserwuje
si¢ takze wzrost oceny ciata oraz ogélnej samo-
oceny jednostki (wykres 6).

W obu przypadkach przeprowadzone anali-
zy wskazuja na istotne réznice, jakie pojawiaja
si¢ migdzy grupa najmiodszych uczestniczek
badan a ich starszymi kolezankami (wartosci
statystyk dla oceny ciata: F=3,47 przy p<0,01,
za$ dla samooceny: F = 2,42 przy p < 0,05).
Wzrost ewaluacji ciata wynika gléwnie z coraz
wyzszych ocen przypisywanych tym atrybutom
wlasnego wizerunku, ktdre nie sa akcentowane
w spotecznych standardach kobiecosci i raczej
nie decyduja o wymiarach figury. Sa one nato-
miast zwiazane z poczuciem atrakcyjnosci sek-
sualnej i oceng fizycznej sprawnosci jednostki.

Determinanty obrazu ciala

W zakresie liczby czynnikow determinujacych
wizerunek kobiecego ciata nie zaobserwowano
istotnych réznic migdzy poszczegdlnymi gru-
pami. Niezaleznie od wieku liczba aspektow
wplywajacych na negatywne oraz pozytywne
postrzeganie wiasnej sylwetki pozostaje w réw-
nowadze.

Wiek roznicuje jednak kobiety ze wzgledu
na jakos$¢ czynnikéw, ktore ksztattujgq pozy-
tywne spojrzenie na ciato i dotycza osobistych
zasobow jednostki. Im kobiety sg starsze, tym
wigksze znaczenie majq dla nich w tym zakresie
poczucie osobistej skutecznosci w dziataniu,
wiara we wlasne umiejetnosci, dobry nastroj
oraz pozytywne relacje z innymi ludzmi (F =
2,76; p < 0,05). Te doswiadczenia to w duzej
mierze wynik rozwoju tozsamosci, umiejetnosci
i wiedzy jednostki na wlasny temat. Warto przy
tym zaznaczy¢, ze niezaleznie od wieku wymie-
nione doswiadczenia sa dla dziewczat i kobiet

istotniejsze niz czynniki zwiazane z osigganiem
i poczuciem szczuptej sylwetki lub mozliwymi
zyskami z kontaktow interpersonalnych (to
znaczy komplementami, byciem obdarzong
mitoscig czy pozytywnymi dos§wiadczeniami
seksualnymi). Nastolatki jednakze przywiazuja
ogodlnie mniejsza wage niz doroste kobiety do
wptywu zdarzen i odczué¢ determinujacych
wizerunek wlasnego ciala, co prawdopodobnie
wynika z mniejszej, bo dopiero rozwijajacej
si¢, samoswiadomosci i zakresu doswiadczen
zyciowych.

Wiek staje si¢ takze istotnym czynnikiem
réznicujacym uczestniczki badan ze wzgledu na
stosunek do uprawiania sportu i czas poswigco-
ny na niego. Im mtodsze kobiety, tym czgsciej
w tygodniu si¢ gimnastykuja (F = 11,09, p <
0,001) i przeznaczaja na ten cel wigcej czasu
(F=10,43, p <0,001), wykorzystuja przy tym
sport w zdecydowanie szerszym zakresie niz ich
starsze kolezanki — jako metode¢ kontroli wagi
ciata (F=4,34, p <0,01). Mozna zatem w tym
wypadku méwié o nieco innych powodach po-
dejmowania aktywnosci fizycznej przez kobiety
w roznym wieku.

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA

Przeprowadzone analizy uprawniaja do wyciag-
niecia nastgpujacych wnioskdw na temat zmian
w zakresie postrzegania i oceny wlasnego ciata
w badanej grupie kobiet:

1. Wraz z wiekiem ksztatty kobiecej figury
coraz bardziej oddalaja si¢ od pozadane-
go idealu, co jest powodowane przez sta-
bilny wzrost $redniej wagi ciata. Jednak
ani wstyd, ani przekonanie o zgodnosci
wygladu ciata z norma, ani tez zadowo-
lenie z ksztattéw wiasnej sylwetki nie
ulegaja zasadniczym zmianom.

2. Wraz z wiekiem spada zar6wno stopnien
monitorowania wygladu wtasnej syl-
wetki, jak 1 zaabsorbowania szczuptym
ideatem kobiecego ciata promowanym
w mediach.

3. Niezaleznie od wieku liczba aspektow
wplywajacych na negatywne oraz pozy-
tywne spostrzeganie wlasnej fizycznosci
pozostaje w rownowadze. W zakresie
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czynnikow, ktore ksztaltuja pozytywne
spojrzenie na cialo, wicksze znaczenie
okazuja si¢ mie¢ jednak wraz z wiekiem
wewngtrzne zasoby — poczucie osobi-
stej skutecznosci w dziataniu, wiara we
wlasne umiejetnosci, dobry nastrdj oraz
pozytywne relacje z innymi ludzmi.

4. Pomigdzy 19140 rokiem zycia mozna za-
obserwowac najwyzsze wskazniki prze-
konan o wiasnej atrakcyjnosci — kobie-
ty wowczas uwazaja si¢ za atrakcyjne
i czuja si¢ takze w 62%. To poczucie
spada, do podobnego poziomu jak u na-
stolatek, po 40 roku zycia — panie czujg
si¢ atrakcyjne wtedy w 55%.

5. Nastolatki charakteryzuja si¢ nizszg sa-
moocena, jak rowniez ocena ciata w po-
réwnaniu z pozostatymi uczestniczkami
badan. Przywiazuja takze mniejsza wage
niz doroste kobiety do wptywu zdarzen
i odczu¢ determinujacych wizerunek
wlasnego ciata. Dla dziewczat wazno$é
ciala w obrazie wiasnej osoby jest jednak
znaczaco wyzsza niz dla pozostatych
kobiet.

Wizerunek ciala u kobiet w okresie
wczesnej i péznej adolescencji

Poczatki rozwoju tozsamosci przypadajace na
okres dojrzewania wiaza si¢ z intensywnymi
zmianami w zewnetrznym obrazie ciata dziew-
czat, co powoduje wyrazne zaabsorbowanie
wygladem wlasnej sylwetki. W rezultacie na-
stolatki charakteryzuje wysoki poziom moni-
torowania ksztaltdéw swej figury, traktowanie
jej jako obiektu spotecznych poréwnan, czesto
zestawiajg one takze wlasny wizerunek z pro-
mowanymi w mediach zdjgciami szczuptych
modelek oraz wygladem ciata rowiesniczek.
Ciato jest takze dla nich bardzo istotnym
aspektem rozwijajacej si¢ tozsamosci, a wyglad
zewngtrzny powoli zaczyna determinowaé
poczucie osobistej atrakcyjnosci.

Przekonanie na temat wtasnej urody do-
piero jednak si¢ ksztaltuje, jako ze wizerunek
zewngtrzny ulega w tym czasie intensywnym
zmianom, przeobrazajac stopniowo nastolatke
w kobiete. Adolescentki nie sa jednak jeszcze
pewne swego wygladu, dlatego tez oceniajg go
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zdecydowanie gorzej niz ich starsze kolezanki
1 przywiazuja mniejsza wage do wptywu sytu-
acji oraz odczu¢ determinujacych pozytywny
lub negatywny wizerunek wtasnego ciata. Po-
dobnie, ze wzgledu na dopiero rozwijajaca si¢
swiadomos¢ wlasnych kompetencji i mozliwo-
$ci, ich samoocena nie jest takze zbyt wysoka.
Okres pdznego dojrzewania, przypadajacy
na okolice 19-24 roku zycia, wedtug Jamesa
E. Marci (1980) moze przybraé postaé prze-
dtuzonego moratorium, pojawiajacego si¢
podczas przesunigcia wejscia jednostki w tak
zwane doroste zycie z powodu kontynuacji na-
uki i niepodejmowania w zwiazku z tym zadan
zwiazanych z zaktadaniem rodziny czy posia-
daniem dzieci. W takiej sytuacji znajduje si¢
wigkszos¢ uczestniczek przeprowadzonych ba-
dan w wyodrebnionym przedziale wiekowym.
Jak si¢ okazuje, ten okres w zyciu kobiety to
najlepszy czas dla spostrzegania i ksztaltowania
przekonan dotyczacych wlasnego ciata.
Mtode kobiety w porownaniu z nastolatka-
mi sg mniej zaabsorbowane swym wygladem
zewnetrznym i prezentowanym w mediach ide-
atem szczuplosci. W zdecydowanie mniejszym
stopniu traktuja swe ciato jako obiekt spotecz-
nych poréwnan i przywigzuja do niego mniejsza
wagg, jak rowniez lepiej oceniaja siebie i swoj
zewngtrzny wizerunek. Staja si¢ ponadto pewne
wlasnego wygladu, ktéry w ich przekonaniu jest
bliski promowanemu kulturowo standardowi,
dlatego tez, w pordwnaniu ze swymi starszymi
kolezankami, odczuwaja najmniej wstydu zwia-
zanego z ciatem, sa ze swej figury najbardziej
zadowolone i czujg si¢ atrakcyjne.

Wizerunek ciala u kobiet w okresie
doroslosci

Wraz z nadejs$ciem kolejnego etapu zycia zwia-
zanego z podjeciem nowych rél spolecznych
i zawodowych nie obserwuje si¢ juz tak wyraz-
nych zmian w zakresie postrzegania i oceny cia-
ta wsrod kobiet jak uprzednio, niemniej pewne
tendencje nadal si¢ utrzymuja. Spada poziom
monitorowania i zaabsorbowania wizerunkiem
szczuplego ciata, szczegolnie po 30 roku zycia,
wzrasta waga ciala, rosnie takze wskazywana
liczba kilogramow, o jaka panie moglyby by¢
szczuplejsze. Nie zmienia si¢ natomiast poziom
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zadowolenia z zewnetrznego wizerunku, poczu-
cia wlasnej atrakcyjnosci czy uzaleznienia jej od
wygladu fizycznego. Na tym samym poziomie
pozostaje réwniez przekonanie o zgodnosci
wygladu sylwetki z obowiazujacq norma, choé
poziom wstydu zwigzanego z cialem jest wyzszy
niz w poprzedniej fazie rozwojowej. Coraz
wieksza rol¢ odgrywaja natomiast sytuacje
i odczucia determinujace pozytywne badz
negatywne postrzeganie wilasnej sylwetki, co
wynika z wigkszej samo$wiadomosci i zakresu
doswiadczen zyciowych tej grupy osob. Co
istotne, osobisty potencjat i mozliwosci, ktore
moga wzmocni¢ pozytywne mysli na temat
wlasnego ciala, sg wazniejsze niz zdarzenia
determinujace bezposrednie utrzymanie szczup-
lego wizerunku.

W grupie kobiet miedzy 40 a 50 rokiem
zycia jest widoczny dalszy spadek monitoro-
wania wygladu wiasnej sylwetki, cho¢ poziom
uprzedmiotowienia ciata pozostaje w zasadzie
niezmieniony od okresu péznej adolescenciji.
Wskaznik masy ciata znaczaco rosnie, po-
dobnie jak liczba kilograméw, ktore kobiety
deklaruja jako zbedne. Nie wptywa to jednak
na poziom satysfakcji z wlasnego wizerunku ani

PRZYPIS

na przekonanie o wypetnieniu obowiazujacych
standardow dotyczacych wygladu ciata czy
poczucia wstydu w tym wzgledzie. Nie zmienia
si¢ takze ocena wtlasnej sylwetki i poziom og6l-
nej samooceny, a wyraznie obniza si¢ jedynie
przekonanie o osobistej atrakcyjnosci.
Zaobserwowane tendencje s zgodne z wnio-
skami wyciagnigtymi na podstawie stworzo-
nego przez Marike Tiggemann i Jessice E.
Lynch (2001) modelu analizy $ciezek, ktory
laczy wybrane wymiary zwiazane z oceng
wizerunku ciala. Znaczacy wzrost BMI wraz
z wiekiem powinien powodowac nasilenie
wstydu i niezadowolenia z wygladu kobiecej
sylwetki, jako ze oddala ja od kulturowo promo-
wanego ideatu. Tak si¢ jednak nie dzieje. Obie
zmienne pozostajg na relatywnie stabilnym
poziomie za sprawg obserwowanego w trakcie
zycia spadku zaabsorbowania kobiet wygladem
wiasnej sylwetki i monitorowania jej ksztaltow.
Wydaje si¢ takze, ze wzrost swiadomosci in-
nych czynnikow decydujacych o atrakcyjnosci
kobiety, poza szczuptym wizerunkiem ciata,
sprzyja ocenianiu wlasnej osoby i swego wygla-
du pozytywnie, mimo obiektywnego oddalania
si¢ od promowanych standardow szczuptosci.

! Ze wzgledu na ograniczong objetosé tekstu w niniejszym artykule zostang zaprezentowane jedynie
wyniki badan dotyczace wptywu czynnikéw osobowych na postrzeganie ciala i jego ocen¢ dokonywana

przez dziewczgta i kobiety w wieku 13-50 lat.

BIBLIOGRAFIA

Barber N. (2001), Gender Differences in Effects of Mood on Body Image, Sex Roles: A Journal of Rese-

arch, January.

Baumeister R.F., Heatheron T.F., Tice D.M. (2000), Utrata kontroli. Warszawa: Panstwowa Agencja Roz-

wiazywania Probleméw Alkoholowych.

Borzekowski D.L., Robinson T.N., Killen J.D. (2000), Does the Camera Add 10 Pounds? Media Use, Per-
ceived Importance of Appearance, and Weight Concerns among Teenage Girls. Journal of Adolescent

Health, 26 (1), 36-41.

Cash T.F., Green G.K. (1986), Body Weight and Body Image among College Women: Perception, Cogni-
tion and Affect. Journal of Personality Assessment, 50, 290-301.

Erikson E. (2004), Tozsamosé¢ a cykl zycia. Poznan: Zysk i S-ka.

Fallon A.E., Rozin P. (1988), Body Image, Attitudes to Weight, and Misperceptions of Figure Preferences
of the Opposite Sex: A Comparison of Men and Women in Two Generations. Journal of Abnormal

Psychology, 97, 342-345.

Franzoi S.L., Shields S.A. (1984), The Body Esteem Scale: Multidimensional Structure and Sex Differen-
ces in a College Population. Journal of Personality Assessment, 48, 173—178.



32 Marta Kochan-Wdjcik, Joanna Piskorz

Fredrickson B.L., Roberts T.A. (1997), Objectification Theory: Toward Understanding Women’s Lived
Experiences and Mental Health Risk. Psychology of Woman Quarterly 21, 173—-178.

Fredrickson B.L., Roberts T.A., Noll S.M., Quinn D.M., Twenge J.M. (1998), That Swimsuit Becomes You:
Sex Differences in Self-objectification, Restrained Eating, and Math Performance. Journal of Personal-
ity and Social Psychology, 75, 1, 269-284.

Garner D.M. (1997), The 1997 Body Image Survey Results. Psychology Today, 30, 30-48.

Garner D.M., Garfinkel P.E. (1981), Body Image in Anorexia Nervosa: Measurement, Theory and Clinical
Implications. International Journal of Psychiatry in Medicine, 11, 263-284.

Grubb H.J., Sellers M.I., Waligroski K. (1993), Factors Related to Depression and Eating Disorders: Self-
-esteem, Body Image, and Attractiveness. Psychological Reports, 72, 1003—-1010.

Harrison K. (2000), Television Viewing, Fat Stereotyping, Body Shape Standards, and Eating Disorder
Symptomatology in Grade School Children. Communication Research, 27, 617—640.

Huon G.F. (1994), Dieting, Binge Eating, and Some of Their Correlates among Secondary School Girls.
International Journal of Eating Disorders, 15, 159—164.

Kaplan S., Busner J., Pollack S. (1988), Perceived Weight, Actual Weight, and Depressive Symptoms in a
General Adolescent Sample. International Journal of Eating Disorders, 7, 107-113.

Kochan-Wojcik M. (2003), Perspektywa obserwatora jako narzedzie oceny wilasnej atrakcyjnosci [w:] A.
Oleszkowicz (red.), Psychologia Rozwojowa. Podmiotowe i spoteczne korelaty aktywnosci cztowieka,
T. VIII, nr 2/3.

Koftajtis-Dotowy A., Pietruszka B. (2003), Stosowanie diet alternatywnych w wybranej grupie mtodziezy.
Annaty Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, vol. LVIII, supl. XIII, 116.

Marcia J.E. (1980), Identity in Adolescence [w:] J. Adelson (red.), Handbook of Adolescent Psychology.
Toronto: J.Wiley & Sons.

McKinley N.M., Hyde J.S. (1996), The Objectified Body Consciousness Scale. Development and Valida-
tion. Psychology of Woman Quarterly, 20, 181-215.

McLaren L., Gauvin L. (2002), The Cumulative Impact of Being Overweight on Women’s Body Esteem: A
Preliminary Study. Eating and Weight Disorders, 7, 324-327.

Monteath S.A., McCabe M. (1997), The Influence of Societal Factors on Female Body Image. Journal of
Social Psychology, 137, 708-727.

Neumark-Sztainer D., Hannan P.J. (2000), Weight-related Behaviors among Adolescent Girls and Boys:
Results from a National Survey. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 154, 569-577.

Ogden J., Evans C. (1996), The Problem with Weighing: Effects on Mood, Self-esteem and Body Image.
International Journal of Obesity, 20, 272-277.

O’Mahony J.F., Hollwey S. (1995), The Correlates of Binge Eating in Two Nonpatient Samples. Addictive
Behaviors 20, 471-480.

Sarwer D.B., Wadden T.A., Foster G.D. (1998), Assessment of Body Image Dissatisfaction in Obese Wo-
men: Specificity, Severity, and Clinical Significance. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
66, 651-654.

Strelan P., Mehaffey S.J., Tiggemann M. (2003), Self-objectification and Esteem in Young Women: The
Mediating Role of Reasons for Exercise. Sex Roles: A Journal of Research, 48, 89-95.

Tiggemann M. (1992), Body-size Dissatisfaction: Individual Differences in Age and Gender, and Relation-
ship with Self-esteem. Personality and Individual Differences, 13, 39—43.

Tiggemann M., Lynch J.E. (2001), Body Image across the Life Span in Adult Women: The Role of Self-
-objectification. Developmental Psychology, 37, 243-253.

Tovee M.J., Emery J.L., Cohen-Tovee E.M. (2000), The Estimation of Body Mass Index and Physical At-
tractiveness is Dependent on the Observer’s own Body Mass Index. Proceedings of the Royal Society
of London. Series B. Biological Sciences, 7,267, 1987-1997.

Tyszka P. (1999), ,,Kupuj¢ nowa twarz”. O ciele idealnym [w:] D. Czaja (red.), Metamorfozy ciata. War-
szawa: Contago.



