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Heteroseksualne zwigzki intymne jako zadanie rozwojowe

Jestesmy tym, co kochamy”.
E.H. Erikson

STRESZCZENIE

Jednym z glownych zadan rozwojowych w okre-
sie wczesnej dorostosci jest wybor partnera
zyciowego oraz wejscie w role malzenskie
i rodzicielskie, a zdolnos¢ nawigzywania oraz
utrzymywania heteroseksualnego intymnego
zwigzku z drugqg osobg mozna uznac za glowne
kryterium przystosowania i rozwoju indywidu-
alnego w okresie wczesnej dorostosci (Seiff-
ge-Krenke, 2003). Przeglgd badan ukazuje,
iz mimo wielu przemian spolecznych i cywil-
zacyjnych, wigkszos¢ zachodnich spoleczenstw
nadal posiada normatywne oczekiwania co do
rozwojowych tranzycji zwigzanych z intymnymi
relacjami, takze tymi o charakterze seksualnym
(Gagnon, Simon, 1973; Thorton, 1990, za:
Donnellyiin., 2001). Celem niniejszego artykuiu
Jest: (1) ukazanie heteroseksualnych zwigzkéw
intymnych jako jednego z giownych zadan
rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci;
(2) omowienie pojecia ,,zwigzek intymny”
oraz jego znaczenia dla rozwoju i biopsycho-
spolecznego dobrostanu czlowieka, a takze (3)
wskazanie na kwestig wspoiczesnych przemian
w sferze zycia malzenskiego i rodzinnego, ktore
skilaniajq nas do zweryfikowania poglgdow na
temat tradycyjnie definiowanych dotgd zadan
rozwojowych.

Stowa Kkluczowe: wczesna dorostos¢, zadania
rozwojowe, idealny bieg rozwoju, heteroseksu-
alne zwigzki intymne, bezzennos¢, tozsamose,
intymnos¢, single
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WPROWADZENIE

Woezesna dorostosé (23.-34. r.z.) stawia czto-
wieka przed koniecznoscia podjecia wielu rol
spotecznych w plaszczyznie rodzinnej (role mat-
zenskie 1 rodzicielskie) oraz zawodowej. W lite-
raturze przedmiotu istnieje powszechna zgoda
co do tego, iz w okresie wczesnej dorostosci
gldwnym zadaniem jest poszukiwanie osobistej
intymnosci z innymi, zwlaszcza ze wspdotmat-
zonkiem. E.H. Erikson i Vaillant (Schott, 1986)
podkreslaja konieczno$¢ ustanowienia afektyw-
nej, intymne;j relacji z innymi; Levinson gtéwne
zadanie tego okresu, ktory nazywa ,,wejsciem
w $wiat dorostych”, widzi w powiazaniu jed-
nostki ze spoteczenstwem dorostych poprzez
nawigzanie dojrzatych przyjazni.
Przedstawiciele psychologicznych koncepcji
life-span zgodnie wiec wskazuja, iz aktywnos¢
cztowieka migdzy osiemnastym a trzydziestym
rokiem zycia ogniskuje si¢ wokdt poszukiwa-
nia, ustanawiania oraz stabilizowania dorostych
wzorcoOw w zakresie spotecznych interakcji.
Jest to okres nawigzywania waznych intymnych
relacji heteroseksualnych, a zarazem stabngce-
go znaczenia kontaktow z osobami tej samej
ptci (Reis iin., 1993). Mozemy zatem uznac
zdolnos$¢ nawigzywania oraz utrzymywania
heteroseksualnego intymnego zwiazku z drugg
osoba za gléwne kryterium przystosowania
i rozwoju indywidualnego w okresie wczesnej
dorostosci (Seiffge-Krenke, 2003). Ujmujac
rozwoj indywidualny cztowieka w cyklu zycia
jako realizacje zadan rozwojowych, nalezy
podkresli¢, iz zadania rozwojowe nie stanowia
per se czynnika rozwojowego. Posiadaja one
potencjalng moc rozwojowa, ktora ujawnia si¢
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jedynie wowczas, gdy jednostka podejmuje je,
kiedy rozbiezno$¢ migdzy aktualnie posiadany-
mi kompetencjami a wymaganiami sklania ja
do poszukiwania nowych sposobow poradzenia
sobie z oczekiwaniami spotecznymi.

1. WCZESNA DOROSLOSC
W SWIETLE ZADAN ROZWOJOWYCH

Havighurst (1953, za: Gurba, 2000, s. 206) wy-
mienia osiem gldwnych zadan rozwojowych
w okresie wczesnej dorostosci, tj.: wybor mat-
zonka, uczenie si¢ wspotzycia z nim, zatozenie
rodziny i wychowywanie dzieci, prowadzenie
domu, rozpoczecie pracy, podjgcie obowiazkow
obywatelskich, znalezienie pokrewnej grupy
spolecznej. Definiuje on zadanie rozwojowe
jako ,,zadanie wylaniajace si¢ w pewnym okre-
sie zycia jednostki. Pomys$lne rozwigzanie go
(achievement) prowadzi do zadowolenia oraz
sukcesu przy podejmowaniu zadan pdzniejszych,
natomiast niepowodzenie (failure) czyni jednost-
ke nieszczgsliwa, nieaprobowang przez otocze-
nie i powoduje trudnosci w zakresie nastgpnych
zadan (cyt. za: Manning, 2002, s. 75). Zadania
rozwojowe reprezentuja pewne standardy osa-
dzone w powszechnych spoteczno-kulturowych
oczekiwaniach, ktore sa specyficzne dla danego
okresu rozwojowego (Roisman i in., 2004).
Mowiac o zadaniach rozwojowych, Havi-
ghurst wskazuje na sprawnosci i kompetencje,
ktore jednostka zdobywa na kazdym etapie roz-
Woju poprzez nawigzywanie coraz liczniejszych
oraz bardziej zré6znicowanych jakosciowo rela-
cji z otoczeniem (Brzezinska, 2000). Rzeczywi-
$cie, zdolno$¢ inicjowania oraz utrzymywania
intymnego zwigzku z osobg pici przeciwnej wy-
maga wielu nowych umiej¢tnosci wykraczaja-
cych poza te, ktore jednostka zdobyta w okresie
adolescencji, kiedy to mito$ni partnerzy petnia
dla siebie przede wszystkim role towarzyszy
i przyjaciot. Dopiero w pdzniejszym okresie
poszukuje si¢ partnera w chwilach dystresu,
oczekuje si¢ od niego wsparcia, pocieszenia
i opieki. Zwiazki preintymne w okresie do-
rastania stanowia zatem zrodto pierwszych
doswiadczen i umiej¢tnosci, ktore jednostka
we wczesnej dorostosci rozwija i doskonali,
by méc dokonaé §wiadomego wyboru partnera
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oraz zaangazowac si¢ w prawdziwy, dojrzaly
zwiazek intymny oparty na partnerstwie (Sei-
ffge-Krenke, 2003).

Pomimo tak wielu zadan, jakie zdaniem
Havighursta staja przed mtodymi dorostymi,
uznaje on jednak, ze ,,dla wigkszosci mtodych
dorostych szczescie w zyciu bardziej zalezy od
satysfakcjonujacego, szczgsliwego matzenstwa
niz innych dziedzin dorostego zycia, takich jak
praca, przyjaznie, hobby czy aktywnos$¢ na rzecz
spotecznosci” (Havighurst, 1981, s. 366).

Dla E.H. Eriksona wczesna dorostos¢ to
szosta faza rozwojowa w jego modelu epige-
netycznym, ktdra okreslit mianem ,,fazy doj-
rzalosci do intymnosci”, a przez doroste zycie
rozumie on ,nauke lub prace w okreslonym
zawodzie, kontakty z plcig przeciwna, a po pew-
nym czasie malzenstwo i zycie rodzinne” (2004,
s. 91). Podstawowymi czynnikami spotecznymi
w okresie wczesnej dorostosci sg zatem przy-
jaciele, partnerzy seksualni, wspolpracownicy
i rywale. Dualizm tej fazy wyznacza normatyw-
ne napigcie istniejace migdzy energia witalna
o pozytywnym charakterze, tj. intymnoscia, a jej
formalnym zaprzeczeniem, tj. izolacja.

Mozemy uzna¢ wigc, iZ poziom rozwoju psy-
chospotecznego w okresie wczesnej dorostosci
wigze si¢ z pomyslno$cig w rozwigzaniu kryzysu
intymnos¢ vs izolacja, przy czym malzenstwo nie
stanowi jedynej gratyfikacji potrzeby intymno-
sci, gdyz jej zaspokojenie mozliwe jest w zwigz-
kach z przyjaciolmi, z krewnymi oraz partnerami
w nieformalnych zwiazkach (Turner, Helms,
1999). Oznacza to, iz zwigzku intymngo nie
mozna utozsamia¢ z malzenstwem, a zarazem
niepozostawanie w zalegalizowanym zwiazku
matzenskim nie jest rownoznaczne z brakiem
intymnej relacji z osobg plci przeciwnej, po-
niewaz osoba moze na przyktad funkcjonowac
w zwiazku nieformalnym, utrzymywac bliskie
relacje z przyjaciétmi lub rodzina.

2. POJECIE HETEROSEKSUALNEGO
ZWIAZKU INTYMNEGO

Wsrdd teoretykdow nie ma pelnej zgodnosci
co do rozumienia poj¢cia intymnosci, dlatego
zostang tu zaprezentowane wybrane ujecia
intymnosci.
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Zgodnie z definicjg Webster’s New Colle-
giate Dictionary (cyt. za: Cassidy, 2001, s. 122),
intymny znaczy ,,nalezacy lub charakteryzujacy
si¢ najglebsza naturg”. Reiss i Patrick (1996; za:
Cassidy, 2001, s. 122) wskazuja, iz lacinskie
stowo intimus znaczy ,,najglebszy, najskryt-
szy”, a czasownik intimare oznacza ,,ujawniac
to, co najglebsze, najskrytsze”.

E.H. Erikson pojmuje intymnos$¢ jako
,»zdolno$¢ odczuwania jako dominujgcej po-
trzeby 1 autotelicznej wartosci egzystencjalnej
takich stanow i sytuacji, jak: wigz psychiczna,
zespolenie fizyczne, blisko$¢ i wspdlnota”
(cyt. za: Witkowski, 2000, s. 43). E.H. Erikson
(1997, s. 277), piszac o intymnosci, wskazuje
na utopijne cele genitalizmu, ktory, jesli ma
uzyska¢ trwale znaczenie spoteczne, musi
obejmowac: (1) obop6lnosé orgazmu, (2) osig-
ganego z kochanym partnerem, (3) przeciwnej
plci, (4) z ktorym mozna i pragnie si¢ dzieli¢
odwzajemnione zaufanie, (5) i z ktérym mozna
i pragnie si¢ regulowac cykl pracy, prokreacji
i rekreacji, (6) tak, aby zapewni¢ potomstwu
z tego zwiazku przejscie przez wszystkie fazy
prawidtowego rozwoju.

Zdaniem E.H. Eriksona, warunkiem ko-
niecznym do powstania nowej sity witalnej,
jaka jest mito$¢, oraz prawdziwego partnerstwa
jest osiaggnigcie tozsamosci. W tym miejscu
warto zwr6ci¢ uwage na badania ujawniajace
istnienie roznic plciowych w zakresie osiaga-
nia tozsamosci oraz intymnosci przez kobiety
i mezczyzn. Josselson (1973, za: Long, 1983),
w przeciwienstwie do E.H. Eriksona, uwaza, ze
u kobiet kryzys intymno$¢ vs izolacja nie na-
stepuje po kryzysie tozsamos¢ vs rozproszenie
tozsamosci, lecz oba kryzysy psychospoteczne
sa z sobg powigzane. Sugeruje ona, iz kobiety
osiagaja tozsamos$¢ poprzez tworzenie relacji
z innymi, natomiast tozsamos$¢ u m¢zczyzn jest
W mniejszym stopniu powigzana z relacjami.
Kacerguis i Adams (1980) stawiajg hipote-
z¢, ze tozsamo$¢é w wymiarze zawodowym
i politycznym jako dziedzin zycia bardziej
zdominowanych przez me¢zczyzn jest lepszym
predyktorem ich wyzszego statusu intymnosci,
natomiast religijny i afiliacyjny wymiar toz-
samosci jest bardziej predyktywny dla statusu
intymnosci wsrod kobiet. By¢ moze kobie-

ty, ktore rozwingty religijne zobowiazanie,
z wigkszym prawdopodobienstwem potrafig
nawigzywac bardziej intymne relacje, nim
ustanowig zawodowe i polityczne zobowig-
zania. Mezczyzni natomiast prawdopodobnie
najpierw osiggaja poczucie zawodowej toz-
samos$ci nim 0siggna zaawansowany poziom
intymnosci (Fitch, Adams, 1983).

Jak wskazuje E.H. Erikson (1997), nie-
bezpieczenstwem zwigzanym z pierwsza faza
,»poza tozsamoscig” jest izolacja, czyli uni-
kanie kontaktow, ktore potencjalnie mogtyby
prowadzi¢ do intymnosci. Izolacja jako forma
witalnego odsunigcia stanowi ,,niezdolnos¢
do znalezienia szans dla wlasnej tozsamosci
poprzez dzielenie prawdziwej intymnos$ci”
(cyt. za: Witkowski, 2000, s. 144). Odpo-
wiednikiem intymnosci jest zatem, jak pisze
Erikson (2004, s. 91), ,,oddalenie, czyli goto-
wos¢ do wykluczenia, odizolowania, i jezeli to
konieczne, zniszczenia tych sit 1 ludzi, ktorzy
wydaja si¢ niebezpieczni”. Niepewnos¢ co
do wlasnej tozsamosci i Igk przed utratg ego
w kontaktach z innymi sktania mlodego czto-
wieka do unikania interpersonalnej intymnosci.
To z kolei moze prowadzi¢ do (1) poczucia
gtebokiej izolacji, zamknigcia si¢ w sobie
i utrzymywania relacji interpersonalnych ste-
reotypowych i formalnych w swej naturze lub
(2) poszukiwania intymnych relacji z innymi
poprzez podejmowanie prob i towarzyszacych
im porazek (Erikson, 1997, 2004).

Zdaniem Hook iin. (2003) intymnos$¢ to
wielowymiarowy konstrukt, ktory dla wielu
ludzi niesie odmienne znaczenia uwarunkowane
réwniez czynnikami kulturowymi. Wyrdznili
oni nastepujace aspekty (wymiary) intymnosci:
mitos¢ i troska (ludzie majacy $wiadomosc by-
cia kochanymi sg bardziej sktonni do otwierania
si¢ idzielenia swymi myslami i uczuciami),
poczucie osobistej waznosci (wiedza, iz jest si¢
kochanym i rozumianym przez drugg osobg, sta-
je sie zrodtem akceptacji sprzyjajacej wzajemne;j
otwartosci), zaufanie (ujawnianie intymnych
informacji o sobie mozliwe jest dzicki obecnosci
osoby dajacej poczucie bezpieczenstwa), odkry-
wanie siebie (intymna relacja nie moze istniec,
jesli partnerzy nie sg gotowi do wzajemnego
ujawniania osobistych informacji o sobie).
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Nawigzujac do Eriksona (1997), proponuje
wsrdd istotnych cech heteroseksualnego zwigz-
ku intymnego uwzglednié takze wigz seksualna,
ktéra wyrdznia ten rodzaj zwigzkow intymnych
sposréd innych zwigzkoéw, na przyktad przyja-
cielskich, rodzicielskich. Na znaczenie wi¢zi
seksualnej wskazuja takze Shaver, Hazan,
Bradshaw (1988, za: Cassidy, 2001), ktorzy
ujmujg doroste romantyczne relacje jako kom-
pleks powigzanych z sobg trzech systemow
behawioralnych: systemu przywigzania, sys-
temu opieki i systemu seksualnego. Zdaniem
Hazan i Zeifman (1999, za: Fraley, Shaver,
2000), seksualna atrakcyjnos¢ oraz intymnosé
podnosza prawdopodobienstwo stworzenia
przywiazania miedzy partnerami, podobnie
jak fizyczna blisko$¢ oraz intymnos¢ sprzyjaja
rozwojowi przywigzania mi¢dzy niemowlgciem
a matka.

W swietle powyzszych rozwazan mozemy
uznaé, iz heteroseksualny zwiazek to wiez
Iaczaca dwie osoby pici przeciwnej, cechuja-
ca si¢ mitoscig i troska, poczuciem osobistej
waznosci, wzajemnym zaufaniem i otwarto$cia,
wigzig seksualng, ktéra odroznia ten rodzaj
zwiazku od innych zwigzkéw intymnych. Tak
pojmowany heteroseksualny zwigzek intymny
stanowi jedno z gtownych zadan rozwojowych
w okresie wczesnej dorostoscei.

3. ZNACZENIE ZWIAZKOW
INTYMNYCH W ZYCIU CZLOWIEKA

Bliskie zwiazki obejmujace relacje rodzin-
ne, przyjacielskie, mitosne stanowia istotne
konteksty rozwoju czlowieka w cyklu zycia,
poniewaz indywidualna adaptacja w wymiarze
biologicznym, emocjonalnym, spotecznym,
poznawczym pozostaje pod ich wpltywem
(Laursen, 1997). Zdaniem Hetherington (2003),
intymne relacje sg najbardziej wptywowymi
sitami w rozwoju cztowieka. Ich jako$¢ moze
bowiem promowaé lub obniza¢ stan naszego
zdrowia psychicznego i fizycznego, poczucie
bezpieczenstwa, dobrostanu, kompetencji, jak
i sposobu postrzegania siebie.

Dla wigkszosci ludzi relacje z innymi sta-
nowig centralny aspekt ich zycia. Rozwdj,
utrzymanie i rozpad interpersonalnych relacji
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sg zrodtem najbardziej intensywnych emocji
w ludzkim zyciu: sg zrédtem wielkiej radosci
i szczescia, gdy uktadaja sie¢ pomyslnie, oraz
zrddlem dystresu i smutku, gdy nie przynosza
satysfakcji. Podstawa osiggni¢cia we wczesnej
dorostosci zdolnosci inicjowania dtugotrwatych
intymnych relacji opartych na zaufaniu i wza-
jemnosci jest przejscie od pierwszych relacji
z opiekunami w dziecinstwie poprzez pierwsze
kontakty z rowiesnikami w adolescencji (Mont-
gomery, 2005).

Przeglad literatury przedmiotu nie pozosta-
wia watpliwosci, iz ludzie majacy pozytywne,
trwate relacje lepiej radza sobie w réznorod-
nych dziedzinach zycia; obserwujemy wsrod
nich nizszy wskaznik $miertelnosci, depresji,
mniej psychologicznych i fizycznych proble-
méw zdrowotnych anizeli u 0séb posiadajacych
stabsza sie¢ spoteczng. Samotnos¢ jest bowiem
silnie powigzana z poczuciem nieszczescia
i depresji (Engels i in., 2001).

Niska jakos$¢ relacji w cyklu zycia jest
powiazana ze stabym stanem fizycznym oraz
lgkiem, depresja i samotnoscia oraz stabym
zdrowiem (Lansford i in., 2003). Liczne ba-
dania sugeruja, iz ludzie, ktérzy maja stabe
wiezi spoteczne, narazeni sa na wicksze ryzyko
zachorowan i przedwczesnej §mierci anizeli
ci, ktorzy maja pozytywne spoteczne wigzi
(Viinénen i in., 2005). Waite (1995, za: Bee,
2004, s. 464) pisze z kolei, iz ,,pozostawanie
w stanie wolnym jest grozniejsze niz nadwaga,
choroba nowotworowa, palenie papierosow,
a— dla megzczyzn — grozniejsze niz choroby
serca”. Lieberman (1991, za: Rucker, 1993,
s. 381) pisze, iz ,,przedtuzajacy si¢ stan zycia
w pojedynke moze by¢ wewnetrznie doswiad-
czany jako chroniczny stan traumy, emocjo-
nalnie deprywujacy, narcystycznie raniacy
i stanowiacy zagrozenie dla dalszego psycho-
logicznego rozwoju osoby”. Rucker (1993)
wskazuje na znaczenie intymnej wiezi w cyklu
zycia dla integracji tozsamosci i stabilnego
psychologicznego dobrostanu.

Oczwiscie, nie istnieje prosty zwigzek
miedzy statusem cywilnym a dobrostanem,
szcze$ciem, satysfakcja zyciowa czy wsparciem
spotecznym, poniewaz jest wiele czynnikow
moderujacych 0w zwigzek, takich jak na przy-
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ktad pte¢, wiek, dochody, wyksztatcenie czy po
prostu czas pomiaru w badaniach. To, co jest
istotne, to rozrdznienie migdzy subkategoriami
0sOb o roznym statusie w zwigzkach (osoby
zyjace w pojedynke, osoby w zwigzkach nie-
formalnych) a subkategoriami 0sob o réznym
statusie malzenskim. Wazne jest to, kogo z kim
poréwnujemy: osoby, ktére nigdy nie wstapily
w zwigzek matzenski, osoby rozwiedzione
z osobami w pierwszym zwigzku matzenskim
czy z osobami zame¢znymi/zonatymi po raz dru-
gi, trzeci. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez
czas pomiaru: czy poréwnujemy matzonkow
w rok po slubie, czy malzonéw z wieloletnim
stazem (DePaulo, Morris, 2005).

Przeglad badan i wynikéw nie pozwala
na jednoznaczne rozstrzygnigcie, czy zycie
w pojedynke, czy tez pozostawanie w zwigzku
malzenskim to czynnik zagrazajacy lub sprzy-
jajacy zdrowiu. To, co nie budzi watpliwosci,
to ,,powszechny wsrdd ludzi ped do tworzenia
1 utrzymywania przynajmniej minimum trwatej,
pozytywnej, znaczacej interpersonalnej relacji”
(Baumaister, Leary, 1995, za: DePaulo, Morris,
2005, s. 71).

Warto tu réwniez zwroci¢ uwage, iz Cassidy
(2001) dostrzega pewien naukowy paradoks
w zakresie badan nad intymnoscia. Po pierwsze,
jak dotad badania te nie stanowity przedmiotu
zainteresowania teoretykow, mimo iz ludzie
swoje relacje przywiazaniowe postrzegaja za
najbardziej intymne relacje. Po drugie, DSM-
-IV nie uwzglednia kategorii diagnostycznej,
ktéra odnositaby si¢ do trudnosci w zakresie
intymnosci (takie trudnosci same w sobie nie sa
psychopatologig), cho¢ istniejg zwigzki migdzy
problemami w wymiarze intymnosci a wieloma
zaburzeniami; problemy z intymnoscia konsty-
tuuja wszak zaréwno fizjologiczne, zdrowotne,
jak i psychologiczne problemy czlowieka.

4. HETEROSEKSUALNE ZWIAZKI
INTYMNE W SWIETLE
WSPOLCZESNYCH PRZEMIAN
SPOLECZNYCH

Rozszerzenie Eriksonowskiej perspektywy
ujmowania wczesnej dorostosci o wspdtczesny
kontekst spoteczno-historyczny pozostaje

w zgodzie z jego zalozeniem o wzajemnym
krzyzowaniu si¢ zycia jednostki i spoteczen-
stwa. E.H. Erikson dostrzegl, iz rozwdj czto-
wieka moze przybiera¢ wiele réznych form
(Douvan, 1997), a wspdtczesnie przejawem
tego moze by¢ na przyklad wytonienie si¢ al-
ternatywnych wobec tradycyjnych form zycia
rodzinnego i matzenskiego zwigzkow kohabita-
cyjnych oraz zycia w pojedynke (singli).

Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze dzi$ trady-
cyjne zadania rozwojowe s3 w znacznie mniej-
szym stopniu definiowane przez spoteczenstwo
i stabiej przypisane do okreslonego wieku.
W rezultacie to jednostka stala si¢ odpowie-
dzialna za bieg swego zycia i nieustannie jest
konfrontowana z koniecznoscig dokonywania
wyborow sposrdéd wielu mozliwosci, jakich
dostarcza wspdtczesny §wiat (Bangerter i in.,
2001). Ta réznorodnos¢ i silne zindywiduali-
zowanie rozwojowych trajektorii sprawia, iz
wspotczesnie trudno jest sledzi¢ rozwojowe
przejscia z uwagi na widoczne w krajach za-
chodnich rozluznienie kontroli instytucjonalnej
nad interpersonalnymi relacjami. Wymaga to
od jednostki wickszej niz kiedys osobistej pod-
miotowosci i sprawstwa w zakresie kierowania
wlasnym zyciem. Potrzebna jest zatem wiedza
na temat rozwoju tych osobistych oraz inter-
personalnych zdolnos$ci, by moc (1) wzbogacaé
jednostkowe zasoby nie tylko w celu prewencji
negatywnych zjawisk, ale takze (2) by promo-
wac pomyslny rozwoj w aspekcie interpersonal-
nym w okresie dorastania i wczesnej dorostosci
(Montgomery, 2005).

Rodzi si¢ tu uzasadnione pytanie, czy wo-
bec tak znaczacego zrdéznicowania $ciezek in-
dywidualnego rozwoju mozemy nadal mowic
o powszechnym i odnoszacym si¢ do wszyst-
kich jednostek idealnym biegu rozwoju? Wspo-
Iczesne przemiany spoteczne i cywilizacyjne,
ktére wyraznie zmienity dotychczasowe drogi
rozwoju czlowieka, utrudniajg przyjecie jedne-
go modelu dziejéw i wymagaja zweryfikowania
tradycyjnie definiowanych dotad zadan rozwo-
jowych. Z drugiej jednak strony, owe tradycyjne
zadania rozwojowe w obszarze rodziny czy pra-
cy sg nadal podejmowane i realizowane przez
mtodych dorostych, cho¢ czgsto moga by¢ one
(1) odraczane w czasie (jak na przyktad decyzja
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o wstapieniu w zwigzek matzenski) lub (2)
realizowane w odmienny niz tradycyjny spo-
sob (zycie w zwigzku kohabitacyjnym zamiast
w zalegalizowanym zwiazku malzenskim).
O tych tendencjach $wiadcza dane demogra-
ficzne, ktére ujawniaja miedzy innymi znaczacy
spadek liczby zawieranych matzenstw, a takze
przesunigcie decyzji o zawieraniu pierwszego
malzenstwa przez kobiety na wiek 25-29 lat
1 30-34 lata, co prowadzi do wzrostu mediany
i $redniej wieku kobiet w momencie zawiera-
nia pierwszego matzenstwa (Raport Rzadowe;j
Rady Ludnosciowej, 2004). Ponadto w Polsce,
jak 1 w krajach zachodnich i USA, systematy-
cznie zwigksza si¢ udzial os6b stanu wolnego,
a najwyzsza dynamike zmian wykazuja odsetki
wlasnie w grupie mlodych dorostych. Z danych
powszechnego spisu ludnosci z 2002 roku wyni-
ka, Zze o ile w roku 1988 na 100 0s6b w mtodszej
grupie przypadato przecigtnie 48 panien oraz 77
kawaleréw, o tyle w roku 2002 proporcje te
wynosity odpowiednio 71 oraz 87. W kolejnej
grupie 0sob w wieku 25-29 lat odsetek kawale-
row zwiekszyt si¢ z 34% do 47%, a panien
—2 16% do 29% (Raport Rzadowej Rady Lud-
nosciowej, 2004).

Prébujac wyjasni¢ obserwowane w polskim
spoteczenstwie negatywne tendencje w sferze
zycia rodzinnego 1 matzenskiego, socjologowie
zwracaja uwage miedzy innymi na role duzej
konkurencyjnosci na rynku pracy, koniecznosci
statego podwyzszania swych kwalifikacji, na
brak miejsc pracy dla niemal 40% mtodych ludzi
w wieku najwyzszej intensywnosci zakltadania
i rozwoju rodzin, pozbawiajacy mozliwosci
utrzymania rodziny (Raport Rzagdowej Rady
Ludnosciowej, 2004). Niewatpliwie te zjawi-
ska moga wymusza¢ na mtodych dorostych
konieczno$¢ podporzadkowania swego zycia
irozwoju pracy kosztem nawigzywania oraz
utrzymywania bliskich relacji, w tym relacji
malzenskiej.

Oczywiscie, spadek czestosci zawierania
malzenstw nie stanowi dowodu na zakltocenia
w podejmowaniu zadan rozwojowych we wczes-
nej dorostosci w sferze relacji intymnych. Nie
dysponujemy jednak danymi odnoszacymi si¢
do liczby 0sob zyjacych w pojedynke (singli),
ktore nie pozostaja w zwigzkach matzenskich
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1 w zwiazkach nieformalnych, a liczba osob
bezzennych nie méwi nam nic jeszcze ani
o powodach zycia w pojedynkeg przez te osoby,
ani o ich ewentualnych trudnosciach w zakresie
osiggania intymnosci. Dane socjologiczno-
-demograficzne sila rzeczy pomijaja czynniki
psychologiczne, jakie moga by¢ uwiktane
w proces tworzenia zwigzkéw intymnych
oraz trudnosci w ich inicjowaniu i podtrzy-
mywaniu.

Dostepne jednak badania nad kontrolowal-
noscig i punktualnoscia zdarzen zyciowych
(DePaulo, Morris, 2005), stygmatyzacja singli
(Zajicek, Koski, 2003) oraz osob, ktore zyja
w celibacie mimowolnym (involuntary celi-
bacy) (Donnelly i in., 2001), bardzo wyraznie
ukazujg, ze pomimo wspolczesnych przemian
w sferze zycia rodzinnego, osoby bezzenne
(single) postrzegane sa w sposob negatywny,
gdyz odchylajg si¢ od powszechnej normy, jaka
jest, czy raczej bylo, matzenstwo w kulturze
europejskiej i amerykanskiej. Cho¢ cykl zycia
czlowieka staje si¢ coraz bardziej ptynny, ludzie
wciaz narazeni sa na ryzyko negatywnych ocen
ze strony innych, jesli nie osiagaja waznych
rozowojowych kamieni milowych zgodnych
z zegarem spotecznym. W badaniach Krueger
1in. (1995, za: DePaulo, Morris, 2005) osobom
badanym przedstawiano pary raz jako osoby,
ktore (1) wcze$niej, (2) terminowo lub (3)
z opoznieniem zawarly malzenstwo i miaty
dzieci. Uczestnicy badania oceniali sytuacje
op6znienia matzenstwa jako bardziej pozosta-
jaca pod kontrolg badanych i przypisywali im
odmienne cechy niz w sytuacji wczesniej lub
terminowo zawartego malzenstwa. Potencjal-
nie stygmatyzujace warunki, jak na przyktad
nieterminowo zawarte matzenstwo i posiadanie
dzieci, moga wzbudzaé¢ bardziej negatywne
reakcje, kiedy obserwatorzy sadza, iz warun-
ki te sa bardziej kontrolowalne, niz gdy sa
w mniejszym stopniu poddane naszej kontroli,
co wigze si¢ z powszechnym przekonaniem,
iz matzenstwo moze by¢ zawarte przez prawie
wszystkich, i ze powinno by¢ zawarte w pew-
nym momencie w okresie dorostosci (DePaulo,
Morris, 2005).

Co wigcej, badania Zajicek i Koski (2003)
nad stygmatyzacja singli ukazuja, iz cho¢ wy-
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obrazenia na temat singla ewoluowaty (od starej
panny i starego kawalera) w ciaggu ostatnich 30
lat, to jednak wcigz utrzymuje si¢ tendencja
do spotecznego etykietowania, stygmatyzacji
singli jako os6b samotnych, ktérym brakuje
czegos 1 ktére odychlaja si¢ od normy, jaka jest
malzenstwo i rodzina w naszej kulturze. Jedna
z respondenek w badaniach autorek mowita, ze
,mediarozpowszechniajg przekonanie, iz kazdy
jest w jakiejs relacji, nawet jesli tylko tymcza-
sowej. Musze mie¢ chlopaka, w przeciwnym
razie bede nikim” (tamze, s. 386); z kolei inna
z respondentek wskazywala, iz ,,percepcja 0sob
samotnych jest wciaz w wigkszosci negatyw-
na, a spoleczenstwo uwaza, ze wstydem jest
mieszka¢ samemu” (tamze). ,,Media promuja
normalnos$¢, a jak dotad bycie samotnym nie
jest norma, wiec takie osoby sa marginalizo-
wane, a w pewnym zakresie i stygmatyzowane”
(tamze, s. 387).

Wypowiedzi 0s6b badanych w podobnym
tonie odnajdujemy réwniez w badaniach Don-
nelly iin. (2001) nad osobami, ktore zyja
w celibacie pozainstytucjonalnym. Osoby
w przedziale wiekowym 25-34 lat, ktdre nie
pozostawaly w zadnej relacji seksualnej ani tez
nie miaty za sobg zadnych doswiadczen sek-
sualnych (virginal celibates), a takze osoby,
ktoére nie pozostawaty w relacji o charakterze
seksualnym, ale miaty za soba doswiadczenia
seksualne (single celibates), méwity o swoim
poczuciu pozostawania w tyle (being off
time), poniewaz nie sprostaty kulturowemu
oczekiwaniu osiagnigcia seksualnej intym-
nosci z partnerem. Czas trwania dziewictwa
wydhuzyt si¢ dla nich bardziej niz dla wielu ich
rowiesnikow, nie podazali rowniez kulturowo
zdefiniowang sekwencja nawigzywania relacji:
od umawiania si¢ na randki, poprzez relacje
intymne do seksualnej aktywnosci. Jako grupa,
osoby, ktore zyja w celibacie pozainstytucjo-
nalnym, wydaja si¢ mie¢ trudnosci z czasem
wystapienia waznego zyciowego wydarzenia
i osiagniecia kulturowo usankcjonowane;j
normy rozwoju relacji seksualnej w pewnym
przedziale wiekowym. Jest to spojne z per-
spektywa life course, ktéra ktadzie nacisk na
znaczenie réznych tranzycji i trajektorii (Ha-
gestad, 1996, za: Donnelly i in., 2001).

Przeglad tych badan wyraznie pokazuje, iz
mimo wielu przemian spolecznych i cywilza-
cyjnych, wigkszos¢ zachodnich spoteczenstw
nadal posiada normatywne oczekiwania co
do rozwojowych tranzycji zwigzanych z in-
tymnymi relacjami, takze tymi o charakterze
seksualnym, zaktadajacymi, ze ludzie umawiaja
si¢ na randki jako nastolatki lub we wczesnej
dorostosci, inicjujg aktywnos¢ seksualng jakis
czas potem lub ewentualnie wchodzg w zwiazki
malzenskie albo dtugotrwale relacje, ktore obej-
muja rowniez seksualny komponent (Gagnon,
Simon, 1973; Thorton, 1990, za: Donnelly i in.,
2001). Same osoby badane takze wskazuja
na poczucie odchylania si¢ od spolecznych
oczekiwan co do osiagania waznych rozwo-
jowych krokéw w zyciu kazdego cztowieka,
a doswiadczane przez nich poczucie bycia off’
time wydaje si¢ negatywnie wptywac na sposob,
w jaki postrzegaja siebie.

PODSUMOWANIE

Celem artykutu bylo ukazanie heteroseksual-
nych zwiagzkéw intymnych — jednego z glow-
nych zadan rozwojowych w okresie wczesnej
dorostosci — z uwzglednieniem wspotczesnych
przemian w sferze zycia matzenskiego i ro-
dzinnego. Wskazano na rol¢ relacji intymnych
z osobg plci przeciwnej w osigganiu biopsy-
chospotecznego dobrostanu i pomysinego roz-
woju czlowieka.

Szeroki zakres prac i1 badan poswigconych
problematyce matzenskiej i rodzinnej kontra-
stuje z brakiem, zar6wno w literaturze polskiej,
jak i zagranicznej, psychologicznej analizy zja-
wiska trudnosci w zakresie nawigzywania hete-
roseksualnych zwiagzkéw intymnych w okresie
weczesnej dorostosci. To zadziwiajaca konstata-
cja w obliczu wielokrotnie juz potwierdzanego
znaczenia zwigzkow intymnych dla dobrostanu
cztowieka, a takze obserwowanego w ostatnich
latach w krajach zachodnich i w Polsce styste-
matycznego wzrostu liczby osob, ktore zyja
w pojedynke.

Dane socjologiczno-demograficzne nie
uwzgledniaja psychologicznych czynnikow,
ktére moga by¢ powiagzane zaréwno z inicjowa-
niem i podtrzymywaniem zwigzkéw intymnych
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we wcezesnej dorostosci, jak i z trudnosciami
w zakresie formowania tego typu zwigzkow
przez mtodych dorostych. Obecnie nie dyspo-
nujemy zbyt wielom badaniami w tym wzgle-
dzie, ale mozemy formutow¢ pewne hipotezy.
I tak oto mozemy podjaé préby okreslenia
czynnikdw (by¢ moze zwiazanych ze zmia-
nami spoteczno-ekonomicznymi w naszym
spoteczenstwie), ktore mogg utrudniaé mtodym
ludziom pozytywne rozwigzanie kryzysu toz-
samosci, a w konsekwencji nawigzanie intym-
nego zwiazku.

Poszukujac uwarunkowan trudnosci w for-
mowaniu heteroseksualnych zwiazkow intym-
nych w okresie wczesnej dorostosci, mozemy
odwota¢ si¢ do sugestii Logana (1986, za:
Brzezinska, 2000), ktéry wskazuje, iz tzw.
duza patologia w okresie dorostosci, czyli
wyrazne i specyficzne problemy w zakresie
gratyfikacji potrzeb osobistych (np. potrzeby
intymnosci, bezpieczenstwa i afiliacji w rela-
cjach z innymi) oraz spolecznych, moze by¢
powiazana z brakiem zaspokojenia istotnych
potrzeb w ktoryms z wczesniejszych etapow.
Logan, jak i E.H. Erikson, rowniez potwierdza
znaczenie tozsamosci dla osiagania intymnosci
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