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Wyznaczniki relacji partnerskiej a zmiany w sferze
seksualnej w poszczegolnych fazach dorostosci

STRESZCZENIE

Glownym celem niniejszych badan bylo udzie-
lenie odpowiedzi na pytanie o istnienie wplywu
wyznacznikow jakosci relacji partnerskiej na
zachowania seksualne w poszczegolnych fa-
zach dorostosci. W omawianych tu badaniach
za wyznaczniki relacji partnerskiej przyjeto za
Sternbergiem (1986): intymnos¢, namietnosé
i zaangazowanie. Intymnos¢ jest tu rozumiana
Jjako pozytywne uczucia i towarzyszqce im dzia-
tania, ktore wywolujq przywiqzanie, bliskos¢
i wzajemnq zaleznos¢ partnerow od siebie.
Rozumiejqc tak intymnos¢, mozna zakiadad, ze
jej wysoki poziom bedzie wplywat na otwartosé
w zakresie zachowan seksualnych i realizacji
potrzeb. Namietnosé¢ z kolei to konstelacja
silnych emocji pozytywnych i negatywnych,
z uwydatnionym pobudzeniem fizjologicznym,
zas na ostatni czynnik — zaangazowanie — skla-
dajq sie decyzje, mysli, uczucia i dzialania ukie-
runkowane na przeksztalcenie relacji w staly
zwiqzek i utrzymanie go pomimo wystepowania
ewentualnych przeszkod. Zaangazowanie moze
sie wiec sta¢ gwarantem poczucia bezpieczen-
stwa w zwiqzku, to zas moze pozwolié¢ jednostce
na Smielszq ekspresje wilasnej seksualnosci.

Poziomy: intymnosci, namietnosci i za-
angazowania zostaly zmierzone za pomocq
kwestionariusza INZ (Acker, Davis, 1992, za:
Wojciszke, 1999). Zachowania seksualne zostaly
zmierzone za pomocq kwestionariusza, ktorego
o Cronbacha waha sie pomiedzy 0,78 a 0,86
w zaleznosci od skali. W badaniach uczestni-
czylo lgcznie 90 0s6b.

Podsumowujqc wyniki badan, mozna stwier-
dzi¢, ze wplyw wyznacznikéw jakosci relacji na
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zachowania i potrzeby seksualne wydaje sie
uzalezniony od wieku badanych.

Stowa kluczowe: relacja partnerska, seksual-
nos¢, dorostoscé.

WPROWADZENIE

Analizujac specyfike rozwoju seksualnego,
mozna zalozyc¢, ze jest to proces wielokierun-
kowych zmian w zakresie zachowan i potrzeb.
Kazdy okres dorostosci obfituje w nowe wy-
zwania w zakresie seksualnosci, lecz trzeba
przede wszystkim podkresli¢c ogromne zindy-
widualizowanie przebiegu rozwoju psychosek-
sualnego (Smolak, 1993).

Od wielu lat badacze odnotowuja w aspekcie
migdzygeneracyjnym wzrost czgstotliwosci ak-
tywnosci seksualnej oraz wyzszy poziom satys-
fakcji seksualnej w okresie wczesnej dorostosci
(Hunt, 1974; Schulz, Ewen, 1993). Zmiany te
moga si¢ wigza¢ z ogélnymi przeksztalcenia-
mi obyczajowymi oraz z wigksza spoteczng
akceptacja sfery seksualnej, w szczegolnosci
za$ z narastajgcymi postawami permisywnymi
odnos$nie do rozmaitych technik seksualnych,
inicjowania wspotzycia seksualnego przez
kobiety lub masturbacji. Czgsto$¢ podejmowa-
nia aktywnosci seksualnej w omawianej fazie
rozwoju ma bardzo indywidualny charakter.
Wyniki badan (Rice, 1998) pokazuja, ze waha
si¢ ona od 4 do 45 razy w okresie miesigca
w wypadku par w pierwszym roku matzen-
stwa. Warto jednak zauwazy¢, ze czgstotliwosé
wspotzycia seksualnego znaczaco obniza sig¢
wraz z czasem trwania zwigzku. Wyniki ko-
lejnych badan (Rice, 1998) wskazuja, ze po


https://core.ac.uk/display/229240336?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

30

szesciu latach trwania zwiazku czgstotliwos¢
ta zmniejsza si¢ o potowg. Generalnie jednak
wigkszo$¢ mtodych dorostych jest zadowolona
ze swego zycia seksualnego (67% mezczyzn
1 64% kobiet), odczuwa silne pozadanie sek-
sualne (74% mezcezyzn 1 53% kobiet), za$s
seksualno$¢ uwaza za wazna sferg zycia (77%
mezezyzn 1 66% kobiet) (Ubell, 1984, za Rice,
1998). Satysfakcja seksualna na tym etapie
zycia moze jednak by¢ zagrozona poczatkami
rutyny pojawiajacej si¢ w zwiazkach oraz wiarg
w szkodliwe mity gloszone powszechnie na te-
mat zycia seksualnego (Gormly, 1997). Jednym
z takich mitow jest popularne przekonanie, ze
jesli zwigzek dwojga ludzi cementuje mitosé,
satysfakcja seksualna powinna pojawié si¢
w takim zwiazku naturalnie i spontanicznie
jako oczywista konsekwencja mitosci. Osoby
podzielajace ten poglad, w razie wystapienia
problemdw lub niepowodzen w sferze seksual-
nej, nie przejawiajg tendencji do poszukiwania
specjalistycznej pomocy, lecz doszukuja si¢
winy za zaistnialg sytuacje w czgsto iluzorycz-
nych niedostatkach wzajemnej mitosci.

Na okres $redniej dorostosci przypada wiele
zmian fizjologicznych, mogacych modyfikowac
aktywnos¢ seksualna zar6wno mezczyzn, jak
i kobiet. Nalezy jednak podkresli¢, ze zmiany
te pojawiajq si¢ stopniowo i nie sg one sygna-
fem do rezygnacji ze wspoélzycia seksualnego
(Schulz, Ewen, 1993). Zalicza si¢ do nich na
og6t wydtuzenie si¢ czasu narastania podniece-
nia i czasu refrakcji oraz wigksze zapotrzebo-
wanie na stymulacje¢ (Schulz, Ewen, 1993; Smo-
lak, 1993; Turner, Helms, 1994; Lew-Starowicz,
2004). Mgzczyzni doswiadczaja migdzy innymi
stabszych ejakulacji, wzrasta takze odsetek
mezczyzn majacych problemy z erekcja (brak
erekcji lub erekcja czegsciowa). W wypadku
kobiet wystepuje zjawisko atrofii pochwy, po-
legajace na jej skracaniu si¢ i zwezaniu oraz na
utracie elastycznosci. Pojawiaja si¢ tez ktopoty
z lubrykacja, ktorym jednak mozna zaradzic,
stosujac lubrykanty lub hormonalng terapie
zastgpeza (Hyde, 1979; Schulz, Ewen, 1993;
Smolak, 1993; Turner, Helms, 1994; Lew-Sta-
rowicz, 2004). Okres $redniej dorostosci jest
— podobnie jak wczesna dorostos¢ — okresem
bogatym w powszechne przesady na temat sek-
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sualnosci. Przyktadowo, mozna nadal spotkac
si¢ z blednym przekonaniem, ze do§wiadczenie
andropauzy i menopauzy powinno oznaczac
kres aktywnosci seksualnej, a poziom pozada-
nia i sprawnosci seksualnej wyraznie obniza si¢
pomiedzy 40. a 50. rokiem zycia. Warto wigc
zauwazy¢, ze w omawianym okresie zycia czgs¢
par na nowo odkrywa satysfakcje ze wspotzycia
seksualnego, czemu sprzyja uzyskanie wigk-
szej prywatnosci zwiazane z wyj$ciem dzieci
z domu lub obnizenie Igku przed niepozadana
ciaza (menopauza) (Gormly, 1997).

Okres poznej dorostosci charakteryzuje
spadek czestotliwosci aktywnosci koitalne]
(Turner, Helms, 1994). Zjawisko to jest uwarun-
kowane mig¢dzy innymi pozaseksualnymi kto-
potami zdrowotnymi, problemami spotecznymi
i emocjonalnymi oraz skutkami ubocznymi
zazywania lekow. Wzmiankowane zjawisko
czasami jest spowodowane zmianami fizjolo-
gicznymi, jednak, jak pokazuja wyniki badan,
zmiany te zazwyczaj bywaja jedynie wygodnym
pretekstem do wycofania si¢ z aktywnosci,
ktora nigdy dla danej jednostki nie byta aktyw-
noscia satysfakcjonujaca (Schulz, Ewen, 1993;
Turner, Helms, 1994). Statystyki dotyczace
sfery seksualnej w okresie pdznej dorostosci
sa co najmniej niejednoznaczne i wskazujg na
indywidualizacj¢ zmian w zakresie tej sfery.
I tak, wyniki badan Pfeiffera i in. (1968, 1969,
za: Hultsch, Deutsch, 1981), przeprowadzonych
w grupie 254 osdb w wieku od 60. do 94. roku
zycia, $wiadczg o istnieniu roznych wzorcéw
zmian w zakresie aktywnosci i zainteresowan
seksualnych. Badani relacjonowali zardéwno
spadek, wzrost (20%), jak i brak zmian w tym
obszarze. Z kolei Marsiglio i Donnelly (1991,
za: Turner, Helms, 1994) na podstawie prze-
prowadzonych badan stwierdzili, ze 53% ba-
danych 60-latkow wspolzylo co najmniej raz
w tygodniu, taka sama czgstotliwos¢ podalo
24% badanych osob po 76. roku zycia. Bada-
cze ci dowiedli takze, ze czgsto$é wspotzycia
w okresie pdznej dorostosci nie jest zwiazana
z plcig badanych, lecz z ogdlnym stanem zdro-
wia oraz poczuciem wilasnej wartosci.

Badania aktywnosci seksualnej na probie
200 oséb w wieku od 80 do 102 lat przepro-
wadzili takze Bretschneider i McCoy (1988,
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za: Turner, Helms, 1994; Rice, 1998). Odkryli
oni, ze ponad 60% badanych me¢zczyzn i 30%
kobiet pozostawato aktywnymi seksualnie; 70%
mezezyzn i 40% si¢ masturbowato, zas jako
najbardziej satysfakcjonujace formy aktywno-
$ci badani wskazywali dotyk i pieszczoty (65%
kobiet 1 80% mezczyzn). Nieco innych danych
statystycznych dostarczyly kolejne badania
(Brecher, 1984, za: Rice, 1998), przeprowadzo-
ne w grupie 0sob po 70. roku zycia. Uzyskane
wyniki badan $wiadcza o tym, ze 75% badanych
mezezyzn 1 61% kobiet regularnie wspotzyje
i czerpie z tego satysfakcje.

Warto tu podkresli¢, ze aktywnos¢ seksu-
alna w okresie p6znej dorostosci wydaje si¢
silnie uwarunkowana kulturowo. Swiadczy¢
moze o tym chociazby kulturowe zréznicowa-
nie wzorcdw postrzegania seksualnosci osob
starych. Istniejg bowiem kultury zachecajace
osoby w podesztym wieku do podejmowania
wspolzycia seksualnego — przyktadowo w nie-
ktorych plemionach afrykanskich ludzie starzy
staja si¢ nauczycielami i doradcami w sferze
seksualnej, zas w plemieniu Kung kobiety
w okresie po6znej dorostosci ciesza si¢ wicksza
wolnoscia seksualng niz kobiety mtode (Gorm-
ly, 1997). W innych kulturach (m.in. w polskiej)
nadal funkcjonuje stereotyp osoby starej jako
aseksualnej, nieatrakcyjnej i pozbawionej po-
trzeb seksualnych. Nadal czg$¢ spotecznosci
uwaza, ze na staro$¢ aktywnos¢ seksualna nie
jest ani potrzebna, ani mozliwa. Powszechny
jest takze mit gloszacy, ze aktywnos$¢ seksualna
moze by¢ niebezpieczna dla zdrowia (ryzyko
zawatu mig$nia sercowego). Twierdzi si¢ row-
niez, ze przejawianie zainteresowania seksu-
alnoscia przez kobiety w omawianym okresie
zycia to zatosne proby odzyskania utraconej
mtodosci 1 witalnosci (Schulz, Ewen, 1993;
Turner, Helms, 1994; Grabowska, 2007). Dla
niektorych osob sama idea seksualnosci ludzi
starych jest wstydliwa i perwersyjna. Mity te
stajg si¢ szczegolnie niebezpieczne, gdy sa
podzielane przez osoby zajmujace si¢ profesjo-
nalnie problemami starosci, na przyktad przez
pracownikow opieki spotecznej. Pensjonariusze
osrodkéw opiekunczych stwierdzaja bowiem,
ze osrodki te nie zapewniaja im odpowiedniej
prywatnosci, separuja kobiety od mezczyzn

1 czasami o$mieszaja przejawy seksualnosci
swych podopiecznych (Schulz, Ewen, 1993).

Zastanawiajac si¢ nad zmianami w rozwoju
psychoseksualnym, mozna doj$¢ do wniosku,
ze kierunek owych zmian wydaje si¢ wyzna-
czany przez czynniki biologiczne, psychiczne
i spoteczno-kulturowe (Schulz, Ewen, 1993;
Smolak, 1993; Turner, Helms, 1994; Craig,
1996). Do czynnikow psychicznych mozna za-
liczy¢ migdzy innymi pozostawanie w relacji ze
statym partnerem oraz jakos$¢ tej relacji. Narole
jakosci relacji partnerskiej w modyfikowaniu
zachowan i potrzeb seksualnych wskazywali
juz wezesniej badacze. Warto tu wspomnie¢
chociazby badania Cubera opublikowane
w 1975 roku w pracy Sex in Five Types of Mar-
riage. Badacz ten podkresla, ze wskaznikami
zachowan seksualnych i osiaganej z nich satys-
fakcji sa migdzy innymi komunikacja w zwigz-
ku, zainteresowanie skierowane na partnera
oraz wzajemne wsparcie. Z kolei Cole (Cole,
Cauthery, 1971) wskazywal na to, ze dysfunkcje
seksualne wynikaja migdzy innymi ze stabego
porozumienia migdzy partnerami. Podobnych
danych $wiadczacych o zwiazku migdzy ja-
koscia relacji a zachowaniami seksualnymi
dostarczaja takze wyniki badan opisywane
przez Lwa-Starowicza (2004; Lew-Starowicz,
Fijatkowska-Grabowiecka, 2004b), Pospiszyla
(1986) czy Imielinskiego (1987).

PROBLEM BADAWCZY I HIPOTEZY

Jak juz wspomniano w prezentowanych ba-
daniach za wyznaczniki relacji partnerskiej
przyjeto za Sternbergiem (1986) intymnosé,
namigtnos$¢ i zaangazowanie.

Intymno$¢ jest tu rozumiana jako pozytyw-
ne uczucia i towarzyszace im dzialania, ktore
wywoluja przywigzanie, blisko$¢ 1 wzajemna
zaleznos¢ partnerow od siebie. Uczucia te wy-
nikajg zazwyczaj z umiejg¢tnosci komunikowa-
nia si¢, wzajemnego zrozumienia i wsparcia,
szacunku oraz otwartosci. Rozumiejac tak in-
tymnos$¢, mozna zaktadac, ze jej wysoki poziom
bedzie wptywat na otwarto$¢ w zakresie za-
chowan seksualnych i realizacji potrzeb w tym
zakresie. W literaturze przedmiotu mozna sig¢
takze spotkaé z definiowaniem intymnosci jako
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bliskiej, pelnej zaufania relacji interpersonalnej,
zachodzacej pomigdzy dwojgiem osob, ktore
dobrze si¢ znaja i odczuwaja swobode w ujaw-
nianiu swych najskrytszych uczué. ,,Intymnosé
jest podstawowym sktadnikiem matzenstwa
itrwalej, satysfakcjonujacej relacji seksualne;j”
(Goldenson, Anderson, 1994, s. 125).

Sktadniki intymnej relacji zostaty wyodrgb-
nione miedzy innymi przez Chelune’a (1984,
za: Turner, Helms, 1994), ktory zaliczyt do
nich: wiedzg¢, wzajemno$é, wspodtzaleznosc,
zaufanie, troske i zaangazowanie. Wiedza jest
tu rozumiana jako kompletny zbidr informacji
o partnerze relacji, a posiadanie jej umozli-
wia partnerowi poczucie si¢ bezwarunkowo
akceptowanym. Chelune (1984, za: Turner,
Helms, 1994) podkresla takze rolg wzajemnosci
w danej relacji, akcentujac istotno$¢ sprawiedli-
wosci w zakresie kosztow i zyskow zwigzanych
z interakcja. Z kolei wspdtzalezno$é jest cecha,
ktora partnerzy powinni wypracowac na drodze
uczenia si¢ wzajemnej zaleznosci oraz usta-
lania jej granic. Zaufanie to przeswiadczenie
0 moznosci zawierzenia partnerowi, przeko-
nanie o tym, ze partnerzy nie beda swiadomie
i celowo dazy¢ do wyrzadzenia sobie nawzajem
krzywdy, za§ w swych dziataniach bedg mie¢ na
mys$li wzajemne dobro i pomyslnos$¢ taczacego
ich zwiazku. Troska jako sktadnik intymnej
relacji jest tu postrzegana jako czynnik nie-
zbedny 1 jednoczesnie niezalezny od przyczyn
tworzenia si¢ konkretnego zwiazku. Ostatni
sktadnik — zaangazowanie — powinien sprawic,
ze partnerzy chetniej beda ujawniali swe skryte
uczucia i potrzeby w obliczu dtugoterminowej
relacji.

Zdaniem wielu autoréw, intymnos$¢, umozli-
wiajac lepszy wglad w siebie, wyposaza jednost-
ki w wiedzg o sobie i o tym, jak sg one spostrze-
gane. Pozwala ona takze doceni¢ wrazliwos¢,
i doswiadczy¢ mito$ci i doznan seksualnych we
wzajemnie akceptowanych granicach. Nalezy
réwniez wspomnieé, ze to wiasnie doswiadcza-
nie intymnosci moze stanowic¢ zrodto odprezenia
iobrony w trakcie kryzysow zyciowych (Turner,
Helms, 1994).

Z kolei namigtnos¢ to konstelacja silnych
emocji pozytywnych i negatywnych, z uwydat-
nionym pobudzeniem fizjologicznym. Namigt-
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nos¢ rozumiana jako mig¢dzy innymi pragnienie
fizycznej bliskosci jest silnie zwigzana z potrzeba
seksualna, lecz nie jest to jedyna potrzeba z nia
zwigzana.

Na ostatni czynnik — zaangazowanie — sktada-
ja sie decyzje, mysli, uczucia i dziatania ukie-
runkowane na przeksztalcenie relacji w staly
zwiazek 1 utrzymanie go pomimo wystgpowa-
nia ewentualnych przeszkod. Ten czynnik jest
najbardziej podatny na $wiadoma kontrolg,
a Sternberg (1986) okresla go jako najstabil-
niejszy czynnik zwigzku. Moze wigc stac si¢ on
gwarantem poczucia bezpieczenstwa w zwiazku,
to za§ moze pozwoli¢ jednostce na $mielsza
ekspresj¢ wlasnej seksualnosci.

Do innych czynnikéw wplywajacych pozy-
tywnie na osiaganie satysfakcji z aktywnosci
seksualnej w réznych okresach dorostosci
zalicza si¢ zrozumienie i akceptacj¢ procesu
starzenia si¢ partnera oraz ogolng satysfakcje
z zycia i z matzenstwa (Schulz, Ewen, 1993;
Smolak, 1993; Craig 1996; Rice, 1998). Wy-
mienia si¢ tu takze nastawienie na wzajemne
zaspokajanie potrzeb, dobry stan zdrowia oraz
umiejetnos¢ modyfikowania technik seksual-
nych w celu kompensacji zmian fizjologicz-
nych zwiazanych ze starzeniem si¢ organizmu
(Turner, Helms, 1994). Badacze podkreslaja
rowniez, ze w okresie poznej dorostosci ak-
tywne seksualnie pozostaja te osoby, ktdre byly
aktywne w tej sferze bez dtuzszych przerw
we wcezesniejszych fazach rozwoju. Moze sig¢
wigc wydawagé, ze seksualna przysztosé danej
jednostki to nic innego, jak lustrzane odbicie
jej przesztosci.

Gléwnym problemem prezentowanych ba-
dan bylo pytanie o istnienie wplywu wyznaczni-
kéw jakosci relacji partnerskiej na zachowania
seksualne w poszczegolnych fazach dorostosci.
W ramach dokonanych badan starano si¢ takze
odpowiedzie¢ na wiele pytan szczegétowych,
wigzacych sie $cisle z postawionym pytaniem
gléwnym:
la. Jaki jest poziom zaspokajania wlasnych

potrzeb seksualnych w grupie badanych?
1b. Czy istnieje w tym zakresie réznica pomig-

dzy badanymi grupami wickowymi?
2a. Jaki jest poziom zaspokajania potrzeb sek-
sualnych partnera w grupie badanych?
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2b. Czy istnieje w tym zakresie roznica pomig-
dzy badanymi grupami wiekowymi?

3a. Jaki jest poziom przejawiania inicjatywy
w zakresie zachowan seksualnych w grupie
badanych?

3b. Czy istnieje w tym zakresie réznica pomig-
dzy badanymi grupami wiekowymi?

4a. Jaki jest poziom réznorodnosci zachowan
seksualnych w grupie badanych?

4b. Czy istnieje w tym zakresie roznica pomig-
dzy badanymi grupami wiekowymi?

Sa. Czy poziom intymnosci wptywa na zacho-
wania seksualne badanych?

5b. Czy istnieje w tym zakresie réznica pomig-
dzy badanymi grupami wickowymi?

6a. Czy poziom namig¢tnosci wplywa na zacho-
wania seksualne badanych?

6b. Czy istnieje w tym zakresie réznica pomig-
dzy badanymi grupami wiekowymi?

7a. Czy poziom zaangazowania wplywa na
zachowania seksualne badanych?

7b. Czy istnieje w tym zakresie réznica pomig-
dzy badanymi grupami wiekowymi?

W niniejszym projekcie sformutowano takze
nastgpujace hipotezy badawcze:

H,: Istnieje wplyw intymnosci na poziom bada-
nych zachowan seksualnych przejawianych
przez osoby badane.

H,: Wiek badanych zmienia sit¢ wplywu in-
tymnos$ci na poziom badanych zachowan
seksualnych przejawianych przez osoby
badane.

H,: Istnieje wplyw namig¢tnosci na poziom
badanych zachowan seksualnych przeja-
wianych przez osoby badane.

H,: Wiek badanych zmienia sit¢ wptywu na-
migtnosci na poziom badanych zachowan
seksualnych przejawianych przez osoby
badane.

H.: Istnieje wptyw zaangazowania na poziom
badanych zachowan seksualnych przeja-
wianych przez osoby badane.

H_: Wiek badanych zmienia sit¢ wptywu zaan-
gazowania na poziom badanych zachowan
seksualnych przejawianych przez osoby
badane.

METODA

Zachowania seksualne zostaly zmierzone za
pomoca kwestionariusza, ktérego oo Cronbacha
waha si¢ pomiedzy 0,78 a 0,86 w zaleznosci od
skali. Kwestionariusz jest podzielony na czesci
(skale) odpowiadajace kolejnym zagadnieniom,
tj. mierzy on miedzy innymi poziom zaspoko-
jenia potrzeb wiasnych, poziom zaspokojenia
potrzeb partnera, czgsto§¢ podejmowania akty-
wnosci seksualnej, poziom réznorodnosci form
zachowan seksualnych, rodzaje aktywnosci
seksualnej, poziom przejawianej inicjatywy
seksualnej. W omawianych badaniach wyko-
rzystano jedynie niektére zmienne mierzone
przez opisywany kwestionariusz — stanowi on
narzedzie badawcze uzyte w szerszym projekcie
badawczym.

Poziomy: intymnosci, namigtnosci i za-
angazowania zostaly zmierzone za pomocg
kwestionariusza INZ (Acker, Davis, 1992, za:
Wojciszke, 1999). Rzetelnos¢ kwestionariusza
okreslona za pomoca wskaznika oo Cronbacha
wynosita: dla skali ,,intymnos¢” (skala I): 0,78;
dla skali ,,namigtnos¢” (skala N): 0,76 oraz dla
skali ,,zaangazowanie” (skala Z): 0,79.

Ple¢ badanych okreslono na podstawie
pisemnej deklaracji oséb badanych.

Préba badawcza w omawianym projekcie
sktadata sie z:

— 30 0s6b w okresie wczesnej dorostosci (15
kobiet i 15 megzczyzn), pozostajacych od co
najmniej 2 lat w matzenstwie;

— 30 osob w okresie $redniej dorostosci (15
kobiet i 15 mezczyzn), pozostajacych od co
najmniej 2 lat w matzenstwie;

— 30 osob w okresie pdznej dorostosci (15
kobiet i 15 megzczyzn), pozostajacych od co
najmniej 2 lat w matzenstwie.

W badaniu wszystkie osoby braly udzial
indywidualnie. Nie badano wspotmatzonkow
0s6b badanych.

Wiek osob badanych w okresie wczesnej do-
rostosci zawierat si¢ w przedziale od 24. do 30.
roku zycia, osob w okresie $redniej dorostosci
w przedziale od 39. do 49. roku zycia, za$ 0s6b
w okresie poznej dorostosci od 66. do 81. roku
zycia. Zadaniem badanych byto indywidualne
wypeienie kwestionariusza do badania zacho-
wan seksualnych oraz kwestionariusza INZ.
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WYNIKI

W celu uczynienia analizy badan czytelna
warto wydzieli¢ 7 gtownych grup wynikow
uzyskanych na drodze analiz statystycznych
i odpowiadajacych na postawione pytania
badawcze.

Poziom zaspokajania potrzeb wlasnych

Uzyskane wyniki obrazujace poziom zaspoka-
jania potrzeb wlasnych badanych w poszczegol-
nych okresach dorostosci przedstawia tabela 1.

Analiza wartosci Srednich pozwala na stwier-
dzenie, ze najwyzszy poziom zaspokajania
wlasnych potrzeb seksualnych wystepuje u osob
z okresu sredniej dorostosci, zas najnizszy u osob
w okresie pdznej dorostosci. R6znica migdzy
powyzszymi wynikami §rednimi jest istotna
statystycznie (p = 0,007).

Poziom zaspokajania potrzeb partnera

Wyniki badan (tabela 2) wskazuja, ze — podobnie
jak to bylo w wypadku poziomu zaspokajania
potrzeb wlasnych — najwyzszy poziom zaspo-
kajania potrzeb partnera przypada na okres
$redniej dorostosci, za$ najnizszy na okres poznej
dorostosci. Réznica migdzy wzmiankowanymi
$rednimi jest istotna statystycznie (p = 0,01).
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Warto zauwazy¢, ze poziom zaspokajania
potrzeb partnera jest w sposob istotny staty-
stycznie wyzszy (p = 0,001) od poziomu zaspo-
kajania wtasnych potrzeb. Wniosek ten dotyczy
wszystkich badanych grup wiekowych.

Poziom przejawiania inicjatywy
w zachowaniach seksualnych

Przeprowadzona analiza wartos$ci srednich (ta-
bela 3) i istotnos$ci statystycznej réznic migdzy
srednimi pozwala stwierdzi¢, Zze najwyzszy po-
ziom inicjatywy w zachowaniach seksualnych
przejawiaja badani z okresu sredniej dorostoscei,
za$ poziom najnizszy badani z okresu pdznej
dorostosci.

Nalezy takze nadmienic, ze roznica migdzy
wzmiankowanymi srednimi jest istotna staty-
stycznie (p = 0,004).

Poziom ré6znorodnosci przejawianych
zachowan seksualnych

Ciekawych danych dostarcza analiza wartosci
$rednich (tabela 4) dotyczacych poziomu réz-
norodnosci zachowan seksualnych, przejawia-
nych przez badanych z poszczegdlnych grup
wiekowych.

Najwyzszy poziom roznorodnos$ci zacho-
wan seksualnych przejawiaja bowiem mtodzi

Tabela 1. Poziom zaspokajania potrzeb wlasnych — wartosci $rednie

Poziom zaspokajania wlasnych potrzeb Srednia
Srednia dorostos¢ (1) 3,01
Weczesna dorostos¢ (2) 2,89
Pézna dorosto$é (3) 2,71
Tabela 2. Poziom zaspokajania potrzeb partnera — wartosci $rednie

Poziom zaspokajania potrzeb partnera Srednia
Srednia dorostosé (1) 3,67
Weczesna dorostosc (2) 3,59
Pdzna dorostosé (3) 3,31
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dorosli, nizszy osoby w okresie $redniej do-
rostosci, najnizszy zas badani z okresu poznej
dorostosci. Wszystkie réznice migdzy srednimi
sg istotne statystycznie (p = 0,001).

Wplyw poziomu intymnos$ci na zachowania
seksualne

Wyniki analizy regresji (tabela 5) generalnie
wskazuja na istnienie statystycznie istotnego
wplywu poziomu intymnos$ci w zwiazku na
poziom badanych zachowan seksualnych. Na-
lezy jednak zauwazyé, ze poziom intymnosci
nie wpltywa na réznorodnos¢ podejmowanych
przez badanych zachowan w sferze seksualne;j.

Mozna wigc stwierdzic¢, ze czgSciowo potwier-
dzita si¢ hipoteza 1.

Cickawszych danych dostarczaja jednak
analizy przeprowadzone oddzielnie dla trzech
grup wiekowych (tabela 6).

Wryniki badan potwierdzaja czg¢sciowo
hipotez¢ 2 i pokazuja, ze poziom intymnosci
wplywa dodatnio migdzy innymi na poziom
zaspokajania potrzeb wlasnych i potrzeb partne-
ra we wszystkich grupach wiekowych. Nalezy
jednak odnotowaé takze istnienie ujemnego
wplywu poziomu intymnosci na réznorodnosc¢
podejmowanych form aktywnosci seksualnej
w okresie $redniej dorostosci.

Tabela 3. Poziom przejawiania inicjatywy w zachowaniach seksualnych — wartosci §rednie

Poziom inicjatywy Srednia
Srednia dorostos¢ (1) 3,05
Wecezesna dorostos¢ (2) 2,85
Pézna dorosto$é (3) 2,68

Tabela 4. Poziom r6znorodnosci przejawianych zachowan seksualnych — wartosci srednie

Poziom réznorodnosci Srednia
Weczesna dorostosc (2) 2,52
Srednia dorosto$é (1) 1,91
Pézna dorostosé (3) 1,11

Tabela 5. Wplyw poziomu intymnosci na zachowania seksualne — analiza regresji

Intymnos$¢ (B)
Zaspokojenie potrzeb partnera 0,638*
Zaspokojenie potrzeb wlasnych 0,425*
Inicjatywa 0,475%
Roéznorodnos¢ zachowan 0,026

*p < 0,05
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Wplyw poziomu namig¢tnoSci
na zachowania seksualne

Wyniki analizy regresji (tabela 7) odnosnie do
wplywu poziomu namig¢tnosci na zachowania
seksualne badanych w znacznym stopniu po-
twierdzaja hipoteze 3 oraz zasadniczo §wiadcza
o istnieniu wzmiankowanego wptywu. Jedynie
poziom réznorodnosci zachowan seksualnych
wydaje si¢ niemodyfikowany przez poziom
namigtnosci.
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Analizujac wyniki uzyskane w trzech gru-
pach wiekowych (tabela 8), nalezy jednak
zauwazy¢, ze poziom namietnos$ci wydaje si¢
mie¢ dodatni wptyw migdzy innymi na poziom
zaspokajania potrzeb partnera i whasnych u ba-
danych w okresie wezesnej i $redniej dorostosci.
Wplyw ten jednak nie jest istotny statystycznie
w okresie pdznej dorostosci. Mozna wigc stwier-
dzi¢, ze hipoteza 4 zostala potwierdzona.

Poziom namigtnos$ci, podobnie jak poziom
intymnosci, w sposob ujemny wplywa na rézno-

Tabela 6. Wplyw poziomu intymnosci na zachowania seksualne (3 grupy wiekowe) — analiza regresji

Intymnos¢ (B)
Zaspokojenie potrzeb partnera Woezesna dorostosé 0,947*
Srednia dorostos¢ 0,497*
Pdzna dorostosé 0,553*
Zaspokojenie potrzeb wlasnych Woeczesna dorostosé 0,466*
Srednia dorostosé 0,407*
Pé6zna dorostosé 0,382*
Inicjatywa Wezesna dorostos¢ 0,207
Srednia dorostosé 0,467*
Pézna dorostosé 0,294
Roéznorodnos¢ zachowan Wczesna dorostosé 0,692*
Srednia dorostos¢ -0,51*
Po6zna dorostosé 0,08

*p<0,05

Tabela 7. Wpltyw poziomu namigtnosci na zachowania seksualne — analiza regresji

Namigtnosé (B)
Zaspokojenie potrzeb partnera 0,520%
Zaspokojenie potrzeb wlasnych 0,329*
Inicjatywa 0,464*
Roéznorodnos¢ zachowan 0,105

*p<0,05
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rodno$¢ zachowan seksualnych podejmowanych
przez badanych z okresu sredniej dorostosci.

Wplyw poziomu zaangazowania
na zachowania seksualne

Ostatni z analizowanych wyznacznikow jakosci
relacji partnerskiej — poziom zaangazowania
—wydaje si¢ nie wplywaé w sposéb istotny sta-
tystycznie na zachowania seksualne badanych
(tabela 9). Wyniki badan nie pozwalaja wigc na
potwierdzenie hipotezy 5.

Rozpatrujac jednak wyniki analizy regresji
przeprowadzonej dla kazdej grupy wieko-
wej oddzielnie (tabela 10), mozna dostrzec,
ze poziom zaangazowania w sposob istotny
statystycznie modyfikuje poziom zaspokaja-
nia potrzeb wilasnych i partnera oraz poziom
przejawiania inicjatywy seksualnej badanych
w okresie poznej dorostosci. Powyzsze wyniki
pozwalajg na przyjecie hipotezy 6.

Tabela 8. Wptyw poziomu namigtnosci na zachowania seksualne (3 grupy wiekowe) — analiza regresji

Namigtnos$é (B)
Zaspokojenie potrzeb partnera Wczesna dorostosé 0,794%*
Srednia dorostos¢ 0,601*
Pdzna dorostosé 0,058
Zaspokojenie potrzeb wlasnych Wczesna dorostosé 0,375%*
Srednia dorostogé 0,498*
Pézna dorostosé -0,04
Inicjatywa Wczesna dorostosc 0,245
Srednia dorostosé 0,493*
Pdzna dorostosé 0,127
Roéznorodnos¢ zachowan Wczesna dorostosé 0,652%*
Srednia dorostosé -0,41*
Pézna dorostosé -0,14

*p<0,05

Tabela 9. Wplyw poziomu zaangazowania na zachowania seksualne — analiza regresji

Zaangazowanie (p)
Zaspokojenie potrzeb partnera 0,121
Zaspokojenie potrzeb wlasnych 0,062
Inicjatywa 0,032
Roéznorodnos¢ zachowan -0,08

*p<0,05
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Tabela 10. Wplyw poziomu zaangazowania na zachowania seksualne (3 grupy wiekowe) — analiza regresji

Zaangazowanie (f)
Zaspokojenie potrzeb partnera Woeczesna dorostosé 0,086
Srednia dorostosé -0,12
Po6zna dorostosé 0,541*
Zaspokojenie potrzeb wlasnych Wczesna dorostosé 0,084
Srednia dorostos¢ -0,11
Pézna dorostosé 0,386*
Inicjatywa Woezesna dorostosé 0,025
Srednia dorostosé -0,06
Pozna dorostosé 0,419*
Roznorodno$é¢ zachowan Wczesna dorostosé —0,04
Srednia dorostos¢ 0,219
Pé6zna dorostosé -0,23

*p<0,05

DYSKUSJA

Analizujac wystepowanie badanych zmiennych
— zachowan seksualnych — mozna zauwazy¢
wyraznie rysujacq si¢ tendencj¢: najwyzszy
poziom zachowan pojawia si¢ w okresie $red-
niej dorostosci, nizszy w okresie wczesnej
dorostosci, za$ najnizszy w okresie poznej
dorostosci. Odnotowane obnizenie si¢ poziomu
badanych zachowan seksualnych w okresie
poznej dorostosci mozna odnie$¢ do zmian
miedzypokoleniowych w zakresie obyczajo-
wosci, zmian prowadzacych do wigkszej libe-
ralizacji w zakresie sfery seksualnej i wigkszej
otwartosci w ramach tej sfery zycia. Na fakt
istnienia omawianych réznic wskazywano juz
wczesniej (Craig, 1996), podkreslajac wystepo-
wanie odmienno$ci w zakresie postaw wobec
seksualnosci pomigdzy badanymi kohortami.
Rollo May stwierdzil wyraznie: ,,podczas gdy
porzadny wiktorianski cztowiek czut si¢ winny,
doswiadczajac seksu, obecnie my czujemy si¢
winni, jesli go nie do§wiadczamy” (Rollo May,
1969, za: Craig, 1996, s. 248). Uzasadnienia

powyzszych réznic mozna si¢ doszukiwac takze
analizujac zawartosc tresciowgq stereotypow sta-
ro$ci. Akcentuja one bowiem nierzadko, jak juz
wspomniano we wprowadzeniu teoretycznym,
aspekt aseksualnosci osdb w okresie starzenia
si¢, przypisujac opisywanej grupie wickowej
takie cechy, jak nieatrakcyjnosc fizyczna i brak
potrzeb seksualnych. Ponadto nadal powszech-
ne sa pewne falszywe przekonania na temat
seksualnosci osdb w okresie pdznej dorostosci.
Twierdzi sig, przyktadowo, ze aktywnosc¢ sek-
sualna w tym okresie zycia moze by¢ niebez-
pieczna dla zdrowia lub Ze stanowi ona jedynie
rozpaczliwg proébe powrotu do minionej juz
mtodosci (Grabowska, 2007).

Nalezy rowniez podkresli¢, ze wyniki omo-
wionych powyzej badan pozwalaja na stwier-
dzenie istnienia wplywu namigtnosci i intym-
nosci w zwiazkach osob badanych na poziom
poszczegolnych, mierzonych w ramach badan
zachowan seksualnych. Wniosek ten nie do-
tyczy jedynie poziomu roznorodnosci sto-
sowanych technik wspotzycia seksualnego.
Z kolei poziom zaangazowania nie wydaje si¢
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mie¢ wptywu na zachowania seksualne, lecz
doktadne analizy przeprowadzone w trzech
wydzielonych grupach wiekowych przekonuja,
ze sila wptywu tej zmiennej na zachowania
seksualne podlega przemianom w ciagu zycia.
Podsumowujac wyniki badan, trzeba bowiem
stwierdzi¢, ze najistotniejszy wniosek ptynacy
z niniejszego projektu badawczego dotyczy
wlasnie uzaleznienia wptywu wyznacznikow
jakosci relacji na zachowania i potrzeby sek-
sualne od wieku badanych.

Wydaje sig, ze poziom intymnosci ma naj-
wigkszy wpltyw na zachowania seksualne ba-
danych, nie wplywa on jednak na poziom ini-
cjatywy w okresie wczesnej 1 pdznej dorostosci
1, co wazniejsze, ma wplyw ujemny na poziom
réznorodnosci zachowan seksualnych w okresie
$redniej dorostosci. Kolejny czynnik — poziom
namigtnosci — takze wywiera ujemny wplyw na
poziom roznorodnosci zachowan seksualnych
w okresie $redniej dorostosci. Ponadto nie
ma on zwiazku z zachowaniami seksualnymi
w okresie poznej dorostosci. Zachowania te
wydaja si¢ silnie wyznaczane przez poziom
zaangazowania.

Analizujac specyfike uwarunkowan za-
chowan seksualnych, mozna zauwazy¢, ze
w okresie wezesnej dorostosci sg one wyzna-
czane przez intymnos¢ i namigtnosé, podczas
gdy poziom zaangazowania nie odgrywa tu roli
modyfikacyjnej. W okresie $redniej dorostosci
zachowania seksualne sg nadal wyznaczane wy-
acznie przez poziom namigtnosci i intymnosci,
lecz, co ciekawe, wysoki poziom tych czynni-
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