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Nabywanie reakcji emocjonalnych: rekonstrukcja
1 rewizja eksperymentu z udziatem Matego Alberta

Acquisition of emotional responses: Reconstruction
and revision of the Little Albert

Abstract. In 1920 John B. Watson and Rosalie Rayner published the results of the study experi-
ment describing how they had conditioned an 11-month-old boy (known as Little Albert) to fear
arat. The experiment is one of the best known and the most frequently cited empirical studies in
the history of psychology. Many studies and theories suggesting the role of learning processes
in the development of emotional responses were initiated by the Little Albert experiment. The
article summarizes the procedures and results of the experiment reported by J.B. Watson and
R. Rayner. The importance and impact of the results of the experiment on the development of
psychological theories and research is discussed. Errors in the discussions of the Little Albert
experiment in Polish psychological literature are identified. The results of the latest historical
research on the Little Albert experiment are summarized and their consequences are discussed.
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WPROWADZENIE ny Malym Albertem, jest bez watpienia jed-
na z najbardziej znanych prac badawczych

W 1920 roku John Broadus Watson i Rosalie ~w psychologii (Banyard, Grayson, 1996;

Rayner opublikowali wyniki eksperymentu,
ktéry mial dowiesé, ze reakcje strachu moga
by¢ nabywane w wyniku uczenia si¢ (Watson,
Rayner, 1920). Eksperyment, w ktorym wziat
udzial jedenastomiesigczny chtopiec nazywa-

Gross, 2003; Hock, 2005; Rolls, 2011). Z da-
nych zawartych w bazie ,,Publish or Perish”
wynika, ze artykut J.B. Watsona i R. Rayner
(1920) byt cytowany niemal 1700 razy, czyli
srednio 18 razy w ciagu kazdego roku (Harz-



10 Przemystaw Bqbel, Elzbieta A. Bajcar, Anna M. Ziétkowska

ing, 2013), a jego opis znajduje si¢ w wielu
podrecznikach z zakresu psychologii ogolne;j,
rozwojowej i kliniczne;j.

Eksperyment J.B. Watsona i R. Rayner
(1920) byt cz¢scia wigkszego projektu badaw-
czego.J.B. Watson w latach 1919-1920 prowa-
dzit badania nad zachowaniami odruchowymi
i reakcjami nabytymi u dzieci, a przebieg ba-
dan rejestrowat na tasmie filmowej. Nagrania
te zostaly wykorzystane w opublikowanym
w 1923 roku filmie pt. The experimental inve-
stigation of babies — pierwszym upowszech-
niajacym wyniki badan naukowych z dzie-
dziny psychologii rozwojowej. J.B. Watson
wykorzystat rowniez wyniki swoich wielolet-
nich obserwacji i badan do opracowania kon-
trowersyjnego poradnika opieki nad dzie¢mi
(Watson, 1928), napisanego z pomoca R. Ray-
ner, noszacej juz wowczas nazwisko Watson.

Eksperyment J.B. Watsona i R. Rayner
(1920) istotnie przyczynit si¢ do rozwoju wie-
dzy psychologicznej, w szczegdlnosci z zakre-
su psychologii rozwojowej i klinicznej. Przede
wszystkim dat poczatek teorii, ktora wskazy-
wata procesy warunkowania jako podstawg
rozwoju prawidtowych i zaburzonych reakcji
emocjonalnych u ludzi. Ponadto zainspirowat
wiele badan nad lekiem, ktore doprowadzily
do opracowania specyficznych behawioral-
nych metod leczenia zaburzen lgkowych.

Paradoksalnie eksperyment J.B. Watsona
i R. Rayner (1920) jest nie tylko jedna z naj-
czedciej cytowanych, ale rowniez jedna z naj-
bardziej znieksztatlcanych, sptycanych, a tym
samym nie do konca znanych prac badaw-
czych w historii psychologii (Harris, 1979,
2011; Prytula, Oster, Davis, 1977). Co wigcej,
wyniki najnowszych badan z zakresu histo-
rii psychologii (Beck, Levinson, Irons, 2009;
Fridlund, Beck, Goldie, Irons, 2012) pokazu-
ja, ze przebieg 1 wyniki eksperymentu przed-
stawione w publikacji J.B. Watsona i R. Ray-
ner (1920) moga znaczaco odbiegac od tego,
jakie byty w rzeczywistosci.

Pierwszym celem, jaki sobie postawili-
$my, jest ocena znaczenia i wplywu wyni-
kéw eksperymentu z udziatem Matego Alber-
ta na rozwdj teorii i badan psychologicznych.
Po drugie, wziawszy pod uwage liczne ble-

dy w omawianiu i interpretacji tego badania,
stwierdzone w analizie anglojezycznej litera-
tury psychologicznej (Harris, 1979, 2011), po-
stanowiliSmy sprawdzi¢, w jaki sposob rezul-
taty badania J.B. Watsona i R. Rayner (1920)
sa prezentowane w polskojezycznej litera-
turze psychologicznej. Po trzecie, zwazyw-
szy na wspomniane wyniki badan historycz-
nych (Beck et al., 2009; Fridlund ef al., 2012),
przedstawiamy nowe fakty dotyczace przebie-
gu eksperymentu z udzialem Matego Alberta
i rozwazamy ich konsekwencje. Aby umozli-
wic osiagnigcie powzigtych celow, na wstepie
dokonujemy rekonstrukcji przebiegu i wyni-
kéw eksperymentu na podstawie relacji jego
autorow.

WARUNKOWANIE LEKU U MALEGO
ALBERTA WEDLUG J.B. WATSONA
I R. RAYNER (1920)

Osoba badana byt jedenastomiesigczny chio-
piec od urodzenia wychowywany w $rodo-
wisku szpitalnym, gdyz jego matka praco-
wala jako mamka w szpitalu pediatrycznym
Harriet Lane Home for Invalid Children przy
Uniwersytecie Johnsa Hopkinsa w Baltimo-
re. Wedtug relacji badaczy Albert byt zdro-
wym, jednym z najlepiej rozwinigtych dzieci,
jakie kiedykolwiek trafity do szpitala. Cecho-
wata go powsciagliwosc¢ i stabilno$¢ emocjo-
nalna — nie wykazywat strachu, wscieklosci,
a takze praktycznie nigdy nie plakal. Stabil-
nos¢ emocjonalna byta decydujaca przyczyna
wyboru Alberta na uczestnika eksperymentu.
J.B. Watson i R. Rayner (1920) sadzili bo-
wiem, ze procedura, ktora zaplanowali, wy-
rzadzi mu wzglednie mata szkodg.
Stwierdzono, ze w wieku dziewigciu mie-
sigcy Albert nie wykazywat reakcji lgkowych
na takie bodzZce, jak biaty szczur, krélik, pies,
matpa, maska z wlosami i bez wlosow, wata,
plonaca gazeta itp. Ponowne testy, przeprowa-
dzone w wieku jedenastu miesigcy, potwier-
dzily te spostrzezenia. Stwierdzono takze, ze
Albert, podobnie jak wigkszo$¢ dzieci, reago-
wat lgkiem na hatas. Zareagowal silnym lg-
kiem i ptaczem na glo$ny dzwigk, ktory wy-
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wolano, uderzajac miotkiem w stalowy pregt
o dlugosci ponad jednego metra i $rednicy
dwoch centymetrow umieszczony za jego ple-
cami. Hatas byl bodzcem bezwarunkowym,
wywolujacym reakcj¢ bezwarunkowa w po-
staci strachu.

Kiedy Albert miat 11 miesigcy i 3 dni, ba-
dacze pokazali mu biatego szczura. Chtopiec
zainteresowat si¢ nim i wyciagnat reke, zeby
go dotknaé. W momencie, w ktérym jego dlon
dotkneta zwierzecia, badacze wywotali hatas,
uderzajac mlotkiem w prgt. Dziecko zareago-
walo strachem — gwattownie skoczylo i upad-
o do przodu, chowajac twarz w materac, ale
nie ptakato. Kiedy procedurg t¢ powtorzono,
Albert znéw gwattownie skoczyt, upadt do
przodu i zaczat kwilié.

Kiedy po tygodniu pokazano dziecku
szczura, Albert poczatkowo zastygt w bez-
ruchu, a gdy przyblizono do niego zwierzg,
dwukrotnie wyciagal ku niemu reke, lecz na-
tychmiast ja cofal. Widoczne wigc byto, ze
przeprowadzone warunkowanie nie pozostato
bez wpltywu na jego reakcje na szczura. Tego
dnia badacze pigciokrotnie pokazywali Alber-
towi szczura, jednocze$nie wywolujac hatas.
Kiedy na zakonczenie sesji ponownie zapre-
zentowali dziecku szczura, tym razem bez to-
warzyszacego hatasu, natychmiast zaczg¢lo
ptakac¢ i uciekac, petzajac tak szybko, ze z tru-
dem zostato ztapane, zanim spadto ze stotu.

Po pigciu dniach J.B. Watson i R. Rayner
(1920) pokazali Albertowi inne obiekty, kto-
rych wcze$niej si¢ nie bal, a ktére w r6znym
stopniu przypominaty biatego szczura. Stwier-
dzono, ze Albert reaguje lgkiem na krolika,
psa, futrzany plaszcz, watg, a takze na wlosy
J.B. Watsona i maske Swigtego Mikotaja. To
oznacza, ze doszto do generalizacji (zob. Ba-
bel, Suchowierska, Ostaszewski, 2010; Su-
chowierska, Ostaszewski, Babel, 2012). Kiedy
po kolejnych pigciu dniach badacze przenie-
$li dziecko do nowego pomieszczenia, wyka-
zato strach w reakcji na szczura, krolika i psa,
cho¢ znacznie stabszy niz w pokoju, w ktérym
uprzednio byt prowadzony eksperyment, co
takze dowodzi, ze doszto do generalizacji.

Po 31 dniach przerwy w eksperymencie
Albertowi ponownie pokazano maske Swigte-

go Mikotaja, futro, krolika i1 psa. Okazato sig,
ze nadal reaguje na nie strachem. Wyuczo-
na reakcja emocjonalna i reakcje wynikaja-
ce z generalizacji okazaly si¢ zatem trwale.
J.B. Watson i R. Rayner (1920) zamierza-
li jeszcze odwarunkowac¢ Matego Alberta, ale
w dniu ostatniego testu dziecko zostalo zabra-
ne ze szpitala i badacze stracili z nim kontakt.

ROZWOJ BADAN I TEORII
WARUNKOWANIA LEKU

Juz w latach dwudziestych i trzydziestych
podejmowano proby replikacji eksperymen-
tu z udzialem Malego Alberta (Bregman,
1934; English, 1929; Valentine, 1930), w kto-
rych stosowano podobna procedurg do opisa-
nej przez J.B. Watsona i R. Rayner (1920), ale
starano si¢ uwarunkowaé u dzieci Igk glow-
nie wobec obiektow nieozywionych. Tylko
w jednym badaniu (Valentine, 1930) udato
si¢ wzbudzi¢ u rocznego dziecka staby i nie-
trwaty strach przed zywa gasienica. W kolej-
nych dziesigcioleciach zebrano jednak wiele
danych potwierdzajacych Watsonowska teo-
ri¢ warunkowania strachu. Ich zrédlem byly
glownie badania nad wzbudzaniem strachu
u zwierzat, eksperymenty nad wzbudzaniem
strachu u dorostych, badania weteranow wo-
jennych oraz obserwacje kliniczne dzieci i do-
rostych (Rachman, 2005).

Watsonowska koncepcje warunkowania
leku rozwinat Orval H. Mowrer (1960), ktory
zwrocit uwage na to, ze emocja nie jest jedy-
nie wyuczong reakcja wyzwalang obecnoscia
bodzca warunkowego, lecz rowniez waznym
czynnikiem motywacyjnym. Lek wyzwala re-
akcje ucieczki i unikania (zob. Babel et al.,
2010; Suchowierska et al., 2012), ktore szyb-
ko si¢ utrwalaja, poniewaz przynosza ulge.
Powoduja jednak rowniez inny skutek — blo-
kuja mozliwosci bezpiecznego kontaktu z wy-
wolujacymi lgk bodzcami, co sprzyja podtrzy-
mywaniu lgku.

Klasyczna koncepcja warunkowania nie
wyjasniata, dlaczego w sytuacjach natural-
nych pewne bodzce (np. zwierzgta, woda, wy-
sokos$¢) czeSciej niz inne staja si¢ sygnata-
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mi strachu. Badania laboratoryjne dowodza,
ze strach przed tego typu obiektami powsta-
je czesto juz w pierwszej probie i jest odpor-
ny na wygaszanie (Ohman, Eriksson, Olofs-
son, 1975). Zdaniem Martina E.P. Seligmana
(1971) odpowiada za to uksztaltowana w toku
ewolucji specyficzna gotowosé ludzi do koja-
rzenia z niebezpieczenstwem obiektow, kto-
re mialy naturalne znaczenie dla przetrwania
gatunku. Wyniki badan nad strachem u ludzi
i zwierzat potwierdzity t¢ tezg¢ (Mineka, Zin-
barg, 2001). We wspomnianych wyzej pro-
bach replikacji eksperymentu J.B. Watsona
i R. Rayner (1920) udato si¢ uwarunkowaé
strach u dziecka w reakcji na obiekt ozywiony
(Valentine, 1930), co moze potwierdza¢ fakt
istnienia u matych dzieci gotowosci do reago-
wania strachem na specyficzne typy bodzcow.
Klasyczna koncepcja warunkowania za-
ktadata, ze reakcje lgkowe sa wywolywane
przez bodzce uprzednio obojetne, ktore zosta-
ly skojarzone z traumatycznymi doswiadcze-
niami. Wysoka czgstotliwo$¢ wystgpowania
lekéw w populacji ludzkiej sugeruje jednak,
ze reakcje lgkowe moga by¢ nabywane row-
niez w wyniku warunkowania zastgpczego
(modelowanie), a takze moga by¢ zainicjo-
wane informacjami o zagrozeniu przekazy-
wanymi przez inne osoby (Rachman, 1977).
W badaniach, w ktorych testowano t¢ koncep-
cjg, wigkszos¢ dorostych pytanych o to, w jaki
sposob w ich przypadku doszto do powsta-
nia specyficznych lgkow, wskazywata kon-
kretne traumatyczne wydarzenie, ktore zapo-
czatkowato lek (Ost, Hugdahl, 1981). Dzieci
wskazywaty glownie posrednie sposoby naby-
wania Igku, aczkolwiek w niektorych przypad-
kach Igk byt warunkowany w sposob posred-
ni i bezposredni zarazem (Ollendick, King,
1991). Uzyskane wyniki sugeruja, ze posred-
nie sposoby nabywania strachu moga miec
wigksze znaczenie wowczas, gdy brakuje do-
$wiadczen zwiazanych z konkretnymi obiek-
tami lub gdy do$§wiadczenia te sa niewielkie.
Wspoltczesne koncepcje wyjasniajace etio-
logie lgku podkreslaja, ze bodziec nie nabiera
zdolno$ci wywotywania lgku tylko dlatego, iz
pojawit si¢ w sytuacji traumatycznej lub dla-
tego, ze posiada okreslone wlasciwosci. Jezeli

w sytuacji warunkowania pojawia si¢ bodziec,
ktéry byl juz wezesniej wielokrotnie ekspono-
wany i nie wystgpowal po nim bodziec bez-
warunkowy wywotujacy lek, to nie dojdzie do
warunkowania. Zjawisko to, okre§lane mia-
nem hamowania utajonego (latentnego), sta-
o si¢ przedmiotem licznych badan (Lubow,
Gewirtz, 1995) od konca lat pigédziesiatych
XX wieku, kiedy ukazata si¢ klasyczna juz
praca w tym zakresie (Lubow, Moore, 1959).
Na przyktad dziecko, ktore miato czgste i bez-
pieczne kontakty z psami, nie bgdzie reago-
walo nadmiernym i utrzymujacym si¢ lekiem
na te zwierzgta, nawet jesli zostanie pogryzio-
ne przez psa. Podobny efekt hamujacy daje
obserwowanie reakcji innych na dany obiekt
(Mineka, Cook, 1986). Takze zdarzenia, kto-
re nastgpuja po sytuacji traumatycznej, moga
wplywac na powstanie lgku, modyfikujac na-
silenie reakcji emocjonalnej i prowadzac do
tzw. inflacji Ieku. Na przyktad u dziecka moze
si¢ rozwina¢ fobiczny gk przed psami nawet
woweczas, gdy kontakt ze zwierzgciem wywo-
fat niewielki strach, lecz zaraz po incydencie
z psem doszto do kolejnego urazu, spowodo-
wanego zupetnie innymi przyczynami. Infla-
cje leku moga powodowac rowniez informa-
cje o niebezpiecznym charakterze minionego
zdarzenia, uzyskiwane od innych ludzi.

Na gruncie wspoélczesnej psychologii be-
hawioralnej zwraca si¢ réwniez uwage na
mozliwo§¢ uczenia sig¢ reakcji lgkowych
na bodzce, ktore tworza klas¢ bodzcow ekwi-
walentnych z warunkowym bodzcem Igko-
tworczym, mimo ze wzgledem tych bodzcow
nigdy nie doszlo do bezposredniego uwarun-
kowania reakcji lekowej. Mechanizm tego
zjawiska wyjasnia teoria ram relacyjnych
(Dymond, Rehweldt, 2000; Ostaszewski, Ma-
licki, 2013). Zgodnie z jej zalozeniami istot-
ng rol¢ w powstawaniu i podtrzymywaniu
zaburzen odgrywaja zachowania werbalne
(jezyk). Wlaczenie bodzcow werbalnych do
jednej klasy z bodzcem lgkotworczym powo-
duje zmiang ich funkcji z obojgtnej na emo-
cjogenng. Eksperyment z udzialem Matego
Alberta znaczaco si¢ przyczynit do rozwoju
terapii behawioralnej. J.B. Watson i R. Ray-
ner (1920) opisali cztery metody usuwania
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leku, ktore zamierzali zastosowaé wobec Al-
berta. Trzy sposrdd tych technik wykorzysta-
fa pozniej Mary Cover Jones (1924) w prze-
prowadzonym pod kierunkiem J.B. Watsona
eksperymencie z udzialem chtopca znanego
dzi$ jako Maty Piotrus. Chtopiec, podobnie
jak Maty Albert, bat si¢ biatego szczura, kréli-
ka, futrzanego ptaszcza i dywanika, kapelusza
z pidrami, waty itp., lecz jego lgki powstaty
w sposob naturalny. W eksperymencie wyko-
rzystano wygaszanie, modelowanie i przeciw-
warunkowanie (zob. Babel, 2011; Babel et al.,
2010; Suchowierska et al., 2012), ktoére sku-
tecznie wyeliminowatly lek Piotrusia. Techni-
ki te stanowia podstawe innych skutecznych
sposobow eliminowania lgkow — zatapiania,
terapii implozyjnej (Kendall, Suveg, 2010)
oraz systematycznego odwrazliwiania (Wol-
pe, Wolpe, 1999).

EKSPERYMENT J.B. WATSONA
I R. RAYNER (1920) W LITERATURZE
POLSKOJEZYCZNEJ

Benjamin Harris (1979, 2011) przeanalizowat
anglojezyczne podreczniki z zakresu wpro-
wadzenia do psychologii, psychologii rozwo-
jowej oraz psychologii zaburzen, w ktorych
omawiany jest eksperyment J.B. Watsona
i R. Rayner (1920). Tylko w czterech z nich
eksperyment zostal przedstawiony rzetelnie
1 wyczerpujaco, a w pozostatych znajdowaty
si¢ liczne bledy i przeinaczenia, ktére B. Har-
ris (1979, 2011) skategoryzowat. Postugujac
si¢ ta klasyfikacja, przeanalizowaliS§my pol-
skojezyczne publikacje z zakresu psycholo-
gii. Analizie poddaliSmy zaré6wno oryginal-
ne publikacje polskojezyczne, jak i przektady
literatury zachodniej. Uwzglednienie tluma-
czen publikacji zagranicznych uznaliSmy za
zasadne, poniewaz s3 one czgsto cytowane
przez polskich uczonych i maja réwnie sil-
ny wpltyw na ksztattowanie poziomu wiedzy
z zakresu psychologii w naszym kraju jak pra-
ce polskich autoréw. Ponadto prace thumaczo-
ne poddawane sa redakcji naukowej, a zatem
ewentualne btedne informacje moga zosta¢ —
choéby w przypisach — skorygowane.

W literaturze polskojgzycznej najbar-
dziej szczegblowy opis badania mozna zna-
lez¢ w podrecznikach Ryszarda Stachow-
skiego (2000) 1 Wiadystawa Losiaka (2007).
Sposréd prac thumaczonych na jezyk polski
najrzetelniejsze przedstawienie eksperymen-
tu zawieraja publikacje Geoffa Rollsa (2011)
oraz Carol Tavris i Carole Wade (1999). War-
to jednak zwroci¢ uwagg, ze w najobszerniej-
szym wspotczesnym podreczniku dotyczacym
problematyki emocji (Lewis, Haviland-Jones,
2005) praca J.B. Watsona i R. Rayner (1920)
nie zostata zacytowana. Podobnie w wigkszo-
$ci polskojezycznych podrecznikéw z zakresu
psychologii rozwojowej eksperyment z udzia-
fem Matego Alberta nie jest cytowany.

Mato znaczace, ale najczgstsze znieksztat-
cenia pojawiajace si¢ w pracach cytujacych
eksperyment dotycza: (1) pisowni nazwiska
wspotautorki publikacji Rosalie Rayner, ktora
bywa cytowana jako Raynor (np. Hock, 2005);
(2) bodzca warunkowego zastosowanego
w badaniu, czyli pluszowego krolika (np. Wy-
tykowska, 2011) lub pluszowego szczura (np.
Zienkowicz, 2013), zamiast biatego, labora-
toryjnego (i zywego) szczura oraz (3) bodzca
bezwarunkowego, w przypadku ktorego ude-
rzanie miotkiem w metalowy pregt bywa za-
stgpowane gongiem (np. Boese, 2008; Birch,
Malim, 1998; Zimbardo, 1999; Zienkowicz,
2013). Znalezlismy takze specyficzne bledy,
jakie pojawiaja si¢ w literaturze polskojezycz-
nej, a o ktorych nie wspomina B. Harris (1979).
Jednym z nich, wynikajacym najprawdopo-
dobniej z blednego tlumaczenia prac anglo-
jezycznych, jest bledne przypisanie pici
R. Rayner (np. Hilgard, Marquis, 1968; Rach-
man, 2005). Z kolei w jednej z rodzimych
prac popularnonaukowych Watson ma na imi¢
Edward (Wytykowska, 2011).

Do najbardziej znaczacych bledéw na te-
mat eksperymentu z udziatem Matego Alber-
ta naleza: (1) zakres bodzcow, ktore w wyniku
eksperymentu wywotywaty strach u chtop-
ca, (2) cel eksperymentu oraz (3) dane doty-
czace dalszych loséw badanego. Z filmu do-
kumentujacego przebieg eksperymentu oraz
informacji podanych przez J.B. Watsona
i R. Rayner (1920) wynika, ze szczur byt bia-
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ly, krolik byt ciemnoszary lub brazowy, a fu-
trzany ptaszcz — czarny. Wielu autoréw pod-
kresla jednak, ze wszystkie bodzce, ktoére
ulegly generalizacji, byly biate i wlochate, fu-
trzane lub puszyste (np. Berryman, Ockleford,
Howells, Hargreaves, Wildburd, 2005; Birch,
Malim, 1998; Cave, 2005; Cervone, Pervin,
2011; Hock, 2005; Wytykowska, 2011; Zien-
kowicz, 2013). Czg$¢ rezygnuje z bieli, pod-
kreslajac, ze bodzce wywotujace strach u Al-
berta byly wtochate lub futrzane (np. Hilgard,
Marquis, 1968; Meyer, Chesser, 1973; Wol-
pe, Wolpe, 1999; Zimbardo, 1999; Zimbar-
do, Johnson, McCann, 2010). Niewielu auto-
roOw wspomina, ze podczas gdy Albert zaczat
reagowac strachem na wlosy Watsona, chet-
nie bawil si¢ wlosami dwoch asystentek eks-
perymentatora (Watson, Rayner, 1920). Fakt
ten wyklucza teorie biatych i/lub wlochatych
bodzcow, ktore tak czgsto pojawiaja si¢ w pra-
cach opisujacych omawiany eksperyment.

Helmut E. Liick (2008) wskazuje, ze ce-
lem eksperymentu bylo wywotanie u dziec-
ka fobii, podczas gdy w rzeczywisto$ci bada-
cze chcieli tylko sprawdzi¢, czy reakcja stra-
chu na bodziec w postaci bialego szczura
moze zosta¢ wyuczona. Traktowanie ekspery-
mentu z udziatem Matego Alberta jako dowo-
du pozwalajacego wyjasni¢ geneze¢ fobii zna-
lazto wielu zwolennikéw (np. Berryman et al.,
2005). Co ciekawe, w takich przypadkach
znieksztalceniu ulega opis bodzca warunko-
wego, gdzie bialy, laboratoryjny szczur wyko-
rzystywany w badaniach bywa zastgpowany
biatym, oswojonym szczurem (Klimasinski,
2000; Vasta, Haith, Miller, 1995) Iub wregcz
szczurem nalezacym do Alberta (Cave, 2005;
Maryniak, 1995). W jednej z publikacji moz-
na przeczytaé, ze przed eksperymentem Albert
,uwielbial male zwierzatka, szczegolnie bia-
e i puchate. Mial nawet swojego ukochane-
go biatego szczura, z ktorym zyt w wielkiej
przyjazni” (Maryniak, 1995, s. 10). B. Harris
(2011) ttumaczy, ze ,,oswojenie” szczura stuzy
w tych publikacjach pokazaniu, Ze strach Al-
berta byt irracjonalny, a tym samym lepiej pa-
suje do wyjasnienia genezy fobii.

Jesli chodzi o dalsze losy chlopca, to au-
tor popularnego podrecznika do psycholo-

gii zwraca uwage, ze ,,naukowcy doprowa-
dzili dziecko do nauczenia si¢ reakcji Igku,
ktérej nie mozna bylo juz potem wymazac.
W momencie przeprowadzenia tego ekspe-
rymentu nie znano bowiem stosownych me-
tod” (Mietzel, 1998, s. 157). Pojawialy sig
tez glosy, ze Watson nie planowat ,,oducze-
nia” reakcji strachu Alberta. Ludy T. Benja-
min pisze na przyktad, ze ,,nic nie wskazuje na
to, jakoby Watson w ogole zamierzat to [od-
uczenie] przeprowadzi¢” (2008, s. 175). Jed-
nak sa tez publikacje, w ktorych dla odmiany
pojawia sig, rowniez niezgodne z prawda, ale
szczesliwe zakonczenie eksperymentu. Au-
torzy tych prac pisza, ze reakcje Alberta naj-
prawdopodobniej wygasity si¢ (np. Zimbardo
etal., 2010), albo ze badacze ,,wykryli, ze dro-
ga warunkowania klasycznego mozna wywo-
lywaé u niemowlat strach oraz ze mozna t¢ re-
akcje eliminowaé rowniez ta sama droga” (np.
Birch, Malim, 1998, s. 76). Ten ostatni cytat
sugeruje, ze J.B. Watson i R. Rayner (1920)
nie tylko uwarunkowali, lecz takze odwarun-
kowali Matego Alberta.

Do najwazniejszych zrodet btedow, niedo-
moéwien i wykraczania poza dane z ekspery-
mentu B. Harris (1979, 2011) zaliczyt wyko-
rzystywanie informacji z drugiej rgki zamiast
siggania do materiatéw zréodtowych. Ponadto
zwrocit uwage na tendencj¢ psychologéw do
przedstawiania i interpretowania cytowanych
badan w taki sposdb, aby potwierdzaty okre-
Slong teori¢ czy hipotezg, czgsto znaczaco od-
biegajac od intencji eksperymentatorow.

EKSPERYMENT J.B. WATSONA
I R. RAYNER (1920) W SWIETLE
NAJNOWSZYCH DONIESIEN

Przez 90 lat nie byto wiadomo, kim w rzeczy-
wisto$ci byt Maty Albert, a przede wszystkim,
czy bodzce, na ktéore uwarunkowano u nie-
go reakcje Igkowe w czasie eksperymentu,
wywotywaly strach po zakonczeniu badania.
W 2009 roku Hall P. Beck, Sharman Levinson
i Gary Irons opublikowali wyniki swoich sied-
mioletnich poszukiwan, ktore, jak twierdza,
pozwolity ustali¢ tozsamo$¢é Matego Alberta.
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Po pierwsze, na podstawie r6znych danych
w przyblizeniu okreslili, Ze pierwsze badanie
Alberta przeprowadzono migdzy 28 listopada
a 12 grudnia 1919 roku, a ostatnia sesja obyta
si¢ miedzy 23 marca i 6 kwietnia 1920 roku.
Biorac pod uwage wiek dziecka w chwili roz-
poczecia eksperymentu, okreslili date jego
urodzenia migdzy 2 a 16 marca 1919 roku.

Po drugie, przeanalizowali wyniki spisu
ludnosci z dnia 2 stycznia 1920 roku, by usta-
li¢ nazwiska mieszkancow kampusu Uniwer-
sytetu Johnsa Hopkinsa w Baltimore, bowiem,
zgodnie z danymi z artykulu, matka Alber-
ta miala pracowa¢ w tym czasie jako mam-
ka w uniwersyteckim szpitalu Harriet Lane
Home, a Albert miat by¢ wychowywany w $ro-
dowisku szpitalnym. Na liscie 379 osoéb za-
mieszkujacych kampus znalazly sig trzy ko-
biety, ktorych zawdd okreslony byt jako foster
mother (dost. zastgpcza matka). Jak wykazata
dalsza analiza dokumentoéw, jedna z nich uro-
dzita 9 marca 1919 roku syna Douglasa. Nazy-
wala si¢ Arvilla Merrite (1898-1988), a jej pa-
nienskie nazwisko brzmialo Irons. H.P. Beck
odnalazt jej wnuka, G. Ironsa, ktory jest wspot-
autorem referowanej publikacji. G. Irons po-
twierdzit ustalenia badaczy i dodal, ze na po-
czatku 1920 roku Arvilla opuscita Baltimore,
co zgadza si¢ z informacjami zawartymi w ar-
tykule J.B. Watsona i R. Rayner (1920).

Po trzecie, badacze porownali jedyne zdjg-
cie Douglasa z dziecinstwa (notabene wyko-
nane w zakladzie fotograficznym oddalonym
o nieco ponad 3 km od szpitala) z dzie-
ckiem z filmu dokumentujacego eksperyment
J.B. Watsona i R. Rayner (1920) i nie wyklu-
czyli, ze moze to by¢ ta sama osoba.

Publikacja wynikow poszukiwan Malego
Alberta (Beck et al., 2009) spotkata si¢ z zain-
teresowaniem naukowego $wiata, ale i z kry-
tyka (Powell, 2010, 2011; Reese, 2010). Rus-
sel A. Powell (2010, 2011) i Hayne W. Reese
(2010) wskazuja na szereg argumentow i fak-
tow, ktore, jesli nie podwazaja, to zmniejsza-
ja pewnosé, ze Maty Albert to Douglas Mer-
ritte. H.P. Beck, S. Levinson i G. Irons (2010)
wigkszos¢ z nich przekonujaco odpieraja
(por. takze Fridlund et al., 2012). Przedsta-
wione przez nich dowody pozwalaja stwier-

dzié, ze jest wysoce prawdopodobne, iz Dou-
glas byl Albertem.

H.P. Beckowi i wspotpracownikom (2009)
nie udato si¢ stwierdzié, czy uwarunkowany
u Alberta/Douglasa lek wystgpowat w $rodo-
wisku domowym, niemniej ich poszukiwa-
nia znalazty swoj nieoczekiwany epilog. Oka-
zato si¢ bowiem, ze Douglas Merritte zmart
10 maja 1925 roku w wieku zaledwie 6 lat.
Z aktu zgonu wynika, ze przyczyna $mier-
ci bylto nabyte w 1922 roku wodogtowie. Do-
ktadne analizy zachowania dziecka na filmie
nakrgconym podczas eksperymentu wskazuja
jednak, ze wodogtowie Alberta/Douglasa mog-
fo by¢ wrodzone. Alan J. Fridlund i wspdt-
pracownicy (2012) przedstawili wyniki analiz
przeprowadzonych przez psychologa klinicz-
nego i neurologa. Eksperci zaobserwowali
niezwykty dla dziecka w tym wieku brak re-
akcji na bodzce i niewystgpowanie cofania si¢
w reakcji na bodzce awersyjne, amimig i brak
usmiechu spolecznego, opo6znienie rozwoju
jezykowego oraz nienawiazywanie kontaktu
wzrokowego z badaczami. Takie zachowania
moga wskazywac na uposledzenie umystowe,
zaburzenie ze spektrum autyzmu czy inne ca-
losciowe zaburzenie rozwoju, a takze zaburze-
nie percepcji wzrokowej.

Z kolei z przekazéw rodzinnych wiado-
mo, ze Douglas nigdy nie nauczyt si¢ cho-
dzi¢ ani moéwic. Dodatkowo badaczom udato
si¢ dotrze¢ do jego dokumentacji medycznej,
z ktorej wynika, ze cierpial na zamykajace
(niekomunikujace) wodogtowie powodujace
blokade przeplywu ptynu mézgowo-rdzenio-
wego, ktore miato charakter wrodzony. Diag-
nozg t¢ postawiono juz 20 kwietnia 1919 roku,
czyli kiedy Douglas miatl 6 tygodni. Ponad-
to 4 maja 1919 roku stwierdzono u niego pa-
ciorkowcowe zapalenie opon i komoér mdzgo-
wych, a 20 grudnia 1919 roku — atrofi¢ nerwu
wzrokowego.

Z dokumentacji medycznej wynika, ze
w wieku 8 miesigcy 1 14 dni obwod glowy
Douglasa wynosit 46,5 cm. Z kolei pomiary
glowy Alberta dokonane przez badaczy (Frid-
lund et al., 2012) na podstawie klatek z fil-
mu nakrg¢conego przez J.B. Watsona w dniu,
w ktorym Albert miat 8 miesigcy i 26 dni,
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wskazuja, ze obwod glowy dziecka wynosit
46,1 cm, czyli niespelna 1% mniej niz wynika
z dokumentacji medycznej Douglasa w zbli-
zonym okresie. Zwazywszy Ze norma rozwo-
jowa dla wieku 8 miesiecy wynosi 44 cm, nie
tylko obaj chlopcy cierpieli na wodoglowie,
ale z prawdopodobienstwem graniczacym
Z pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze Albert B. to
Douglas Merritte.

Przedstawione wyzej dowody moga wska-
zywaé, ze w eksperymencie J.B. Watsona
i R. Rayner (1920) uczestniczyto dziecko z po-
waznymi zaburzeniami neurologicznymi, cho-
ciaz badacze twierdzili, ze ,,zycie Alberta byto
normalne: byt zdrowy od urodzenia i byt jed-
nym z najlepiej rozwinigtych dzieci, jakie kie-
dykolwiek trafity do szpitala” (Watson, Rayner,
1920, s. 1). Zakladajac, ze Albert rzeczywi-
Scie byt dzieckiem o zaburzonym rozwoju, po-
dane przez eksperymentatoré6w informacje na
temat jego stanu zdrowia mozna wyja$ni¢ na
dwa sposoby. Po pierwsze, nie mozna wyklu-
czy¢, ze badaczom nie udato si¢ rozpoznac za-
burzen u dziecka. Po drugie, Watson i Rayner
mogli celowo poda¢ nieprawdziwe informacje
o stanie zdrowia Alberta, cho¢ w takim wypad-
ku trudno wyjasni¢ motywy, jakimi si¢ kiero-
wali. A.J. Fridlund i wspolpracownicy (2012)
wskazuja z jednej strony na che¢ uniknigcia
oskarzen o wykorzystywanie uposledzonego
dziecka, a z drugiej strony na dazenie do sfor-
mutowania na podstawie uzyskanych wynikoéw
uniwersalnych praw uczenia si¢. Oba argu-
menty nie sg jednak przekonujace. Po pierw-
sze, w poczatkach XX wieku chore dzieci i sie-
roty bardzo czgsto byly wykorzystywane do
przeprowadzania znacznie bardziej okrutnych
badan medycznych niz eksperyment J.B. Wat-
sona i R. Rayner (1920) (Fridlund ef al., 2012).
Po drugie, uniwersalno$¢ praw uczenia si¢ za-
ktada, Ze stosuja si¢ one do wszystkich organi-
zmow, bez wzgledu na gatunek, poziom rozwo-
Jju czy obecno$¢ zaburzen.

Znacznie tatwiej odpowiedzie¢ na pyta-
nie o to, dlaczego J.B. Watson i R. Rayner
(1920) zdecydowali si¢ na wybdr dziecka z za-
burzeniami do przeprowadzenia eksperymen-
tu. Jak sami wskazuja, Albert zostal wybrany,
gdyz byt ,,powsciagliwy i pozbawiony emocji”

(Watson, Rayner, 1920, s. 1). Jest mato praw-
dopodobne, zeby zdrowe dzieci w jego wieku
nie reagowaly na widok psa, malpy czy palacej
si¢ gazety, a wowczas badaczom trudno byto-
by przeprowadzi¢ pomiar poczatkowy zacho-
wania. Poza tym wlasnie ze wzgledu na fakt,
ze byt dzieckiem chorym, byt dostgpny bada-
czom przez dluzszy czas, niezbedny do prze-
prowadzenia eksperymentu. Nie bez znaczenia
jest tez niska pozycja jego matki w hierarchii
pracownikow szpitala, ktora sprawiata, ze trud-
no byloby jej nie zgodzi¢ si¢ na udziat dziecka
w eksperymencie (Fridlund et al., 2012).

W s$wietle powyzej przytoczonych faktow
na temat zdrowia Alberta/Douglasa pod zna-
kiem zapytania stoja uzyskane przez J.B. Wat-
sona i R. Rayner (1920) wyniki. A.J. Fridlund
i wspotpracownicy (2012) przekonuja wrecz,
ze Albert w ogole nie zostal uwarunkowany.
Argumentuja oni, ze migdzy pomiarem stanu
wyjsciowego podczas pierwszej sesji a pierw-
sza sesja warunkowania mingly dwa miesia-
ce, wigc wszelkie zmiany w tym czasie nalezy
przypisa¢ dojrzewaniu. Autorzy zapomina-
ja jednak, ze testy przeprowadzone podczas
pierwszej sesji zostaly powtdrzone przed roz-
poczeciem sesji z warunkowaniem i takze nie
wykazaty, zeby u Alberta wystapity reakcje
lekowe. Nie zmienia to jednak faktu, ze zwa-
zywszy na zaburzenia widzenia stwierdzo-
ne w dokumentacji medycznej Douglasa oraz
widoczne na filmie niereagowanie na bodzce
pokazywane przez eksperymentatorow, pyta-
nie o to, czy istotnie doszto do warunkowania,
jest zasadne, cho¢ pozostaje bez jednoznacz-
nej odpowiedzi.

WNIOSKI

Po 90 latach od opublikowania wynikow eks-
perymentu J.B. Watsona i R. Rayner (1920)
znalezliSmy si¢ w paradoksalnej sytuacji.
Po pierwsze, eksperyment z udzialem Ma-
lego Alberta jest jednym z najczg$ciej cyto-
wanych badan psychologicznych w historii,
a jego znaczenie dla dalszego rozwoju teo-
rii 1 badan psychologicznych, jest — jak stara-
lisSmy si¢ pokrotce dowies¢ — bezdyskusyjne.
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Badanie to stalo si¢ powaznym krokiem na-
przod w poszukiwaniu réznych wyjasnien ge-
nezy emocji, stanowiac solidng alternatywg
dla dominujacej wowczas mysli psychoana-
litycznej. Po drugie, eksperyment J.B Watso-
na i R. Rayner (1920) znany jest wigkszosci
badaczy, praktykdéw i studentow psycholo-
gii gtownie z przekazow z tzw. drugiej reki
(przede wszystkim z podrgcznikéw), ktore —
jak pokazaliSmy — poza nielicznymi wyjatka-
mi, zawieraja mniej lub bardziej istotne ble-
dy. Po trzecie, na podstawie przytoczonych
przez nas najnowszych ustalen historycznych
z wysokim prawdopodobienstwem mozemy
stwierdzi¢, ze J.B. Watson i R. Rayner (1920)
nie mieli racji, piszac, ze uwarunkowali Igk

u zdrowego dziecka. Mozemy miec¢ tez watp-
liwosci, czy do warunkowania istotnie doszto,
skoro Albert/Douglas cierpiat na atrofi¢ nerwu
wzrokowego.

Paradoks polega wigc na tym, ze wnioski
ptynace z eksperymentu J.B. Watsona i R. Ray-
ner (1920) sa do dzi$ aktualne, cho¢ jego prze-
bieg i wyniki nie wygladaty tak, jak wierzyli-
$my w to przez 90 lat. W najlepszym bowiem
razie eksperyment zostat nierzetelnie przedsta-
wiony przez samych badaczy (ale i dodatko-
wo przez autoréw podrecznikow go omawia-
jacych), a w najgorszym — byt fikcja. Nadszedt
zatem czas na rewizj¢ jego opisow w pod-
recznikach, a tym samym aktualizacj¢ wiedzy
i przekonan psychologow w tym zakresie.

BIBLIOGRAFIA

Banyard P., Grayson A. (1996), Introducing psychological research. NewYork: New York University Press.

Babel P. (2011), Terapia behawioralna zaburzen rozwoju z perspektywy analizy zachowania. Psychologia Roz-
wojowa, 16, 3, 27-38.

Babel P., Suchowierska M., Ostaszewski P. (2010), Analiza zachowania od A do Z. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Beck H.P., Levinson S., Irons G. (2009), Finding Little Albert: A journey to John B. Watson’s infant labora-
tory. American Psychologist, 64, 7, 605-614.

Beck H.P., Levinson S., Irons G. (2010), The evidence supports Douglas Merritte as Little Albert. American
Psychologist, 65, 4, 301-303.

Benjamin L.T., Jr. (2008), Historia wspélczesnej psychologii, ttum. J. Rydlewska. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Berryman J., Ockleford E., Howells K., Hargreaves D., Wildburd D. (2005). Psychologia moje hobby, tham.
E. Zaremba, P. Bucki. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Birch A., Malim T. (1998), Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci, thum.
J. Luczynski, M. Olejnik. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Boese A. (2008), Potomkowie Frankensteina: nauka straszliwa, fantastyczna i osobliwa, thum. M. Kittel.
Warszawa: Wydawnictwo Bellona.

Bregman E.O. (1934), An attempt to modify the emotional attitudes of infants by the conditioned response
technique. Journal of Genetic Psychology, 45, 1, 169-198.

Cave S. (2005), Terapie zaburzen psychicznych, tham. M. Trzebiatowska. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Cervone D., Pervin L.A. (2011), Osobowos¢. Teoria i badania, ttum. B. Majczyna et al. Krakow: Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Dymond S., Rehweldt R.A. (2000), Understanding complex behavior: the transformation of stimulus func-
tions. The Behavior Analyst, 23, 2, 239-254.

English H.B. (1929), Three cases of ,,conditioned fear response”. Journal of Abnormal and Social Psychol-
ogy,24,2,221-225.

Fridlund A.J., Beck H.P., Goldie W.D., Irons G. (2012), Little Albert: A neurologically impaired child. Histo-
ry of Psychology, 15, 4, 302-327.

Gross R. (2003), Key studies in psychology. Fourth edition. London: Hodder & Stoughton.

Harris B. (1979), Whatever happened to Little Albert? American Psychologist, 34, 2, 151-160.



18 Przemystaw Bqbel, Elzbieta A. Bajcar, Anna M. Ziétkowska

Harris B. (2011), Letting go of little Albert: Disciplinary memory, history, and the uses of myth. Journal of
the History of the Behavioral Sciences, 47, 1, 1-17.

Harzing A.W. (2013), Publish or Perish. http://www.harzing.com/pop.htm.

Hilgard E.R., Marquis D.G. (1968), Procesy warunkowania i uczenia sie, trum. J. Radzicki. Warszawa:
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Hock R.R. (2005), 40 prac badawczych, ktore zmienily oblicze psychologii, tum. E. Wojtych. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Jones M.C. (1924), A laboratory study of fear: The case of Peter. Pedagogical Seminary, 31, 4, 308-315.

Kendall P.C., Suveg C. (2010), Leczenie zaburzen lgkowych u dzieci i mtodziezy [w:] P.C. Kendall (red.),
Terapia dzieci i mlodziezy. Procedury poznawczo-behawioralne, 232-279, ttum. R. Andruszko, Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Klimasinski K. (2000), Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej. Krakow: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego.

Lewis M., Haviland-Jones J.M. (2005), Psychologia emocji, tham. M. Kacmajor et al. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Lubow R.E, Gerwitz J.C. (1995), Latent inhibition in humans: data, theory, and implications for schizophre-
nia. Psychological Bulletin, 117, 1, 87-103.

Lubow R.E., Moore A.U. (1959), Latent inhibition: the effect of nonreinforced pre-exposure to the condition-
al stimulus. Journal of Comparative and Physiological Psychology, 52, 415-419.

Liick H.E. (2008), Historia psychologii. Orientacje, szkoty, kierunki rozwoju, ttum. D. Szarkowicz, W. Zei-
dler. Warszawa: Vizja Press & It.

Losiak W. (2007), Psychologia emocji. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.

Maryniak A. (1995, 14 stycznia), Maty Albert i szczur Watsona. Gazeta Wyborcza. Dodatek Gazeta Stoleczna,
12, 10.

Meyer V., Chesser E.S. (1973), Terapia behawioralna w psychiatrii klinicznej, tham. P. Kalemba, W. Szelen-
berger. Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.

Mietzel G. (1998), Wprowadzenie do psychologii, thum. E. Pankiewicz. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Mineka S., Cook M. (1986), Immunization against the observational conditioning of snake fear in rhesus
monkeys. Journal of Abnormal Psychology, 95, 4, 307-318.

Mineka S., Zinbarg R. (2001), Fears, phobias, and preparedness: Toward an evolved module of fear and fear
learning. Psychological Review, 108, 3, 483-522.

Mowrer O.H. (1960), Learning theory and behaviour. New York: Wiley.

Ollendick T.H., King N.J. (1991), Origins of childhood fears: An evaluation of Rachman’s theory of fear ac-
quisition. Behaviour Research and Therapy, 29, 2, 117-123.

Ostaszewski P., Malicki S. (2013), Czlowiek — zwierzg werbalne: wprowadzenie do teorii ram relacyjnych.
Przeglad Psychologiczny, 56, 1, 45-57.

Ohman A., Eriksson A., Olofsson C. (1975), One-trial learning and superior resistance to extinction of au-
tonomic responses conditioned to potentially phobic stimuli. Journal of Comparative and Physiological
Psychology, 88, 2, 619-627.

Ost L.G., Hugdahl K. (1981), Acquisition of phobias and anxiety response patterns in clinical patients. Behav-
iour Research and Therapy, 19, 5, 439-447.

Powell R.A. (2010), Little Albert still missing. American Psychologist, 65, 4, 299-300.

Powell R.A. (2011), Research notes: Little Albert, lost or found: Further difficulties with the Douglas Merritte
hypothesis. History of Psychology, 14, 1, 106—-107.

Prytula R.E., Oster G.D., Davis S.F. (1977), The , rat rabbit” problem: What did John B. Watson really do?
Teaching of Psychology, 4, 1, 44—46.

Rachman S. (1977), The conditioning theory of fear-acquisition: A critical investigation. Behaviour Research
and Therapy, 15, 5, 375-387.

Rachman S. (2005), Zaburzenia lekowe. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne, tham. Joanna Kowalczew-
ska. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.



Nabywanie reakcji emocjonalnych: rekonstrukcja i rewizja eksperymentu z udziatem Matego Alberta 19

Reese H.W. (2010), Regarding Little Albert. American Psychologist, 65, 4, 300-301.

Rolls G. (2011), Najciekawsze przypadki w psychologii, ttum. M. Cierpisz. Krakow: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego.

Seligman M.E.P. (1971), Phobias and preparedness. Behavior Therapy, 2, 3, 307-320.

Stachowski R. (2000), Historia wspolczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czaséw najnowszych.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Suchowierska M., Ostaszewski P., Babel P. (2012), Terapia behawioralna dzieci z autyzmem. Teoria, badania
i praktyka stosowanej analizy zachowania. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Tavris C., Wade C. (1999), Psychologia. Podejscia oraz koncepcje, thum. J. Gilewicz. Warszawa: Wydawnic-
two Zysk i S-ka.

Watson J.B. (1928), Psychological care of infant and child. New York: W.W. Norton & Company, Inc.

Watson J.B., Rayner R. (1920), Conditioned emotional reactions. Journal of Experimental Psychology, 3, 1,
1-14.

Wolpe J., Wolpe D. (1999), Wolni od leku. Leki i ich terapia, tham. A. Jarczyk. Krakow: WiR Partner.

Wytykowska A. (2011), Lek — rozpoznaj zagrozenia. http://zwierciadlo.pl/2011/psychologia/rozwoj/lek-
rozpoznaj-zagrozenia.

Valentine C.W. (1930), The innate bases of fear. Pedagogical Seminary and Journal of Genetic Psychology,
37, 3, 394-420.

Vasta R., Haith M.M., Miller S.A. (1995), Psychologia dziecka, tham. M. Babiuch. Warszawa: Wydawnic-
twa Szkolne i Pedagogiczne.

Zienkowicz A. (2013), Przestraszony umyst. http://wydaje.pl/ebooks/scrap/1821/Przestraszony-umysl.

Zimbardo P.G. (1999), Psychologia i zZycie, ttum. E. Czerniawska et al. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V. (2010), Psychologia — kluczowe koncepcje. Motywacja i uczenie
sie, tham. M. Guzowska-Dabrowska et al. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.





