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Znaczenie cech temperamentu dla zaangazowania
mtodziezy w uzywanie alkoholu

The Significance of temperament traits to young people’s alcohol use
involvement

Abstract. Previous research based on Jan Strelaus (2006) Regulative Theory of Temperament
(RTT) shows that energetic traits of temperament and non-harmonization of its structure are of
particular significance to the risk of development of problems with alcohol drinking in late ad-
olescents and young adults. The purpose of this study was to verify the results of previous rese-
arch. The degree of alcohol use involvement constituted the variable explained, whereas tem-
perament traits and their structure constituted the predictor variables. The degree of alcohol use
involvement was measured with the use of Ryszard Poprawa’s (2013) Alcohol Use Scale (AUS).
Temperament traits according to RTT were measured with the use of Bogdan Zawadzki and
Jan Strelau’s (1997) Formal Characteristics of Behaviour — Temperament Inventory (FCB-TI).
A sample of 208 adolescents and young adults at the age of 16 to 20 years old were interviewed.
As aresult of a multiple regression analysis, two sex-dependent models of the AUS temperamen-
tal predictor were selected. The temperamental variables determine the AUS results to a greater
degree when it comes to young men rather than women. Together with the lower sensory sensiti-
vity, emotional reactivity and endurance, and higher activity in men comes their deeper alcohol
use involvement. Together with the higher activity and emotional reactivity, and lower sensory
sensitivity in women comes their deeper alcohol use involvement. Based on the cluster analy-
sis, there were selected groups of young men and women whose structure of temperament traits
on the one hand predispose them to deep alcohol use involvement and on the other hand might
protect them against risky involvement . In contrast to previous research, it was proved that low
sensory sensitivity is of crucial importance to the degree of alcohol use involvement. It has not
been fully proved that the lack of temperament structure harmonization has any particular signi-
ficance to the risk of addiction in young women.

Key words: temperament, risk of addiction, gender differences, late adolescents, emerging
adulthood
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WPROWADZENIE

Wiele badan wskazuje na znaczenie zmien-
nych temperamentalnych w angazowaniu si¢
ludzi w uzywanie alkoholu. Szczegdlne zna-
czenie tych zmiennych dla predykcji proble-
mow z piciem alkoholu wynika, po pierwsze,
z ich w znacznej mierze biologicznego/ge-
netycznego uwarunkowania, po drugie, z ich
ogo6lnego wptywu na funkcjonowanie i roz-
woj cztowieka od najwczesniejszych lat jego
zycia, oraz po trzecie, z duzej ich statosci
w przebiegu calego ludzkiego zycia. W me-
chanizmach angazowania si¢ ludzi w uzywa-
nie alkoholu zmienne temperamentalne maja
charakter dystalny i pelnia funkcje predyspo-
nujace, wchodzac w transakcje z czynnikami
srodowiskowymi i spotecznymi. Oznacza to,
ze nie stanowia one czynnikow wprost, bez-
posrednio powodujacych uzywanie alkoho-
lu i uzaleznienie, ale moga stanowi¢ podloze
rozwijania si¢ problemow z uzywaniem al-
koholu. Jako szczegodlnie istotne w mechani-
zmach angazowania si¢ mtodych ludzi w uzy-
wanie alkoholu wymienia sig skrajne wartosci
temperamentalnych cech osobowosci, takich
jak: hiperaktywnos$¢, negatywna emocjonal-
no$¢ (neurotyczno$é, labilno$¢ emocjonal-
na, trudnosci w samouspokajaniu sig), im-
pulsywnos$¢ (popedliwosé, nadpobudliwose,
rozhamowanie, deficyty trwatosci i zakresu
uwagi, deficyty wytrwalosci, brak delibera-
cji), poszukiwanie doznan (nowosci, wrazen)
i brak unikania szkod oraz ekstrawertyczno$¢
(towarzyskos$¢, surgencja) (Brown, McGue,
Maggs, Schulenberg, Hingson, Swartzwelder,
Martin, Chung, Tapert, Sher, Winters, Low-
man, Murphy 2009; Cloninger, 1987; Clo-
ninger, Sigvardsson, Bohman, 1988; Cyders,
Smith, 2008; Sher, Grekin, Williams, 2005;
Sher, Trull, Bartholow, Vieth 2003; Tarter, Va-
nyukov, 1997; Wills, Dishion, 2004; White,
Jackson, 2004/2005).

Jednymi z najczesciej cytowanych w lite-
raturze badan wskazujacych na znaczenie cech
temperamentu dla przewidywania rozwoju
probleméw z uzywaniem alkoholu sg przepro-
wadzone przez Roberta C. Cloningera, Sore-
na Sigvardssona i Michaela Bohmana (1988),
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w ramach tzw. Sztokholmskiego Projektu Ad-
opcyjnego (por. Cloninger, Sigvardsson, Boh-
man, 2002). Badacze ci, gléwnie opierajac si¢
na wywiadach z nauczycielami, wszechstron-
nie przebadali zachowania 431 szwedzkich
11-letnich uczniéw. Po 16 latach, gdy osiag-
neli 27 rok zycia, zbadano ich ponownie, ana-
lizujac ich obecne zachowania m.in. pod ka-
tem rozpoznania probleméw alkoholowych.
Sprawdzano ich osobowosciowa/tempera-
mentalna podatno$¢ na rozwoj problemoéw al-
koholowych w ramach Cloningerowskiej psy-
chobiologicznej teorii osobowosci (Cloninger
et al. 1988). Okazalo sig, ze trzy badane wy-
miary osobowosci, tj. poszukiwanie nowos-
ci, unikanie szkody i zalezno$¢ od nagro-
dy byty istotnymi predyktorami dla rozwoju
naduzywania alkoholu w przysztosci. Ryzy-
ko wczesnego naduzywania alkoholu i rozwo-
ju problemow alkoholowych bylo najwigksze
u chlopcow, ktorych charakteryzowato wyso-
kie poszukiwanie nowosci oraz niskie unika-
nie szkody. Ten predysponujacy do rozwoju
naduzywania alkoholu uktad cech byt zgodny
z tym, ktory przewiduje rozwoj tzw. I typu al-
koholizmu.

W innych badaniach w ramach Sztok-
holmskiego Projektu Adopcyjnego ustalono,
ze 11 typ alkoholizmu charakteryzuje si¢ mig-
dzy innymi wczesnym poczatkiem (przed 25
rokiem zycia), dotyczy czgsciej mgzczyzn niz
kobiet, ma wyrazne podloze genetyczne (bio-
logiczni ojcowie najczgsciej byli antysocjalny-
mi alkoholikami), wyraznie wspotwystepuje
z antysocjalnymi zachowaniami i zaburzenia-
mi osobowos$ci. Pod wzgledem osobowoscio-
wym ten typ alkoholikéw charakteryzuje niski
poziom unikania szkody, znaczne nasilenie po-
szukiwania nowosci i staba zalezno$¢ od na-
grody (Cloninger, 1987; Cloninger et al. 2002).

REGULACYJNA TEORIA
TEMPERAMENTU (RTT) A UZYWANIE
ALKOHOLU

Regulacyjna teoria temperamentu Jana Stre-
laua (2002, 2006; Zawadzki, Strelau, 1997)
stanowi jedna z najbardziej znanych i wply-
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wowych, nie tylko na polskim gruncie, psy-
chologicznych teorii temperamentu przetlomu
XX 1 XXI wieku'. Stad tez nie sposob jej po-
mina¢ w badaniach temperamentalnych uwa-
runkowan angazowania si¢ miodych ludzi
w uzywanie alkoholu i ryzyka problematycz-
nego picia.

Temperament w teorii Strelaua (2006,
s. 115) to ,,podstawowe, wzglednie state ce-
chy osobowosci odnoszace sig przede wszyst-
kim do formalnych charakterystyk (energe-
tycznych i czasowych) reakcji i zachowan”.
Okreslaja go nastgpujace cechy:

e zwawos$¢ — tendencja do szybkiego re-
agowania, do utrzymywania wysokie-
go tempa aktywnosci i do tatwej zmia-
ny jednego zachowania (reakcji) na
inne, odpowiednio do zmiany w oto-
czeniu;

e perseweratywno$§¢ — tendencja do
kontynuowania lub powtarzania za-
chowan i doswiadczania stanow emo-
cjonalnych po zaprzestaniu dzialania
bodzca (sytuacji), ktory te zachowania
(stany) wywotal;

¢ wrazliwo§é¢ sensoryczna — zdolno$é¢
reagowania na bodzce zmystowe o ma-
lej wartosci stymulacyjnej;

¢ reaktywnos$¢ emocjonalna — tenden-
cja do intensywnego reagowania na
bodzce wywotujace emocje, wyrazaja-
ca si¢ w duzej wrazliwosci i niskiej od-
pornosci emocjonalnej;

¢ wytrzymalo$¢ — zdolnos¢ do adekwat-
nego reagowania w sytuacjach wy-
magajacych dlugotrwatej lub wysoko
stymulujacej aktywnosci lub w warun-
kach silnej stymulacji zewngtrznej;

e aktywnos$¢ — tendencja do podejmo-
wania zachowan o duzej wartosci sty-
mulacyjnej lub do zachowan dostarcza-
jacych silnej stymulacji zewngtrznej
(Strelau, 2006).

Energetyczna charakterystyke zachowania
okreslaja te cechy, ,,ktore sa wyznaczone roz-
nicami indywidualnymi w mechanizmach fi-
zjologicznych odpowiedzialnych za poziom
energetyczny organizmu, tj. za nagromadzenie
(kumulowanie), jak réwniez roztadowywa-

nie (wyzwolenie) zmagazynowanej energii”
(Strelau, 2006, s. 119—-120). Sa to wrazliwo$¢
sensoryczna, reaktywno$¢ emocjonalna, wy-
trzymato$¢ i aktywnos$¢. Czasowa charakte-
rystyke zachowania okresla natomiast zespot
tych cech, ktory charakteryzuje przebieg reak-
cji w czasie, i sa to: zwawoS$¢ 1 perseweratyw-
nos¢ (Strelau, 2006).

Temperament, w zalezno$ci od natgzenia
i konfiguracji jego cech, spetnia wazne funk-
cje regulacyjne dotyczace zachowania i reak-
cji cztowieka. Najogolniej mowiac, polegaja
one na moderowaniu warto$ci energetycznej
(stymulacyjnej) i temporalnej zaréwno zacho-
wan (reakcji), jak i sytuacji, w jakiej znajduje
si¢ jednostka. Ze wzgledu na posiadane cechy
jednostka organizuje zachowanie, czy tez po-
szukuje sytuacji, ktore koresponduja z jej tem-
peramentem. Temperament odgrywa istotna
rolg w regulacji zapotrzebowania na stymula-
cje (Strelau, 20006).

Picie alkoholu jest czynno$cia wyraznie
powiazang z funkcjami temperamentu. Z jed-
nej strony, picie alkoholu i sytuacje nicodtacz-
nie z tym zwiazane (takie jak biesiady, hulan-
ki, zabawy, wesela itd.) wpltywaja i okreslaja
warto$¢ stymulacyjna otoczenia (dostarczaja
wrazen, doznan, stymulacji), ktéra moze byc
zgodna lub nie z temperamentalnym zapo-
trzebowaniem jednostki. Z drugiej strony, pi-
cie alkoholu wplywa na poziom wewngtrznej
stymulacji (aktywacji) doswiadczanej przez
jednostki. Przy matych i umiarkowanych
dawkach alkohol podnosi poziom wewngtrz-
nej aktywacji, a przy bardzo duzych dawkach
moze nawet bardzo glgboko go obnizaé (por.
Lindenmeyer, 2007; Marlatt, 1987, 1999). Tak
wigc jednostka, jesli ma taka potrzebe i ocze-
kiwania, pijac alkohol, moze wptywa¢ na po-
ziom wewngtrznej aktywacji, regulowac ja,
podwyzszaé lub obnizad.

Uwaza sig, ze cechami temperamentu od-
grywajacymi w konteks$cie uzywania alkoholu
szczegblna rolg sa te zwiazane z energetyczna
charakterystyka zachowania i reakcji. A wigc
w pierwszej kolejnosci reaktywnos¢ emocjo-
nalna i aktywno$¢ oraz w drugiej: wrazliwos¢
sensoryczna i wytrzymato$§¢ (Miklewska, Mi-
klewska, 2000; Senejko, Lachowicz-Taba-
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czek, 2003). Mozna oczekiwac, ze jednostki
niskoreaktywne, czyli z wysokim zapotrzebo-
waniem na stymulacje, a zarazem wysoce ak-
tywne, beda szczegdlnie predysponowane do
wchodzenia w sytuacje picia alkoholu, ktore sa
zazwyczaj wysoce stymulujace i zaliczane
sa do tzw. ryzykownych (Zaleskiewicz, 2005).
Zatozenia te potwierdzaja rezultaty badan nad
zwiazkiem poszukiwania doznan z naduzy-
waniem alkoholu (Carlson, Johnson, Jacobs,
2010; Magid, MacLean, Colder, 2007; Zales-
kiewicz, 2005). Z kolei dla jednostek wyso-
koreaktywnych, wrazliwych i nieodpornych
emocjonalnie, a tym samym z niskim zapo-
trzebowaniem na stymulacjg, picie alkoho-
lu moze stuzy¢, jesli beda tego potrzebowaty
i oczekiwaty, obnizaniu tej stymulacji, szcze-
golnie w warunkach stresu. Co wigcej, aby
osiagnac ten efekt, jednostki wysokoreaktyw-
ne powinny pi¢ alkohol w duzych ilosciach,
gdyz tylko przy takich alkohol fizjologicz-
nie zaczyna dziata¢ sedatywnie. Zalezno$¢ t¢
stwierdzano juz w badaniach nad zwiazkiem
wysokiego poziomu neurotyczno$ci/negatyw-
nej afektywnosci (czyli wysokiej reaktywno-
$ci emocjonalnej) z motywacja picia w celu
radzenia sobie z dystresem i z naduzywaniem
alkoholu (por. Cooper et al., 1995, 2000; Sher
etal., 2003).

Zeby regulacja stymulacji byta efektyw-
na, struktura temperamentu musi by¢ zharmo-
nizowana. Oznacza to, ze w parze z wysoka
emocjonalna reaktywno$cia i mata wytrzyma-
loscia powinna i8¢ niska aktywnos$¢, i odwrot-
nie, z niska reaktywnoscig i wysoka wytrzy-
mato$cia powinna wspotwystepowaé wysoka
aktywnos$¢. Przeciwnie, jesli matym mozli-
wosciom przetwarzania stymulacji (czyli ni-
skiej reaktywnosci emocjonalnej i wytrzyma-
losci) towarzyszy duza aktywno$é, to taka
niezharmonizowana struktura prowadzi do
nieefektywnej regulacji stymulacji. Posiada-
nie niezharmonizowanej struktury tempera-
mentu moze mie¢ powazne konsekwencje dla
adaptacji jednostki, moze by¢ przyczyna za-
burzen w jej funkcjonowaniu i przystosowa-
niu (Strelau, 2002, 2006; Zawadzki, Strelau,
1997). Osoby wysoko reaktywne, nieodpor-
ne emocjonalnie i nadwrazliwe powinny uni-
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ka¢ wysoko stymulujacej aktywnosci, w tym
i uczestniczenia w sytuacjach, w ktérych nad-
uzywany jest alkohol. Jak wiemy z réznych
badan, osoby neurotyczne raczej unikaja ta-
kich sytuacji. Jednakze paradoksalnie neuro-
tyczno$é/negatywna afektywnosé czesto wia-
ze si¢ z naduzywaniem alkoholu i problemami
alkoholowymi (Cooper et al., 1995, 2000;
Kuntsche et al., 2008; Sher et al., 2003). Wy-
niki badan ujawniajace naduzywanie alkoholu
przez osoby, ktore powinny unika¢ nadmier-
nej stymulacji czy aktywno$ci, potwierdza-
ja szczegoblne znaczenie niezharmonizowania
struktury temperamentu dla predykcji prob-
lematycznego picia alkoholu (patrz: Senejko,
Lachowicz-Tabaczek, 2003).

PRZEGLAD DOTYCHCZASOWYCH
BADAN WYKORZYSTUJACYCH
REGULACYJNA TEORIE
TEMPERAMENTU DO WYJASNIANIA
UZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ
MLODZIEZ

Jedna z pierwszych opublikowanych prob
zbadania zwiazku cech temperamentu w ujg-
ciu Strelaua z zaangazowaniem w uzywanie
alkoholu przeprowadzity Agnieszka i Alek-
sandra Miklewskie (2000). Zatozyly one, ze
osoby zagrozone alkoholizmem beda si¢ 16z-
nity od niezagrozonych zapotrzebowaniem na
stymulacje¢, wyrazajacym si¢ ich aktywno$cia
i emocjonalng reaktywnoscia. Przewidywaty
réwniez, ze ryzyko uzaleznienia jest réznico-
wane przez poziom takich cech jak: zwawos¢,
wytrzymato$¢ oraz wrazliwos¢ sensoryczna.
Autorki nie przedstawiaja jednak zadnych hi-
potez szczegdtowych. Niemniej trzeba stwier-
dzi¢, ze ogodlne zalozenia autorek sa zgod-
ne z zatozeniami i wynikami wielu badan nad
rola cech temperamentu w ryzyku problema-
tycznego picia alkoholu. Wedlug tych zalozen
naduzywaniu alkoholu begdzie sprzyjata prze-
de wszystkim niska emocjonalna reaktywno$¢
i wysoka aktywnosc.

Miklewskie (2000) przeprowadzity swo-
je badania w grupie 139 studentéw (z ogrom-
na przewaga kobiet w stosunku do mgzczyzn),
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o $redniej wieku rownej 21 lat. Badania te nie-
stety zawieraja kilka istotnych stabosci. Po
pierwsze, jako kryterium wyr6znienia i od-
roéznienia 0sob zagrozonych uzaleznieniem
od niezagrozonych przyjeto jedynie czgsto-
tliwos¢ picia alkoholu. W grupie ,,zagrozo-
nych” znalazty si¢ osoby, ktore deklarowa-
1y, ze pija alkohol co najmniej raz w tygodniu
lub czegsciej. Takie kryterium kwalifikowa-
nia ludzi jako zagrozonych uzaleznieniem jest
niedostateczne i niezgodne z obowiazujaca
w badaniach praktyka. W badaniach zazwy-
czaj przyjmuje si¢ wiele rownoczesnych kry-
teriow (wskaznikéw) wyrdzniania i rozpozna-
wania 0sob zagrozonych uzaleznieniem od
alkoholu. Najprostsze, poza czgstoscia picia,
to réwniez ilo§¢ wypijanego alkoholu przy
jednej okazji, czestotliwo$¢ upijania si¢ i na-
silenie probleméw spowodowanych piciem.
Co wigcej, kryterium zaproponowane przez
autorki w ogole nie pasuje do miodych do-
rostych, ktorzy przecigtnie naleza do najin-
tensywniej pijacych (Brown et al., 2009; Fa-
den, Goldman, 2004/2005; White, Jackson,
2004/2005). Po drugie, zle dobrano grupg po-
rébwnawcza — niezagrozonych uzaleznieniem.
Znalazly si¢ w niej osoby, ktore deklarowa-
ly, ze w ogole nie pija alkoholu lub zZe pija
nie czgsciej niz raz na rok. Mozna wigc przy-
jaé, ze grupe te stanowily osoby, ktére albo
byly abstynentami, albo prawie abstynenta-
mi. Jak wiemy z innych badan, abstynenci sa
specyficzna grupa osob, réwniez pod wzgle-
dem cech osobowosci. Abstynenci bywaja
neurotyczni, lekowi, unikajacy szkody (Pee-
le, Brodsky, 2000), a cechy te wysoko pozy-
tywnie koreluja z reaktywnos$cia emocjonalng
(Strelau, 2002, 2006). Cechy te do pewnego
stopnia moga chroni¢ przed ryzykiem nad-
miernego picia i zagrozenia problemami alko-
holowymi. Osoby posiadajace te cechy moga
si¢ obawia¢ negatywnych konsekwencji pi-
cia, utraty kontroli pod wplywem alkoholu, co
wigcej — unikaja czy zazwyczaj nie uczestni-
cza w sytuacjach spotecznych, w ktorych al-
kohol pity jest w duzych iloéciach. Ochronne
dziatanie cech zwiazanych z wysoka reaktyw-
no$cia dotyczy gtéwnie tych miodych ludzi,
ktorzy nie maja zwyczaju pic¢ alkoholu, czyli

ktorzy sa abstynentami lub prawie abstynen-
tami. Tak wigc w kontekscie badan Miklew-
skich (2000) i ich grupy badawczej (w prze-
wazajacej mierze mlodych dorostych kobiet)
nie mozna bylo spodziewac si¢ niczego inne-
go jak istotnej roznicy w zakresie reaktywno-
$ci emocjonalnej i aktywnosci migdzy absty-
nentami a czgsto pijacymi.

Trzeci zarzut dotyczacy badan Miklew-
skich (2000) wiaze si¢ z tym, ze w ogole po-
minigto w nich grupe osoéb, ktora mozna by
zaklasyfikowa¢ jako umiarkowanie czgsto pi-
jacy. Jesli mamy dowie$¢ znaczenia cech tem-
peramentu dla ryzyka uzaleznienia, to nalezy
poréwnywac z soba grupy osob pijacych al-
kohol, tylko ze r6zniacych sig¢ wielowskazni-
kowym stopniem zaangazowania w picie. Po
czwarte, autorki omawianych badan przepro-
wadzily analizy bez uwzglednienia czynnika
ptci. Wiele badan dowodzi istotnych roznic
miegdzyptciowych nie tylko w zakresie stop-
nia zaangazowania w picie alkoholu, ale i jego
uwarunkowan, w tym i osobowo$ciowych
(Chodkiewicz, 2010; Poprawa, 2011; Senej-
ko, Lachowicz-Tabaczek, 2003).

Jak nie trudno byto przewidzieé, w wyniku
badan stwierdzono, ze czgsto pijacy studenci
roznili si¢ od abstynentow (lub prawie absty-
nentow) przede wszystkim nizszg emocjonal-
na reaktywnoS$cia. Ponadto istotnie odrdznia-
fa ich wyzsza zwawos$¢ 1 nizsza wrazliwos¢
sensoryczna. Aktywnosc¢ roznicowata obie po-
roéwnywane grupy tylko na poziomie tenden-
cji do istotnoSci statystycznej w ten sposob, ze
czgsto pijacy byli nieznacznie bardziej aktyw-
ni niz abstynenci. Nie stwierdzono réznic mig-
dzy czgsto pijacymi a grupa kontrolng w za-
kresie wytrzymatosci. Tak wigc z badan tych
wylonil si¢ obraz czgsto pijacych jako posia-
dajacych wyzsze zapotrzebowanie na stymu-
lacje, nisko emocjonalnie reaktywnych a zara-
zem aktywnych, zwawo, szybko reagujacych
oraz nisko wrazliwych na bodzce sensoryczne.

Problem znaczenia cech temperamentu
w ujeciu RTT dla ryzyka uzaleznienia wsrod
dorastajacych podjely roéwniez w swoich sze-
roko zakrojonych badaniach Alicja Senejko
i Kinga Lachowicz-Tabaczek (2003). Badacz-
ki te poszukiwaty czynnikoéw ryzyka uzalez-
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niania niezaleznie dla dorastajacych dziew-
czat 1 chtopcow w zmiennych podmiotowych
i spotecznych. Do zmiennych podmiotowych
zaliczyly migdzy innymi energetyczne cechy
temperamentu, tj. reaktywnos¢ emocjonalna,
aktywnos¢, wrazliwo$¢ sensoryczna (ograni-
czong do wrazliwosci wzrokowej) 1 wytrzy-
matos$¢.

Wskaznikiem ryzyka uzaleznienia w tych
badaniach byla suma iloczynéw czgstosci
i ilo$ci picia réznych, porangowanych rodza-
jow napojow alkoholowych. Badania prze-
prowadzono w grupie 246 adolescentow (161
dziewczat i 85 chtopcoéw) w wieku 16—17 lat.
Analiza regresji przyjetego wskaznika ryzy-
ka nadmiernego picia potwierdzita dwa od-
mienne dla dziewczat i dla chlopcéw mode-
le temperamentalnych predyktoréw. W grupie
chlopcow wsrod gltownych podmiotowych
determinant intensywnosci picia znalazla si¢
wysoka aktywnos¢. Z kolei podmiotowymi
determinantami intensywnos$ci picia dziew-
czat okazaly sig przede wszystkim wysoka ak-
tywnos¢ i depresyjnosé, a w stabszym stopniu
podwyzszona reaktywnos$é. Senejko i Lacho-
wicz-Tabaczek (2003) zauwazaja, ze w przy-
padku dziewczat intensywnie pijacych alkohol
mamy do czynienia z niezharmonizowanym
uktadem cech temperamentu, na ktory skta-
da si¢ wysoka aktywno$¢ z wysoka depresyj-
nos$cia i reaktywno$cia emocjonalna. Ten nie-
zharmonizowany uktad cech moze ,,stanowi¢
dodatkowy stalty wewngtrzny stresor..., z kto-
rym prawdopodobnie radza sobie dziewczgta
za pomoca uzywania alkoholu” (Senejko, La-
chowicz-Tabaczek, 2003, s. 92).

PROBLEM BADAWCZY

Dotychczasowe badania nad znaczeniem
zmiennych temperamentalnych dla wyjasnie-
nia angazowania si¢ mtodych ludzi w picie al-
koholu i ryzyka uzaleznienia, opierajace si¢
na Regulacyjnej Teorii Temperamentu (RTT)
Strelaua (2006), nie wyczerpaty mozliwosci,
jakie ona stwarza. W celu weryfikacji wyni-
kéw powyzej opisanych badan podjeto si¢ po
raz kolejny odpowiedzi na pytanie, jakie jest
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znaczenie cech temperamentu wyrdznionych
w RTT dla stopnia zaangazowania w uzywa-
nie alkoholu? Badania te sa tym bardziej za-
sadne, ze dotychczasowe nie ustrzegly sig big-
dow metodologicznych oraz wykorzystywano
w nich trywialne wskazniki angazowania si¢
mtodych ludzi w picie alkoholu.

W obecnych badaniach przyjeto, ze zaan-
gazowanie w uzywanie alkoholu jest to cato-
ksztatt stopniowalnej aktywno$ci behawio-
ralnej i poznawczo-motywacyjnej jednostki
dotyczacej picia alkoholu oraz jego stopnio-
walnych skutkéw psychologicznych, fizjolo-
gicznych, spotecznych i zdrowotnych, ujetych
na skali od abstynencji (czyli braku zaangazo-
wania) az po uzaleznienie (najwyzszy stopien
zaangazowania). Na stopien zaangazowa-
nia cztowieka w uzywanie alkoholu wskazu-
je szereg zmiennych, takich jak: intensywnos¢
(ilos¢ 1 czestotliwo$C) picia, czas poswigca-
ny aktywnosci zwiazanej z piciem alkoholu,
utrwalone oczekiwania efektow picia alkoho-
lu, motywy picia alkoholu, zmiany tolerancji
alkoholu, doswiadczane psychofizjologiczne
efekty uzywania alkoholu, konsekwencje psy-
chospoteczne i zdrowotne uzywania alkoholu,
sposob picia i samokontrola uzywania alkoho-
lu, zmiany temporalne w sposobie i intensyw-
nosci picia (Poprawa, 2013).

Zgodnie z RTT i wynikami dotychczaso-
wych badan zalozono, ze:

1) cechy temperamentu (zmienna wyjas-
niajaca) moga predysponowaé do an-
gazowania si¢ w picie alkoholu (zmien-
na wyjasniana);

2) szczeg6lna rolg predysponujaca do an-
gazowania si¢ w uzywanie alkoho-
lu odgrywaja cechy zwiazane z ener-
getyczng charakterystyka zachowania,
czyli reaktywnos¢ emocjonalna, ak-
tywno$¢ oraz wytrzymatos¢ i wrazli-
WwosC sensoryczna;

3) istnieja réznice miedzypiciowe w zna-
czeniu cech temperamentalnych w an-
gazowaniu si¢ w picie alkoholu.

Zatozenie 3. nalezy uszczegotowic:

a) ryzykownemu angazowaniu si¢ w uzy-
wanie alkoholu miodych mezezyzn
beda sprzyjaty przede wszystkim niska
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reaktywno$¢ emocjonalna i wysoka ak-
tywnos¢ oraz niska wrazliwo$¢ senso-
ryczna; znaczenie moze mie¢ rowniez
niska wytrzymato$¢;

b) ryzykownemu angazowaniu si¢ w uzy-
wanie alkoholu mtodych kobiet beda
sprzyjaty przede wszystkim wysoka re-
aktywnos$¢ emocjonalna i wysoka ak-
tywnos¢, z niska wytrzymaloscia. Taka
struktura temperamentu jest okreslana
jako niezharmonizowana i prowadzi do
nieefektywnej regulacji przetwarzania
stymulacji (por. Senejko, Lachowicz-
-Tabaczek, 2003; Strelau, 2006).

METODA

Badania przeprowadzono na préobie 208 ucz-
niow obojga plci (kobiety stanowity 57%,
a mezezyzni 43% proby). Badani byli w wie-
ku od 16 do 20 lat, srednia wieku 17.7 lat,
z odchyleniem standardowym .88 (najwig-
cej byto 18-latkow — 98 osob). Badania prze-
prowadzono w roznych typach szkét ponad-
gimnazjalnych i ostatniej klasie gimnazjum
z terenu miasta Wroctawia. Na udziat w ba-
daniach os6b niepetnoletnich wyrazili zgode
ich wychowawcy i dyrekcje szkot, w ktorych
prowadzono badania. Rodzice mieli mozli-
wos¢ niewyrazenia zgody na udziat ich nie-
petnoletniego dziecka w badaniu. Dane zebra-
ne od dwoch badanych wylaczono z analiz ze
wzgledu na liczne braki w odpowiedziach.

Stopien zaangazowania w uzywanie alkoho-
lu mierzono za pomoca Skali Uzywania Alko-
holu (SUA) opracowanej przez Ryszarda Po-
prawe (2011, 2013). Metoda ta mierzy stopien
zaangazowania w uzywanie alkoholu: od abs-
tynencji po uzaleznienie (ujgty na skali ciaglej
od 0 — abstynencja do 4 — uzaleznienie), na
podstawie zagregowanego wskaznika 11 wa-
zonych kryteriow diagnostycznych (bedacych
zoperacjonalizowanymi wskaznikami omo-
wionych powyzej zmiennych opisujacych za-
angazowanie w uzywanie alkoholu). Kryteria
te stanowia: 1) temporalne zmiany zachowa-
nia wobec alkoholu, 2) czestotliwo$¢ uzywa-

nia ré6znych napojow alkoholowych, 3) prze-
cigtna ilo$¢ alkoholu wypijanego przy jednej
okazji, 4) czgstotliwo§¢ naduzywania alkoho-
lu, 5) motywy picia alkoholu (od degustacyj-
no-celebracyjnych po nalogowe), 6) problemy
psychospoteczne spowodowane przez uzywa-
nie alkoholu, 7) doswiadczane psychofizjolo-
giczne efekty uzywania alkoholu, 8) sposob
uzywania alkoholu i samokontrola, 9) toleran-
cja alkoholu, 10) samoocena zaangazowania
w uzywanie alkoholu, 11) przypisywana in-
nym ocena wlasnego zaangazowania w uzy-
wanie alkoholu. Dotychczasowe badania em-
piryczne za pomoca SUA wskazuja na bardzo
dobre wlasciwos$ci psychometryczne tego na-
rzgdzia 1 jego szczegolne znaczenie w diagno-
zie 1 wyjasnianiu problematycznego uzywa-
nia alkoholu wéréd oséb w poéznym okresie
dorastania i w okresie wschodzacej i wczes-
nej dorostosci (Poprawa, 2011, 2013). Uzy-
skano bardzo wysokie wspotczynniki zgod-
no$ci wewngtrznej, oo — Cronbacha = .943, jak
réwniez rdwnowaznosci migdzypotdéwkowe;j
=.949. Stabilno$¢ bezwzgledna wyniku ogol-
nego SUA jest bardzo wysoka i wynosi .86
(z p<0,001). Moc dyskryminacyjna 11 pozy-
cji (kryteriow) SUA waha si¢ od .675 do .826.
Eksploracyjna analiza czynnikowa wykaza-
fa homogeniczna, jednoczynnikowa strukturg
wynikow uzyskanych z sumowania wskazni-
kow czastkowych. Wyodrgbniono jeden czyn-
nik wspolny o wartosci wiasnej 6.914 wyjas-
niajacy 62% wariancji calej Skali. Ladunki
czynnikowe poszczegblnych pozycji byty bar-
dzo wysokie 1 wahaty si¢ od .694 do .848.
Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwier-
dzita homogeniczno$¢ konstruktu, tj. stopnia
zaangazowania w uzywanie alkoholu mierzo-
nego SUA. Uzyskano wysokie parametry ja-
ko$ci dopasowania danych empirycznych do
zatozonego modelu teoretycznego: funkcja
rozbiezno$ci = .082, RMSEA = .035, GFI =
997, AGFI = .995 (Poprawa, 2013).

Cechy temperamentu mierzono za pomo-
ca Formalnej Charakterystyki Zachowa-
nia — Kwestionariusza Temperamentu (FCZ-
-KT) Bogdana Zawadzkiego i Jana Strelaua
(1995, 1997), powszechnie znanego i stoso-
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wanego w badaniach, operacjonalizujacego
cechy temperamentu wedlug RTT. Metoda ta
posiada ustalone, dobre wtasciwosci psycho-
metryczne i mierzy sze$¢ cech temperamentu:
zwawos$¢ (ruchliwo$é), perseweratywnose,
wrazliwo$¢ sensoryczng, reaktywno$¢ emo-
cjonalng, wytrzymalos¢ i aktywnos¢. Kwe-
stionariusz ten stwarza mozliwo$¢ petnej cha-
rakterystyki temperamentu i wnioskowania
o mozliwos$ciach jednostki na podstawie za-
rowno jej poszczegdlnych cech, jak i struk-
tury temperamentu (Zawadzki, Strelau, 1995,
1997).

WYNIKI

Charakterystyka zaangazowania
w uzywanie alkoholu badanej mlodziezy

Na poczatek przeprowadzono analiz¢ wyni-
kéw SUA, w celu scharakteryzowania stop-
nia zaangazowania w picie alkoholu badanej
proby mtodziezy. Wyniki tych analiz prezen-
tuje tabela 1. Na podstawie rozktadu wyni-
kow 1 wyodrebnionych w badaniach normali-
zacyjnych przedzialow stopni zaangazowania
w uzywanie alkoholu (punktéw SUA) (patrz:
Poprawa, 2013) sklasyfikowano badanych
w pie¢ kategorii, od abstynencji az po pi-
cie szkodliwe lub juz bedace uzaleznieniem.
W tabeli 1 podano liczebnos$ci i procent ba-
danych w zaleznosci od pici wchodzacych do
okreslonej kategorii stopnia zaangazowania
w uzywanie alkoholu.

Rezultaty analiz pokazuja, ze 21,19% milo-
dych, uczacych sig kobiet i 15,91% mezczyzn
w zbadanej probie to abstynentki i abstynenci,
czyli osoby w ogdle niepijace alkoholu. Na-
tomiast 3,39% mtodych kobiet i 20,45% mto-
dych mezczyzn w zbadanej probie to osoby
zaangazowane w picie alkoholu ponadnor-
matywnie, pijace bardzo mocno i ryzykow-
nie. W grupie mezczyzn 2,27% to osoby, kto-
re sklasyfikowano jako pijace szkodliwie lub
mogace byé juz uzaleznione od alkoholu. Zad-
na z badanych mtodych kobiet nie uzyskata ta-
kiego wyniku SUA, ktéry by wskazywat na
tak wysoki poziom uwiktania w uzywanie al-
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koholu jak u mtodych mezczyzn. Proste po-
réwnanie rozktadow procentowych stopni za-
angazowania w uzywanie alkoholu kobiet
1 megzczyzn wskazuje, ze wigcej jest ponad-
normatywnie, ryzykownie i szkodliwie zaan-
gazowanych w uzywanie alkoholu mtodych
me¢zezyzn niz kobiet. Prawie 46% zbadanej
proby kobiet albo jest abstynentkami, albo
uzywa alkoholu w sposob bardzo umiarkowa-
ny. Dla poréwnania wéréd mezczyzn sklasyfi-
kowano tak tylko 25% badanej proby.

Po wykluczeniu abstynentow z badanej
proby mozna na podstawie rezultatow ana-
lizy rozktadu wynikéw SUA testem Kotmo-
gorowa-Smirnowa uzna¢, ze maja one w obu
wyréznionych ze wzgledu na ple¢ grupach
rozktad normalny (szczegdly patrz: tabe-
la 1). Przeprowadzono analizg istotno$ci 16z-
nic migdzyptciowych w $§rednim stopniu za-
angazowania w uzywanie alkoholu. Rezultaty
tej analizy rowniez zawiera tabela 1. Potwier-
dzaja one, ze przecigtnie mtodzi mezczyzni sa
mocniej zaangazowani w uzywanie alkoho-
lu niz mtode kobiety. Rezultat ten jest zgod-
ny z wynikami innych badan prowadzonych
w bardzo duzych probach zaréwno dorastaja-
cych, jak i mlodych dorostych (patrz: Popra-
wa, 2011, 2012).

Cechy temperamentu istotne dla
zaangazowania w uzywanie alkoholu

W celu zweryfikowania postawionych hipo-
tez przeprowadzono wielokrotna analizg re-
gresji wyniku ogodlnego SUA wskazujacego
na stopnien zaangazowania w uzywanie al-
koholu i ryzyka uzaleznienia, w zaleznos$ci od
wszystkich sze$ciu cech temperamentu opi-
sanych przez RTT. Analizy te przeprowadzo-
no oddzielnie dla mtodych mezczyzn i kobiet
(wyniki zawiera tabela 2). Z analiz wykluczo-
no abstynentoéw (15,91% proby) i abstynentki
(21,19% proby).

W préobie mgzezyzn model temperamen-
talnych determinant stopnia zaangazowania
w uzywanie alkoholu jest istotny statystycz-
nie i wyjasnia ponad 16% zmiennosci wy-
niku ogodlnego SUA. Réwniez istotny staty-
stycznie jest model determinant SUA wsrod
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Tabela 1. Charakterystyka stopnia zaangazowania w uzywanie alkoholu badanej proby mtodziezy

Zaangazowanie w uzywanie alkoholu (wynik SUA): Kobiety Mezczyzni
Stopien/kategoria punkty Licznos$¢ % Licznos$¢ %

Abstynenci =0 25 21.19 14 1591
Pijacy symbohczpe lub bar- ~0<1 29 2458 3 9.09
dzo umiarkowanie
Normatywnie pijacy od po-
ziomu umiarkowanego do >1<2 60 50.85 | 46 52.27
mocnego
B.e}rdzo mocno, ryzykownie ~92<3 4 339 18 2045
pyacy
f’lj‘qu s.zkodllwle lub uza- =3 0 0.00 5 227
eznieni
Suma 118 100,00 | 88 100,00
Srednia SUA 994 1.424
Odch. stand. .684 .810

d 0.071 .052
test normalnosci*

p >0.20 > .20

to0s) —4.127
test istotno$ci roznic migdzyptciowych

p <.001

Legenda: * — test Kotmogorowa-Smironowa przeprowadzono w probach kobiet i mgzczyzn po wylaczeniu

abstynentow.

kobiet, wyjasniajac ponad 11% wariancji jej
wynikow. Wigcej jest istotnych statystycznie
temperamentalnych predyktorow SUA u m¢z-
czyzn niz u kobiet.

Najsilniejszymi predyktorami SUA u mlo-
dych megzczyzn sa wrazliwo$¢ sensoryczna,
a nastgpnie reaktywno$¢ emocjonalna i wy-
trzymato$¢. Na poziomie tendencji do istotno-
Sci statystycznej do modelu wyjasniania SUA
wlacza si¢ jeszcze negatywnie aktywnosc.

Wsréd mlodych kobiet istotnym i najsil-
niejszym predyktorem SUA jest aktywnosc.
Do modelu wyjasniania stopnia zaangazowa-
nia w uzywanie alkoholu mtodych kobiet wia-
czaja si¢ tez na poziomie tendencji do istot-
nosci statystycznej jeszcze dwa predyktory,
pozytywnie reaktywno$¢ emocjonalna i nega-
tywnie wrazliwos¢ sensoryczna.

Zmienne temperamentalne okreslajace
czasowa charakterystyke reakcji i zachowa-
nia, to jest zwawosC i perseweratywnos$¢, nie
weszlty do modelu predykcji stopnia zaanga-
zowania w uzywanie alkoholu u obu plci.

Struktura cech temperamentu
predysponujaca vs chronigca przed
ryzykownym angazowaniem si¢

w uzywanie alkoholu

W dotychczasowych polskich badaniach, kie-
dy prébowano odkry¢, jakie cechy tempera-
mentu sprzyjaja intensywnemu i ryzykowne-
mu piciu, badacze réznicowali badanych pod
wzgledem, mniej lub bardziej ztozonych i do-
brze dobranych, wskaznikéw intensywnosci
picia, na intensywnie pijacych, niepijacych
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Tabela 2. Wyniki analizy regresji SUA wzgledem cech temperamentu mtodych mezczyzn i kobiet

pijacych alkohol
Zmienne wyjasniajace — F .65 p< Riskor beta . Ly es) P
cechy temperamentu: \(6.83) ’ ez Z, @)
mezczyzni
Aktywnosé .266* 215 1.78 .080
Wytrzymato$¢ -335 -301 -2.54 013
Reaktywno$¢ emocjonalna -.389 -.298 -2.52 014
Wrazliwo$¢ sensoryczna 331 006 163 -412 =310 —-2.63 011
Zwawosé —-.245 -.195 -1.60 114
Perseweratywno$é .243 .200 1.65 .104
kobiety
Aktywnosé 358 326 3.14 .002
Wytrzymatosé —-.042 -.036 -33 746
Reaktywnos¢ emocjonalna 280 188 1.74 .086
Wrazliwo$¢ sensoryczna 2.85 014 111 =225 -.198 -1.84 .070
Zwawosé -.007 —-.006 -.06 953
Perseweratywnos$¢ —.066 —-.052 -47 .638

* Pogrubiong czcionkg zaznaczono wspotczynniki regresji (beta) i korelacji czastkowe;j (r,) istotne lub na

poziomie tendencji do istotno$ci statystycznej.

lub pijacych umiarkowanie. Nast¢pnie bada-
no, czy intensywne picie vs niepicie (lub picie
umiarkowane) istotnie réznicuje cechy tem-
peramentalne skrajnie dobranych grup (por.
Chodkiewicz, 2010; Miklewska, Miklewska,
2000; Senejko, Lachowicz-Tabaczek, 2003).
Jesli chcemy adekwatnie odpowiedzie¢ na py-
tanie o etiologiczne znaczenie uktadow cech
temperamentalnych dla angazowania si¢ mto-
dych ludzi w uzywanie alkoholu, to w tworzo-
nych modelach wyjasniania zmienne tempe-
ramentalne powinny mie¢ status zmiennych
niezaleznych (wyjasniajacych), a wskazniki
zaangazowania w uzywanie alkoholu — zmien-
nych zaleznych (wyja$nianych). Odwrdcenie
znaczenia badanych zmiennych jest bardziej
wlasciwe przy probie poznawania skutkow,
a nie przyczyn nadmiernego zaangazowa-
nia w uzywanie alkoholu. Nie mozna wyklu-

czy¢, ze dlugotrwate nadmierne picie alkoho-
lu i uzaleznienie wplywaja na funkcjonowanie
osobowos$ci, w tym takze zmieniaja nasilenie
cech temperamentu (Littlefield, Vergés, Wood,
Sher, 2012; Nathan, 1988; Patyska, Raduj,
1992; Peele, 1990). Ponadto zmienna zalezna,
czyli stopien zaangazowania w uzywanie al-
koholu i ryzyka uzaleznienia, musi uwzgled-
nia¢ mozliwie jak najszersze spektrum jego
bezposrednich wskaznikow, a nie ograniczaé
si¢ do trywialnych wskaznikow ilosci i czgsto-
$ci picia.

Postgpujac wedhug przyjetej tu procedu-
ry badawczej, najpierw powinnis$my rozpo-
zna¢ w badanej probie mozliwe specyficz-
ne uktady cech temperamentu os6b badanych
(zmienna niezalezna, r6znicujaca). Nastgpnie
nalezy zbada¢ znaczenie wylaniajacych si¢
specyficznych uktadow cech dla zaangazowa-
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nia badanych w uzywanie alkoholu (zmien-
na zalezna). Jest to podejscie zgodne z RTT,
ktora zaktada, ze nie tylko poszczegdlne ce-
chy temperamentu, ale i jego cata struktura
(specyficzne uktady cech) wptywa na reakcje
i zachowania ludzi (Strelau, 2006; Zawadzki,
Strelau, 1997). Mozliwo$¢ uchwycenia spe-
cyficznych uktadow cech charakteryzujacych
osoby badane stwarza analiza skupien meto-
da k-$rednich, w ktorej obiektami grupowa-
nia czyni si¢ przypadki, czyli osoby badane
(patrz: Stanisz, 2007).

Przeprowadzono analiz¢ skupien metoda
k-$rednich (wybierajac obserwacje tak, aby
zmaksymalizowa¢ odleglosci skupien), po-
szukujac kategorii osoéb badanych charakte-
ryzujacych si¢ specyficznymi uktadami ana-
lizowanych cech temperamentu. Wzigto pod
uwage tylko te zmienne temperamentalne,
ktore w analizie regresji okazaly si¢ znacza-
cymi predyktorami zaangazowania w uzywa-
nie alkoholu. Analizy te przeprowadzono nie-
zaleznie dla obu plci. Przeprowadzono seri¢
analiz r6zniacych si¢ liczba zatozonych sku-
pien, ostatecznie wybierajac te rozwigzania,
ktore dato si¢ zinterpretowaé z punktu widze-
nia zatozonych celow.

Tabela 3 zawiera wyniki ostatecznej anali-
zy danych dotyczacych proby mtodych mez-
czyzn, w ktorej grupowano badanych pod
katem ich podobienstw i roznic w zakre-
sie uktadu nastepujacych cech: aktywnosci,
wytrzymato$ci, reaktywnos$ci emocjonalnej
1 wrazliwosci sensorycznej. Przyjeto rozwia-
zanie z osSmioma skupieniami oséb badanych
istotnie zréznicowanych uktadem analizowa-
nych cech temperamentu.

Z kolei w tabeli 4 zamieszczono wyniki
ostatecznej analizy danych dotyczacych proby
miodych kobiet, w ktorej grupowano osoby
badane pod katem ich podobienstw i réznic
w zakresie uktadu nastgpujacych cech: aktyw-
nosci, reaktywnosci emocjonalnej i wrazliwo-
Sci sensorycznej. Ostatecznie przyjeto rozwia-
zanie z szeScioma skupieniami kobiet istotnie
zroznicowanych uktadem analizowanych cech
temperamentu.

W tabelach 3 i 4, obok informacji o liczeb-
nosciach kazdego z wyrdéznionych skupien,
informacji o $rednich wartosciach poszczegol-
nych cech w kazdym z wyr6znionych skupien
wraz z wynikami testu istnosci roznic migdzy
skupieniami, podano dla poréwnania wyniki
Srednie (i liczebno$¢) z odpowiedniej proby

Tabela 3. Wyniki analizy skupien mlodych megzczyzn zréznicowanych ze wzgledu na uktady

analizowanych cech temperamentu

Préba Skupienia
Cecha | N | mormal | 2 3 4 5 6 7 8 | Foe
641 13 18 7 5 4 8 10 8

Aktywnosé 12.41 1777 | 13.16 | 7.42 | 14.40 | 1225 | 1037 | 14.70 | 14.87 | 20.14™
ngrzyma' 997 | 1423 | 955 | 671 | 1820 | 13.75 | 10.62 | 5.40 | 13.62 | 33.06™
Reaktyw-
no$é emo- 9.95 431 | 977 | 1014 | 240 | 825 | 1412 | 880 | 10.12 | 22.96™
cjonalna
Wrazliwos¢ 1474 | 1677 | 11.05 | 885 | 9.80 | 1025 | 12.00 | 15.60 | 17.25 | 26.09"™
sensoryczna

Proba normal. — liczebno$¢ i $rednie wartosci cech z badan w probie normalizacyjnej Zawadzkiego i Strelaua

(1997); N — liczebnos¢ skupienia (proby); F' — warto$¢ testu ANOVA; ***p < .001.
p proby p
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Tabela 4. Wyniki analizy skupien mtodych kobiet zroznicowanych ze wzgledu na uktady analizowanych

cech temperamentu

Proba Skupienia
Cecha | N | normal 1 2 3 4 5 6 Fi
835 16 26 2 11 13 24
Aktywnoéé 12.02 9.12 | 1450 | 1850 | 11.54 892 | 1588 | 33.94"
Reaktywnos¢ 13.35 15.31 6.00 200 | 1045 | 1576 | 13.79 | 74.72"
emocjonalna
Wrazliwosé 15.73 16.56 | 16.92 750 | 10.18 | 1230 | 1633 | 31.98
sensoryczna

Préba normal. — liczebno$¢ i §rednie wartosci cech z badan w probie normalizacyjnej Zawadzkiego i Strelaua
(1997); N — liczebnos¢ skupienia (proby); F' — wartos¢ testu ANOVA; ¥**p < .001.

normalizacyjnej z badan Zawadzkiego i Stre-
laua (1997).

W nastgpnym kroku przeprowadzono jed-
noczynnikowa analiz¢ wariancji wyniku ogol-
nego SUA migdzy wyrdznionymi skupieniami
0s6b badanych charakteryzujacych sig specy-
ficznymi ukladami analizowanych cech tem-
peramentu. W probie mlodych mezczyzn test
F, o = 1.84 wykazat zréznicowanie wyniku
SUA tylko na poziomie tendencji do istotno-
Sci statystycznej z p = .093, a w probie mto-

dych kobiet test F, ,, = 2.29 wykazal istot-
ne statystycznie zréznicowanie wyniku SUA
z p = .052. W celu dookres$lenia zarysowuja-
cych si¢ réznic w SUA migdzy skupieniami
przeprowadzono pogiebiona analiz¢ warian-
cji testem NIR. Wyniki tych analiz zawiera-
ja odpowiednio dla proby mtodych mgzezyzn
tabela 5 i dla mtodych kobiet tabela 6. Anali-
zy te wykazaty istotne réznice w stopniu za-
angazowania w uzywanie alkoholu migdzy
okreslonymi skupieniami badanych charakte-

Tabela 5. Wyniki analizy réznic stopnia zaangazowania w uzywanie alkoholu migdzy skupieniami mto-
dych megzezyzn o specyficznej strukturze temperamentu (warto$ci p testu NIR)

Skupienie M SD 1 2 3 4 5 6 7
1 1.47 | 47

2 1.85 | .64 | .063

3 2.10 | 41 | .017 | 302

4 1.62 | .63 | .608 | 413 | .138

5 1.80 | .26 | .302 | .867 | .378 | .631

6 1.31 | .86 | 498 | .022 | .006 | .315 | .146

7 1.82 | 32 | .143 | 871 | .288 | .522 | .961 | .054

8 1.54 | 36 | .799 | .182 | .049 | .785 | .436 | .403 | .287

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe.

Pogrubiong czcionka oznaczono wartosci p < .07.
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Tabela 6. Wyniki analizy r6znic stopnia zaangazowania w uzywanie alkoholu migdzy skupieniami mto-
dych kobiet o specyficznej strukturze temperamentu (wartosci p testu NIR)

Skupienie M | SD 1 2 3 4 5
1 1.21 | .50

2 1.04 | 49 | 291

3 1.13 | .21 | .835 | .800

4 1.23 | .68 | 918 | .295 | .798

5 1.36 | .44 | 398 | .059 | .535 | .502

6 1.50 | .39 | .070 | .002 | .311 | .133 | .425

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe.
Pogrubiona czcionka oznaczono wartosci p < .07.

ryzujacych sig¢ specyficznymi uktadami cech
temperamentu.

Na rycinie 1 zilustrowano te skupienia
megzezyzn, ktore okazaly sig istotnie zrézni-
cowane stopniem zaangazowania w uzywanie
alkoholu. Zaznaczono dwa skupienia, 3 i 2 (li-
nie ciagle), w ktorych znalezli si¢ najmocniej

zaangazowani w alkohol, oraz trzy skupienia,
6, 11 8 (linie przerywane), w ktorych znalezli
si¢ najstabiej zaangazowani. Dla poréwnania
nasilenia cech temperamentu charakteryzuja-
cych poszczegdlne zilustrowane na rycinie 1
skupienia, dodano wykres $redniego nasile-
nia analizowanych cech temperamentu (linia

—@- skupienie I, N=13 — fll— skupienie 2; N=18 —f— skupienie 3;N=7

— -} - skupienie 6; N =28
20

—l— skupienie 8; N=8 - @-~

norma

18

16

14

12

10

Aktywnos¢ Wytrzymato$¢

Wrazliwos¢
sensoryczna

Reaktywnos¢
emocjonalna

Rycina 1. Wykresy skupien badanych mlodych me¢zczyzn charakteryzujacych sig specyficznymi uktadami
cech temperamentu najsilniej i najstabiej powiazanymi z zaangazowaniem w uzywanie alkoholu
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kropkowana) z badan normalizacyjnych Za-
wadzkiego i Strelaua (1997).

Liniami ciaglymi oznaczono skupienia
cech temperamentu zwiazane z najsilniejszym
zaangazowaniem w uzywanie alkoholu.

Liniami kreskowanymi oznaczono skupie-
nia cech temperamentu zwiazane z najstab-
szym zaangazowaniem w uzywanie alkoholu.

Linig kropkowana oznaczono $rednie wy-
niki z proby normalizacyjnej z badan Zawadz-
kiego i Strelaua (1997).

Najintensywniej zaangazowani w uzywa-
nie alkoholu me¢zczyzni ze skupienia 3 charak-
teryzuja si¢ i odrozniaja od pozostatych poréw-
nywanych skupien przede wszystkim istotnie
najnizsza wrazliwo$cia sensoryczng i aktyw-
no$cia oraz niska wytrzymaloécia. Ponadto
w poréwnaniu do wszystkich pozostatych po-
rownywanych skupien maja oni dos¢ wysoka,
chociaz nie najwyzsza reaktywno$¢ emocjo-
nalng (szczegoty patrz: tabela 3 i rycina 1).

Druga co do sily zaangazowania w uzy-
wanie alkoholu grupa mezezyzn ze skupienia
2 istotnie rézni si¢ w swojej strukturze cech
temperamentu od badanych ze skupienia 3.
Mtodzi mezezyzni ze skupienia 2 w porow-
naniu do me¢zezyzn ze skupienia 3 sa bardziej
wrazliwi sensorycznie i przede wszystkim bar-
dziej aktywni oraz bardziej wytrzymali. Maja
tez nieznacznie nizsza reaktywnos$¢ emocjo-
nalna niz badani ze skupienia 3. Jednakze tak
jak najmocniej zaangazowani w alkohol bada-
ni ze skupienia 3 maja istotnie nizsza wraz-
liwo$¢ sensoryczna i wytrzymato$¢ od bada-
nych z poréwnywanych grup osob najstabiej
zaangazowanych w picie ze skupien 1, 61 8§,
jak rowniez od proby normalizacyjnej (szcze-
g0ty patrz: tabela 3 i rycina 1). Szczegolnie ni-
skie nasilenie cech wrazliwo$ci sensorycznej
1 wytrzymatos$ci odroznia oba najsilniej zaan-
gazowane w uzywanie alkoholu skupienia ba-
danych me¢zcezyzn (3 i1 2) od najstabiej zaanga-
zowanych (1, 61 8).

Przeprowadzone analizy = wyodrebni-
ly rowniez charakteryzujace si¢ specyficzna
struktura analizowanych cech temperamen-
tu trzy skupienia mtodych mezczyzn (1, 61 8)
najstabiej zaangazowanych w uzywanie alko-
holu. Najstabiej zaangazowani w alkohol ba-

Ryszard Poprawa

dani ze skupienia 6 wyrdzniaja si¢ szczegol-
nie wysoka emocjonalng reaktywnoscia, ktora
jest istotnie wyzsza od jej poziomu we wszyst-
kich poréwnywanych grupach. Ich przecigtny
poziom reaktywnosci emocjonalnej jest row-
niez znaczaco wyzszy niz w probie normaliza-
cyjnej (patrz: tabela 3 i rycina 1). W porowna-
niu do najsilniej zaangazowanych w alkohol
badanych ze skupienia 3 sa oni rowniez istot-
nie bardziej wrazliwi sensorycznie, bardziej
wytrzymali i bardziej aktywni.

Badani ze skupienia 1, drugiego z najsta-
biej zaangazowanych w uzywanie alkoholu,
najsilniej odrozniaja si¢ cala struktura ana-
lizowanych cech temperamentu od bada-
nych najmocniej zaangazowanych w alko-
hol (ze skupienia 3 i 2). Sa oni w poréwnaniu
do wszystkich poréwnywanych skupien naj-
silniej aktywni i najnizej emocjonalnie reak-
tywni. Co wigcej, wysoki poziom aktywnosci
1 niski poziom reaktywnosci emocjonalnej ba-
danych ze skupienia 1 odroznia ich znaczaco
od badanych z proby normalizacyjnej. Bada-
ni ze skupienia 1 charakteryzuja si¢ tez bardzo
wysoka wytrzymatoscia 1 wrazliwo$cia sen-
soryczna, istotnie wyzsza niz w skupieniach
(3 12) badanych ryzykownie pijacych.

Na uwagg zastuguje tez skupienie 8, ktore
istotnie rézni si¢ nizszym stopniem zaangazo-
wania w alkohol od skupienia 3, 0s6b najmoc-
niej zaangazowanych w alkohol. Podobnie jak
w skupieniu 1, badanych ze skupienia 8 odréz-
nia od badanych ze skupienia 3 duzo wyzsza
wrazliwos$¢ sensoryczna (jest ona w tej gru-
pie najwyzsza w poréwnaniu do wszystkich
innych skupien) oraz wyzsza wytrzymato$¢
i aktywno$¢. W nasileniu reaktywnosci emo-
cjonalnej badani ci nie r6znia si¢ od badanych
ze skupien najsilniej zaangazowanych w alko-
hol ani od badanych z proéby normalizacyjne;j
(patrz: tabela 3 i rycina 1).

Na rycinie 2 zilustrowano skupienia mto-
dych kobiet, ktore okazaty si¢ istotnie zr6zni-
cowane stopniem zaangazowania w uzywanie
alkoholu. Zaznaczono dwa skupienia, 61 5 (li-
nie ciagle), najmocniej zaangazowanych w al-
kohol oraz dwa skupienia, 2 i 1 (linie przery-
wane), najstabiej zaangazowanych w alkohol
kobiet. Dla poréwnania na rycinie 2 dodano



Znaczenie cech temperamentu dla zaangazowania mlodziezy w uzywanie alkoholu

65

— -¢ - skupienie I, N=16 — —Jl — skupicnic 2, N=26 —f— skupienie 5, N=13

—¥-~ skupienie 6, N =24

..... @ norma

16

14

12

10

Aktywnos¢ Wytrzymatosé

Wrazliwos$é
sensoryczna

Reaktywnos¢
emocjonalna

Rycina 2. Wykresy skupien badanych miodych kobiet charakteryzujacych sig specyficznymi uktadami
cech temperamentu najsilniej i najstabiej powiazanymi z zaangazowaniem w uzywanie alkoholu

wykres $redniego nasilenia analizowanych
cech temperamentu (linia kropkowana) mto-
dych kobiet z badan normalizacyjnych Za-
wadzkiego i Strelaua (1997).

Liniami ciaglymi oznaczono skupienia
cech temperamentu zwiazane z najsilniejszym
zaangazowaniem w uzywanie alkoholu.

Liniami kreskowanymi oznaczono skupie-
nia cech temperamentu zwiazane z najstab-
szym zaangazowaniem w uzywanie alkoholu.

Linig kropkowana oznaczono $rednie wy-
niki z proby normalizacyjnej z badan Zawadz-
kiego i Strelaua (1997).

Jak pokazuje rycina 2, najintensywniej
zaangazowane w uzywanie alkoholu mlo-
de kobiety ze skupienia 6 charakteryzuja si¢
i odrézniaja od pozostatych poréwnywanych
skupien przede wszystkim istotnie najwyzsza
aktywnoscia. Ich poziom aktywnosci jest row-
niez znaczaco wyzszy od jego przecigtnego
poziomu w probie normalizacyjnej (szczego-
1y patrz: tabela 4 i rycina 2). Poziom ich reak-

tywnosci emocjonalnej jest bliski przecigtne-
mu z grupy normalizacyjnej. Ich wrazliwos¢
sensoryczna tylko nieznacznie jest nizsza od
jej poziomu u badanych ze skupienia 1, to jest
badanych najstabiej zaangazowanych w alko-
hol. Natomiast jest ona na zblizonym pozio-
mie jak u badanych z proby normalizacyjne;.

Druga co do sily zaangazowania w uzywa-
nie alkoholu grupa mtodych kobiet ze skupie-
nia 5 przede wszystkim istotnie odroznia si¢
od poréwnywanych skupien najstabiej zaan-
gazowanych w alkohol, jak réwniez od proby
normalizacyjnej, nizszym nasileniem wraz-
liwosci sensorycznej. Badane ze skupienia
5 charakteryzuje rowniez najnizsza ze wszyst-
kich porownywanych grup aktywnos¢ i naj-
wyzsza ze wszystkich porownywanych grup
reaktywno$¢ emocjonalna.

Przeprowadzone analizy wyodrebnily tez
dwa skupienia (2 i 1) mtodych dziewczat naj-
stabiej zaangazowanych w alkohol, o charakte-
rystycznym uktadzie analizowanych cech tem-



66

peramentu. Badane ze skupienia 2 odréznia
przede wszystkim od pozostatych poréwnywa-
nych skupien i grupy normalizacyjnej skrajnie
niska reaktywnos$¢ emocjonalna. Sg one zara-
zem wysoko aktywne i wrazliwe sensorycznie.
Z kolei badane ze skupienia 1, kontrastowo do
badanych ze skupienia 2, charakteryzuje wyz-
sza reaktywno$¢ emocjonalna wraz z raczej
niska aktywnoscia oraz bardzo wysoka wraz-
liwoS$cia sensoryczna, ktora jest u nich poréw-
nywalna do badanych ze skupienia 2.

DYSKUSJA

Celem badan bylo rozpoznanie cech tempera-
mentu wywiedzionych z Regulacyjnej Teorii
Temperamentu Strelaua (2006), z jednej stro-
ny predysponujacych czy stwarzajacych ryzy-
ko rozwoju probleméw z uzywaniem alkoho-
lu, a z drugiej strony chroniacych przed takim
ryzykiem, w okresie od p6znego dorastania do
wschodzacej dorostosci. W tym okresie roz-
WOjOwWym zazwyczaj rozpoczyna si¢ inten-
sywne picie alkoholu i ujawniaja si¢ pierwsze
problemy z uzywaniem alkoholu, ktére moga
powaznie rzutowa¢ na dalszy rozwdj i zycie
mlodziezy, w tym i ryzyko uzaleznienia od
alkoholu (Brown et al., 2009; Faden, Gold-
man, 2004/2005; White, Jackson, 2004/2005).
Rozpoznanie trwatych, biologicznie zdeter-
minowanych cech temperamentu majacych
znaczenie dla ryzyka rozwoju problemow z al-
koholem moze pozwoli¢ odpowiednio ukie-
runkowywac dziatania profilaktyczne i wy-
chowawcze.

Zgodnie z wynikami wczesniejszych ba-
dan (Brown et al., 2009; Chodkiewicz, 2010;
Cloninger, 1987; Cloninger et al., 1988; Cy-
ders, Smith, 2008; Sher et al., 2005; Tarter,
Vanyukov, 1997; White, Jackson, 2004/2005;
Wills, Dishion, 2004) zatozono, ze zmien-
ne temperamentalne maja istotne znaczenie
predysponujace do rozwoju probleméw z pi-
ciem alkoholu wsrod milodziezy. Co wigcej,
zgodnie z wynikami badan prowadzonych
w ramach RTT Strelaua (2006), Miklewskich
(2000) oraz Senejko i Lachowicz-Tabaczek
(2003) zatozono, ze szczegodlna rolg predys-
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ponujaca do angazowania si¢ w uzywanie al-
koholu odgrywaja te cechy, ktore s zwiazane
z energetyczng charakterystyka zachowania,
czyli reaktywno$¢ emocjonalna, aktywno$é
oraz wytrzymato$¢ i wrazliwos$¢ sensoryczna.
Ponadto, zgodnie z wynikami badan nad r6z-
nicami migdzypiciowymi w nasileniu proble-
mow z alkoholem i odmiennosci ich osobo-
wosciowych uwarunkowan (por. Brown et al.,
2009; Chodkiewicz, 2010; Cloninger, 1987,
Poprawa, 2011, 2013; Senejko, Lachowicz-
-Tabaczek, 2003), zatozono, ze odmienne ce-
chy temperamentalne odgrywaja specyficzng
rolg w angazowaniu si¢ w picie alkoholu w za-
leznosci od plei.

Przeprowadzone badania na probie mto-
dziezy w p6znym okresie p6znego dorasta-
nia 1 wschodzacej dorostosci potwierdzity po-
wyzsze zatozenia. Wytoniono dwa odmienne
w zalezno$ci od ptci modele temperamental-
nych predyktorow stopnia zaangazowania
w uzywanie alkoholu i ryzyka uzaleznienia.
Determinantami zaangazowania w uzywanie
alkoholu mtodych mezczyzn sa, w kolejnosci
od najwyzszej sity oddziatywania: wrazliwo$é
sensoryczna, reaktywno$¢ emocjonalna, wy-
trzymalo$¢ oraz aktywnos$¢. Im nizsza wrazli-
woS$¢ sensoryczna, reaktywno$¢ emocjonalna
1 wytrzymato$¢, a wyzsza aktywnos¢ mtodych
me¢zezyzn, tym silniejsze ich zaangazowanie
w uzywanie alkoholu i ryzyko uzaleznienia.
Rezultaty te ogolnie potwierdzaja hipoteze
3a, z ta rdznica, ze we wczesniejszych bada-
niach wskazywano, iz najwigksze znaczenie
dla czgstosci 1 intensywnosci picia mtodych
mezezyzn posiada niska reaktywnos$¢ emocjo-
nalna. W obecnych badaniach najsilniejszym
predyktorem zaangazowania w uzywanie al-
koholu okazuje si¢ niska wrazliwo$¢ senso-
ryczna.

W prébie mtodych kobiet wielokrotna ana-
liza regresji wytonita tylko jeden istotny sta-
tystycznie predyktor zaangazowania w uzy-
wanie alkoholu — i byl nim wysoki poziom
aktywnosci. Tylko na poziomie tendencji do
istotnosci statystycznej do modelu predykto-
row ryzyka problemow alkoholowych mto-
dych kobiet wlaczaja si¢ jeszcze pozytyw-
nie reaktywno$¢ emocjonalna i negatywnie
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wrazliwo$¢ sensoryczna. Podsumowujac, im
wyzsza aktywnos¢ i reaktywno$é emocjonal-
na, a ponadto nizsza wrazliwos$¢ sensoryczna,
tym silniejsze zaangazowanie mtodych kobiet
w uzywanie alkoholu i ryzyko ich uzaleznie-
nia. Wyniki te czgsciowo potwierdzaja hipo-
tezg 3b, ktora zaktadata niezharmonizowana
strukturg temperamentu obejmujaca wysoka
reaktywno$¢ emocjonalng wraz z wysoka ak-
tywnoscia i niska wytrzymatoS$cia, jako szcze-
golnie predysponujaca mtode kobiety do in-
tensywnego uzywania alkoholu (por. Senejko,
Lachowicz-Tabaczek, 2003). W §wietle wyni-
koéw obecnych badan, ryzykownemu angazo-
waniu si¢ mtodych kobiet w uzywanie alkoho-
lu rowniez sprzyja niezharmonizowany uktad
cech wysokiej aktywnosci z wysoka reaktyw-
no$cia emocjonalng. Cecha wytrzymatosci nie
ma tu jednak istotnego znaczenia. Do mode-
lu predyktorow zaangazowania w alkohol ba-
danych kobiet wlacza si¢ natomiast, tak jak
1 u megzczyzn, niska wrazliwo$¢ sensoryczna.

Przeprowadzone analizy wskazaly, ze
zmienne temperamentalne maja wigksze zna-
czenie dla rozwoju problemow alkoholowych
mtodych mezczyzn niz kobiet, co jest zgod-
ne z innymi wynikami badan w tej dziedzinie.
Potwierdza to, dowodzone wielokrotnie, duze
znaczenie wlasciwosci dziedziczonych gene-
tycznie dla rozwoju problemoéw z uzywaniem
alkoholu i uzaleznieniem u me¢zczyzn (por.
Carlson et al., 2010; Cloninger et al., 1988,
2002; Sher et al., 2003, 2005).

W celu ostatecznego potwierdzenia zna-
czenia okreslonego uktadu cech temperamen-
tu dla zaangazowania w uzywanie alkoholu,
przeprowadzono niezaleznie analizy skupien
badanych milodych kobiet i mezczyzn pod
katem tylko tych cech temperamentu, kto-
re we wczesniejszej analizie regresji okazaly
sig istotne dla zaangazowania w picie. Wyni-
ki tych analiz potwierdzily i dowiodly zara-
zem, ze istnieja zarowno miodzi mezczyzni,
jak 1 mlode kobiety, ktorych struktura cech
temperamentu, z jednej strony, predysponuje
do silnego angazowania si¢ w uzywanie alko-
holu, a z drugiej strony moze chroni¢ przed
tym zaangazowaniem. Struktury te sa odmien-
ne dla mtodych me¢zezyzn i kobiet.

Predysponowanymi do silnego, ryzykow-
nego angazowania si¢ w uzywanie alkoho-
lu sa ci mtodzi mezezyzni, ktérych charakte-
ryzuje skrajnie niska wrazliwo$§¢ sensoryczna
i aktywnos¢ oraz bardzo niska wytrzymatosc,
przy nieznacznie podwyzszonej reaktywnosci
emocjonalnej (patrz: rycina 1 — skupienie 3).
Badani ci stanowia prawie 8% proby wszyst-
kich zbadanych dorastajacych i wchodzacych
w dorostos¢ mezczyzn. Ta specyficzna kon-
figuracja cech temperamentu najsilniej zaan-
gazowanych w uzywanie alkoholu mtodych
mezezyzn jest zharmonizowana, ale wskazu-
je na mate mozliwosci przetwarzania stymu-
lacji. Z powodu bardzo niskiej wrazliwo$ci
sensorycznej 1 wytrzymato$ci ci mtodzi mez-
czyzni charakteryzuja si¢ matymi mozliwos-
ciami przystosowawczymi. Ogolnie najlepiej
funkcjonuja oni w sytuacjach o malej warto-
Sci stymulacyjnej. Bardzo mozliwe, ze do ich
wyjatkowo silnego zaangazowania w uzy-
wanie alkoholu przyczyniaja si¢ wilasnie ich
mate mozliwosci przystosowawcze. W zwiaz-
ku z tym poszukuja oni w piciu alkoholu spo-
sobu na lepsze spoteczne przystosowanie si¢
i radzenie sobie ze stresujacymi wymaganiami
zycia. Silne zaangazowanie w uzywanie alko-
holu wiaze si¢ z podejmowaniem czynnosci,
ktére sa mocno stymulujace, a wige niedopa-
sowane do mozliwosci przetwarzania stymu-
lacji tych mtodych mgzczyzn. Ich bardzo silne
zaangazowanie w picie wyzwala dodatkowy
stres i zwigksza trudnosci adaptacyjne. Anga-
Zujac si¢ coraz silniej w picie alkoholu, moga
oni poszukiwaé w piciu alkoholu ,,antidotum”
na stres i trudnos$ci adaptacyjne. Picie alko-
holu w celu radzenia sobie z emocjami i po-
konania trudnosci adaptacyjnych wyjatkowo
wzmaga zaangazowanie w uzywanie alkoholu
i jest kluczowe dla ryzyka uzaleznienia (por.
Cooper et al., 1995, 2000; Kuntsche, von Fi-
scher, Gmel, 2008; Marlatt, 1987, 1999).

Mtodzi mezczyzni wchodzacy do drugie-
go skupienia (na rycinie 1 oznaczonego jako
skupienie 2) sa mocno zaangazowani w pi-
cie alkoholu, ale nie az tak mocno i ryzykow-
nie jak powyzej opisani badani ze skupienia 3.
Stanowia oni ponad 20% catej proby zbada-
nych mtodych mezczyzn. Wyroznia ich dos¢
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niska wrazliwo$¢ sensoryczna, ale nie jest ona
u nich az tak skrajnie niska jak u badanych
ze skupienia 3, czyli u najsilniej uwikltanych
w alkohol. W poréwnaniu do najsilniej uwi-
ktanych w alkohol badani ci sa zdecydowanie
bardziej aktywni. Aktywnos$¢ to cecha powia-
zana z poszukiwaniem doznan, a wigc sprzy-
jajaca podejmowaniu ryzyka, w tym i uczest-
niczeniu w sytuacjach, w ktoérych moze by¢
pity alkohol (por. Carlson et al., 2010; Ma-
gid, MacLean, Colder, 2007; Zaleskiewicz,
2005). Cecha ta w analizowanym skupieniu
badanych nie byla jednak nasilona az w takim
stopniu, zeby mozna bylo wnioskowaé, iz to
wlasnie wyjatkowe jej nasilenie popycha ich
do silniejszego angazowania si¢ w picie al-
koholu. Co ciekawe, w porownywanych sku-
pieniach badanych mezczyzn znacznie stabiej
zaangazowanych w picie alkoholu cecha ta
miata wigksze natezenie niz w analizowanym.
Sugeruje to, ze chociaz aktywno§¢ moze od-
grywaé pewna rolg w angazowaniu si¢ w picie
alkoholu, to jednakze nie jest ona az tak istot-
na, jak niska wrazliwos$¢ sensoryczna czy ni-
ska wytrzymatosc.

Cechami najbardziej wyrdzniajacymi moc-
no i ryzykownie angazujacych si¢ w uzywa-
nie alkoholu miodych mezczyzn sa skraj-
nie niska wrazliwo$¢ sensoryczna i niska wy-
trzymato$¢ (patrz: rycina 1 — skupienie 2 i 3).
Osoby o niskich wynikach w zakresie wrazli-
wosci sensorycznej sa niewrazliwe na bodz-
ce zmystowe, mato delikatne i subtelne w sen-
sie emocjonalnym oraz mato spostrzegawcze,
czujne 1 otwarte na zewngtrzne otoczenie
w sensie poznawczym (Zawadzki, Strelau,
1997). Bardzo mozliwe, ze temperamentalna
niska wrazliwo$¢ sensoryczna jest powiaza-
na z niska wrazliwo$cia fizjologiczna na dzia-
fanie alkoholu. Migdzy innymi badania Schu-
ckita (2000; Schuckit, Smith, Trim, Heron,
Horwood, Davis, Hibbeln, 2008) dowiodty,
ze nadmiernemu uzywaniu alkoholu i ryzyku
uzaleznienia wyjatkowo sprzyja niska wrazli-
wos¢ na odurzajace efekty alkoholu, ktora jest
szczegolnie typowa dla synow alkoholikow.
Jak si¢ dowodzi, genetycznie dziedziczona
mata wrazliwos¢ na alkohol nie sprzyja samo-
kontroli picia alkoholu. Dla niewytrzymatych
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na stymulacje i stresujace wymagania milo-
dych mezczyzn, ktorzy wyuczyli si¢ poszuki-
wac w piciu alkoholu sposobu na lepsze przy-
stosowywanie sig¢ i radzenie sobie ze stresem,
niska wrazliwos¢ na odurzajace efekty alko-
holu (i ogolnie niska wrazliwo$¢ sensoryczna)
stanowi szczegolna putapke mozliwosci uza-
leznienia si¢. Ponadto badania mtodych mez-
czyzn predysponowanych do uzaleznienia
(gtéwnie synow alkoholikow) wskazuja, ze
majg oni szczegolne trudnosci z wytrwalos-
cia w aktywno$ci ukierunkowanej na osiag-
nigcie jakiego$ celu. Ogolnie charakteryzuje
ich znaczne ostabienie funkcji poznawczych
zwiazanych z kontrola wykonania (executive
control) (Nixon, Tivis, 2000; Sher et al., 2005;
Tarter, Vanyukov, 1997).

Przeprowadzone badania dowodza tez, ze
mozliwe jest wyodrgbnienie specyficznych
uktadéw cech temperamentu, ktoére moga
,»chroni¢” przed ryzykownym angazowaniem
si¢ w uzywanie alkoholu. Najstabiej zaanga-
zowani w alkohol dorastajacy mezczyzni (na
rycinie 1 — skupienie 6) sa w poréwnaniu do
ryzykownie pijacych przede wszystkim wy-
soko emocjonalnie reaktywni oraz bardziej
wrazliwi sensorycznie i bardziej wytrzyma-
li. Struktura temperamentu tych badanych jest
zharmonizowana, wysoka reaktywnos$¢ emo-
cjonalna wspotwystepuje z niska aktywnos-
cia. Wysoka emocjonalna reaktywno$c¢ jest te-
oretycznie powiazana z neurotycznoscia czy
negatywna emocjonalnoscia (Strelau, 2002).
Z jednej strony cecha ta moze predysponowac
do angazowania si¢ w picie alkoholu, jesli pi-
cie staje si¢ sposobem radzenia sobie z do-
legliwosciami negatywnego afektu i stresu.
Z drugiej strony moze ona tez chroni¢ przed
nadmiernym angazowaniem si¢ w picie alko-
holu, gdyz sytuacje picia sa dla takich oséb
zbyt stymulujace i ryzykowne dla ich i tak za-
grozonej samooceny. Dlatego tez osoby wy-
soce reaktywne emocjonalnie raczej unikaja
sytuacji picia alkoholu i wszelkiej aktywno-
$ci, ktéra moglaby by¢ dla nich ryzykowna.
W przeciwnym wypadku narazaja si¢ na silne
przestymulowanie.

Szczegoblna struktura analizowanych cech
temperamentu charakteryzuja si¢ mtodzi ba-
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dani mezczyzni ze skupienia 1, ktorzy sa row-
niez stabo zaangazowani w uzywanie alkoho-
lu (patrz: rycina 1 i tabela 5). W poréwnaniu
do innych badanych wyroznia ich wyjatko-
wo wysoka aktywno$¢ potaczona z wyjat-
kowo niska reaktywnos$cia emocjonalng. Po-
nadto sa oni wysoko wytrzymali i wrazliwi
sensorycznie. Ich struktura cech temperamen-
tu jest zharmonizowana i wskazuje na bar-
dzo duze mozliwoséci przetwarzania stymu-
lacji (por. Zawadzki, Strelau, 1997). Jest to
struktura temperamentu charakteryzujaca lu-
dzi bardzo odpornych na stres, nielgkliwych,
niebojacych si¢ wyzwan, aktywnych i od-
pornych na trudnosci i frustracje, a zarazem
wrazliwych sensorycznie. Jak juz wykazywa-
no wielokrotnie, bardzo wysoka aktywnos¢
wskazuje na duze zapotrzebowanie na stymu-
lacje, wrazenia i jest kojarzona z cecha poszu-
kiwania doznan, ktéra moze predysponowac
ludzi do ryzykownych zachowan, w tym na
przyktad do hulaszczego picia (por. Carlson
et al., 2010; Magid et al., 2007; ZaleSkie-
wicz, 2005). W przypadku analizowanego
skupienia wydaje sig, ze cecha ta, w potacze-
niu z niska reaktywno$cia emocjonalng (czy-
li wysoka odpornoscia na stres) i wysoka wy-
trzymato$cia oraz wrazliwoscia sensoryczna,
jednak ,,chroni” mtodych mezczyzn przed ry-
zykownym angazowaniem si¢ w picie alko-
holu. Sa oni dobrze spotecznie przystosowani
i $wietnie radza sobie ze stresem, a ich zapo-
trzebowanie na wrazenia i aktywno$¢ realizo-
wane sa w innych formach niz picie alkoholu
i uczestniczenie w hulankach alkoholowych.
Roéwniez ,,ochronne” funkcje wobec ry-
zyka rozwoju problemow z piciem alkoho-
lu moze petni¢ struktura temperamentu bada-
nych ze skupienia 8 (patrz: rycina 1). Wyrdznia
ich przede wszystkim skrajnie wysoka wrazli-
wos¢ sensoryczna, powiazana z wysoka wy-
trzymaloscia i aktywnoscia oraz reaktywnos-
cia emocjonalng w granicach normy. Wyniki
badan po raz kolejny wskazuja na ogromne
znaczenie wrazliwo$ci sensorycznej i wytrzy-
matosci jako kluczowych cech mtodych mez-
czyzn, ktorych skrajne natezenie moze, z jed-
nej strony, predysponowaé¢ do nadmiernego
wiklania si¢ w uzywanie alkoholu, gdy jest

zbyt niskie, a z drugiej strony, gdy jest wyso-
kie, moze ,,chroni¢” przed nim.

W grupie mtodych kobiet przeprowadzone
analizy wytonily dwa skupienia (na rycinie 2
oznaczone jako 6 i 5) predysponujace do ry-
zykownego angazowania si¢ w uzywanie alko-
holu. Osoby wchodzace do 6 skupienia charak-
teryzuja si¢ przede wszystkim bardzo wysoka
aktywnoscia. Badane te stanowig nieco ponad
20% calej zbadanej proby kobiet. Nalezy po-
kresli¢, ze stopien zaangazowania tej grupy
badanych nie jest wyjatkowo wysoki, ale naj-
wyzszy w catej probie zbadanych mtodych ko-
biet. Grupy tej poza wysoka aktywnoscia nie
wyroznia ani szczegolna reaktywnos¢ emocjo-
nalna, ani wrazliwo$¢ sensoryczna. Chociaz
nie analizowano danych dotyczacych pozo-
statych cech temperamentu, to jednak wydaje
sig, ze struktura analizowanych cech w tej gru-
pie pasuje do oséb ekstrawertycznych z silng
tendencja do poszukiwania doznan (nowosci)
(por. Zawadzki, Strelau, 1997).

Szczegolnego znaczenia poszukiwania no-
wosci, wedlug koncepcji Cloningera (1987,
Cloninger et al., 1988, 2002), w osobowoscio-
wym mechanizmie predysponowania mtodych
polskich kobiet do ryzykownego angazowania
si¢ w uzywanie alkoholu dowiodt rowniez Jan
Chodkiewicz (2010). Cecha poszukiwania no-
wosci wedtug Cloningera (1987) jest wyraznie
powiazana z cecha aktywnosci wedlug kon-
cepcji Strelaua (2006), czy poszukiwaniem do-
znan wedhug Zuckermana (za: Strelau, 2002).
Chodkiewicz (2010) charakteryzuje naduzy-
wajace alkoholu studentki jako: poszukuja-
ce doznan, cickawe §wiata, zle tolerujace mo-
notoni¢, impulsywne, wybuchowe, porywcze,
sktonne do podejmowania ryzyka, niekonwen-
cjonalne i niezorganizowane, a jednocze$nie
jako optymistyczne, beztroskie, spotecznie od-
wazne, aktywne, tatwo adaptujace sig, ener-
giczne i dynamiczne. Charakterystyka ta pa-
suje do temperamentalnego obrazu miodych
kobiet najsilniej zaangazowanych w uzywanie
alkoholu w obecnych badaniach.

Mtode kobiety wchodzace do skupienia 5
charakteryzuje bardzo niska wrazliwos$¢ sen-
soryczna i bardzo niska aktywnos$¢ oraz wy-
soka reaktywnos¢ emocjonalna. Grupa ta
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stanowi niewiele ponad 11% catej proby zba-
danych kobiet. Chociaz nie analizowano da-
nych o wszystkich cechach, to jednak te, kto-
re poddano analizie, wskazuja, ze struktura
cech temperamentu tych mtodych kobiet jest
zharmonizowana, wysoka reaktywnos$¢ emo-
cjonalna jest powiazana z niska aktywnoscia.
Struktura ta daje male mozliwo$ci przetwa-
rzania stymulacji, tak jak w typie melancho-
licznym (por. Zawadzki, Strelau, 1997). Klu-
czowe znaczenie dla angazowania si¢ w picie
alkoholu tych kobiet zdaje si¢ jednak miec¢ ich
niska wrazliwo$¢ sensoryczna. Typowe me-
lancholiczki powinny by¢ rowniez wyjatkowo
wrazliwe sensorycznie, jednakze w tym sku-
pieniu tak nie jest.

Przypomnijmy, w badaniach Senejko i La-
chowicz-Tabaczek (2003) glownymi cecha-
mi temperamentalnymi predysponujacymi do
rozwoju problemow z alkoholem wérod dora-
stajacych dziewczat byla wysoka aktywnosé¢
wraz z wysoka depresyjnoscia i nieznacznie
podwyzszona reaktywnoscia emocjonalna.
Rezultaty te w pewnym stopniu potwierdza-
ja tez wyniki obecnych badan. Z ta r6znica, ze
analiza skupien nie wyodrgbnita jednorodnej
grupy badanych mtodych kobiet ryzykownie
zaangazowanych w uzywanie alkoholu o nie-
zharmonizowanej strukturze temperamentu,
laczacej wysoka aktywno$¢ z wysoka reak-
tywnoscia emocjonalna.

Struktura temperamentu analizowane-
go tu 5 skupienia kobiet przypomina struktu-
r¢ cech temperamentu najsilniej uwiktanych
w alkohol dorastajacych mezczyzn (por. ryci-
na 1 — skupienie 3 i rycina 2 — skupienie 5).
Podobnie jak ws$rod dorastajacych megzczyzn
angazowaniu si¢ mlodych kobiet w picie al-
koholu sprzyja bardzo niska wrazliwo$¢ sen-
soryczna potaczona z niska aktywnoscia, przy
wyrazniej wsrdd nich podwyzszonej reaktyw-
no$ci emocjonalnej. Mozliwe, ze tak jak dla
mezezyzn, w tej grupie kobiet picie moze pel-
ni¢ funkcje radzenia sobie ze stresem i poko-
nywania trudnosci adaptacyjnych i, co wig-
cej, sa one mato wrazliwe na awersyjne efekty
konsumpcji alkoholu.

Przeprowadzone analizy pozwolily row-
niez wyodrebni¢ dwa skupienia, 2 i 1 (patrz:
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rycina 2), mtodych kobiet o specyficznym
uktadzie analizowanych cech temperamentu
mogacych ,,chroni¢” przed ryzykownym an-
gazowaniem si¢ w uzywanie alkoholu. Bada-
ne ze skupienia 2, pordwnywalnie najstabiej
zaangazowane w picie alkoholu, charaktery-
zuje skrajnie niska reaktywno$¢ emocjonal-
na powiazana z wysoka wrazliwo$cia sen-
soryczng 1 wysoka aktywnoscia. Co prawda,
w przeprowadzonych analizach nie uwzgled-
niono informacji o nasileniu cechy wytrzy-
matosci, ale na podstawie danych, ktore ana-
lizowano, mozna zatozy¢, ze te mtode kobiety
maja zharmonizowang struktur¢ temperamen-
tu, wskazujacq na bardzo duze mozliwosci
przetwarzania stymulacji. Sa to wigc wyjatko-
wo odporne emocjonalnie sangwiniczki (por.
Zawadzki, Strelau, 1997). Taki uktad cech nie-
watpliwie moze peli¢ funkcje ochronne wo-
bec ryzyka powstawania problemoéw z po-
wodu picia alkoholu. Ten ,,chroniacy” mtode
kobiety uktad cech temperamentu przypomi-
na podobny u me¢zezyzn ze skupienia 1 (por.
rycina 1).

Z kolei badane ze skupienia 1 (patrz: ry-
cina 2) charakteryzuje wysoka reaktywno$¢
emocjonalna wraz z niska aktywno$cia oraz
wysoka wrazliwoscia sensoryczng. Struktu-
ra temperamentu tych stabo zaangazowanych
w picie alkoholu dorastajacych kobiet jest
rowniez zharmonizowana, gdyz wysoka re-
aktywno$¢ emocjonalna wspotwystepuje z ni-
ska aktywnoscia. Przypomina ona do pewnego
stopnia strukturg badanych ze skupienia 5, pre-
dysponowanych do angazowania si¢ w picie
alkoholu, ale znaczaco r6zni si¢ od nich pozio-
mem wrazliwo$ci sensorycznej, ktory u tych
badanych jest wysoki. Podobnie jak u mez-
czyzn, wrazliwos¢ sensoryczna zdaje si¢ pel-
ni¢ tu krytyczna funkcjg. Z jednej strony, gdy
jest bardzo niska (jak w skupieniu 5, patrz: ry-
cina 2), moze predysponowac jednostki o ni-
skich zdolno$ciach przetwarzania stymulacji
do angazowania si¢ w picie alkoholu. Z dru-
giej strony, gdy jest wysoka (jak w skupieniu 2
i 1, patrz: rycina 2), moze ,,chroni¢” przed tym
zaangazowaniem. Mozliwe, ze osoby wysoce
wrazliwe sensorycznie, sg tez w pewnym sen-
sie fizjologicznie ,,uczulone” czy ,,nadwrazli-
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we” na awersyjne efekty dziatania alkoholu,
tak jak osoby skrajnie nisko wrazliwe senso-
rycznie sa niewrazliwe na te efekty.

W omawianych tu badaniach nie kontro-
lowano picia alkoholu rodzico6w badanej mto-
dziezy, nie mierzono ich wrazliwosci fizjo-
logicznej na alkohol i nie koncentrowano si¢
tez na motywach picia badanych osob. Sa to
zmienne, ktoére niewatpliwie powinny by¢
wzigte pod uwage w dalszych badaniach zna-
czenia cech temperamentalnych w predys-
ponowaniu lub ,,chronieniu” mtodych ludzi
przed rozwojem problemow z piciem alko-
holu. Co wigcej, przeprowadzone badania nie
uwzglednialy ani zmian rozwojowych osobo-

PRZYPIS

wosci, ani zmian w funkcjonowaniu osobowo-
$ci powstajacych pod wptywem nadmiernego
angazowania si¢ w picie alkoholu. Najnowsze
badania wskazuja na transakcyjne relacje po-
miedzy cechami osobowosci/temperamentu
a angazowaniem si¢ w picie alkoholu w bie-
gu zycia mtodych ludzi od okresu dorastania
po wezesna dorostos¢ (Littlefield ef al., 2012).
Oznacza to, ze cechy osobowos$ciowe/tempe-
ramentalne z jednej strony, pozwalaja przewi-
dywa¢ zmiany w zaangazowaniu w uzywanie
alkoholu wraz z biegiem zycia mtodych osob,
a z drugiej strony, wzmagajace si¢ zaangazo-
wanie w alkohol zwrotnie wptywa na funkcjo-
nowanie osobowosci.

! Teoria ta byta wielokrotnie publikowana na roznych etapach jej rozwoju. Wielu badaczy, wspotpra-
cownikow Strelaua, rozwija ja i empirycznie weryfikuje (patrz na ten temat: Strelau, 2006).
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