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Oobjetivodestetrabalho é verificara existéncia ou ndo dedisturbios
relacionados a imagem corporal em estudantes universitdrias
de um curso de educagao fisica de uma universidade publica na
cidade do Rio de Janeiro. Participaram do estudo 102 estudantes,
e utilizou-se um questiondrio an6nimo, cujas questdes versavam
sobre as condi¢Ges sociais, pratica de exercicios fisicos, peso e altura
reais e desejaveis, uso de drogas, bem como incluia o questionario
validado sobre imagem corporal Body Shape Questionnaire (BSQ).
Das informantes, 10 (9,80%) foram classificadas como tendo
“moderada” ou “grave” distor¢cdo da imagem corporal. Entre as
caracteristicas sociodemograficas, somente a distribuicdo por faixa
etdria apresentou diferengas estatisticas significativas (p<0,02).
Além disso, uma maior quantidade proporcional de pessoas com
“moderada” ou “grave” distorcdo se encontra acima do peso
(p<0,01). Péde ser verificado, também, que ha uma reducdo
consideravel entre os valores de peso (p<0,05) e IMC (p<0,0001)
“real” e “desejado”. Por fim, foi observado que os valores do BSQ
se associaram com o uso de laxantes e diuréticos (p<0,05). A
prevaléncia de disturbios relacionados a imagem corporal entre
estudantes de educacao fisica parece ser semelhante a de outros
grupos de mesma faixa etdria, embora os padrdes atuais de beleza
pudessem contribuir para que a taxa fosse aumentada.

Palavras-chave: Imagem corporal. Estudantes. Body Shape
Questionnaire (BSQ).
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PREVALENCE OF BODY IMAGE
DISSATISFACTION AMONG PHYSICAL
EDUCATION STUDENTS

The aim of this article is verify the existence or not of the
corporal image disturbs in Physical Education students from a
public university from Rio de Janeiro city. From an estimate of
the 1000 students to a sample mistake of the five percent points,
95% trust level and 10 % presumed prevail of the corporal image
disturbs the sample size was about 122 students. However, only
102 participants were obtained. To update the data, was used
an annex 1 anonymous questionnaire. From all, 10 (9,80%) were
classified as “moderate” or “serious” corporal image distort.
There were significant differences (p<0,02) among the age and
the disturb levels. The comparison among the real kinds of
obesity was also significant (p<0,01). A reduce among the real
and whished weights was observed (p<0,05), in the other hand
the whished height is more elevated (p<0,01), changing the CMI
(p<0,0001). At the end, (laxatives and diuretics) are used seeking
to change the corporal shape (p<0,05). The prevalence of these
disturbs in an specific age is well represented. Besides it, the
weight and the current beauty standards can contribute to the
corporal image disturbs. It can also occur, in some cases, the use
of laxatives and diuretics.

Keywords: Body image. Students. Body Shape Questionnaire
(BSQ).

1 INTRODUGAO

A imagem corporal tem sido conceitualizada como um
construto multidimensional composto de representacdes sobre
o tamanho e aparéncia do corpo, além de respostas emocionais
associadas ao grau de satisfacdo suscitado por essas percepgdes
(FERREIRA; LEITE, 2002). Sendo assim, ela é, na atualidade,
influenciada pelos padrdes ocidentais de beleza de um corpo
magro e longilineo, podendo, com isso, desencadear alguns
problemas caracterizados como disturbios da imagem corporal,
principalmente em meninas em idade pré-pubere, as quais estdo
experimentando mudancgas diversas em sua forma fisica.

Desta maneira, ela abrange processos fisioldgicos,

psicolégicos e sociais, em um intercambio continuo entre eles
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(BARROS, 2005), ou seja, as percepcdes subjetivas existentes entre
o corpo real, percebido e desejado estdo intrinsecamente ligadas
com esses trés processos. Sendo a insatisfacdo ou rejeicao e a
superestimativa do tamanho do corpo fatores diretamente ligados
as distor¢cdes da imagem corporal (FERREIRA; LEITE, 2002).

Estudos com individuos de diferentes estagios de
desenvolvimento sugerem que grupos jovens, especialmente do
sexo feminino, apresentam, com frequéncia, insatisfacdo com a
imagem corporal (BITTENCOURT et al., 2009; KAKESHITA; ALMEIDA,
2006). Insatisfacdo essa que pode conduzir a comportamentos
alimentares anormais e a praticas inadequadas de controle de
peso (NUNES et al., 2001).

Por outro lado, os desequilibrios no balangco entre o
conteldo alimentar e o gasto de energia, durante a fase de
desenvolvimento, podem causar um impacto sobre a saude dos
adolescentes (JACOBSON et al., 1998). Com isso, reduzindo a
producdo dos hormonios luteinizante e tiiodotironina (OLIVEIRA et
al., 2003) responsaveis pela manutencdo da menstruagdo. Outros
problemas como: pratica excessiva de exercicios fisicos, reducao
drastica no indice de massa corporal (IMC) a niveis inferiores a
17,5, amenorréia, medo modrbido de engordar, entre outros, em
conjunto, podem caracterizar distlrbios tais como a anorexia
nervosa e a bulimia nervosa, como sugerem os instrumentos de
diagndstico de transtornos alimentares DSM-IV e CID-10.

Baseado nas evidéncias da existéncia de disturbios
de ordem alimentar que afetam o desenvolvimento corporal
prioritariamente em jovens do sexo feminino; nas causas que
apresentam uma relacdo direta com fatores sociais, psicolégicos
e bioldgicos; e nas consequéncias que esses disturbios tendem
a trazer, o objetivo desse estudo é verificar a existéncia ou ndo
de insatisfacdes relacionadas a imagem corporal em estudantes
universitarias de um curso de educacao fisica de uma universidade

publica localizada na cidade do Rio de Janeiro.

2 METODO

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo

transversal (cross-sectional), de carater descritivo.
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2.1 Populagao e Amostra

A populacdo compreendeu todas as estudantes universitarias
do sexo feminino de um curso de educac¢do fisica de uma
universidade publica localizada na cidade do Rio de Janeiro.

A amostra foi calculada considerando-se que a estimativa
de alunas dos cursos de licenciatura e bacharelado, em conjunto,
tem como referéncia o numero total de 1.000 alunas matriculadas.
Para um erro amostral estipulado em cinco pontos percentuais,
com nivel de confianga de 95% e prevaléncia presumida de 10%
de disturbios ligados a imagem corporal, o tamanho amostral
foi de 122 estudantes. Contudo, somente foram obtidos 102
participantes. Procuraram-se, ainda, levantar dados dos segundos,
quartos, sextos e oitavos periodos, embora, ndo necessariamente,

de forma proporcional.
2.2 Coleta de Dados

Para levantamento dos dados foi utilizado um questionario
anénimo com perguntas abertas e fechadas. O instrumento envolveu
questdes sobre as condi¢des sociais, pratica de exercicios fisicos, peso
e altura reais e desejados e uso de substancias quimicas. Procurou-
se, também, utilizar para a coleta de dados referentes a insatisfacao
com aimagem corporal o BSQ (Body Shape Questionnaire) (COOPER
et al., 1987). Respostas de 34 itens foram somadas, apds se
atribuirem pontos de 1 a 6 em cada item. Considerou-se que quando
a soma dos pontos foi inferior a 80, houve auséncia de distor¢des
relativas a imagem corporal. Entre 81 e 110, o sujeito apresentou
leve distor¢ao. Valores situados entre 111 e 140 classificaram-no
como de moderada distor¢dao. Acima de 140 pontos, o sujeito foi
considerado com grave distor¢ao da imagem corporal.

Os procedimentos para a coleta dos dados foram:

a) contato com a Coordenacdo dos Cursos de Licenciatura e

Bacharelado da Faculdade;

b) selecdo e contato com cada professor responsavel por uma

turma de disciplina obrigatéria nos periodos supracitados; e,

c) aplicacdo dos questionarios.

Os questionarios foram respondidos em sala minutos antes

do inicio da aula. Para a aplicacdo dos questionarios, as alunas



ISSN 1981-6855

foraminformadas sobre o tema e os objetivos da pesquisa, e sobre a
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importancia e osigilo da participa¢do de cada uma. Posteriormente,
os responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme determina a resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Satude (CNS).

3 RESULTADOS

Do total de estudantes investigadas (n=102), 10 (9,80%)
foram classificadas como tendo “moderada” ou “grave”
insatisfacdo da imagem corporal. A classificacdo de acordo com
as caracteristicas sociodemograficas encontra-se na Tabela 1.
Somente a distribuicdo por faixa etdria apresentou diferencas
estatisticas significativas (p<0,02).

Tabela 1: Distribuicdo do nimero de casos de insatisfacdo com a
imagem corporal por caracteristicas sociodemograficas

Classificacao do BSQ

Caracteristicas Auséncia de . . o Moderada ou
. g . e Leve insatisfacao . e
sociodemograficas insatisfacao grave insatisfacao
n % n % n %
Localidade do bairro em que mora
Zona Norte 43 63,2 18 26,5 7 10,3
Zona Sul 9 75,0 1 8,3 2 16,7
Zona QOeste 11 84,6 1 7,7 1 7,7
Outra cidade 7 77,8 2 22,2 0 0,0
Classe social
Classe A 15 65,2 5 21,7 3 13,0
Classe B 42 67,7 14 22,6 6 9,7
Classe C 13 76,5 3 17,6 1 5,9
Faixa etaria *
Até 20 anos de idade 32 86,5 2 5,4 3 8,1
De 21 a 25 anos de idade 35 61,4 17 29,8 5 8,8
Acima de 25 anos de idade 3 37,5 3 37,5 2 25,0
Curso
Licenciatura 44 73,3 9 15,0 7 11,7
Bacharelado 26 61,9 13 31,0 3 7,1
Periodo do curso
Segundo periodo 27 73,0 7 18,9 3 8,1
Quarto periodo 17 63,0 7 25,9 3 11,1
Sexto periodo 19 79,2 3 12,5 2 8,3
Qitavo periodo 7 50,0 5 35,7 2 14,3

Fonte: Os autores (2013)
* Diferencas estatisticas significativas (p<0,02).

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo dos casos de insatisfagdo com
a imagem corporal associados a pratica de atividades fisicas. Em que
pese um maior contingente de pessoas consideradas com “moderada”

ou “grave” insatisfacdo relatar fazer atividades fisicas e, principalmente,
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dade elevada de vezes na semana, nao foram

encontradas diferencas estatisticas significativas para estas varidveis.

Tabela 2: Distribuicdo do niumero de casos de insatisfacdo com a
imagem corporal por pratica de atividades fisicas

Classificacio do BSQ

Caracteristicas

. . Auséncia de . - Moderada ou
associadas a pratica de . e Leve insatisfacao . e
.. .. insatisfagao grave insatisfacao
atividades fisicas
n % n % n %
Pratica de atividades fisicas
Nao 24 77,4 6 19,4 1 3,2
Sim 46 64,8 16 22,5 9 12,7
Duragdo da atividade fisica
Até 1 hora 13 61,9 6 28,6 2 9,5
De 1 a2 horas 26 63,4 9 22,0 6 14,6
Acima de 2 horas 7 77,8 1 11,1 1 11,1
Frequéncia da atividade fisica
1a 2 vezes na semana 16 72,7 5 22,7 1 4,5
3 a7 vezes nasemana 30 61,2 11 22,4 8 16,3

Fonte: Os autores (2013)

A distribui

¢do do numero de casos de insatisfacdo com a

autoimagem considerando as classificacdes de sobrepeso e/ou

obesidade “real” e “desejada”, verificadas pelo IMC, podem ser

observadas na Tabela 3. Pode-se verificar que a distribuicao entre

0s grupos da ¢
entre si (p<0,01)
de pessoas com

acima do peso.

III

lassificacdo “real” é estatisticamente diferente
, revelando que a maior quantidade proporcional
“moderada” ou “grave” insatisfacdo se encontra

Em relacdao aos valores desejados, verifica-se,

entre as estudantes com “moderada” ou “grave” insatisfacao,

gue a distribuicdo se altera radicalmente.

Tabela 3: Distri

buicdo do numero de casos de insatisfacdo com

a imagem corporal pela classificacdo do sobrepeso/obesidade

III

“rea

e “desejada”

. ClassificaciodoBSQ =

Classificagdo

. Auséncia de . e Moderada ou
da obesidade . s Leve insatisfacao . .
“ .t u . insatisfacao grave insatisfacao
real” e “desejada
n % n % n %
Obesidade “real” *
Abaixo do peso 22 100,0 0 0,0 0 0,0
Normal 43 64,2 17 25,4 7 10,4
Acima do peso 5 38,5 5 38,5 3 23,1
Obesidade “desejada”
Abaixo do peso 31 75,6 7 17,1 3 7,3
Normal 39 65,0 14 23,3 7 11,7
Acima do peso 0 0,0 1 100,0 0 0,0

Fonte: Os autores (2013)

* Diferencas estatisticas significativas (p<0,01).
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Considerando ainda as classificacdes de sobrepeso e/ou
obesidade “real” e “desejada”, bem como, as estaturas e os pesos
corporais reportados que as geraram, verificou-se que os valores
meédios de cada medida diferiram estatisticamente de modo
significativo (Figura 1). A Figura 1A mostra que houve uma redugao
consideravel entre os pesos “real” e “desejado” (p<0,05). Por outro
lado, a Figura 1B mostra que a estatura desejada é mais elevada
(p<0,01). AFigura 1C apresenta diferencas estatisticas significativas
entre os valores de IMC “real” e “desejado” (p<0,0001).

As diferengas percentuais entre cada uma destas medidas
podem ser visualizadas na Figura 1D. Assim, é possivel supor que
as estudantes ndao parecem satisfeitas com seu préprio corpo e
desejam ficar mais magras e mais altas.

Figura 1: Valores médios das medidas corporais
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Fonte: Os autores (2013)

Outro ponto relevante diz respeito ao uso de substancias

guimicas normalmente associadas a procedimentos que visam
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alterar a forma corporal. Na Tabela 4 se verifica a distribuicao
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do numero de casos de insatisfagdo com a autoimagem em
funcdo do uso na vida de algumas destas substancias. Os usos
de laxantes e diuréticos apresentaram diferencas estatisticas

significativas (p<0,05).

Tabela 4: Distribuicdo do niumero de casos de insatisfacdo
com a imagem corporal considerando o uso na vida de
substancias quimicas

Uso na vida de Auséncia de . . o Moderada ou
A . L. . c o o~ Leve insatisfacao . s e
substancias quimicas ___ insatisfacdo gr
n % n % n %
Uso de aceleradores metabdlicos
Nunca fez uso na vida 63 71,6 18 20,5 7 8,0
Ja fez uso na vida 7 50,0 4 28,6 3 21,4
Uso de laxantes *
Nunca fez uso na vida 62 73,8 16 19,0 6 7,1
Ja fez uso na vida 8 44,4 6 33,3 4 22,2
Uso de anabolizantes
Nunca fez uso na vida 69 69,7 21 21,2 9 9,1
Ja fez uso na vida 1 33,3 1 33,3 1 33,3
Uso de diuréticos *
Nunca fez uso na vida 69 71,1 20 20,6 8 8,2
Ja fez uso na vida 1 20,0 2 40,0 2 40,0

Fonte: Os autores (2013)
* Diferencas estatisticas significativas (p<0,05).

4 DISCUSSAO

Os resultados apresentados no presente estudo parecem
ndao estar em desacordo com outros estudos envolvendo
estudantes universitarios (MOREIRA et al., 2005; STIPP; OLIVEIRA,
2003; BOSI et al. 2006).

Moreira et al. (2005), em estudo com estudantes de medicina
da cidade de Salvador (BA), observaram que 17% das estudantes se
encontram com valores de BSQ acima de 111 pontos, classificada
como “moderada” ou “grave” distor¢ao. Em outro estudo, Stipp e
Oliveira (2003), utilizando-se do mesmo instrumento da presente
pesquisa, encontraram, em uma amostra de universitarias dos cursos
de nutricdo e psicologia de uma universidade de Piracicaba (SP),
valores de 6,7% e 3% respectivamente para pontuacdo indicativa de
alteracdo grave na insatisfacdo com a imagem corporal.

Seguindo a mesma linha, Bosi et al. (2006) demonstraram
em um estudo semelhante, utilizando estudantes cariocas de um

curso de nutricdo, escores médios de 81,2 pontos para os valores
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de BSQ e 6% como estando enquadradas como grave insatisfagao
com a imagem corporal. Com isso, parece existir uma tendéncia
na literatura atual de que a preocupagdo com a autoimagem
entre jovens universitarias € comum, mesmo quando envolve
populacdes de diferentes regides.

Em pesquisa envolvendo estudantes de educacao fisica de
uma universidade publica também na cidade do Rio de Janeiro, Bosi
et al. (2008) ndo encontraram diferencas significativas nas taxas
de prevaléncia dos escores do BSQ por faixa etdria. Contrariando
os achados do presente estudo, que demonstrou uma diferenca
estatistica significativa (p<0,02) quando confrontados a idade e os
resultados do BSQ.

Semelhantemente a presente pesquisa, Bosi et al. (2008)
verificaram que quanto mais as estudantes de educac¢do fisica
desejavam perder peso, fato observado através da diferenca entre o
IMC real e o desejado, mais elevado era o percentual de insatisfagao
com a imagem corporal verificado pelos escores do BSQ.

Em outro estudo, Kakeshita e Almeida (2006) observaram
que a maioria (87%) das mulheres eutréficas ou com sobrepeso
superestimaram seu tamanho corporal. Desta maneira, parece que
0 excesso de peso, ou pelo menos a percepgao desse excesso, possui
uma relagao direta com a insatisfacdo com a autoimagem corporal.

As pessoas acometidas por transtornos alimentares
apresentam uma excessiva preocupagao com o peso e com a dieta,
além da distorcdo e insatisfagdo com a imagem corporal (BOSI;
OLIVEIRA, 2004). Em estudo com mulheres diagnosticadas com esses
transtornos, Assun¢do, Cordas e Araujo (2002) apresentaram que 34%
dessas mulheres eram praticantes de atividades fisicas em excesso (2
horas/dia), conforme escala de dedicacdo ao exercicio (EDE).

Tal como no presente estudo, Jankauskiene e Kardelis (2005)
demonstraram também que as mulheres que praticam atividades
fisicas de forma irregular (47,7%) surpreendentemente tendem
a utilizar essa pratica de maneira mais motivada para a melhoria
da aparéncia fisica quando comparadas com as que praticam
atividades fisicas mais regularmente (19,1%). Parece, entdo, que o
alto volume da pratica da atividade fisica ndo é um bom indicativo
de insatisfacGes com a imagem corporal. Além disso, Assunc¢do
Cordas e Araujo (2002) sugerem que os transtornos alimentares
estdo mais relacionados com a obrigatoriedade da pratica da

atividade fisica do que com a frequéncia.
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No estudo de Bosi et al. (2008), a maioria das alunas
apresentavam IMC normal (média= 21,3), tal como no presente
estudo, em que o IMC médio foi de 22,13. Ademais, nos dois
estudos, as estudantes desejavam em média a reducao de 2,2
kg e 2,4 kg, respectivamente. Esses resultados possibilitam a
hipétese de que a insatisfacdo com a forma fisica esta presente
nas estudantes de educacao fisica, mesmo quando os valores de
IMC s3ao considerados normais.

Juntamente com um periodo de consumismo excessivo,
houve o surgimento de uma padronizacao estética de um corpo
esbelto e magro, que fez com que esse esteredtipo passasse a
ser objeto de consumo. Assim, cada vez mais pessoas parecem
se tornar insatisfeitas com a sua forma fisica, podendo o culto ao
corpo estar diretamente relacionado a imagem de poder, beleza
e mobilidade social (INSTITUTO DE NUTRICAO ANNES DIAS, 2004
apud Bosi et al., 2006). Com base nisso, foi possivel perceber que
no presente estudo houve o desejo das universitarias em buscar
um padrao de corpo diferente do que possuem atualmente. Pode-
se verificar uma grande insatisfagdo com a autoimagem quando
comparados o peso real e o desejado.

Como ressaltam Serra e Santos (2003), o adolescente acaba
cedendo a estética corporal atual, que privilegia um corpo esguio.
Isso foi detectado no presente estudo, em que se observou o
desejo das estudantes de uma estatura mais elevada.

N3o obstante, em estudos que procuraram analisar os
conteudos publicados em revistas de estética e beleza voltadas
ao publico feminino jovem, (CHOW, 2004; MALDONADO, 2006)
foi verificado que as imagens e textos parecem ter o propdsito
de influenciar as leitoras a acreditarem que as informacgdes ali
contidas sejam interpretadas como perfeitas e inequivocas.

Cabe destacar que a insatisfagdo com o préoprio corpo
muitas vezes estd associada ao aparecimento de disturbios do
comportamento alimentar. Nunes et al. (2001) demonstraram,
por meio de pesquisa envolvendo 513 mulheres entre 12 e 29
anos, que 25,2% das mulheres com o IMC normal apresentavam
comportamento alimentar de risco e 5,7% comportamento
alimentar anormal. Contudo, entre aquelas que se consideravam
obesas estes percentuaisforamde47,2%e 19,2%, respectivamente.
Somando-se aisso, em recente estudo de revisdo Tirico et al. (2010)

relataram que individuos com transtornos alimentares, quando
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comparados com aqueles que ndo os possuem, apresentam
menores escores nos instrumentos de medicdo da qualidade de
vida, especialmente no que se refere aos aspectos mentais.

Segundo Giordani (2006), pessoas com transtornos
alimentares se utilizam de uma grande variedade de métodos para
controle de peso, incluindo o uso de substancias quimicas como
laxantesediuréticos. Nosresultadosdo presente estudo, autilizacao
de substancias quimicas, principalmente de laxantes e diuréticos,
esteve mais presente nas pessoas com disturbios considerados
“moderados” ou “graves” em relac¢ao a classificagdo do BSQ. Cabe
ressaltar que o uso destas substancias poderia provocar perda de
fluidos e eletrélitos durante a desidratacdo, desequilibrio acido-
basico, arritmias cardiacas, disturbios gastrintestinais, aumento da
glandula pardtida, entre outras disfungées (OLIVEIRA et al., 2003).

Segundo Faria e Shinohara (1998), aqueles que apresentam
transtornos como a anorexia nervosa podem ser acometidos
por episédios de bulimia tipo purgativa, ocasionando ataques
regulares de excrecdo (vOmito autoinduzido, uso de laxantes e
diuréticos). Neste sentido, pode-se considerar que a populacdo
aquiinvestigada apresenta alguma tendéncia para esses disturbios,
uma vez que foram encontrados valores significativos para a
utilizacdo de laxantes e diuréticos.

Desta forma, estes resultados devem ser encarados com
seriedade pelos profissionais da area de saude e educadores que
tém a funcdo de, juntamente com as politicas pubicas de saude,

buscar reverter este quadro.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados encontrados no presente estudo evidenciam a
preocupagcdo com a autoimagem entre as estudantes de educagao
fisica. Porém, mais estudos sdo necessarios para que possam ser
evidenciados os fatores que mais contribuem para essa situacgao.
Além disso, pode-se concluir que pessoas que se encontram
realmente acima do peso tendem a apresentar insatisfacdes com
a autoimagem consideradas moderadas ou graves.

Ademais, foi preocupante a identificacao de uso de laxantes
e diuréticos entre as intervencdes para a perda de peso no grupo

estudado. Também preocupante é que estudantes universitdrias
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do curso de educacgdo fisica apresentem escores elevados de
insatisfacdo com a imagem corporal.

Essas profissionais, ao se inserirem no mercado de trabalho,
terdo a funcdo de disseminar informacgdes relacionadas a forma
fisica e a estética corporal. Assim, ao possuirem uma tendéncia
a supervalorizacdo de um padrdo estético Unico arraigado no
corpo magro e longilineo, elas provavelmente irdo desvalorizar e
estigmatizar os demais bidtipos fisicos existentes.

Assim, essa atitude podera desencadear insatisfacdes
da autoimagem entre aquelas que tiverem acesso a essas
informacgdes, haja vista a posicdo de formadoras de opinido

ocupada por essas profissionais.
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