Apresentagao

Caros Leitores,

A Revista Mudancgas — Psicologia da Saude tem
envidado esfor¢os para manter atualizados seus nime-
ros de modo a responder as exigéncias de avaliagdo. A
revista considera cumprida esta etapa com a publicagao
deste namero 2 de 2013. Nele, a Mudangas publica mais
6 artigos em portugués com resumo e abstract. A Revista
¢ publicada em formato eletrénico e impresso e ¢ um
periddico aberto disponivel a comunidade. Continuamos
empreendendo esforcos para melhorar o nivel dos artigos
publicados, ampliando a origem geografica e académica
dos autores e da Comissao Editorial. Com este volume
damos mais um passo neste sentido.

Queremos, uma vez mais, destacar que a Mudancas
aceita artigos focalizados em Psicologia da Sadde e
AREAS AFINS em todos os contextos e nio prioriza
nenhuma abordagem teérica. Portanto, sao muito bem
vindas colabora¢oes dos mais diversos enfoques tedricos
e metodolégicos, como se pode perceber nas Orienta-
¢Oes aos Autores.

Neste volume, a Mudangas publica um primeiro
artigo de Roso, Gongalves e Weber sobre compartilha-
mento do diagnéstico do HIV/AIDS para conhecer
como mulheres vivenciam seu cotidiano depois de
conhecerem este diagndstico. Em conclusio, apontam
os autores que compartilhar o diagnéstico ainda é um
desafio; destacam o preconceito ainda presente no
contexto de trabalho em que vivem as participantes do
estudo e destacam a importancia dos servicos de saude
publica de referéncia para suporte no enfrentamento do
que ¢ classificado como epidemia.

No segundo artigo, Moreira e Dias problematizam a
relagdo entre psicologia e planos de saude regulados pela
ANS. Para isto, abordam as especificidades da cirurgia
bariatrica pelo fato de que este procedimento exige aten-
dimentos médico e psicolégico. Embora apontem avangos
ocorridos, destacam que, para a agéncia regulamentadora,
predomina o modelo médico e de bem-estar fisico e a
interpendéncia entre fisico, psiquico e social se perde.

Polli, Savegnago e Arpini tratam, no terceiro artigo,
das representacoes de como uma crianca sob suspeita de
abuso sexual percebe a psicoterapia e o psicoterapeuta.

Utilizando a técnica do desenho-estéria, os autores apon-
tam que a crianca pode trazer no espaco da psicoterapia,
seu segredo, porque confiou na relacdo estabelecida com
o terapeuta e destacam a importancia do sigilo e da ca-
pacidade do terapeuta ter “olhos para enxergar e ouvidos
para escutar” (sic) o que ¢ trazido nas sessoes.

No quarto artigo, Assis, Borine, Lacerda e Costa
tratam da autoavaliacdo do peso corporal em estudantes
universitarios. Os autores apontam que as mulheres pos-
suem tendéncia a se avaliarem com mais sobrepeso do
que realmente possuem em rela¢io aos homens.

O quinto artigo, de autoria de Santos, é uma revisao
da literatura brasileira sobre estratégias de enfrentamen-
to utilizadas por pessoas que possuem um membro
da familia doente e hospitalizado. A autora aponta que
as estratégias de coping mais utilizadas sdao resolucio de
problemas, busca de suporte social, reavaliacdo positiva e
fuga-esquiva. Por outro lado, esses familiares utilizam-se
menos de afastamento, confronto, autocontrole e acei-
tacdo de responsabilidade. A autora aponta que, frente
a0 pequeno nuimero, sao necessarios mais estudos acerca
do fenémeno.

Finalmente, no sexto e dltimo artigo deste numero,
Salvagni, Savegnago, Gongalves, Quintana e Beck te-
cem reflexdes acerca da abordagem do tema morte com
criangas. Consideram que, para que se possa conversar
francamente com elas, é necessario que o adulto esteja
preparado, de modo que considere a linguagem da crian-
ca, seu nivel cognitivo e suas experiéncias de perda para,
assim, abordar adequadamente o tema, esclarecendo e
respeitando sua capacidade de compreensao.

Para encerrar, agradecemos as submissoes e o traba-
lho dos pareceristas, indispensavel as publicacGes cientifi-
cas. Esperamos que a produgio cientifica publicada neste
numero seja util aos leitores. Convidamos profissionais
e investigadores a submeterem artigos a publica¢do na
revista Mudancas — Psicologia da Saude. Com prazer
informamos que o primeiro nimero do volume 22 esta
programado para ser publicado até meados de 2014.

Boa leitura a todos!

Maria do Carmo Fernandes Martins
Editora



