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Monoparentalidade programada e reprodugiao assistida: da
“producgio independente” a utilizagdo de sémen pdst mortem
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Resumo

A utilizacdo das técnicas de reprodugido assistida vem possibilitando, nas ultimas décadas, a realizagido da vontade de
exercer a parentalidade em diferentes contextos e situagSes, muito além da infertilidade. Aqui sio elaboradas reflexées
associadas a monoparentalidade buscada, nio acidental, considerando contingéncias especificas, tais como a utiliza-
cao de semen post mortems ¢ a denominada producio independente, seja em individuos hetero ou homossexuais. Tais
reflexdes sio eliciadas em virtude da pratica clinica a luz da revisdo de literatura e debrucam-se sobre as condicGes
que favorecem essa busca, muitas vezes de carater narcisico e que necessitam de uma escuta ¢ uma interlocucio
privilegiada no atendimento clinico.
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Orogrammed “Single” Parenthood and Human Assisted Reproduction: from the
“Independent Production” to the Utilization of Post Mortem Semen.

Abstract

In the last decades, the use of assisted reproduction techniques has favored the fulfillment of parenthood desires in
different contexts and situations, beyond infertility itself. This paper discusses issues related to programmed single
parenthood eagerly sought in specific situations, such as the use of post mortems semen and the so-called “independent
production” among hetero and homosexual individuals. This reflexion is brought by the authors’ clinical experience
and addresses the conditions that favor this perhaps narcissistic search, which needs a specialized hearing and ex-
change within the clinical context.
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Infroducdo

A constituicao da familia estendida e do nucleo fami-
liar na sociedade ocidental vem apresentando importantes
e significativas modificacGes na pés-modernidade, dificul-
tando, inclusive, uma defini¢ao de “familia” que seja aceita
por unanimidade. Observam-se importantes alteracées em
multiplas dimensoes da estrutura e dinamica da famflia,
“especialmente nas relagdes intergeracionais e de intimida-
des, caracterizadas pela maior expressdo dos afetos e busca
de autonomia de seus membros, a embasar a construcao
subjetiva individual” (Petrini, Alcantara, & Moreira, 2009).

A presenca cada vez mais significativa e acessivel das
técnicas de reproducdo humana assistida (RHA) também
desempenha importante papel nessa reconfiguracio do
proéprio conceito de familia e das relagoes familiares.
Além disso, coloca em foco questdes importantes relacio-
nadas a filiacdo, maternidade, paternidade e parentalidade,
entre outros aspectos, com importantes repercussoes nos
polos juridico e psicossocial. Estruturagdes familiares di-
versificadas e decorrentes do uso da RHA hoje trazem ao
foco desenhos geracionais e relacionais antes impensados.

Tome-se, por exemplo, 0 momento em que se tem
uma av6 desempenhando o papel de “atero de substitui-
¢a0” (ou “atero solidario”, como alguns preferem) para
sua filha histerectomizada, e colocando-se, a0 mesmo
tempo, na representa¢do fantasmatica de uma dada fami-
lia, como mae e como avé de uma mesma crianca — nao
apenas simbolicamente ou porque exerce um determinado
papel de cuidadora ou de autoridade, mas porque efeti-
vamente geston sua neta/filha/descendente. Importantes
questdes legais vinculam-se a essa situagao e tém sido
objeto de aprofundadas discussdes.

Entretanto, ¢ importante ressaltar que nio se trata,
aqui, somente de uma preocupacio de carater legal, de
uma figura juridica, de direitos e deveres — sem querer
minimizar a importancia dessas questdes. Aqui é a propria
tessitura da constituicdo do sujeito e da familia, com suas
origens e devires, que se transforma em foco e objetivo
e atrai nosso olhar.

Cumpre ressaltar que por essas questoes em pauta é
tarefa fundamental para a psicologia. Alhures, se afirmou
que elas

se referem a constitui¢io mesma da subjetividade nos
tempos pés-modernos. Referem-se a nocao de limite,
(oni)poténcia, ordem, moralidade e legalidade, balizando
contingéncias e fantasias que péoem em cheque nossas ca-
pacidades de elaboragdo, ordenagao e superagao. (Quayle,
2000, p. 11).
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O presente ensaio propde-se a tecer consideragoes e
pensar o devir psicolégico da monoparentalidade buscada
por meio de técnicas de reprodugdo humana, tendo como
referéncia a pratica clinica e os aportes de alguns tedricos.

Familias monoparentais

Para além das representa¢oes tradicionais da fami-
lia como um ntcleo transgeracional, constituida pelos
progenitores e seus filhos biolégicos, na atualidade os
paradigmas relativos a constitui¢io e dindmica familiar e
sua definicao foram definitivamente quebrados e novos
estdo em fase de construcdao. Além disso, podemos dizer
que esse redesenho da familia cada vez mais ¢ marcado
pelas relacoes afetivas e pelo desejo pessoal, em que a
presenca do casal parental constituido ortodoxamente
nao é uma condicdo sine gqua non para que um determi-
nado grupo de individuos, independentemente de seu
tamanho e componentes, seja considerado uma familia.
Nesse contexto, a familia que conta com a presenca de
um unico genitor/responsivel — monoparental — é uma
realidade consistente e em franco crescimento do ponto
de vista estatistico, inclusive no Brasil.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2006), ha uma década essa modalidade
de constitui¢ao familiar ja representava aproximadamente
18,1% em nosso pafs, sendo maior sua prevaléncia em
grandes cidades.

Inicialmente, o termo “familia monoparental” era
usado para indicar a situagao de lares “dirigidos por um
sO genitor”, geralmente como decorréncia de viuvez
ou separacao (Dandurant, 1997, apud Abrahio 2003).
Todavia, o uso de tal neologismo foi sendo rapidamente
estendido a outras situacoes, inclusive as condicoes de
“nascimentos extramatrimoniais” (Dandurant, 1997, apud
Abrahao 2003), quase como forma de dar um reconheci-
mento tacito a existéncia dessas constituicoes familiares.
Paulatinamente, o uso do termo acabou por estender-se
também a toda e qualquer condi¢cdo em que exista pelo
menos um progenitor e pelo menos um filho.

Dito de outra forma,

Para além das familias reconstituidas e “reformadas” em
situacdes de separacio e novos casamentos/relacoes, as
relagoes familiares hoje derivam de casais pouco tradi-
cionais, constituidos por individuos do mesmo sexo e /
ou género, bem como por individuos que, isoladamente,
assumem a parentalidade. Essa parentalidade no singular
nio ¢ algo novo: decorre, muitas vezes, de perdas (os

periodos de guerras sdo fecundos em exemplos dessa
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organizacio familiar), de situacdes de separacdo ou
abandono. Tradicionalmente, essa monoparentalidade era
exetrcida pela figura feminina/ materna, em primeira ou

segunda geracdo (avos). (Quayle, 2009, p. 125).

Levy (2009) propoe que o termo familia monoparental
seja utilizado para referir-se a constitui¢Ges familiares
compostas por um pai ou uma mae cuidando sozinho de
seus filhos, seja isso decorrente de separacdo do conjuge,
viuvez ou parentalidade de individuos que jamais se ca-
saram — seja por meio da adogdo ou pela popularmente
denominada “producao independente”. A énfase aqui
acaba sendo colocada no “cuidado”, mais do que na
“gestacdo” ou na “gestdo”, reflexo deste século de tantas
mudancas e da primazia do afeto e do desejo nesse nosso
tempo marcado pelo narcisismo; mais que isso: nio sé
necessidade ou destino, mas escolha.

Da parceria a busca solitdria: um percurso
particular

Usualmente vista como associada a figura feminina, a
propria denominacgio “producio independente” ja preconi-
za uma insercio em importantes mudangas socioculturais
relacionadas ao papel da mulher e condi¢Ges de género.
Tal insercao, reflexo do empoderamento da mulher na
segunda metade do século XX, marca a possibilidade de
a mulher gerir suas préprias escolhas em um contexto
mais liberal e de lidar de maneira diferenciada com as
repercussOes € 0 preconceito eventualmente associados a
essas opgoes; desdobramento paradoxalmente natural da
contracepgao, a possibilidade de “controlar” a maternida-
de, que pode ser entdo exercida sem a presenca da familia
e do companheiro. Dessa forma, o que fica em evidéncia,
aqui, é que a parentalidade passa a poder ser escolhida,
buscada e vivenciada individualmente por essa mulher —
se ndo no que concerne a concepgio, pelo menos em seu
exercicio. Colorida por uma aura quase hzppie, essa mono-
parentalidade questionava de forma direta a constituicao
da familia tradicional e dos papéis parentais, a necessidade
de um companheiro presente para o cuidado da prole e
a condicao de vulnerabilidade feminina. Se, inicialmente,
essa monoparentalidade decorria quase que exclusivamente
da maternidade fora do casamento (buscada ou acidental),
vista com maior ou menor preconceito ou aceitagdo, cada
vez mals se encontrava uma situag¢ao que aqui poderfamos
denominar “programada”, uma vez que nio decorria de
um “acidente de percurso”: era resultado da busca cons-
ciente e deliberada por uma prole, independentemente da
existéncia de um/a companheiro/a.

Alias, em principio, seria possivel ir além: nao se
trata de uma parentalidade exercida “independentemen-
te” de um partner, um parceiro/a; trata-se, claramente, da
exclusdo dessa parceria, da op¢ao pela independéncia e
pela caracterizagao de mais um “projeto de vida” a ser
perseguido e obtido individualmente, tendo em vista a
realizacao pessoal.

Essa situagdo tem sido explorada pela midia em
diferentes versoes, de comédias a dramas, em literatura e
filmografia. Tanto o exorcismo dos demonios escondidos
como o pre¢o da escolha aparecem de formas diferentes,
ilustrando aspectos conflitivos especificos. Por exemplo,
temos, ainda em 1993, uma interessante comédia dirigida
por Benjamin e protagonizada por Whoopi Goldberg —
Made in America (Benjamin, 1993) —, que, em portugués,
recebeu o sugestivo nome Feita por encomenda , na qual
uma adolescente branca (Zoe) ¢ levada a crer que ¢ filha
do falecido marido de sua mae negra (Sarah, papel de
Whoopi), até descobrir ser fruto de uma inseminagao
artificial buscada por sua mie e de um erro do banco de
sémen — uma vez que sua mie havia solicitado um doador
negro. Ao descobrir seu pai biolégico (um vendedor de
carros caucasiano), ficam evidentes a trama e o segredo,
e, embora as coisas sejam tratadas com a leveza carac-
teristica das comédias, evidencia-se que o preco que se
paga por esse tipo de escolha ¢ importante. A diferenca
se marca, o preco ¢é pago, o segredo, descoberto.

Ja em outras obras, o tom ¢é ldgubre e dramatico,
quando, por exemplo, irmaos acabam se apaixonando sem
saber de sua relacdo genética (ndo se pode aqui falar de
relagdo familiar), com claras referéncias a necessidade de
mudanca dos padrdes de conceituacio do proprio para-
digma de familia e de incesto. Recentemente, parodiando
a vida, uma obra explora a superutilizagao inescrupulosa
da doacdo de sémen. Em Delivery man’ (Scott, 2013),
questiona-se, subliminarmente, a fun¢ao paterna e suas
vicissitudes, deixando claro que a parentalidade vai mui-
to além da dimensdo bioldgico-genética. Algo similar
ocorre em The kids are all righ? (Cholodenko, 2010), no
qual o doador de sémen aproxima-se de uma familia ho-
moafetiva. De fato, sempre teremos Pandora de plantio,
prestes a abrir, rapida e inadvertidamente, sua caixa e
deixar escapar os males que afligirdo a humanidade — ou
a reproducio humana.

Ao se retomar o “divertido” titulo do filme estrela-
do por Goldberg, a palavra “encomenda”, do titulo em
portugués, salta aos olhos — e caracteriza muito bem o

' No Brasil, recebeu o titulo De repente, pai.

2 No Brasil, recebeu o titulo Minhas maes ¢ men pai.
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tipo de acdo/desejo/intencao subjacente 2 monopaten-
talidade programada. Encomenda, segundo o dicionario
Michaelis (Encomenda, 2009), é algo que se ordena,
algo que se deseja, que se pede “a proposito”, que exige
a participa¢do de um “outro” para que se viabilize. Algo
feito “sob pedido” e “sob medida” para satisfazer aquele
que solicita. Uma “ordem”. Todavia, trata-se aqui de uma
ordenacio diferenciada, de um tirar das maos da natureza,
de um assenhorear-se do destino e do devir — pelo menos
potencialmente. Associa-se a uma tentativa de controle
e de manipulacdo em um contexto narcisico especifico.
Estranho? Nio, simplesmente humano; “demasiadamente
humano”, diriam alguns.

Evidentemente, o “tiro pode sair pela culatra”, e
aquele que “encomenda” pode transformar-se em vitima
impotente do préprio desejo. Mas, a rigor e em principio,
trata-se de um exercicio de soberania. Soberania dividida,
talvez, mas com um tipo diferente de parceiro, pois, no
caso da RHA, entrega-se o corpo, simbolicamente, a um
terceiro/estranho para que o desejo realize-se. Interes-
sante contradicaol

Essa monoparentalidade programada caracteriza-se,
entdo, pelo exercicio da parentalidade buscada, desde o
inicio, ndo como um “prémio de consola¢io” ou um
substitutivo vicario da familia tradicional. Trata-se, aqui,
de um exercicio claro da escolha pessoal exercitada, ora
por meio da ado¢io, ora por meio do recurso das técni-
cas de reproducio assistida, e que propde importantes
questdes do ponto de vista da psicologia, com dinamicas
especificas e diferenciadas. Entre essas questOes, salienta-
mos a importante repercussiao dessa escolha no processo
de subjetivacao dessa crianga, seu Jocus na trama familiar
e as relacdes dai decorrentes.

Silva, Concei¢do e Peixoto (2007) recordam-nos
que o artigo 220,§ 4°, da Constituicdo Federal define a
familia monoparental como uma “comunidade formada
por qualquer dos pais e seus descendentes”, sem se ater
a delimitar ou referendar as situagdes que levaram a
presenca de um unico genitor. Do ponto de vista legal,
existe, portanto, suporte para a monoparentalidade, seja
ela originaria de qualquer circunstancia. Quando buscada,
ela se viabiliza por meio de trés principais estratégias: a
adogio, a concep¢iao buscada em um contexto nio afetivo
(escolha de um “genitor” por suas caracter{sticas, ferti-
lizagao sem posterior contato), ou o recurso as técnicas
de reprodugio assistida, em suas diferentes modalidades.

> De acordo com o dicionatio Michaelis (Encomenda, 2009): ato de encomen-

dar. Incumbéncia de fazer ou enviar; pedido, ordem. O que se encomenda.
Aquisi¢ao, compra. Coisa de que alguém toma a incumbéncia. Feitico, man-
dinga De encomenda: a) a pedido, especialmente; b) como desejado, a propésito.
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Ribas (2008) especifica as principais técnicas de RHA
utilizadas nessas situacdes: a) inseminacdo intrauterina de
espermatozoides previamente recolhidos; b) a transferéncia
intratubaria de gametas (Gift); c) a transferéncia intratuba-
ria de zigotos (Zift); d) fecundacio 7 vitro (Fivete).

Entretanto, ha que existir parametros para a reali-
zacdo desse desejo.

O Conselho Federal de Medicina publicou a Reso-
lu¢ao CFM n° 1957/2010 (CFM, 2011) com o objetivo
de pautar as normas éticas para a utilizacdo das técnicas
de reprodugio assistida a serem seguidas pelos médicos
especialistas em reproduc¢ao humana. Para Melo (s.d.),
essa resolucdao “era muito desejada e esperada tanto pe-
los médicos especialistas quanto por varias pessoas que
desejavam ser submetidas aos tratamentos”, mas que
encontravam obstaculos por nao estarem contempladas
na antiga Resolucao CFM n° 1358/1992 (CFM, 1992).
Em oposi¢do ao que ocorria anteriormente, quando, em
principio, somente casais “estaveis” ou “de fato” podiam
se submeter aos tratamentos de RHA, ele lembra que a
partir dessa nova conjunc¢io de propostas

a reproducio assistida pode ser aplicada a qualquer pes-
soa capaz que esteja de acordo com a realizagido deste
procedimento. Desta forma, passa a contemplar a mulher
solteira que deseja “uma producio independente”, isto €,
ser mae sem a necessidade (obrigatoriedade) de ter um
parceiro. Estas mulheres terdo de recorrer a utilizagao de
sémen proveniente de um banco. A doagdo ainda segue
como ano6nima, nio podendo o ato ser realizado com a

ajuda de um amigo ou conhecido.

Aqui se tem, ainda, a possibilidade de extensio do
procedimento de RHA também a casais homoafetivos
(poder-se-ia dizer, inclusive, individuos homossexuais, em
relacbes homoafetivas ou nao).

E sobre a monoparentalidade programada decorren-
te do uso de técnicas de RHA que se focardo doravante
nossas reflexdes.

Monoparentalidade programada e RHA:
repercussdes e percursos
Ribas (2008) recorda-nos que

o direito a procriagao, que permite a utilizagiao das técnicas
de reprodugio assistida pelas pessoas em geral [...] ¢ asse-
gurado pelo ordenamento politico brasileiro e esta intima-
mente relacionado a possibilidade de pessoas nao vinculadas

a um patceiro, como mies solteiras, dela se utilizarem.
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Prossegue enfatizando que a monoparentalidade
“foi expressamente reconhecida na Constituicdo Federal
como espécie de familia (art. 226, § 4°), [...] ndo havendo
razdes para se proibir a utilizagdo de técnicas de repro-
dugio assistida por pessoas nio vinculadas ao casamento
ou a unido estavel” e que o uso de tais técnicas deve ser
permitido, inclusive, aos homossexuais. A autora reporta,
ainda, que cada vez mais o parametro da paternidade e
da maternidade genética, biologica, vem cedendo espago
a parentalidade socioafetiva.

Para Abrahdo (2003), embora nio seja sempre con-
siderada com naturalidade, a monoparentalidade é um
ato consumado. B vista com reservas, mas incorporada,
inclusive, na legislacio. Exemplo de visGes divergentes ¢
a citagdo de Viana, que, apesar de defender a necessidade
de proteger os direitos legais dos filhos assim gerados e
cuidados, deixa transparecer uma visao mais tradicional
de familia em sua argumenta¢ao:

o fato incontestavel ao qual se rendeu nossa Constituicio, é
que a0 lado do casamento constituiram-se outras entidades
familiares, avultando das estatisticas o numero de mulheres
e homens sem par, criando isoladamente seus filhos. [...] A
monoparentalidade ¢, em verdade, antitese real da familia natural.
(Viana, 2000, apud Abrahao, 2003, grifo nosso).

Olvida-se, assim, que a familia humana ¢ uma cria-
¢do cultural.

Se, no passado, observava-se certa discriminagao, ou
mesmo pena, em relacio a monoparentalidade exercida
por genitores viavos ou separados, hoje é a monopa-
rentalidade programada que enfrenta desafios e pode
provocar estranheza.

Ainda existem autores e legisladores que trafegam
na contramao dos tempos e defendem que somente em
familias ortodoxamente constituidas deveria ser permitida
a utilizacdo de técnicas de RHA. Wardle (apud Abrahio,
2003), por exemplo, enfatiza que

atualmente se tem irrefutavel evidéncia empirica de que
a estrutura ou forma da familia é de grande importancia
para a felicidade individual e para a estabilidade social.
[...] a evidéncia é esmagadora de que essas “formas fa-
miliares” alternativas sdo arautos de grande sofrimento
para os individuos e causas de substancial desastre social

e econébmico para as nagoes.

Nessa mesma linha de raciocinio, hd vinte anos Leite
(1995, p. 336) afirmava que os recursos da RHA — no

caso, ele se referia, especificamente, a inseminac¢ao artificial
— ndo teriam sido desenvolvidos para atender a “interesses
egofisticos de particulares, muito menos de grupos on segmen-
tos de conduta excepcional na sociedade”, afirmando que tais
recursos deveriam ser direcionados a casais com relacao
matrimonial estabelecida, pois esses, sim, apresentariam
a “natural intengdo de ter prole” (grifos nossos).

Claramente, aqui se evidencia a sobreposi¢io de
questdes morais as cientificas. E sabido que “motivos ego-
isticos” nao sio exclusividade de modelos familiares pouco
ortodoxos ou de comportamentos que nao sio maioria.

E fato que a soliddo no exercicio da parentalidade
pode ocorrer por escolha do individuo, como decorrén-
cia de “opg¢des reprodutivas de mulheres que recorrem
a RHA para constitui¢ao de seu nucleo familiar, inde-
pendentemente da existéncia de qualquer lago afetivo,
civil ou financeiro com um genitor potencial” (Quayle,
2009). Mas como ¢ vista essa escolha? Como pode ela
ser compreendida? Quais sio seus riscos?

Cumpre aqui colocar em questdo algumas dessas
proposicoes, uma vez que elas indiretamente decorrem e
reportam-se a aspectos psicolégicos importantes presentes
na parentalidade; aspectos esses que devem ser tomados
em consideragdo por profissionais de saude que traba-
lham nessa area e que aqui se encontram contaminados
por uma dimensao moralista que ultrapassa seu escopo.

Inicialmente, existe a proposi¢ao de que “alternati-
vo”, 0 que escapa a norma, o0 que Nao se situa No primei-
ro desvio padrido da curva normal, deva ser descartado
como inadequado e potencialmente perigoso. A asso-
cia¢do entre a “margem” e a inadequagio estd presente
em nosso imaginario — a palavra “marginalidade” e sua
conota¢ao sio exemplos disso. Todavia, ndo decorre dai
que toda e qualquer forma de anormalidade estatistica é
necessariamente patologica ou inadequada, devendo ser
banida e exorcizada. De fato, sao os marginais, em certo
sentido, os que “estdo fora da média”, os que, por vezes,
se sobressaem em diferentes campos (das ciéncias as
artes, da filosofia a literatura, dos esportes a cultura), os
grandes responsaveis pelos avan¢os tecnoldgicos, morais,
e mesmo éticos de nossa espécie.

Corolario importante: nem sempre a maioria esta
correta, nem sempre suas proposi¢oes sao as melhores.
A Histoéria lembra-nos de inumero exemplos em que a
maioria nao estava com a razao. No minimo, suas afirma-
¢oes (as da maioria) ndo devem ser vistas como Unicas,
ou as unicas corretas. Se ¢ verdadeiro que o diferente,
por vezes, assusta, fascina e afasta, favorecendo um olhar
preconceituoso, também o é que se pode tentar outra
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aproximacao, tendo como tomada de perspectiva o olhar
e a posi¢ao desse outro, desse “diferente”. A legitimacao
nem sempre pode ser proposta ou obtida a partir da
maioria e do “pré-conceito”

Outro importante aspecto implicito nas afirma-
¢oes de Leite (1995) e de Wardle (apud Abrahao, 2003)
refere-se ao fato de que o sofrimento, mais facilmente,
se vincula a diferenca, e que a norma seria um salvo-
-conduto para sua auséncia. Nao ¢é assim com as forma-
¢oes familiares. Se, por um lado, a diferenca, até pelos
olhares e atitudes que provoca, frequentemente se associa
a certo sofrimento psiquico, vinculando sentimentos de
nio pertencimento e exclusao, por outro ¢ fato sabido
que a familia tradicional estd longe de ser um porto se-
guro e um Jocus de prazer e realizagdo. Ainda, imbricada
nas referidas afirmac¢des fica a ilagdo de que existiriam
formas mais ou menos “legitimas” no que concerne ao
processo de concepg¢o: algumas se vinculariam a “na-
tural intencao de ter prole”, sendo a familia nuclear, tal
como a conhecemos, “a” forma natural de organizacio.
Paradoxalmente, chama-se para a discussdo a questdo da
“naturalizacao” de um processo eminentemente cultural
e social, no bojo mesmo de sua mecanizagao tecnologica.
Ainda mais complicado do que isso: traz como pres-
suposto que existe uma “natural inten¢do” associada a
reproducdao humana — aspecto que em diferentes teorias
recebeu nomes distintos, mas que acaba, frequentemente,
sendo chamado de “instinto”, “instinto materno”.

Uma discussio aprofundada desse tema escapa ao
escopo desse trabalho, mas ¢ importante retomar aqui o
fato de que essa “naturalizacdo” propde uma contradi¢io,
em termos: se se trata de algo natural e instintivo (o que
ja esta em discussdo pelo menos nos dltimos cinquenta
anos em nossa sociedade ocidental), ndo haveria justifica-
tiva para que a parentalidade (exercida individualmente ou
por casais) fosse negada a priori para esse ou aquele indi-
viduo, arbitrariamente. Se, por outro lado, a parentalidade
estabelece-se e funda-se de forma contingencial (em cima,
¢ verdade, de func¢des biolégicas que a viabilizam), tradu-
zindo o desenho do desejo de individuos e casais, entio,
da mesma forma, ndo ha justificativa, nesse contexto, para
que as técnicas de RHA sejam consideradas “tabus” para
os que se situam a margem da normalidade estatistica.

Por ultimo, classificar pejorativamente como “egofs-
ticas” as demandas de individuos que desejam ter filhos
fora do nucleo familiar tradicional ¢ tomar o senso comum
como referéncia, ignorando a realidade psiquica. Para
além das no¢oes de altruismo e egoismo que permeiam o
imaginario social, hd que se convir que o projeto/desejo/
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vontade de gerar/gestar/ter/criar um filho/prole é, antes
de tudo, um projeto que toma o ego/eu como referéncia.
Pode ser considerado egossintonico ou egodistonico,
coerente ou alienado desse ego, mas o toma como pres-
suposto e referéncia de analise; egoico, portanto.

Esse parece ser um crivo importante a partir de
onde a questdo da parentalidade pode ser abordada pelo
profissional de saide, especialmente o profissional de
saude mental que trabalha nesse contexto.

Ora, direis, ouvir estrelas,

Certo, perdeste o senso

[...] que sentido tem o que dizem quando estdo contigor
(Bilac, 1888)

A primeira vista, conseguir realizar o planejado, o
que se busca, o que se cré desejar, deveria ser sempre
simples e facilitador de bem-estar e qualidade de vida.
Sabem os analistas que o desejo tem muitos desenhos,
sobrepostos e antagdnicos, € que estes permeiam nossas
escolhas. A escuta e a interlocucdo cuidadosa fazem-se
necessarias em varias situacdes do devir humano, mas
especialmente no contexto da RHA.

Isso é primordial, tanto no que concerne a individu-
0s como a casais, em suas diferentes configuracdes, que
procuram abordagens varias em RHA para a realizacio do
anseio de parentalidade. Nesse contexto, a oferta de uma
escuta ¢ de uma interlocucao diferenciadas é fundamental
para que haja um minimo de sintonia entre o plano e a
acdo, o desejo e a vontade. Embora essa sintonia nio seja
a garantia de que o processo ocorrerda de forma tranquila,
do ponto de vista emocional pode estabelecer a base de
sustentacdo necessaria, nao so6 para o enfrentamento do
processo de RHA, mas também para o exercicio da pa-
rentalidade e o processo de subjetivacao da(s) crianga(s)
que vier(em) a caminho.

Pacheco (2012) lembra que

a monoparentalidade programada merece especial estudo,
tendo em vista que ¢ a constituicio de um nuicleo familiar
monoparental por um ato de vontade unilateral da mulher
e do homem modernos, ou seja, eles planejam e querem
sozinhos formar sua prépria familia sem a presenca do

parceiro ou parceira.

O que dizem essas estrelas?

Do ponto de vista da saide, nem sempre quem
busca RHA no contexto da monoparentalidade é um
individuo estéril ou infértil, de forma diferente da que
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usualmente ocorre na parentalidade compartilhada. Alias,
geralmente a infertilidade nio é um problema. E funda-
mental que essas condi¢bes sejam olhadas com cuidado
pela psicologia, no sentido de contextualizar a demanda
e proporcionar uma interlocu¢io proficua.

A psicologia deve se debrugar para compreender
esse novo desenho do desejo, travestido em planejamento
e vontade, tendo como referéncia o sujeito que busca a
RHA. Isso passa pela questao do narcisismo e sua relacdo
com o processo reprodutivo.

Ribeiro interroga:

Afinal, por que ¢ importante gerar um filho? Por que ¢é
tdo dramatico quando um casal se vé impossibilitado de
realizar esse desejo? A situacdo de infertilidade parece
promovet ¢/ou reativar uma profunda ferida narcisica nos
casais, revelada por intensos sentimentos de inferioridade
e de vergonha diante dos outros. A baixa auto-estima, que
geralmente encontramos nos casais inférteis, ¢ decorrente
de uma ferida narcisica. Freud [Introducio ao Narcisis-
mo, 1914] articula: “Tudo o que uma pessoa possui ou
realiza, todo remanescente do sentimento primitivo de
onipoténcia que sua experiéncia tenha confirmado, ajuda-a
a aumentar sua auto-estima [...] devemos reconhecer que
a auto-estima depende intimamente da libido narcisista.

... 7. (2006, p. 91).

Embora direcionada inicialmente a parentalidade
compartilhada, esse questionamento faz sentido em re-
lacao a2 monoparentalidade programada.

Por que ¢ tao importante gerar um filho? Por que é
tao dramitico lidar com as limitacoes e vicissitudes im-
postas, ora pela sociedade, ora pela infertilidade, ora pela
auséncia de um parceiro com quem se possa partilhar o
projeto de um filho?

Aqui se fala de desejo e o quanto ele se “linka” ao

[17<)
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sujeito, o quanto ele o traduz, o quanto ele O proprio
sujeito. B nesse contexto que se pode compreender a
existéncia de uma ferida narcisica importante (poder-se-ia
dizer que, em alguns contextos, ¢ quase uma “mutilagao”)
em relagdo ao interdito para a procriacao, seja ele pro-
posto pelas limitacSes pessoals, biologicas (infertilidade,
esterilidade), seja ele proposto pela sociedade, sua mo-
ralidade, seus costumes.

E fundamental que se contextualize o fato (tedrico
e clinico) de que o narcisismo nao €, necessariamente,
associado a patologia (ou a “egofsmo”, como quer o
senso comum). Para Freud (apud Ribeiro, 20006), longe
de associar-se ao campo das perversoes, 0 narcisismo

constitui um complemento do instinto de preservacao
inerente as criaturas vivas e parte integrante do processo
de desenvolvimento psiquico e de subjetivacao. Nessa
configura¢io, o desejo (narcisico) por um filho pode se
constituir fantasmaticamente na possibilidade de trans-
cendéncia da finitude e da mortalidade, vertente positiva
e erotica (de Hros) no narcisismo. Sua impossibilidade é
uma ferida de dificil cicatrizacdo ou superac¢ao. Dificil, mas
nao impossivel, e é essa possibilidade que, eventualmente,
para alguns individuos, as técnicas de RHA ofertam.

Ribeiro, em seu estudo sobre o narcisismo na RHA
em casais inférteis, relembra que

o desejo de imortalidade do Eu, quando predominam
Eros e o narcisismo de vida, reconhece limites, sendo
possivel encontrar satisfacao e prazer dentro de obje-
tivos modestos, ou seja, diversos dos onipotentemente
sonhados — estamos no campo dos prazeres possiveis,
dos filhos possiveis. (20006, p. 94).

Em relacdao aos casais, essa acaba por ser uma pro-
posta partilhada e sustentada, inclusive vicariamente, pela
propria relagdo e sentimento de pertencimento. Nesse
processo, lutos siao elaborados, tanto em relagdo aquilo
que ndo se pode transmitir eventualmente (nossa heranca
genética) como em relacdao aquilo que nao se consegue
ter (um filho biolégico) ou ser (mie/pai “natural”). E
de supor que, a semelhanca desse processo partilhado,
muitas das vivéncias individuais de pessoas que procuram
a RHA em um projeto individual (leia-se “monoparental”)
vinculam-se a esse narcisismo de vida, possibilitando a
elaboragio de diferentes lutos — inclusive aqueles even-
tualmente direcionados as lacunas afetivo-relacionais.
Todavia, essa nio é necessariamente uma conclusao direta
e onipresente. E necessétio tentar tracar o desenho desse
desejo em individuos que buscam a monoparentalidade
programada em um processo de interlocucao diferencia-
do, em que seja possivel descartar a predominancia do
narcisismo negativo e da pulsio de morte.

Desta forma, de maneira semelhante aquela que
ocorre na assim denominada “avaliacio” de casais candi-
datos a RHA — que, a rigor, é uma interlocu¢do, um pro-
cesso de troca diferenciada em que nio existe um poder
de interdito do profissional de satde —, individuos com
projetos de monoparentalidade deveriam usufruir dessa
situacdo privilegiada, na qual a compreensio da demanda
fosse prioritaria e a articulagdo desta com o desejo/von-
tade, um dos objetivos. Assim, buscar compreender se a
demanda pauta-se em uma postura psicotica de aliena¢io
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e negacdo da realidade é fundamental para o sucesso do
tratamento e para o processo de subjetivacio do filho
que podera vir em seguida. Ainda, a prépria construgao
do papel parental precisa estar alicercada em elaboragoes
fundadas na realidade e no desejo.

A monoparentalidade post mortem

Situag@o especial, entretanto, acaba sendo colocada
quando essa demanda de monoparentalidade ¢ trazida no
contexto da perda de um companheiro/a.

A monoparentalidade péstuma, ou reproduciao pos-
tuma, ¢ uma figura juridica bastante discutida em virtude
de suas importantes repercussdes no ambito do direito
da familia, com relevantes consequéncias em relagdo ao
reconhecimento de filiacdao, heran¢a e patrimoénio dos
individuos e das familias. Nao existe unanimidade em
relagcdo ao tema, sendo, entretanto reconhecida a neces-
sidade de que o/a falecido/a tenha, em algum momento,
deixado registrada sua anuéncia para a utilizacdo de seu
material genético (geralmente sémen) para fins reprodu-
tivos e com um companheiro em particular.

Ueda, Kushi, Nakatsuka, et al. (2008) relatam que
em seu estudo, conduzido com 3.719 respondentes, em
32 centros universitarios, encontraram 60% de opinides
favoraveis a reprodugdo poéstuma; posi¢oes que, estatis-
ticamente, se correlacionavam positivamente a aprovagao
do processo de RHA, a posi¢Ges mais liberais e que va-
lorizavam a autodeterminagdo, bem como a existéncia de
lacos familiares importantes. Visdes mais tradicionais de
familia tendiam a associar-se a desaprovagdo do processo,
particularmente em virtude de sua artificialidade e das
potenciais consequéncias legais.

No Brasil, a jurisprudéncia sobre o tema esclarece
que o fundamental é que haja concordancia explicita
quanto a utilizacao do sémen, preferencialmente deixada
por escrito. Do ponto de vista da ética e da bioética, é
fundamental que se pesquise e se estabeleca, na medida
do possivel, o quanto o procedimento vai ao encontro
ou de encontro aos desejos e determinagSes do individuo
que faleceu. Entretanto, do ponto de vista psicolégico e
de satde mental, o essencial é que se busque compreen-
der a que demanda a solicitacio de uma reproducio pos-
tuma pretende responder, que lacuna pretende preencher,
que espago podera ser ocupado pela crianca por nascet.
Essa “orfandade programada” ocupa um /ocus na tessitura
e na rede familiar mais ampla, mesmo se pensada sob a
otica daquele que apresenta a demanda. Mesmo quando
existe a expressa autorizacao do “dono” do material ge-
nético para sua utiliza¢do, mesmo quando seu desejo de
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ter um filho a qualquer custo foi claramente expresso, é
mister que se compreenda as contingéncias sob as quais
o processo de subjetivacao dessa crianga comega, sua
missao, sua histéria. Ela tem, talvez, ja por roteiro de
vida, que substituir o morto, preencher a lacuna por ele
deixada? Corresponde a uma nega¢do maniaca da morte?
O que leva uma mulher a querer/desejar engravidar de
seu companheiro morto?*

Visto dessa forma, isso implica tragar, também, a his-
toria da demanda trazida pelo potencial usuario de repro-
ducio péstuma: ocorre num contexto em que um casal ja
tentava a RHA como forma de ter acesso a parentalidade,
tendo sido o processo rompido por um acidente? Ocorre
apos a luta contra uma doenca? Ocorre em virtude de uma
fatalidade, existindo a possibilidade de recolher material
genético do individuo morto? Como essas questdes sio
tratadas pelo/a usuatio/a? Como ele/a as sustenta?

Nao existem repostas prontas nem faceis. A postura
ética e consequente demanda reflexio, cuidado, pesquisa.
Claramente, quanto mais avancamos do ponto de vista da
tecnologia, mais nos arriscamos a reproduzir o Admirdvel
mundo novo, o Brave new world, de Aldous Huxley (1932),
em que, em um futuro hipotético e distopico, as pessoas,
plenamente condicionadas do ponto de vista biologico e
psicolégico, vivem em harmonia em uma sociedade orga-
nizada em castas, na qual a ética profissional e religiosa,
bem como os valores morais, foram deixados para tras.
Mas, também, a cada passo, cada vez mais, ampliamos
nosso potencial de realizacao pessoal de busca de prazer
e felicidade, que pode ser, ou nio, consequente, ética e
responsavel. Cada passo aproxima-nos de realizarmos
nosso potencial como humanos — pois, ndo nos engane-
mos, o uso da tecnologia e da cultura também ¢é o que
nos faz humanos, desde o nascer dos tempos. Cora¢des,
mentes e “maos”. Como os usamos e¢ com que objetivos.

Onde, entao, tracar a linha diviséria?

A lei e 2 moral irdo, certamente, desenhar as frontei-
ras a cada desafio que se propuser, a cada nova potencia-
lidade que se concretize. Para a psicologia, a questdo ¢ de
outra ordem: cumpre-lhe nio se negar a fazer as questoes
fundamentais que podem nortear os individuos em seu
processo decisério, incluindo, aqui, todos os envolvidos
no processo: profissionais e usudrios dos servicos’.

Evidentemente, questoes deste tipo precisam ser feitas nas situacbes menos
comuns em que se pensar na utilizacio de embrides de casais falecidos ou
de 6vulos de uma mulher que fazia RHA. As questoes devem ser ampla-

13

mente discutidas com os “sobreviventes”.

Embora nio diretamente abordado aqui, ¢ fundamental a interlocu¢io da
equipe com o usudrio, para que as decisdes de um dado grupo de pro-
fissionais ndo seja ditado por “crencas” ou por problemas pessoais nio
resolvidos, mas pela busca do melhor atendimento a um individuo, dentro

de suas necessidades e possibilidades.
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Angelo, Moretto e Lucia (2009) pontuam que nem
sempre ser mie tem o mesmo significado para dife-
rentes individuos ou diferentes campos de saber. Jessie
Bernard usou a expressdo “Mother is a role, women are
human beings”® para lembrar-nos da contingencialidade
da propria maternidade. Para a psicanalise e para a area
biomédica, essa significacao difere sobremaneira. Aqui
¢ fundamental lembrar que “buscar uma gesta¢ao” nao
representa, necessariamente, querer /desejar um filho:

A experiéncia clinica com mulheres ditas inférteis [...]
indica que a demanda pela gestacio pode nio correspon-
der, necessariamente, a demanda de ser mae. [...] ser mae
¢ ocupar um lugar psiquico, ainda que a gestagdo possa
ser crucial para a construcdao da fun¢do materna; que a
impossibilidade de ser mae pode estar relacionada com
a dificuldade de ter filhos; e que a atencdo a elementos
inconscientes diminui o risco do nascimento dos filhos
da Ciéncia. (Angelo, et al., 2009)

Planejar e buscar nem sempre traduzem o desejo.
Quicd, a vontade. Mais do que isso, pensando a mono-
parentalidade programada, é fundamental pontuar que,
para a psicanalise, “o que forma a familia é a presenca
do desejo, dos investimentos parentais [...]|, condi¢Oes
fundamentais para a “inscricdo da crianc¢a na filiacdo
simbolica, na linhagem parental” (Monteiro, 2011, p 98).
Essa inscricao ¢ permeada de sentido e marca o processo
de subjetivagio.

Poder-se-ia acrescentar, aqui, que a atengdo a aspec-
tos ndo conscientes — ao desenho do desejo — diminui,
sim, o risco do nascimento de filhos que nio tenham
outra filiagdo que a ciéncia.

Mas, talvez, desejar isso seja desejar demais
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Apéndice

Ouvir Estrelas
Olavo Bilac

Ora (direis) ouvir estrelas!
Certo, perdeste o senso!

E eu vos direi, no entanto
Que, para ouvi-las,
muitas vezes desperto
E abro as janelas, palido de espanto.

E conversamos toda a noite,
enquanto a Via lactea, como um palio aberto,
Cintila.

E, ao vir do sol, saudoso e em pranto,
Inda as procuro pelo céu deserto.

Direis agora: “Tresloucado amigo!
Que conversas com elas?
Que sentido tem o que dizem,
quando estdo contigo?”

E eu vos direi:
“Amai para entendé-las!
Pois s6 quem ama pode ter ouvido
Capaz de ouvir e de entender estrelas”.
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