View metadata, citation and similar papers atm brought to you by .{ CORE

provided by Portal da Universidade Metodista de Sao Paulo

ARTIGO CIENTIFICO

ACAO ODONTOLOGICA NA
TRIAGEM NEONATAL DIRECIONADA
AO HIPOTIREOIDISMO CONGENITO

DENTAL ACTION IN THE NEONATAL SCREENING DIRECTED
TO CONGEINTAL HYPOTHYROIDISM

RESUMO

O hipotireoidismo congénito ¢ um disturbio enddcrino caracterizado pela diminuigao
dos niveis séricos dos hormoénio da glandula tiredéide. Este afeta o metabolismo
do célcio, e, portanto, a formagao dos ossos e dentes. E comum nestes pacientes Evanio Vilela da Silva*
anomalias de formacdo dentaria, atraso na erup¢ao dentdria, hipodesenvolvimento Raquel Souza Marques*
do condilo mandibular e macroglossia. Somados, estes fatores podem ainda levar
a uma ma-oclusao e ao desenvolvimento inadequado das fungdes orais. Diante do
exposto, Avaliou-se através deste estudo as condig¢des clinicas orais e promoveu-se

Rayssa Autelina da Silva Santos*
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o atendimento odontolégico dos pacientes com esta disfuncao endécrina vinculados Crislaine Marques de Azevedo*
ao servico de triagem neonatal do Hospital Universitario da Universidade Federal de Rayle Monteiro Andrade*
Sergipe. Trata-se de um projeto de extensao em que foram atendidos 205 pacientes Eliziane Cossetin Vasconcelos**

com idade entre 01 més e 14 anos, no periodo de fevereiro a novembro de 2016, os
quais passaram por uma avaliagao clinica e receberam orientagdes preventivas. A
partir do exame clinico, observou-se que 20% dos pacientes apresentavam alguma
necessidade de tratamento odontolégico, sendo esses, agendados e encaminhados para
a realizagao do procedimento clinico odontol6gico. Com os dados obtidos foi possivel  * Graduando, Depto de Odontologia, UFS -
concluir que é essencial dar aos responsaveis e pacientes as informagdes necessarias
para a prevencao de doengas bucais, estando elas correlacionadas ou ndo como . R .
Hipotireoidismo Congénito. Além disto, a realizagdo de tratamento clinico, preventivo Profa Adjunta da disciplina de Odontopedia-
e curativo nesses pacientes, agregou a Odontologia ao plano multiprofissional ja  tria, Depto de Odontologia, UFS.
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existente representado pelo programa de triagem neonatal do HU — UFS. *** Profa da disciplina de Estomatologia, Depto
Palavras-chave: Hipotireoidismo congénito, Triagem neonatal, Odontologia de Odontologia, UFS.
ABSTRACT Submetido em: 20-10-2017

Congenital hypothyroidism is an endocrine disorder characterized by a decrease in ~ Aceito em: 15-8-2018
the serum levels of thyroid gland hormones. This affects the metabolism of calcium,
and therefore the formation of bones and teeth. It is common on those patients dental
formation anomalies, delayed dental eruption, hypo development of the mandibular
condyle and macroglossia. In addition, these factors may also lead to malocclusion
and inadequate development of oral functions.In view of the above, this study was
chosen as oral clinical conditions and it was promoted in the dental care of patients
with this endocrine dysfunction linked to the neonatal screening service of the
University Hospital of the Federal University of Sergipe. It is an extension project in
which 205 patients aged between 1 month and 14 years were attended, in the period
of February to November of 2016, who underwent a clinical evaluation and received
preventive guidance. From the clinical examination, it was observed that 20% of
the patients had a need for dental treatment, and they were scheduled and sent to
perform a dental procedure. With the obtained data, it was possible to conclude that
it is essential to give the responsible ones and patients the necessary information
for the prevention of oral diseases, being they correlated or not with Congenital
Hypothyroidism. In addition, performing clinical, preventive and curative treatment in
these patients, added the Dentistry to the existing multiprofessional plan represented
by the neonatal screening program of the HU — UFS.
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Acdo odontolégica na triagem neonatal direcionada ao hipotireoidissno congénito

INTRODUCAO

O Hipotireoidismo Congénito (HC) é o disturbio enddcrino, de natureza sistémica,
caracterizado pela diminuigao dos niveis séricos dos hormonios da glandula tiredide, a
tiroxina (T4) e a triiodotironina (T3). Pode ser classificado como permanente ou transitdrio.
Este apresenta-se com incidéncia variando de 1:2.000 a 1:4.000 criangas nascidas vivas em
paises com suficiéncia iédica'* No Brasil, a prevaléncia de HC é préxima desses valores,
variando de 1:2.595 a 1:4.795 3,

Quando nao diagnosticado precocemente e nao tratados de forma adequada com
reposi¢ao hormonal para normalizacao do estado metabdlico, ocorre o comprometimento
do crescimento e do desenvolvimento mental. Entre as manifestagdes clinicas, podem ser
relacionados hipotonia muscular, dificuldades respiratdrias, cianose, ictericia prolongada,
constipagdo, bradicardia, anemia, sonoléncia excessiva, livedo reticularis, choro rouco,
sopro cardiaco, retardo na maturagao dssea, pele seca e sem elasticidade, atraso de de-
senvolvimento neuropsicomotor e retardo mental®®.

Complicagoes e alteragdes orais também podem manifestar-se, como anomalias de
formacao dentdria, hipodesenvolvimento do condilo mandibular, prognatismo maxilar,
atraso na erupgao dentdria, disgeusia e macroglossia*>*. Somados, estes fatores podem
ainda levar a uma ma-oclusao*® e ao desenvolvimento inadequado das fung¢des orais, como
a mastigagao e fonagao.

De modo a evitar tais complicagoes, o Programa Nacional de Triagem Neonatal
(PNTN), criado pelo Ministério da Saude em 2001, atendem todos os recém-nascidos em
territério nacional com a finalidade de detecg¢do precoce, confirmagdo, acompanhamento
e tratamento de casos de hipotireoidismo congénito, além de outras patologias como Fe-
nilcetontria, Fibrose Cistica e Hemoglobinopatias.

No Estado de Sergipe, a coleta da triagem neonatal é realizada, idealmente, entre
0 3% e 0 5? dia de vida do bebé, em unidades de saide do municipio que procedem os
recém-nascidos, posteriormente as amostras sdo enviadas para o laboratorio do Hospital
Universitario da Universidade Federal de Sergipe (HU-UFS) pelas agéncias de correios, para
analise e resultado. Em casos de presenga de altera¢des no teste, o laboratdrio convoca a
crianga para um novo teste, coleta do TSH sérico. Comprovando-se a alteragao, o paciente
¢ encaminhado para o setor do servico social do HU-UFS para cadastro no programa de
triagem neonatal e, por conseguinte, acompanhamento e tratamento médico’*(Figura 01).

Por se tratar de um servigo de referéncia em triagem neonatal que atendem criancas
e adolescentes com HC no Estado e, visto as possiveis complica¢des orais que podem ser
ocasionadas, além dos indices de doenca carie serem bastante recorrente na infancia, faz-
-se importante a inser¢ao da odontologia ao plano multiprofissional ja existente no PNTN
do HU-UFS, proporcionando promogao de satde e interveng¢ao odontoldgica preventiva
e curativa.

Considerando o exposto, avaliou-se através deste estudo as condigdes clinicas orais
e promoveu-se o atendimento odontoldgico dos pacientes com esta disfungao endodcrina
vinculados ao servico de triagem neonatal do Hospital Universitario da Universidade
Federal de Sergipe.
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FIGURA 01: Fluxograma da triagem neonatal em Sergipe.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido na Universidade Federal de Sergipe, junto a
equipe de triagem neonatal do Hospital Universitario. Foi desenvolvida uma agao exten-
sionista, direcionada ao hipotireoidismo e realizada entre fevereiro e novembro de 2016.
A populacao envolvida foi constituida de criangas entre um més e quatorze anos de ida-
de com diagndstico final de hipotireoidismo congénito matriculados no setor de triagem

neonatal do HU-UFS.

A agdo teve cunho preventivo e curativo onde inicialmente foram confeccionados
folders educativos sobre os cuidados com a satide bucal da crianga, os quais tiveram en-
foque na doenga cérie e periodontal, triagem neonatal, ma oclusdo, desenvolvimento das
fungdes orais e 0 passo a passo para obtengdo de uma higienizagdo correta e de habitos

saudaveis (Figura 02).
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FIGURA 02. Folders educativos sobre os cuidados com a satude bucal

Em seguida, agOes preventivas e educativas foram executadas semanalmente, no
ambulatorio de Pediatria do Hospital Universitdrio, com instru¢des de higiene oral aos
pacientes e responsaveis, analise dos prontudrios, distribuicao de folders e realizacao de
exame clinico, para avaliar as condigdes de satde oral, bem como identificar alteragdes
que necessitassem de tratamento odontoldgico (Figura 03).

FIGURA 03. Instrugdes de Higiene.

Existindo alterag¢des clinicas, os mesmos eram agendados para realizacao de procedi-
mento intervencionista curativo ou encaminhados para a ateng¢ao basica de satide do muni-
cipio de origem, quando os pais ou responsaveis alegavam indisponibilidade de comparecer
em outro momento nas dependéncias do HU-UFS para realizacao de tais procedimentos.

O ultimo momento da agao odontoldgica consistiu na abordagem intervencionista
de carater curativo e preventivo, os quais foram realizados no Departamento de Odonto-
logia da UFS junto ao ambulatério de Odontopediatria I (Figura 04).
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FIGURA 04. Atendimento clinico odontolégico.
RESULTADOS

Ao final do trabalho, foram atendidas 205 criangas com idades que variavam de 01
més a 14 anos sendo que 54% pertenciam ao género masculino e 46 % ao género feminino.

Do total de pacientes, 146 (71%) sao provenientes de municipios do interior do Es-
tado de Sergipe, 55 (27%) residem em municipios da Grande Aracaju (Aracaju, Barra dos
Coqueiros, Nossa Senhora do Socorro e Sao Cristdévao), e 4 (2%) oriundos de municipio
do interior do Estado da Bahia.

Em relacdo a idade, a média da amostra foi de trés anos, sendo que os maiores
percentuais de pacientes atendidos estavam concentrados em menores que 01 ano, 23%,
seguido de 01 ano e 02 anos, respectivamente, 21% e 14% (Gréafico 01).

Quanto a condi¢ao de satide bucal, observou-se que 20% dos pacientes apresenta-
vam alguma necessidade de tratamento odontologico, sendo perceptivel durante o exame
clinico, manifestagao de doenca carie, doenga periodontal e ma oclusao (Grafico 02).

Diante deste resultado, foram realizados procedimentos curativos e preventivos
(Grafico 03) para a adequacgao das condigdes bucais das criancas com hipotireoidismo
congenito.
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GRAFICO 01. Idades dos pacientes atendidos.
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GRAFICO 02. Avalicio das condi¢des clinicas orais durante exame clinico.
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GRAFICO 03. Procedimentos clinicos realizados.

DISCUSSAO

O presente estudo abre um debate a respeito da importancia da presenga da Odon-
tologia na triagem neonatal, com énfase no atendimento dos pacientes com diagndstico
de hipotireoidismo congénito, assim promovendo prevencao de complicagdes orais e uma
maior difusdo de conhecimentos sobre a doenca carie e periodontal.

A Odontologia ainda nao faz parte da equipe de atendimento do projeto de triagem
neonatal, esta participagao foi possivel por meio de um projeto de extensao universitdria,
promovendo a satide bucal dos envolvidos, estimulando os graduandos ao atendimento
de pacientes com necessidades especiais e demonstrando a necessidade do trabalho mul-
tiprofissional dentro do Hospital Universitario — UFS, SE.

A prevencao precoce das doengas bucais nestes casos evita futuramente intervengoes
complexas, com necessidades de técnicas assertivas, sedagao ou anestesia geral, além das
implicagdes sistémicas decorrentes de infec¢des odontoldgicas que podem ser reduzidas.
Estas podem ser acompanhadas pelo cirurgiao-dentista, de modo a garantir uma adequacao
de meio bucal e a qualidade de vida dos pacientes.*

Estudos em pacientes acometidos pelo hipotireoidismo tém observado atraso na
erupcao dos dentes”'’e presenca de ma oclusao, bem como de cdries profundas e perdas
estruturais excessivas'.

Neste trabalho, também observou-se as mesmas alteragdes porém em baixa por-
centagem, o que pode ser justificado pela faixa etaria analisada incluir uma maioria com
idade precoce e bebés. No entanto, destaca-se a importancia do cirurgiao dentista realizar
um exame clinico criterioso destes individuos, identificando as possiveis alteragdes que
podem estar associadas ou agravadas por esta condigao sistémica®.

Em relagdo a amostra sdcio demografica alcangada no presente estudo, houve uma
similaridade com o grupo elegivel por MATOS 2015, o qual buscou avaliar a evolugao
para hipotireoidismo congénito permanente e transitdrio no programa de triagem neonatal
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em Sergipe, nos periodo de 2004 a 2010, onde a amostra consistiu de 204 pacientes, sendo
56,8% do sexo masculino e 78,9% procedentes do interior do Estado.

Considerando a faixa etdria dos pacientes matriculados no servigo, tendo visto
que o inicio do tratamento se d4 nos primeiros meses de vida, percebe-se a existéncia de
um programa efetivo no acompanhamento e tratamento desta disfungao endocrina e a
importancia da insercao da equipe Odontoldgica neste sistema precoce de atendimento.
Ainda, em relagao a localizagao da residéncia, remete a existéncia de ampla cobertura do
servigo, em articulagdo com secretarias de satde, na esfera municipal, estadual e federal.

CONCLUSOES

Com os dados obtidos foi possivel concluir que € essencial dar aos responsaveis
e pacientes as informag0des necessarias para a prevengao de doengas bucais, estando elas
correlacionadas ou nao com o Hipotireoidismo Congénito, a fim de garantir uma baixa
demanda curativa e suas consequéncias futuramente. Além disto, a realizagao de tratamento
clinico, preventivo e curativo nesses pacientes, agregou a Odontologia ao plano multi-
profissional ja existente representado pelo programa de triagem neonatal do HU — UFS.
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