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Influéncia da personalidade do pai
na participagdo da prestacdo de
cuidados ao bebé

Influence of the personality of the father’s
participation in the care of the baby
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Resumo

O papel do pai na participagdo da prestagdao de cuidados ao bebé
tem-se vindo a alterar nos ultimos tempos, tornando o pai mais
participativo e ativo. No entanto, nem todos os pais partilham os
cuidados do bebé, sendo ainda a mae a principal cuidadora na maior
parte dos casos. Um dos fatores que poderao explicar uma maior res-
ponsabiliza¢ao e consequente participagdo na prestacao de cuidados
por parte do pai sdo os tracos de personalidade. Deste modo, para
compreender de que forma a personalidade influencia a participacao
da prestacao de cuidados ao bebé, utilizou-se um questionario com
cinco perguntas referentes a prestacao de cuidados e o Questiona-
rio de Personalidade de Eysenck, na sua versao reduzida [Eysenck
Personality Questionnaire-R48]. Responderam voluntariamente aos
questiondrios 52 pais, com idades compreendidas entre os 20 e os 53
anos. Os resultados demonstraram que os fatores de personalidade
Neuroticismo/Estabilidade, Extroversao/Introversao e Psicoticismo/
Superego parecem influenciar a prestagao de cuidados. De acordo com
os resultados, observaram-se correlagdes positivas significativas entre
o neuroticismo e a ida as consultas pré-natais (r = - 0,277; p = 0,047);
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extroversao e partilha de duvidas e sentimentos por parte do pai (r =
0,348; p = 0,01); e psicoticismo e confianga na prestagdo de cuidados (r
=0,290; p = 0,037). Em suma, a personalidade tem algum impacto na
participagdo da prestacao de cuidados ao bebé, ndao se demonstrando,
no entanto, a principal influéncia, ficando por esclarecer que outras
varidveis intervém no processo.

Palavras-chave: pai; parentalidade; prestacao de cuidados; bebé; per-
sonalidade; Eysenck; neuroticismo; psicoticismo; extroversao.

Abstract

The father’s role in the childcare is changing since the last years
and they are turning more participative and active. However, some
fathers don’t share the childcare and in the most cases the mother is
the principal responsible for that. One of the factors that may explain
the participation of the father is the personality traces. Accordingly,
to understand how the personality can influence the participation of
the father in the baby’s care it was developed five questions related
to childcare and it was used the Eysenck Personality Questionnaire-
-R48 to measure the personality of the fathers. These questionnaires
were completed by 52 volunteers with ages between 20 and 53 years
old. The results showed that neuroticism/stability, extroversion/intro-
version, and Psychoticism/Superego appear to be an influence in the
childcare. In the results, it was possible to verify a positive correlation
between neuroticism and to go to the prenatal appointments (r = -
0,277; p = 0,047); extraversion and to share concerning and feelings (r
=0,348; p = 0,01); and psychoticism and confidence in giving childcare
(r=10,290; p = 0,037). In summary, the personality has some impact in
the father’s childcare but it is not the principal influence, staying for
understand the others variables that take part in this process.
Keywords: father; parenting; childcare; baby; personality; Eysenck;
neuroticism; psychoticism; extraversion.

Introducéo
A preparagao dos pais para a parentalidade tem sido um tema

discutido na area da saude. Preparar os pais para receberem a
crianga e conseguirem ultrapassar essa dificil fase de adaptacao
de forma bem-sucedida reflete-se ndo sé no bem-estar pessoal,
mas também na satide mental da propria crianga (ELLENBOGEN;

OSTIGUY; HODGINS, 2010, FORMOSO, GONZALES; BARRERA;
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DUMKA, 2007, LAHEY, 2009, LU, 2006, SCHWARTZ; FINLEY,
2006, SILVA, 2006).

Vérios autores tém defendido que as caracteristicas da persona-
lidade dos pais sdo uns dos fatores que mais contribuem na adap-
tacao do individuo a parentalidade (ABREU, 2009, BELSKY, 1984,
HEINICKE, 1995, HIDALGO, 1998, KROB, PICCININI; SILVA, 2009).

Existem diversas teorias acerca da personalidade, entre as quais
se destaca a de Hans Eyesenck por ter um vasto suporte tedrico e
uma grande sustentabilidade empirica. A perspectiva de Eysen-
ck admite uma visao mais objetiva e sistémica da personalidade,
permitindo avaliad-la e compreendé-la em grandes grupos, sem a
necessidade de uma avaliagao vasta e prolongada, o que pode ser
uma mais valia no estudo da transi¢ao para a parentalidade, nomea-
damente na predisposicao por parte do pai na prestacao de cuidados
ao bebg, facilitando possiveis medidas de intervencao neste campo.

Hans J. Eysenck (1952, 1969) defendia a existéncia de ape-
nas trés fatores de personalidade, cada um deles com um polo
oposto: Extroversdao/Introversao, Neuroticismo/Estabilidade e
Psicoticismo/Superego.

Os individuos extrovertidos podem ser caracterizados como
sociaveis, adaptaveis, despreocupados, otimistas, impulsivos, energé-
ticos, rebeldes, aventureiros, resistentes e costumam procurar novas
sensacOes ativamente; enquanto um individuo introvertido possuira
caracteristicas proximas da passividade, tranquilidade, fobia social,
pessimismo, pouca atividade, preocupacao, reservado, responsabi-
lidade, acanhamento, evitacao de sensacdes (EYSENCK, 1952,1969).

Um individuo neurdtico terd uma maior probabilidade de
interpretar negativamente as experiéncias traumaticas e sera mais
ansioso, estard mais predisposto a uma rapida resposta ao estresse,
entendendo todos os estimulos como ameagadores, e quando esses
individuos sdao confrontados com estimulos estressantes, tém mais
dificuldade em voltar ao nivel basal, i.e., em acalmar-se. Esses indi-
viduos tém também maiores propensdes a depressao, tém frequen-
temente sentimentos de culpa, sdo tensos, sensiveis, timidos, tempe-
ramentais, e na sua maior parte apresentam uma baixa autoestima.
Por sua vez, as caracteristicas de estabilidade permitem ao individuo
enfrentar situagoes ameacadoras, desenvolvendo normalmente uma
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resposta de ansiedade mais lenta e voltando rapidamente ao seu
nivel basal. Assim, sao considerados como pessoas calmas, racio-
nais, atrevidas, controladas, despreocupadas, relaxadas e alegres.
Normalmente, tém uma autoestima elevada e apresentam locus de
controle externo. A pessoa psicdtica é mais voltada para si mesma, €
agressiva, hostil, fria, egocéntrica, impessoal, antissocial, impulsiva,
rigida e com grandes dificuldades em estabelecer empatia com os
outros. Contrariamente, o individuo com uma elevada pontuacao
no fator superego é caracterizado pela passividade, flexibilidade,
facilidade em criar relagdes calorosas, proximas e intimas, sendo
normalmente sociavel, empatico e objetivo. Pensa constantemente
na sua atitude e é altruista (EYSENK, 1952).

Neste quadro conceptual, as caracteristicas individuais, que se
manifestam notoriamente em termos Comportamentais, assumem
um papel relevante no quotidiano do individuo e na maneira como
ird se adaptar as novas situagdes e papéis que a vida proporciona.
Assim, também essas caracteristicas assumirao um papel determi-
nante na forma como os pais vao participar nas tarefas quotidianas
do bebé, e na forma como irdo adaptar-se a todas as suas necessi-
dades emergentes.

De acordo com o modelo da prestagdao de cuidados, para ser
um cuidador competente sao necessarias trés caracteristicas essen-
ciais: cuidado, eficacia e partilha. A primeira caracteristica consiste
na motivag¢dao do cuidador pelo bem-estar e crescimento do bebg;
a segunda consiste na disponibilidade do cuidador para partilhar,
assimilar novos conhecimentos e confirmar a experiéncia pessoal
como prestagao dos cuidados; a terceira diz respeito a competéncia
do cuidador em desenvolver ac¢des eficazes na resolucao de pro-
blemas, bem como promover o bem-estar e o desenvolvimento da
crianca (MOREIRA, 2007).

Para uma boa transi¢ao para a parentalidade, tanto o pai como
a mae devem sentir-se predispostos para prestar os melhores cui-
dados ao bebé que acaba de chegar, assumindo ativamente o seu
papel enquanto cuidadores.

Varios autores afirmam que a participagao paterna nos cuida-
dos do filho, logo apds o seu nascimento, proporciona ao bebé uma
melhor regulacao e controle do comportamento e das emogoes, tor-
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nando-os capazes de se adaptar mais facilmente a outros sentimen-
tos vivenciados e as diversas situagOes inesperadas, desenvolvendo
assim um forte compromisso com a paternidade (BALANCHO; 2003,
DOHERTY; KOUNESKI; ERICKSON, 1996, FURSTENBERG, 1995,
MARSIGLIO, 1995).

Embora o papel da mae seja notoriamente destacado na pres-
tacao de cuidados da crianca nos primeiros anos de vida, o papel
do pai tem assumido uma maior importancia nos tultimos anos
(DEUTSCH, 1999, RISMAN, 1998, SILVERSTEIN, 1996, STEIL, 1997).
Na sociedade contemporanea, a sua fungao de criar os filhos nao se
limita ao sustento a crianca e a propria familia, tornando-se numa
figura presente no dia a dia dos filhos e contribuindo ativamente
na sua educagdo e desenvolvimento. O papel do pai tem vindo de
tal forma a alterar-se, que alguns estudos realizados com casais en-
contraram nos pais a presenca de sintomas fisicos semelhantes aos
sentidos pelas mulheres no decorrer da gravidez (e.g., alteragdes
hormonais, desejos, aumento de peso) (CAMPOS, 2006, COLMAN;
COLMAN, 1994, MARX, 2004).

Varios estudos tém demonstrado a existéncia de uma idéntica
transicao para a parentalidade entre homens e mulheres que se
traduz por um perfil semelhante de preocupagdes, embora a forma
como a vivenciam seja distinta. As maes, por um lado, preocupam-se
com a globalidade dos acontecimentos adversos e particularmente
com situagdes relativas ao contexto familiar, interpessoal e econod-
mico-social, com a sua propria competéncia para cuidar do bebé. A
saude do recém-nascido e a preparagao fisica e/ou emocional para
a chegada do novo membro da familia também sao assumidas pela
mae em suas tarefas quotidianas. Por sua vez, os pais centram as
suas preocupagdes no desempenho do seu papel apds o nascimen-
to do filho, no modo como irdo prestar apoio a companheira nesta
situacao, nas brincadeiras mais ativas; porém, nao assumem tao
ativamente o papel de cuidador responsavel (CONDE; FIGUEIRE-
DO, 2007, LAMB, 2010).

No entanto, Parke (1996) refere que o pai € tao responsavel
pelos cuidados do bebé quanto a mae. Cabe também ao pai estar
atento aos sinais do filho e responsabilizar-se pela supressao das
suas necessidades basicas, como a alimentacao, higiene, saude, cho-
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ro, etc. A participagao do pai nessa prestagao de cuidados dependera
também dos fatores biogenéticos (fatores que influenciam a evolu-
cao da espécie), ecolodgicos, psicossociais (motivagao, habilidades,
autoconfianga, suporte social) e, por fim, os fatores institucionais
(LAMB; PLECK; CHARNOV; LEVINE, 1985).

Como ja foi referido, o papel do pai tem sofrido mudangas,
assumindo-se mais ativamente como um prestador de cuidados.
Atualmente, verifica-se um maior nimero de pais interessados em
ajudar a cuidar do bebé, ndo s6 no apoio financeiro como também
em ajudar nas tarefas domésticas, prestagao de cuidados, propor-
cionar apoio emocional e ainda em manter uma maior interagao
com o filho (ABREU, 2009, DOHERTY et al., 1996, FALCETO, 2002,
MARX, 2004, LEVINE; PITT, 1995, O'BRIEN, 2005).

Constata-se que os pais de hoje estao mais predispostos a assi-
milar diversas informagoes sobre a gravidez e os cuidados do bebég,
sentindo-se mais responsaveis pelo cuidado diario dos seus filhos
(SERODIO, 2009). De fato, com a emancipagao da mulher, o homem
torna-se mais ativo e reivindica para si algumas tarefas anteriormen-
te exclusivas da mulher (DOUCET, 2006, EGEREN, 2004). Ao con-
trario do que acontecia nos anos 80, em que a propria mae receava
uma participacao mais ativa do pai (COWAN; COWAN, 1987), nos
dias de hoje constata-se que a mae permite o envolvimento parental
também porque tal lhe permite centrar-se igualmente na sua vida
profissional (ABREU, 2009, DOHERTY et al., 1996).

Assim, podera ser que agora, mais frequentemente, seja possivel
se encontrar pais ativos, responsaveis por tarefas como a higiene do
bebé ou da alimentagdo. Apesar de o pai participar nas tarefas dos
cuidados da crianga e nas tarefas domésticas mais do que nunca,
o pai apenas realiza uma pequena parcela dessas tarefas quando
comparado com a mae e, raramente assume a verdadeira responsa-
bilidade destas func¢oes (COLTRANE, 1995, PARKE, 1996).

Segundo Krob et al. (2009), existem dois tipos de pai, ou seja,
aquele que assume no seu quotidiano os cuidados do bebé de
forma espontanea por sentir satisfacao e prazer em participar na
prestacao de cuidados, e o pai com uma participagao esporadica
e/ou quando solicitada pela mae.
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Apesar da nova defini¢ao de pai, existem alguns obstaculos que
dificultam uma participagdo igualitaria na nova etapa do ciclo de
vida, nomeadamente, em termos profissionais/sociais e familiares.
Em termos profissionais, apesar da lei (portuguesa) prever que a
licenca de maternidade possa ser gozada também pelo pai em caso
de mutuo acordo do casal, tal ndo é bem visto socialmente e pode ter
repercussdes mais graves na vida profissional do pai, por exemplo,
a nao renovagao de contratos de trabalho ou a impossibilidade de
progressao na carreira. Por outro lado, no ambiente familiar também
nao é bem aceito que o pai preste 0 mesmo ntiimero de cuidados
do que a mae, nomeadamente pela familia ampliada (avos e tios),
porque este ndo € percebido como competente para estes tipos de
fungoes (COWAN; COWAN, 1987, REIS; DORNTE; LIPPE, 2011).

De fato, um dos fatores que parecem influenciar a participacao
do pai nos cuidados do bebé é a confianca atribuida pela mulher
para a realizagdo desse tipo de tarefas (ABREU, 2009, DOHERTY
et al., 1996).

Autores como Brito e Oliveira (2006) defendem que a maioria
dos homens sente-se excluida da parentalidade pelo fato de nao
terem participacao no processo da amamentagao. Essa funcao que
biologicamente ¢ destinada a mae nos primeiros meses, concede-lhe
um poder de determinar a participacao do homem, e, como tal, cabe
também a mulher incluir o pai nos cuidados do bebe.

Assim, os sentimentos de competéncia e autoestima sdao dimen-
sOes relevantes no comportamento do pai, e, quanto mais se sentem
apoiados pela sua esposa, tanto mais envolvidos ficarao na sua nova
fung¢ao. O comportamento mais ausente estd associado ao medo,
inseguranca e falta de confianca por parte do pai (KROB et al., 2009).

Entdo, as caracteristicas individuais do homem também parecem
influenciar a participagdo ativa na prestagao de cuidados, entre elas
os fatores de personalidade descritos.

De acordo com o estudo de Bouchard e Poirie (2011), os ho-
mens com alto nivel de neuroticismo tém sentimentos de sobrecar-
ga devido as necessidades que o novo papel impde; assim, a sua
capacidade de se adaptar fica comprometida e, por vezes, o pai
evita colaborar na prestagao dos cuidados. Da mesma forma, varios
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estudos tém constatado que niveis altos de neuroticismo estao re-
lacionados com uma menor competéncia na prestagao de cuidados
ao bebé (CLARK; KOCHANSKA; READY, 2000, KENDLER; SHAM;
MACLEAN, 1997, KOCHANSKA; CLARK; GOLDMAN, 1997), en-
quanto que os pais que apresentam alto nivel de estabilidade sao
mais participativos e sentem-se mais eficazes na sua funcao como
pais (BORNSTEIN et al., 2003; COLEMAN; KARRAKER, 1997). De
fato, os individuos neuroticos tendem a centrar-se em aspectos
negativos que abalam a sua autoconfianga, enquanto os mais esta-
veis sdo relaxados e confiantes por natureza, assumindo de melhor
forma as novas responsabilidades.

No que diz respeito ao fator extroversao/introversao, alguns es-
tudos mostram que os tragos de extroversao e de amabilidade estao
relacionados com uma boa participagao na prestacao dos cuidados
do seu filho (BELSKY; CRNIC; WOODWORTH, 1995, CLARK et al.,
2000). O pai extrovertido tem demonstrado maior nivel intelectual
nas suas agoes e praticas parentais, porém, pode nao transmitir tanta
seguranga aos seus filhos por ser demasiado aventureiro, ativo e
enérgico. O fato de ser expansivo e dominante nao lhe permite se
adaptar tao bem as necessidades da crianga, apesar de normalmente
ter caracteristicas mais assertivas do que pais mais introvertidos.
Os pais introvertidos, por sua vez, sao controlados, calmos, atentos
e tendem a centrarem-se na crianca, adaptarem-se melhor as suas
necessidades, transmitindo assim mais confianga e seguranga ao
filho (METSAPELTO, 2003).

Apesar disso, os pais extrovertidos se percebem mais ativos e
competentes, principalmente quando o cuidado envolve atividades
sociais (LENT; BROWN; HACKET, 1994, NAUTA, 2004), ainda que
do ponto de vista da crianca a percepcao possa ser diferente.

Finalmente, no que concerne ao fator psicoticismo/superego, os
estudos parecem mais escassos. Para isso, muito podem contribuir
os resultados positivos de confiabilidade deste fator, sendo ainda
hoje muito discutida a sua validade empirica (EYSENCK; EYSEN-
CK, 1976). No entanto, alguns tragos relacionados a esta dimensao
podem ser destacados na literatura encontrada. Por exemplo, os
pais criativos, trago referente ao fator psicoticismo, sentem-se mais
confiantes e competentes nos cuidados do bebé (BORNSTEIN et al.,
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2003; COLEMAN; KARRAKER, 1997). Por sua vez, os individuos
amaveis, caracteristica pertencente ao fator Superego, revelam-se
mais motivados e acabam por se sentir competentes porque normal-
mente recebem um bom feedback da crianga (METSAPELTO, 2003).

Por intermédio dos estudos encontrados percebe-se que a
participagao do pai nos cuidados do bebé é, ainda, um tema pou-
co estudado e do qual ¢é dificil tirar conclusdes no que respeita a
influéncia da personalidade.

No entanto, sabendo a influéncia positiva quer para o pai, quer
para o bebé, da contribuicao ativa na prestacao de cuidados por
parte do pai, torna-se cada vez mais importante compreender as
dimensdes que possam afetar essa prestagao.

Neste sentido, o objetivo deste estudo é analisar a influéncia da
personalidade na prestacao de cuidados ao filho, delineando futuras
linhas de investigagao e interven¢ao que fomentem a participagao
parental e contribuam para uma maior satisfagao familiar.

Método

Participantes — neste estudo participaram 52 pessoas do sexo
masculino com idades compreendidas entre os 20 e os 53 anos (M
= 34; DP = 5,62). No que respeita as habilitagdes literarias, 5,8% dos
homens tinham o 1¢. ciclo de escolaridade (1°. ao 4°. ano); 7,7% dos
participantes tinham o 2°. ciclo (5°. ao 6°. ano); 25% o 3°. ciclo (7°.
ano ao 9°. ano); 25% tinham o ensino secundario (10° ao 12° ano) e
36,5% possuiam habilita¢des superiores. No que concerne ao estado
civil, mais de metade sdo casados (65,4%) ou vivem em unido de fato
(21,2%). Apenas 9,6% sao solteiros e 3,8% divorciados. O numero de
filhos variou entre 1 a 3 filhos (M = 1,37; DP = 0,60), cujas idades se
situavam entre 1 més e 20 anos (M [anos] = 4,30; DP [anos] = 4,33)
no caso do primeiro filho, e, 1 més a 5 anos (M [anos] = 2,36; DP
[anos] = 1,63) no caso do ultimo.

Instrumentos — para avaliar a personalidade, foi utilizado o
“Questiondrio de Personalidade de Eysenck” versao reduzida (48
itens) [Eysenck Personality Questionnaire-R48] (EYSENCK; EY-
SENCK; BARRETT, 1985), traduzida e adaptada para o portugués.
Este questionario € constituido por 48 itens cotados numa escala
dicotdmica (sim/ndo), dos quais 18 itens sdo invertidos. Com este
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questiondrio pretendeu-se avaliar o tipo de personalidade dos su-
jeitos, nas dimensdes extroversao, psicoticismo e neuroticismo. As
pontuagdes, em cada uma das escalas, podem oscilar entre 0 (zero)
e 12 pontos, sendo que 0 (zero) corresponde as pessoas estaveis,
introvertidas e com elevado valor de superego, e, ao contrario, 12
corresponde as pessoas neurdticas, extrovertidas e psicoticas. Foram
também elaborados itens que procuraram traduzir a participagao do
pai nos cuidados do bebé e que se encontram descritos no quadro
1. Os itens foram cotados numa escala tipo Likert de 1 a 5 pontos,
em que 1 corresponde a Nunca e 5 corresponde a Sempre.

Quadro 1 — Participagio do pai na prestagio do cuidado do bebé.

Participacao do pai na prestacao do cuidado do bebé

Item Com que frequéncia, durante a gravidez, ambos iam as consultas
1  pré-natais?

Item Com que frequéncia conversava com a mae do bebé durante a
2 gravidez acerca dos seus sentimentos e dividas?

Item Com que frequéncia, durante a gravidez, ia as compras para o seu
3 filho, com a mie do bebé?

Item Durante o primeiro més, em que medida se sentia confiante para
4 cuidar do seu bebé?

Item Em que medida vocé responsabiliza-se pelos cuidados de higiene
5 e alimentacio do seu bebé?

Procedimentos — para selecionar a amostra, foram contatados
varios infantarios (escolas de educagao infantil) do sul, centro,
norte e ilhas de Portugal e enviados questionarios. Foram utiliza-
dos aqueles questionarios devolvidos e corretamente preenchidos
e cuja idade do ultimo filho do casal ndo tivesse ultrapassado os 5
anos. Os questiondrios continham uma folha de rosto com consen-
timento informado, garantindo o sigilo, o anonimato dos dados, e
informagdes para o preenchimento do mesmo. Nas informacgoes,
era solicitado ao pai que recordasse as experiéncias de prestacao de
cuidados posteriores ao nascimento do seu ultimo filho. Os dados
foram introduzidos e analisados através do programa estatistico
PAWS Statistics 18®.
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Resultados

De forma a caracterizar a contribui¢ao dos pais que participa-
ram neste estudo, realizou-se uma analise descritiva das variaveis
avaliadas no questionario (Tabela 1). Assim, podemos constatar que
a maior parte dos pais vai frequentemente as consultas pré-natais,
conversa sobre as duvidas durante a gravidez, faz compras para o
bebé com a mae e sente-se confiante para tratar do bebé. No entanto,
apenas em algumas circunstancias sao responsaveis pelos cuidados
do bebé. Relativamente as caracteristicas de personalidade, a amostra
no global tem niveis menos elevados de neuroticismo, psicoticismo
e introversao, tendo, portanto, mais caracteristicas do fator estabi-
lidade, superego e extroversao.

Tabela 1 — Andlise descritiva dos itens relativos a participagdo nos
cuidados do bebé e personalidade

Itens M DP
Ir as consultas pré-natais 4.02 1.13
Conversar sobre duvidas durante a gravidez 3.96 1.08
Fazer compras para o bebé em conjunto 3.52 1.04
Sentir confianca para tratar do bebé 3.71 0.98
Ser responsavel pelos cuidados do bebé 3.25 1.06
Neuroticismo/ Estabilidade 517 2.77
Extroversao/Introversao 777  2.89
Psicoticismo/Superego 477 1.63

Para além dos fatores de personalidade, identificaram-se al-
gumas varidveis que poderiam afetar a prestagao de cuidados ao
bebé, nomeadamente a idade, o grau de instrugao, o estado civil e
o numero de filhos. Para determinar se essas varidveis produziam
algum efeito na prestacao de cuidados, realizou-se uma correlagao
de Pearson, nao se obtendo correlagdes significativas. No caso do
numero de filhos, realizou-se o Independent Sample T-Test para
testar diferengas entre homens com um ou mais filhos, nao havendo
diferencgas significativas em nenhuma das variaveis estudadas, a
excecao da idade (f = - 3,578; p = 0,001).
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De forma a compreender a influéncia da personalidade na
prestacao de cuidados ao bebé realizou-se, primeiramente, uma
Correlacao de Pearson para verificar a existéncia de relagoes entre
as variaveis identificadas.

No caso do neuroticismo, apenas foi encontrada uma correlacao
positiva baixa e significativa entre neuroticismo e ir as consultas
pré-natais (r = - 0,277; p = 0,047), ou seja, quanto maior o nivel de
neuroticismo, tanto mais os pais irdo as consultas pré-natais.

Em relagdo a extroversao, encontrou-se uma correlagao positiva
baixa significativa com o item 2: “Com que frequéncia conversava
com a mae do bebé durante a gravidez acerca dos seus sentimentos
e duvidas?” (r = 0,348; p = 0,01), o que significa que quanto maior o
nivel de extroversao, tanto mais os pais conversam sobre as duvidas
durante a gravidez.

Finalmente, altos niveis de psicoticismo encontram-se correla-
cionados positivamente de forma significativa com elevados niveis
de confianga na prestagao de cuidados (r = 0,290; p = 0,037).

Dada a existéncia, segundo Eysenck, de dois polos opostos para
cada fator, agruparam-se os individuos em dois grupos, consoante
as pontuacdes obtidas para cada um dos fatores. Assim, todos os
individuos com pontuagdes iguais ou inferiores a 6 foram engloba-
dos no polo estabilidade, introversao e superego; enquanto que os
individuos com pontuagdes superiores a 6 valores agruparam-se no
polo oposto para cada um dos fatores, nomeadamente, neuroticismo,
extroversao e psicoticismo.

Em relacdo ao neuroticismo/estabilidade, como é possivel con-
ferir na tabela 2, apenas a frequéncia nas consultas pré-natais se
mostrou estatisticamente diferente entre os dois polos (t = 2,00; p =
0,05), sendo que os homens que pontuaram mais no polo estabili-
dade eram aqueles que mais compareciam as consultas pré-natais
(M =4,22; DP = 0,96) em relagao aos neuroticos (M = 3,56, DP =
1,37). Esta tendéncia, embora nao de forma significativa, verificou-
-se para todos os itens a exce¢ao do assumir a responsabilidade dos
cuidados do bebé.
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Tabela 2 — Diferencas entre estabilidade e neuroticismo.

Estabilidade Neuroticismo

Itens t P
M (DP) M (DP)

Ir as consultas pré-natais 4.22 (. 96) 3.56 (1.37) 2.00 .05

Conversar sobre duvidas

durante a gravidez 4.08 (1.03) 3.69 (1.20) 1.22 .23

Fazer compras para o bebé em

conjunto 3.58 (1.00) 3.38 (1.15) .66 .51

Sentir confianca para tratar do

bebeé 3.81 (1.06) 3.50 (. 73) 1.04 .30

Ser responsavel pelos cuidados

do bebé 3.19 (1.09) 3.38 (1.03) -57 .57

No que concerne ao fator extroversao/introversao, apenas o
item 2, a frequéncia que o pai conversa com a mae acerca dos seus
sentimentos e duividas apresenta diferengas significativas (¢ = -2,60;
p = 0,01), sendo que os pais extrovertidos (M = 4,24; DP = 0,90)
conversam mais frequentemente com a mae do que os introverti-
dos (M = 3,47; DP = 1,22). Apesar de nao ser significativo, também
sdo os pais extrovertidos que vao mais as consultas e que fazem as
compras em conjunto. Por sua vez, os pais introvertidos sentem-se
mais confiantes e acabam por se sentirem mais responsaveis pelos
cuidados do bebé (tabela 3).

Finalmente, o fator psicoticismo/superego apresentou diferengas
significativas relativamente a confianga que o pai sente em cuidar
do filho, sendo mais elevado nos pais com tragos de psicoticismo
(t =-2,65; p =0,01). Os pais que pontuam mais alto neste fator sao
também aqueles que fazem mais compras para o bebé, ainda que
as diferencas encontradas ndo sejam significativas. Por outro lado,
embora os resultados nao sejam significativamente diferentes, os pais
com niveis elevados de superego conversam mais sobre as duvidas
durante a gravidez e sentem-se mais responsaveis no cuidado do
filho (tabela 4).
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Tabela 3 — Diferencas entre introversio e extroversio

Introversao Extroversao

Itens t p
M (DP) M (DP)

Ir as consultas pré-natais 3.63 (1.17) 4.24 (1.06) -193 |.06

Conversar sobre duvidas

durante a gravidez 3.47 (1.22) 4.24 (.90) -2.60 .01

Fazer compras para o bebé

em conjunto 3.42 (.96) 3.58 (1.09) -51 .61

Sentir confianga para tratar

do bebé 3.79 (.86) 3.67 (1.05) 43 .67

Ser responsavel pelos cui-

dados do bebé 3.53 (1.17) 3.09 (.98) 1.44 .16

Tabela 4 — Diferencas entre Superego e Psicoticismo.

Superego Psicoticismo ;
M (DP) M (DP) §

Ir as consultas pré-natais 4.02 (1.18) 4.00 (.82) .05 .96
Conversar sobre duvidas 402 (1.01)  3.57 (1.51) 1.02 31
durante a gravidez
Fazer compras para o bebé em

. 3.44(1.01) 4.00 (1.15) -1.33 .19
conjunto
Sen’ilr confianca para tratar do 3.58 (.96) 457 (53) 265 01
bebé
Ser responsavel pelos cuidados
do beba 3.27(1.01) 3.14 (1.46) .28 .78

De forma a compreender como € que os fatores de personali-
dade no seu conjunto, bem como os dados sociodemograficos re-
colhidos poderiam determinar cada um dos cinco itens estudados
acerca da prestacao de cuidados, realizou-se uma regressao linear
com recurso ao método stepwise. Em nenhuma das regressoes houve
influéncia de fatores sociodemograficos ou combinagdes de dois ou
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mais fatores de personalidade. Assim, para o item 1, “Com que fre-
quéncia durante a gravidez iam ambos as consultas pré-natais?”, a
unica variavel que parece contribuir para a sua explicagao é o neuro-
ticismo (R = 0,277; p = 0,047). De forma a compreender que tragos de
personalidade especificos deste fator podem contribuir para explicar
o fato de os pais irem as consultas pré-natais, realizou-se novamente
uma regressao linear por intermédio do método stepwise, incluindo
todos os itens do questionario de personalidade. O tnico item que
contribui significativamente para explicar o comportamento do pai é
“Sente-se habitualmente sozinho?” (R = 0,341; R* = 0,116; p = 0,013).

Relativamente ao item 2, “Com que frequéncia conversava com
a mae do bebé durante a gravidez acerca dos seus sentimentos e
duvidas?”, a tinica variavel que parece contribuir para a sua expli-
cacao ¢ a extroversao (R = 0,344; p = 0,01). Relativamente aos itens
do questionario de personalidade, verificou-se que as perguntas
“Considera-se uma pessoa animada” e “Gosta de se misturar com
outras pessoas” contribuem 27,5% para a explicagao do fato de o
pai conversar com a mae acerca dos seus sentimentos e duvidas (R
= 0,551; p = 0,00).

No que concerne ao item 3, “Com que frequéncia, durante a
gravidez, ia as compras para o seu filho, com a mae do bebé?”,
nao demonstrou ser influenciado significativamente por nenhuma
variavel relativa a personalidade.

Ao contrario, o item 4, “Durante o primeiro més em que medida
se sentia confiante para cuidar do seu bebé?”, pode ser explicado
pelo psicoticismo (R = 0,288; p = 0,045). Neste fator, os itens que
contribuem significativamente na explicagdo da confianga sentida
pelo pai sao: “E melhor seguir as regras de sociedade do que seguir
o seu proprio caminho?” e “Gostaria que as outras pessoas tivessem
medo de si” (R =0,438; R* =0,159; p = 0,005).

Por fim, o item 5, apesar de ndo ser influenciado significativa-
mente por nenhum dos trés fatores de personalidade, parece par-
cialmente explicado pelo item “Sente-se frequentemente perturbada
por sentimentos de culpa?” relativo ao fator neuroticismo (R = 0,303;
R?=0,092; p = 0,029).
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Discussao

O presente estudo pretendeu compreender de que forma é
que a prestacao de cuidados por parte do pai pode ser influenciada
pela personalidade deste. Neste sentido, procurou-se, por um lado,
descrever as caracteristicas psicoldgicas dos pais que participaram
deste estudo, e por outro, tentar por meio de diferentes analises
compreender a influéncia da personalidade nessas caracteristicas.

De acordo com alguns estudos, o papel do pai nos dias de hoje
¢ mais progressista, ou seja, o pai nao se preocupa unicamente em
contribuir com o fator financeiro, sendo mais ativo, responsavel,
colaborador e interessado em participar na prestagao de cuidados ao
bebé, nas tarefas domésticas e proporcionar o apoio emocional ao seu
filho (ABREU 2009; DOHERTY et al., 1996; FALCETO, 2002, MARX,
2004; LEVINE; PITT, 1995, O’BRIEN, 2005, SERODIO, 2009). A mae,
de forma a poder manter a sua vida profissional ativa, permite ao
homem uma participacdo mais ativa nas tarefas relacionadas com o
bebé, ficando ambos envolvidos na prestagao de cuidados (ABREU,
2009, DOHERTY et al., 1996, DOUCET, 2006, EGEREN, 2004).

A presente investigacao vai de encontro ao referenciado na
literatura, evidenciando que os pais participam ativamente na
prestagao de cuidados. Nos primeiros quatro itens, numa escala
de 1 a 5, os pais pontuaram sempre perto de 4. Nao obstante, na
pergunta referente a responsabilizacao pelos principais cuidados,
a pontuagao foi mais perto do ponto 3, revelando que é a mae que
mais se ocupa das tarefas relacionadas com o bebé (alimentagao,
higiene e seguranca).

Porém, os valores apresentados podem estar enviesados, pois,
por um lado, pode haver desejabilidade social nas respostas dadas,
e por outro, a metodologia utilizada com base na devolugao volun-
taria do questiondrio vai centrar-se nos pais mais colaborativos na
vida do filho; na medida em que os que nao participam, tém uma
maior tendéncia a nao responder.

No que diz respeito aos fatores de personalidade, neuroticismo/
estabilidade, psicoticismo/superego, e introversao/extroversao, todos
parecem, de alguma forma, influenciar a prestacao de cuidados.

Atendendo ao fator neuroticismo, podemos supor que o pai neu-
rotico tem uma tendéncia elevada para interpretar negativamente as
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experiéncias traumaticas, revelando-se ansioso, preocupado, e apre-
sentando frequentemente sentimentos de culpa. Por outro lado, sao
também mais sensiveis. Por sua vez, os pais estaveis sao considerados
como pessoas calmas, racionais, controladas, despreocupadas e rela-
xadas. Da mesma forma, varios estudos desenvolvidos por Eysenck
(1952) demonstraram que os niveis de ajustamento dos neuréticos
eram mais baixos e apresentavam mais tendéncia para a psicopatolo-
gia do que os individuos nao neuroticos. Assim, nao ¢ de estranhar
que, na literatura, o neuroticismo esteja associado ao aumento da
depressao pos-natal (BOYCE; HICKEY; GILCHRIST; TALLEY, 2001) e
a ocorréncia de sintomas depressivos no homem durante o primeiro
ano do nascimento do bebé (DUDLEY; ROY; KELK; BERNARD, 2001,
MATTHEY; BARNETT; UNGERER; WATERS, 2000).

Muitas vezes, o neuroticismo esta associado ao evitamento
em participar na educagao da crianga porque o pai nao se sente
confiante para fazé-lo, principalmente se ndo consegue controlar o
comportamento do filho (BOUCHARD; POIRIE, 2011, CLARK et al.,
2000, KENDLER et al., 1997, KOCHANSKA, et al., 1997, GUZELL;
VERNON-FEANGANS, 2004; VAN EGEREN, 2003). Neste estudo, os
pais neurdticos parecem participar mais ativamente na prestagao de
cuidados ao bebé, sendo responsaveis por tarefas como a higiene e a
alimentacao, contrariando o encontrado na literatura. Por um lado,
isto pode acontecer porque o estudo refere-se aos primeiros meses
de vida do bebé, onde o comportamento da crianga € geralmente
mais controlavel e, como tal, o pai pode sentir-se menos confrontado
pelo filho. Por outro lado, quando procuramos saber o que influen-
ciava a prestacao direta de cuidados ao bebé por parte do pai (item
5), o tinico item que se revelou influente estava relacionado com os
sentimentos de culpa. Neste sentido, podemos depreender que os
pais participam ativamente porque poderiam se sentir culpados por
nao o fazerem e sobrecarregarem a mae com todas as atividades.

Embora nao de forma significativa, os pais estaveis cooperam
mais com a mae do bebé (vao as consultas, vao as compras e con-
versam sobre as suas duvidas e sentimentos). Tal pode acontecer
porque os pais neurdticos podem ser caracterizados como timidos
e ansiosos, e evitam a sua participacao na fase pré-natal, por se
sentirem demasiados ansiosos e por nao conseguirem assumir o
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controle de algo inevitavelmente inerente a mulher. O estudo de
VanEgeren (2003) vem confirmar este pressuposto, uma vez que 0s
pais com elevados niveis de neuroticismo demonstraram dificuldade
em cooperar e comprometer-se com os seus parceiros. O fato de nao
partilharem as duvidas e sentimentos, e de nao participarem tao
ativamente durante a gravidez, pode contribuir para que se sintam
mais deprimidos durante a fase pds-natal (BOYCE, et al., 2001; DU-
DLEY et al., 2001; MATTHEY et al., 2000).

Os pais estaveis também parecem sentir-se mais confiantes, o
que vai de encontro a outros estudos que inclusivamente eviden-
ciam que, para além de mais competentes, sio mais organizados e
praticos, sentindo-se menos sobrecarregados (BORNSTEIN et al.,
2003, COLEMAN; KARRAKER, 1997).

Relativamente aos pais extrovertidos, podem ser caracterizados
como sociaveis, adaptaveis, despreocupados, otimistas, impulsivos e
energéticos, enquanto que os pais introvertidos possuirao caracteris-
ticas proximas da passividade, tranquilidade, pouca sociabilidade e
atividade e responsabilidade. Os pais extrovertidos possuem tragos
de personalidade que os leva a experimentar muito mais o senti-
mento de felicidade do que os introvertidos, e, assim, a extroversao
aparece relacionada com vivéncias mais positivas na transigao para
a parentalidade e a praticas parentais calorosas (BELSKY et al., 1995;
HAAN; PRINZIE; DEKOVIC, 2009).

De acordo com o presente estudo, os extrovertidos conversam
mais com a mae do bebé acerca das suas duvidas e sentimentos.
Ramos e Canavarro (2007) também identificaram que os pais mais
extrovertidos estao mais abertos ao didlogo acerca das relagdes, sen-
timentos, duvidas, emogdes, o que confirma os resultados obtidos.
De fato, quando se analisou os itens correspondentes a personali-
dade, verificou-se que o fato do pai se considerar animado e gostar
de se misturar com outras pessoas parece influenciar a partilha dos
seus sentimentos e davidas com a mae.

Apesar de outros resultados nao serem estatisticamente signifi-
cativos, no que diz respeito aqueles “pais extrovertidos”, verificou-
-se pontuag¢des mais altas em suas idas as consultas pré-natais e
no acompanhamento da mae do bebé as compras. Esses resultados
sao facilmente explicados atendendo aos tracos de personalidade
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inerentes aos extrovertidos, pois os sujeitos que pontuam mais nesse
fator sao caracterizados como ativos e sociaveis (EYSENCK, 1952).
Dado que as situagdes anteriormente descritas sao sociais, o pai
introvertido pode ter mais tendéncia a inibir-se e evitar.

No entanto, no que diz respeito ao sentimento de confianca e
responsabilidade para cuidar do bebé, os individuos introvertidos
mostram-se mais competentes em desempenhar esta funcao e as
criangas demonstram sentir-se mais confiantes e seguras ao lado do
pai introvertido do que do pai extrovertido (METSAPELTO, 2003).
No presente estudo, apesar dos resultados nao serem significativos,
confirma-se esta tendéncia, pois os pais introvertidos revelaram mais
confianga e também maior participagao nos cuidados do bebé. No
mesmo sentido, diversos artigos tém identificado os pais extrover-
tidos como demasiado aventureiros, ativos, enérgicos e dominantes
(BELSKY et al., 1995, CLARK et al., 2000, LENT et al., 1994, NAUTA,
2004), nao lhes permitindo adaptar-se tao bem as necessidades da
crianca (METSAPELTO, 2003).

De fato, Gribbin (1979) detectou em um estudo com criangas,
que as criangas cujos pais davam mais regras eram mais felizes,
confiantes e menos violentas do que as que tinham educagdes mais
liberais. Assim, os pais extrovertidos, mais aventureiros e corajosos
provocam menos sentimentos de seguranga na crianga, tendo um
feedback do meio (mae, familia ampliada) e da propria crianca nesse
sentido, e como tal sentindo-se também menos confiantes. Dado que
a participagao do pai nas atividades é fortemente condicionada pela
confianca que a mae demonstra nas suas competéncias (ABREU,
2009, DOHERTY et al., 1996), é natural que o pai mais enérgico e
ativo seja menos participativo nos cuidados de higiene e alimenta-
¢ao, pois se percebe como incapaz para esse tipo de cuidados. No
entanto, no que diz respeito a atividades mais ltdicas, os pais ex-
trovertidos podem perceber-se como mais competentes e, inclusive,
participarem mais (LENT et al., 1994; NAUTA, 2004), aspecto esse
que nao foi analisado neste estudo.

No que concerne ao pai psicotico, este pode ser caracterizado
como mais voltado para si proprio, agressivo, hostil, frio, egocén-
trico, impessoal, antissocial, impulsivo, rigido e com grandes difi-
culdades em estabelecer empatia com os outros e, por sua vez, com
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o seu proprio filho. Contrariamente, o individuo com uma elevada
pontuacao no fator superego pode ser caracterizado pela passivida-
de, flexibilidade, facilidade em criar relagdes calorosas, proximas e
intimas, sendo normalmente socidvel, empatico e objetivo, tendo em
conta os tragos de personalidade identificados por Eysenck (1952)
na sua teoria.

Deste modo, atividades que exijam uma carga maior de so-
cializagao sao menos susceptiveis de serem praticadas por parte
dos pais psicoticos, pois sao atividades que englobam socializagao,
didlogo, altruismo e preocupagao (BORNSTEIN et al., 2003, COLE-
MAN; KARRAKER, 1997). Assim, também o fato de ir as consultas
pré-natais, conversar sobre as suas duvidas e sentimentos, fazer
compras com a mae sao tarefas que os pais psicoticos evitam. Por
sua vez, os individuos com elevados niveis superego sentem-se mais
competentes em participar na prestacao de cuidados do bebé porque
sdao motivados pelo feedback positivo proporcionado pela crianga face
a sua capacidade de prestar bons cuidados (METSAPELTO, 2003).
Apesar de os resultados ndo terem sido significativos, o presente
estudo evidencia a mesma tendéncia, confirmando o encontrado
por Metsapelto (2003).

Segundo Eysenck (1969), individuos com elevados niveis de
psicoticismo dificilmente riem de si mesmos ou dos seus defeitos,
e ofendem-se intensamente quando sao criticados. Deste modo,
desenvolvem mais facilmente sentimentos de autoconfianca e de
valorizagdo pessoal. Tal fato pode justificar que apenas o fator con-
fianca tenha obtido médias superiores nos individuos com maior
pontuacao de psicoticismo, pois estes esquecem os seus defeitos e
acreditam que conseguem realizar uma tarefa de forma positiva. A
influéncia dos itens relativos ao psicoticismo identificados nos re-
sultados como explicativos da confianca sentida pelo pai (“E melhor
seguir as regras da sociedade do que seguir o seu proprio caminho?”
e “Gostaria que as outras pessoas tivessem medo de si?”), revelam
uma evidéncia de caracteristicas psicéticas no aumento da confian-
¢a, 0 que parece confirmar a maior prevaléncia de sentimentos de
autoconfianga. No entanto, tal nao parece verificado pelos outros, e
dai que nao lhes seja concedido espago para os cuidados do bebé,
porque poderao se perceber como demasiado despreocupados.
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Consideracdes finais

A presente investigagdo permitiu constatar que os fatores de
personalidade e as caracteristicas a eles subjacentes tém uma influ-
éncia na participacao da prestacao de cuidados ao bebé por parte do
pai. As pessoas comportam-se de acordo com a sua personalidade
e com as suas caracteristicas, e isso vai surtir diferentes adaptagoes
na prestacao de cuidados ao bebé.

No entanto, os resultados devem ser analisados atendendo a
algumas limitacdes, nomeadamente no que diz respeito a falta de
estudos confirmatorios no caso do psicoticismo. Este estudo podera
ser um bom ponto de partida para futuras investigacdes nesta area,
nomeadamente para compreender o impacto das caracteristicas do
pai na proépria crianga.

Os resultados encontrados parecem explicar muito pouco cada
um dos itens, o que evidencia a existéncia de outras varidveis que
merecem ser exploradas e que podem contribuir de forma mais
concreta na transi¢do para a parentalidade, nomeadamente a con-
fianca que a mae confere ao pai na prestacao de cuidados do filho.

Da mesma forma, os resultados encontrados carecem de confir-
magoes por meio de outros estudos, na medida em que nem sempre
foram significativos. Tal podera ter acontecido por diversas razoes,
por exemplo, o questionario de personalidade, os itens utilizados
para avaliar a prestacao de cuidados ou ainda a prépria metodolo-
gia de coleta de resultados que favorece a “desejabilidade” social e
exclui os pais menos participativos.

Por outro lado, recolher dados antes e depois do nascimento
do primeiro filho podera ser uma metodologia mais realista na
percepcao de diferencgas, contribuindo para um menor viés na per-
cepgao dos pais.

Podera ser também de interesse perceber de que forma ¢ que a
personalidade dos pais pode influenciar o estilo parental, de maneira
a estabelecer melhores estratégias educativas.

Caracterizar as diferentes varidveis podera permitir o delinea-
mento de um modelo conceitual para a transigdo para a parentali-
dade, o que permite uma melhor otimizacao dos cursos pré-natais,
contribuindo para uma melhor saide mental do pai, da mae e do
proprio bebé.
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Em suma, este estudo contribuiu de forma preponderante na
explicacao da influéncia da personalidade do pai na prestagao de
cuidados ao bebé. No entanto, verifica-se uma necessidade emergen-
te de caracterizar os novos pais nas suas praticas, incluindo outras
variaveis explicativas deste fendomeno.

Referéncias

ABREU, L. Transicao para a parentalidade: estudo comparativo entre mulheres
e homens primiparos. Dissertagdo (MestradoPsicologia). Instituto Superior de
Psicologia Aplicada, Lisboa, Portugal, 2009.

BALANCHO, L. F. Ser pai, hoje. Lisboa: Editorial Presenca, 2003.

BELSKY, J. The determinants of parenting: A process model. Child Development,
v. 55, n. 1, p.83-96, 1984.

BELSKY, J; CRNIC, K.; WOODWORTH, S. Personality and parenting: Exploring
the mediating role of transient mood and daily hassles. Journal of Personality, v.
63, p.905-929, 1995.

BORNSTEIN, M. H.; HENDRICKS, C.; HAHN, C. S.; HAYNES, O. M.; PAINTER, K.
M.; TAMIS-LEMONDA, C. S. Contributors to self-perceived competence, satisfac-
tion, investment, and role balancing in maternal parenting: A multivariate ecological

analysis. Parenting: Science and Practice, v. 3, p.285-326, 2003.

BOUCHARD, G.; POIRIER, L. Neuroticism and well-being among employed new
parents: The role of the work-family conflict. Personality and individual differ-
ences, v. 50, n. 5, p.657-661, 2011.

BOYCE, P,; HICKEY, A.; GILCHRIST, J.; TALLEY, N. The development of a brief
personality scale measure vulnerability to postnatal depression. Archives of Wo-
mens Mental Health, v. 3, p.147-153, 2011.

BRITO, R. C.; OLIVEIRA, E. M. Aleitamento materno: mudangas ocorridas na vida
conjugal do pai. Revista Gaticha Enfermagem, v. 27, n. 2, p.13-19, 2006.

CAMPOS, L. As repercussdes psicoldgicas da gravidez no pai. Mental, v. 7, n. 4,
p-147-160 , 2006.

CLARK, L. A.; KOCHANSKA, G.; READY, R. Mothers’ personality and its interac-
tion with child temperament as predictors of parenting behavior and parenting:
The mediating role of sense of competence. Developmental Psychology, n. 45,
p-1695-1707, 2000.

Psicélogo

inFormagéo, ano 15, n. 15, jan./dez. 2011



INFLUENCIA DA PERSONALIDADE DO PAI NA PARTICIPACAO... 35

COLEMAN, P. K.; KARRAKER, K. Self-efficacy and parenting quality: Findings
and future applications. Developmental Review, n.18, p.47-85, 1997.

COLMAN, L. L.; COLMAN, A. D. Gravidez: a experiéncia psicoldgica. Lisboa:
EdicGes Colibri, 1994.

COLTRANE, S. The future of fatherhood: Social, demographic, and economic
influences on men’s family involvements. In: MARSIGLIO, W. (org.), Fatherhood:
Contemporary theory, research, and social policy. Thousand Oaks, CA: Sage,
1995. p. 255-274.

CONDE, A; FIGUEIREDO, B. Preocupacdes de Maes e Pais, na gravidez, parto e
pos-parto. Analise Psicolégica, v. 25, n. 3, p.381-398, 2007.

COWAN, C. P; COWAN, P. A. Men’s involvement in parenthood: Identifying the
antecedents and understanding the barriers. In: BERMAN, P; PEDERSEN, F. (orgs.)
Men’s transitions to parenthood: Longitudinal studies of early family experience,
Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1987. 145-174 p.

DEUTSCH, F. Halving it all: How equally shared parenting works. Cambridge.
MA: Harvard University Press, 1999.

DOHERTY, W. J.; KOUNESK], E. F.; ERICKSON, M. F. Responsible fathering: An
overview and conceptual framework. Washington, DC: U.S. Department of Health

and Human Services, 1996. Disponivel em: http://fatherhood.hhs.gov/concept.htm.

Acessado em: jun., 2011.

DOUCET, A. Do men mother? Fathering, care and domestic responsibility. To-
ronto: Scholarly Publishing Division, 2006.

DUDLEY, M.; ROY, K., KELK, N.; BERNARD, D. Psychological correlates of depres-
sion in fathers and mothers in the first postnatal year. Journal of Reproductive
and Infant Psychology. v. 19, n. 3, p.187-202, 2001.

EGEREN, L. A. The development of the coparenting relationship over the transition
to parenthood. Infant Mental Health Journal, n. 25, p.453-477, 2004.

ELLENBOGEN, M. A.; OSTIGUY, C. S.; HODGINS, S. Intergenerational effects of
high neuroticism in parents and their public health significance. American Psy-
chologist, n. 65, p.135-136, 2010.

EYSENCK, H. J. The Scientific Study of Personality. Londres: Southamptom Library
University, 1952.

EYSENCK, H. J.; EYSENCK, S. B. G. Personality Structure and Measurement.
Londres: Routledge & Kegan Paul, 1969.

Psicélogo

inFormacgéo, ano 15, n. 15, jan./dez. 2011



36 SOFIA AFONSECA; ALDA MARTINS & VANESSA PIRES

EYSENCK, H. J.; EYSENCK, S. B. Psychoticism as a dimension of personality.
London: Hodder & Stoughton, 1976.

EYSENCK, S. B.; EYSENCK, H. J., BARRETT, P. A revised version of the psychoti-
cism scale. Personality and individual differences, n. 6, p. 21-29, 1985.

FALCETO, O. G. A influéncia de fatores psicossociais na interrupg¢ao precoce
do aleitamento materno.2002. Tese (Doutoramento em Medicina) - Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, 2002.

FORMOSO, D.; GONZALES, N. A.; BARRERA, M.; DUMKA, L. E. Interparental
relations, maternal employment, and fathering in Mexican American families.
Journal of Marriage and Family, n. 69, p. 26-39, 2007.

FURSTENBERG, F. F. Fathering in the inner city: Paternal participation and public
policy. In: MARSIGLIO, W. (org.) Fatherhood: Contemporary theory, research,
and social policy. Thousand Oaks, CA: Sage, 1995. 119-147. p.

GRIBBIN, M. Granny knows best. New Scientist, n. 84, p.350-351, 1979.

GUZELL, J. R.; VERNON-FEAGANS, L. Parental Perceived Control Over Caregiv-
ing and Its Relationship to Parent-Infant Interaction. Child Development, n. 75,
p-134-46, 2004.

HAAN, A. D.; PRINZIE, P.; DEKOVIC, M. Mothers’ and fathers’ personality and
parenting: The mediating role of sense of competence. Developmental Psychology,
n. 45, p. 1695-1707, 2009.

HEINICKE, C. M. Determinants of the Transition to Parenting. In: M. H. Bornstein,
M. H. (org.). Handbook of Parenting: Status and Social Conditions of Parenting.
New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, 1995. v. 3 p. 277-303.

HIDALGO, N. V. Transicién a la maternidad y paternidad. In: RODRIGO, M.J.;
PALACIOS, J. (orgs.). Familia y Desarrollo Humano: Psicologia y Educacién, p.
161-221. Madrid: Alianza Editorial, 1998.

KENDLER, K. S.; SHAM, P. C.; MACLEAN, C.]J. The determinants of parenting;:
an epidemiological, multi-informant, retrospective study. Psychological Medicine,
n. 27, p. 549-563, 1997.

KOCHANSKA, G.; CLARK, L. A.; GOLDMAN, M. S. Implications of mothers’
personality for their parenting and their young children’s development outcomes.
Journal of Personality, n. 65, p.387-420, 1997.

KROB, A.; PICCININI, C.; SILVA, M. A transi¢ao para a paternidade: da gestagao
ao segundo més de vida do bebé. Psicologia USP, v. 20, n. 2, p.269-291, 2009.

Psicélogo

inFormagéo, ano 15, n. 15, jan./dez. 2011



INFLUENCIA DA PERSONALIDADE DO PAI NA PARTICIPACAO... 37

LAHEY, B. B. Public health significance of neuroticism. American Psychologist,
n. 64, p.241-256, 2009.

LAMB, M. E. How Do Fathers Influence Children’s Development? Let Me Count
the Ways. In: LAMB, M. E. (org.). The Role of Father: In Child Development. v.
5, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc., 2010.

LAMB, M. E.; PLECK, J. H.; CHARNOYV, E. L.; LEVINE, J. A. Paternal behavior in
humans. American Zoologist, n. 25, p.883-894, 1985.

LENT, R. W.; BROWN, S. D.; HACKETT, G. Toward a unifying social cognitive
theory of career and academic interest, choice, and performance. Journal of Voca-
tional Behavior, n. 45, p.79-122, 1994.

LEVINE, J. A.; PITT, E. W. New expectations: Community strategies for respon-
sible fatherhood. New York: Families and Work Institute, 1995.

LU, L. The Transition to Parenthood: Stress, Resources, and Gender Differences
in a Chinese Society. Journal of Community Psychology, n. 34, p.471-488, 2006.

MARSIGLIO, W. Fatherhood: Contemporary theory, research, and social policy.
Thousand Oaks, CA: Sage, 1995.

MARYX, Y. Exploring the experiences of first-time fatherhood: A social construc-
tionist study: Fatherhood throughout history. Mini-dissertation presented in partial
fulfilment of the requirements for the degree of masters in research psychology,
University of Pretoria, 2004.

MATTHEY, S.; BARNETT, B.; UNGERER, J.; WATERS, B. Paternal and maternal
depressed mood during the transition to parenthood. Journal of Affective Disor-
ders, n. 60, p.75-85, 2000.

METSAPELTO, R. Individual differences in parenting. The Five-Factor Model
of personality as an explanatory framework. Dissertation (Masters Psychology)
- University of Jyvaskyld, 2003.

MOREIRA, J. M. Caring, sharing, and effecting: A triadic theory of interpersonal.
Manuscrito nao publicado, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao, Uni-
versidade de Lisboa, 2007 (xerocopiado).

NAUTA, M. M. Self-efficacy as a mediator of the relationships between personality
factors and career interests. Journal of Career Assessment, n. 12, p.381-394, 2004.

O’BRIEN, M. Studying Individual and Family Development: Linking Theory and
Research. Journal of Marriage and Family. v. 67, 880-890 p., 2005.

PARKE, R. D. Fatherhood. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1996.

Psicélogo

inFormacgéo, ano 15, n. 15, jan./dez. 2011



38 SOFIA AFONSECA; ALDA MARTINS & VANESSA PIRES

RAMOS, M. M.; CANAVARRO, M. C. Adaptacao parental ao nascimento de um
filho: Comparagao da reactividade emocional e psicossintomatologia entre pais
e maes nos primeiros dias apés o parto e oito meses apds o parto. Analise Psi-
coldgica. v. 25, n. 3, p.399-413, 2007.

REIS, O; DORNTE, M.; LIPPE, H. VON DER, Neuroticism, social support, and
the timing of first parenthood: A prospective study. Personality and individual
differences. v. 50, n. 3, p.381-386, 2010.

RISMAN, B. ]J. Gender vertigo: American families in transition. New Haven, CT:
Yale University Press, 1998.

SCHWARTZ, S. J.; FINLEY, G. E. Father involvement, nurturant fathering, and
young adult psychosocial functioning: Differences among adoptive, adoptive
stepfather, and nonadoptive stepfamilies. Journal of Family Issues. v. 27, n. 5,
p-712-731, 2006.

SERODIO, S. A fungio paterna e o desenvolvimento infantil: Influéncia da gra-
tificacdo parental e da presenca versus auséncia nos primordios do auto-conceito
da crianca. 2009. Dissertacao (Mestrado Psicologia) - Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacao da Universidade de Lisboa, 2009.

SILVA, A. Cuidar do recém-nascido: o enfermeiro como promotor das compe-
téncias parentais. 2006. Dissertagao (Mestrado Psicologia), Universidade Aberta
de Lisboa, 2006.

SILVERSTEIN, L. B. Fathering is a Feminist issue. Psychology of Women Quarterly.
v. 20, n. 1, p.3-37, 1996.

STEIL, J. Marital equality: Its relationship to the well-being of husbands and
wives. Thousand Oaks, CA: Sage, University of Toronto Press, 1997.

VAN EGEREN, L. Prebirth predictors of coparenting experiences in early infancy.
Infant Mental Health Journal. v. 24, n. 3, p.278-295, 2003.

Recebido em: 20/07/2011

Aceito em: 01/09/2011

Psicélogo

inFormagéo, ano 15, n. 15, jan./dez. 2011



