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Educacao fisica: a retorica
do resgate/remédio

Giane Moreira dos Santos Pereira*
Tarso Bonilha Mazzotti**

Resumo

O objetivo dessa pesquisa foi identificar as representagbes soci-
ais da Educagao Fisica sustentadas por seus professores e por
estudantes. Para isso, tomou-se por tema indutor a Educacgio
Fisica no ensino noturno. A analise retérica do cozpus discursivo
das entrevistas semi-estruturadas realizadas com 44 alunos e 20
professores de Educacio Fisica da rede de ensino dos municipios
de Belford Roxo e Rio de Janeiro permitiu-nos apreender indi-
cios de que as representagoes sociais da Educa¢io Fisica
condensam-se em duas metaforas: remédio, no caso dos alunos;
resgate, no discurso dos professores, ambas subordinadas a re-
presentacdo de corpo que se condensa na metafora depdsito de
energia. Aqui ndo descrevemos a pesquisa, pois nosso interesse é
mostrar a técnica de andlise retérica utilizada para estabelecer os
argumentos comuns mencionados pelos entrevistados.
Palavras-chave: Retérica — Educacio Fisica — Ensino notut-
no — Representagio social.

Physical education: the rhetoric of rescue/ medicine

Abstract

The purpose of this research was to identify the social represen-
tations of Physical Education sustained by their teachers and
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students. To do so, we approached Physical Education in night
school classes. The rhetorical analysis of the discursive cozpus of
semi-structured interviews conducted with 44 students and 20
teachers of Physical Education from the teaching network in
the cities of Belford Roxo and Rio de Janeiro has allowed us to
find evidences that the Physical Education’s social representa-
tions are condensed in two metaphors: medicine, for students;
and rescue, for teachers, both of them subject to the body rep-
resentation condensed in the metaphor enetgy container. It is not
our intention here to describe the research, but to show the
rhetorical analysis technique used to establish the common ar-
guments mentioned by the interviewees.

Keywords: Rhetoric — Physical education — Night school

classes — Social representation.
Educacion fisica: la retérica del rescate/remedio

Resumen

El propésito de este estudio fue identificar las representaciones
sociales de Educacién Fisica sostenidas por sus maestros y
estudiantes. Para ello, se ha tomado por inductor el tema
Educacién Fisica en la enseflanza nocturna. El analisis retérico
de lo corpus discursivo de las entrevistas semi-estructuradas
realizadas con 44 estudiantes y 20 maestros de Educacién
Fisica de la red de ensefianza de los municipios de Belford
Roxo y Rio de Janeiro nos ha permitido aprovechar las prue-
bas de que las representaciones sociales de Educacién Fisica
se condensan en dos metaforas: remedio, en el caso de los
estudiantes; rescate, en el discurso de los maestros, en la que
ambas estan sujetas a la representacién del cuerpo que se con-
densa en la metafora depdsito de energia. Aqui no vamos a des-
cribir la busqueda, porque nuestro interés es mostrar el analisis
técnico de la retdrica utilizada para establecer los argumentos
comunes mencionados por los entrevistados.

Palabras clave: Retérica — Educacién fisica — Enseflanza

nocturna — Representacién social.

Introducao
Na histéria da humanidade, o corpo foi visto de diferentes
maneiras, que constituiram um saber em torno de praticas cor-
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porais transmitidas e transformadas de geracdo em geracio.
Dentre as areas de conhecimento que estudam e atuam sobre o
corpo encontra-se a Educacio Fisica, que recebe e opera com
os sentidos atribuidos ao corpo. Por isso, a historia dessa dis-
ciplina associa-se a concep¢ao histérica de corpo. Pelo exposto,
a analise das doutrinas pedagoégicas sustentadas na Educacio
Fisica permite apreender o que se considera preferivel (valori-
zado), o que se considera corpo sadio, especialmente as acoes
fisicas pertinentes a cada momento da vida humana, ou seja, os
sentidos atribuidos a disciplina em questio.

Neste trabalho, o objetivo foi identificar as representacoes
sociais da Educa¢do Fisica para seus professores e estudantes.
Para tal, analisamos um corpus discursivo constituido a partir de
entrevistas semi-estruturadas com 20 professores e 44 alunos dos
municipios do Rio de Janeiro e Belford Roxo, que teve por
tema o ensino da Educacio Fisica nos cursos noturnos. O assun-
to ¢ polémico, pois a legislagdo é recente, as pesquisas sobre o
tema sdo escassas ¢ a formacio de professores para esta moda-
lidade é quase nula. Por isso, em alguns curriculos do ensino
noturno a disciplina ¢ ministrada e em outros, nio. Naqueles
municipios, a disciplina ¢ ministrada em Belford Roxo, no ensino
regular noturno, mas nao no Rio de Janeiro, que neste momento
debate sua inclusdo ou nio no curriculo do Programa de Edu-
cacdo de Jovens e Adultos. A escolha deste tema justifica-se
porque em uma situagido de conflito ou debate os atores sociais
expressam, com maior clareza, o que consideram ser pertinente,
afastando-se dos discursos padronizados usuais.

Aqui ndo descrevemos a pesquisa, pois nosso interesse é
mostrar a técnica de analise retérica utilizada para estabelecer os
argumentos comuns mencionados pelos entrevistados que per-
mitiu identificar os grupos sociais que se constituem em torno
de duas metaforas complementares: resgate e remédio.

A linguagem e as representagoes

As metaforas condensam e coordenam argumentos; nao
sio meros ornamentos, como muitos ja mostraram. Em um
debate, as posi¢es dos entrevistados foram constituidas a partir
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das conversacoes entre eles antes da situacdo de entrevista.
Nesses dialogos sdo estabelecidos os valores e modelos que
orientam as praticas do viver de cada grupo, ou seja, suas re-
presenta¢des sociais (MOSCOVICI, 1978).

“O discurso oculta e mostra a0 mesmo tempo. Mostra
para ocultar ou oculta para mostrar” (MADEIRA, 2005, p.
462). Por ser dinamico, o discurso ndo pode ser tomado como
palavra isolada, linear, desarticulada de um todo que lhe confere
significado. E pela linguagem que se constitui a identidade do
grupo de pertenga; 20 mesmo tempo, apropriar-se da linguagem
dos grupos de referéncia, negociando seus significados, permite
integra-los. Negociacdo ¢ a palavra-chave do processo dis-
cursivo, pois este sempre envolve os valores partilhados por
quem fala (orador) e por quem escuta (auditério).

Os grupos sociais, a sociedade, os auditérios ou as assem-
bléias estabelecem os significados dos sentidos (do que se sente)
por meio de negociagbes tendo por base procedimentos menos
ou mais conhecidos por seus membros. Tais procedimentos,
desde a Antigliidade, foram tornados técnicas ou artes de con-
vencer e persuadir, cuja sistematizagdo, efetivada por Aristételes,
encontra-se capitulada em trés disciplinas: Retérica, Dialética e
Analitica MAZZOTTI, 2008, p. 4).

O discurso nio é neutro, nem universal. Difere conforme
o assunto e o auditério a que se destina. Um bom orador
adota o estilo que é adequado ao assunto e que mais facilmente
persuadird o publico. Por isso, as técnicas de leitura retorica, ao
revelarem sua estrutura de argumentagdo, também expdem os
valores e representagdes do orador e do auditério em relagao
a0 objeto de que fala.

A analise retorica

A retérica é definida por Reboul (2004, p. XIV) como “a
arte de persuadir pelo discurso”. Ela é composta por quatro
partes: invencdo (busca pelos argumentos), disposi¢cao (ordem
destes argumentos), elocugio (estilo escrito do discurso) e agido
(proferir o discurso, com seus gestos, efeitos de voz). E a
integracdo destas partes na constru¢ao do discurso que esta
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analise busca apreender, pois as quatro partes estdo relacionadas
e se interpenetram formando todo o processo de producio,
tanto do discurso como das representacdes.

Esta analise nio tem a inten¢do de estabelecer verdades ou
de dizer que este discurso tem razdo ou ndo, pois a retorica,
assim como as representa¢Oes sociais, opera com juizos de
valor, com o que é verossimil, e as andlises desses argumentos
buscam identificar “as verdades” para o grupo estudado
(REBOUL, 2004). A preocupagio da andlise retérica é com a
compreensiao de um discurso, ndo por seu aspecto sintatico,
mas por seus aspectos pragmatico e semantico, na palavra que
nio possui um sentido unico, universal, mas que pode assumir
diferentes formas e carregar multiplos sentidos que se relacio-
nam ao contexto sociocultural de quem fala e de quem ouve.
Da mesma maneira, as representa¢des socials, por serem uma
construcdo de grupo, também assumem multiplas facetas, pois
¢ a partir de suas vivéncias e experiéncias que os conceitos e as
informacdes recebidas sdo organizados e hierarquizados de
acordo com o preferivel para cada grupo. Sdo os preferiveis,
os interesses do grupo, que o fazem aceitar ou rejeitar determi-
nado discurso. Por isso, a identifica¢do dos argumentos contra
ou a favor permite revelar indicios dos valores compartilhados
pelo grupo, podendo, assim, identificar suas representagdes
sobre determinado objeto.

E no discurso e por meio dele que as representacdes se
formam, modificam e revelam. Sua origem esta na relacdo re-
térica que permite a comunicacio (MEYER, 2002, apud
DUARTE & MAZZOTTI, 2004). O orador, em sua busca
incessante de persuadir e ser aceito, constitui um esquema
argumentativo, o discurso, com base em seus proprios valores
e nos do grupo a que se destina, o auditério. Este ndo recebe
passivamente a mensagem, mas a “reconstréi a partir de seus
proprios esquemas conceituais, como apresentado pela teoria
das representagOes sociais, tornando-se co-autor da mensagem”
(DUARTE & MAZZOTTI, 2004, p. 86)

Pelo exposto, a anilise retorica de um texto utiliza técnicas
que tratam estes trés elementos de maneira relacional, pois s6
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assim serd capaz de apreender do discurso ndo sé a palavra
proferida, mas também os valores presentes no que é dito. A
relagdo entre orador, discurso e auditério é sempre mediada
por um acordo prévio que permite um entendimento minimo
dos valores e dos fatos, ou seja, quem fala ja pressupde o que
¢ aceito e o que ¢ inegociavel pelo grupo a que seu discurso se
destina. Tal acordo é o ponto de partida para o desenvolvi-
mento da argumentacdo e é revelado pelo préprio texto.

Perelman e Olbrechts-Tyteca (2000) tratam da relacdo entre
as premissas argumentativas, estudando seu conteudo, e os tipos
de argumentos que possibilitam a cria¢do destas premissas,
agrupando-os em quatro tipos: os quase logicos, os que sio
fundados na estrutura do real, os que se fundamentam na estru-
tura do real e os que dissociam no¢des. Aqueles autores tam-
bém categorizam em dois grupos os acordos prévios, que sio
as premissas comuns de uma relagdo discursiva: (a) fatos, ver-
dades e presuncOes (relativos ao real); (b) os valores, hierarquias
e lugares do preferivel (relativos ao preferivel), que sdo sempre
hierarquizados. Essa organiza¢do hierarquica fundamenta as
argumentagOes e permite que se exponham os lugares do pre-
ferivel que justificam as escolhas dos grupos sociais, uma vez
que expressam um consenso sobre o valor das coisas.

No tratado de argumentacido, os lugares do preferivel sdo
classificados da seguinte maneira: lugar da quantidade, lugar da
qualidade, lugar da unidade. Para Reboul (2004) este dltimo sin-
tetiza os dois anteriores. Perelman e Olbrechts-Tyteca (2000) tra-
tam também dos lugares da ordem, do existente, da esséncia e
da pessoa, mas, para Reboul (2004), estes lugares integram ou
derivam dos trés anteriores. Ndo cabe aqui examinar as diferen-
tes classificagdes, por mais interessante que possa ser essa tarefa.

Os argumentos apresentados podem estar presentes na
estrutura do discurso e sdo utilizados pelo orador para conven-
cer o auditorio sobre suas idéias. Na comunicacdo das estruturas
argumentativas, o orador utiliza também figuras de linguagem,
que dao sentido ao discurso e legitimam os argumentos. As
figuras de linguagem criam uma identidade para o que se pre-
tende falar, acomodando uma novidade para tentar comunica-
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la ou, ainda, acomodando o que ja conhece a um novo audit6-
rio. Elas expressam e condensam os significados do discurso;
portanto, a analise das figuras ¢ importante para se compreender
os sentidos que o coordenam.

A estrutura argumentativa que organiza um discurso, bem
como as figuras utilizadas para comunica-lo, sempre gira em
torno de um motivo central. Este motivo é uma figura, ou
esquema, um argumento ou um procedimento retérico que
organiza o discurso. Néo ¢ facil identifica-lo em todos os dis-
cursos, porém, a identificag¢do e a exposi¢do das metaforas que
coordenam os conjuntos dos argumentos sao meios para expor
o motivo central do discurso.

Seria possivel, entdo, identificar uma representacido social
pela apreensio da metafora que coordena o discurso? Em
nossa opinido, sim. O processo de metaforizacio implica atribuir
significado a um determinado objeto, que é expresso por meio
de predicados. No entanto, esse processo niao acontece indivi-
dualmente, mas nas relagdes sociais e, por isso, envolve nego-
ciacdo, conversacio e argumentacio para determinar os
predicados mais coerentes ao objeto, que certamente estarao
baseados nos valores e crencas do grupo (MAZZOTTI, 1999).
Esse processo é o mesmo dos formadores de uma represen-
tacdo social propostos por Moscovici: a objetiva¢do e a anco-
ragem. Sendo assim, ao identificar a metafora que coordena as
idéias do discurso também se revelam os valores e modelos que
a sustentam, ou seja, as representagoes sociais que o grupo pos-
sui sobre o objeto e os valores em que estas estdo ancoradas.

A identificacdo de uma metafora nio ¢ uma tarefa facil,
pois quando usada adequadamente é como “uma roupa adequa-
da para a ocasidao”. O mesmo acontece na objetiva¢do e anco-
ragem: ao naturalizar um objeto ele passa a integrar nossa rede
de significados de tal maneira que nio se percebe que estamos
diante de uma representacio.

Metodologia

Os campos da pesquisa foram os municipios do Rio de
Janeiro e de Belford Roxo. A escolha destes dois municipios
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nio foi aleatéria, pois ambos contemplam o quadro compara-
tivo proposto pela pesquisa: o municipio de Belford Roxo
ministra Educacio Fisica no ensino noturno, e a discussio sus-
tenta-se na experiéncia dos sujeitos; no municipio do Rio de
Janeiro nio ha Educagdo Fisica no ensino noturno. Portanto, a
discussio sustenta-se nas informag¢des que os professores e alu-
nos tém sobre o assunto.

No municipio do Rio de Janeiro foram escolhidas cinco
escolas da 7* Coordenadoria Regional de Educacio (Regido da
Barra e Jacarepagud), onde a pesquisadora teve acesso as escolas
por ser seu local de trabalho, o que facilitou a inser¢do nos
locais da pesquisa. Essas cinco escolas foram escolhidas pelo
critério da diversidade (organiza¢do e locais diferentes). O
municipio de Belford Roxo conta com 19 escolas com ensino
noturno; dentre estas, 14 possuem Educagdo Fisica em sua grade
curricular. Dentre as 14 escolas com Educacio Fisica, foram
escolhidas cinco, localizadas na regido central de Belford Roxo,
que atendem um grande nimero de alunos e contam com mais
de um professor de Educacio Fisica.

A populagio-alvo deste estudo foram os professores de
Educagio Fisica e alunos do ensino noturno de escolas publicas
dos municipios de Belford Roxo e Rio de Janeiro. No muni-
cipio de Belford Roxo o grupo de professores que integraram
a pesquisa foi composto por dez professores de Educacio
Fisica que atuam nesta modalidade nas cinco escolas visitadas.
Em relacdo aos alunos, foram 22 entrevistados, com uma
média de quatro ou cinco em cada escola visitada. Os alunos
participantes foram os que se mostraram interessados, atenden-
do ao critério adotado previamente de envolver a diversidade
existente no ensino noturno: alunos com idades diferentes e de
ambos os sexos. No municipio do Rio de Janeiro a escolha dos
alunos seguiu os mesmos critérios e o mesmo nimero de su-
jeitos do municipio de Belford Roxo. No caso dos professores,
como nio ha professores de Educagao Fisica atuando no en-
sino noturno, as entrevistas foram realizadas com os professores
de Educacio Fisica que atuam no diurno, mas que estavam
interessados em atuar nesta modalidade e, para isso, haviam
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preenchido o cadastro de professores do Programa de Educa-
¢do de Jovens e Adultos. Dentre as Coordenadorias Regionais
de Educac¢io (CRE) que possuem esse cadastro, optamos por
delimitar a pesquisa a 7* CRE (regidao da Barra da Tijuca e
Jacarepagua), por ser a que possui um maior nimero de pro-
fessores que preencheram o cadastro e também por ser o local
de escolha das escolas onde os alunos foram entrevistados.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas semi-
estruturadas e de observacoes das aulas de Educa¢io Fisica, no
caso do municipio de Belford Roxo. As entrevistas dos alunos
e professores foram submetidas a uma analise retérica do corpus
discursivo, baseando-se nos estudos de Perelman e Olbrechts-
Tyteca (2000), Reboul (2004) e Mazzotti (2004, 2003, 1999) a
fim de apreender nos discursos dos professores e alunos as
representacdes sociais de Educagio Fisica.

A metafora do resgate / remédio

Os alunos

As entrevistas foram realizadas por um dos autores, que se
apresentou como aluno da Universidade Estacio de Sa que estava
desenvolvendo uma pesquisa sobre a Educacio Fisica no ensino
noturno. Nio foi especificado o nivel de ensino nem o curso.
Portanto, o auditério ao qual os alunos falavam era composto
por outros alunos, porém com um nivel de escolaridade superior
ao deles, ja que se apresentaram como alunos de uma universi-
dade, e, possivelmente, professores da faculdade.

Em seus discursos ha sempre uma tomada de posi¢io
contra ou a favor da Educacdo Fisica no ensino noturno, mes-
mo que implicitamente. Aqui serdo analisadas as razoes utilizadas
para justificar suas posi¢des. Inicialmente trataremos dos argu-
mentos que dizem respeito ao conceito de Educac¢io Fisica.
Para os alunos, a Educacio Fisica é esporte e diversio e serve para
relaxar e melhorar a saude. A metafora que coordena e condensa
estas idéias ¢ a de remédio.

A representacdo da Educacio Fisica escolar como espoz-
te é, segundo Bracht (1999), resultado de um processo iniciado
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no século XX, embora o esporte ja fosse praticado desde a
Grécia antiga. Para aquele autor, no século XX houve uma
mudanc¢a na a¢io do poder sobre o corpo em funcido das
mudancas histéricas que ocorreram a partir do século XIX.
Hi4, portanto, uma transposicdo do controle “do corpo via
racionalizac¢io, repressdo, com enfoque biolégico para um
controle via estimulacdo, enaltecimento do prazer corporal,
com enfoque psicolégico” (BRACHT, 1999, p. 74). Nesse
processo, a atividade esportiva ganhou grande significado
social, dando as praticas esportivas um sentido de universali-
dade. Por isso, os argumentos que tratam da Educa¢do Fisica
como esporte fundam-se no lugar da quantidade: por ter o
esporte um sentido universal, por ser o que mais se pratica na
Educacao Fisica, entdo é o que a define. Tem mais valor, ¢é
mais desejavel, por ser o mais usual; logo, ¢ o que caracteriza
a Educagao Fisica.

“Quando falam sobre Educacido Fisica, eu penso logo em futebol”

(homem, 14 anos, Rio de Janeiro).

No caso da Educac¢io Fisica associada a brincadeira e
diversdo, aparece a figura da antitese que opoe a Educacgio
Fisica (diversdo, brincadeira) e as outras disciplinas (sérias e
estressantes), mas que nem pot isso confere mais valor a Edu-
cacdo Fisica. Essa antitese subordina-se as representagdes de
escola (qual é o saber considerado importante na escola?) e do
brincar (escola é lugar de brincadeira?) compartilhadas pelos
grupos em questio.

“[...] a gente vem pra escola pra estudar, ndo vem pra escola pra

ficar jogando, né?” (mulher, 50 anos, Rio de Janeiro).

A Educacgio Fisica também ¢é saidde, porque serve para
curar um corpo que ja nao ¢ saudavel ou prevenir alguma doenca
futura. Relaxar e se divertir também ¢é o remédio adequado para os
jovens e adultos que precisam se desestressar das atividades de
trabalho ou das outras disciplinas que sdo estressantes.
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A Educac¢io Fisica, como instrumento para um corpo
saudavel, estd ancorada na abordagem higienista, muito difun-
dida no final do século XIX e inicio do século XX. Nessa
abordagem a “preocupag¢io central é com os habitos de higiene
e saude, valorizando o desenvolvimento do fisico e da moral a
partir do exercicio” (DARIDO & RANGEL, 2005, p. 2).

Os argumentos utilizados na associacio Educa¢io Fisica/
saude baseiam-se na estrutura do real, dando nexo aos dois
elementos pelo estabelecimento de uma finalidade. “A Educagio
Fisica é valorizada porque é boa para a satde”. Tal relacdo ¢é
apresentada como um fato, sem considerar se o praticante gosta
ou nao da atividade ou, ainda, sem considerar que, dependendo
da atividade fisica e da pessoa que a pratica, ela podera trazer
prejuizos e ndo beneficios para a satude.

Quanto as atividades adequadas a serem realizadas nas aulas
de Educagio Fisica, pelas falas dos alunos conseguimos apreender
indica¢des diferentes que dependem da idade e do sexo. Os
entrevistados, sendo jovem, adulto ou idoso, sempre apontavam
atividades diferentes para cada grupo. A antitese é a figura prin-
cipal que opde o jovem e o adulto. A predicagio leve versus
pesado também expressa esta antitese: o adulto e o idoso preci-
sam de atividades leves porque ja suportam um fardo pesado
por conta do trabalho, dos filhos, dos cuidados com a casa; ja os
mais jovens tém uma vida leve, alguns ainda nao trabalham, s6
estudam, por isso aglientam atividades mais pesadas.

Os argumentos utilizados pelos alunos para defender essa
ou aquela Educacio Fisica, tendo como base a idade dos alu-
nos, estao coordenados pela metafora depdsitos de energia, que se
desdobra em “muita energia”, definindo os jovens, e “falta de
energia”, definindo os adultos e idosos. Compara-se o homem
com algum depésito de energia (elétrica, gasolina, pilha) que vai
“acabando” com o tempo e as atividades fisica e psiquica con-
somem esta energia. Expressa o que eles vivenciam, pois com
a idade sentem essa perda de capacidade de acdao (energia).

“Para os jovens que nio tém uma ocupacio seria bom, mas para

mim, que trabalho de segunda a segunda, nio teria utilidade, pois
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ja faco atividade até demais. Além disso, ja passei até da idade de

fazer estas coisas” (homem, 33 anos, R]J).

A metafora deposito de energia que se descarrega com o tem-
po, utilizada para caracterizar o sistema energético do homem,
relaciona-se com uma representa¢io social de desenvolvimento
humano. E uma visio de desenvolvimento orientada pelo pro-
gresso ou percurso que se baseia na verificacdo do crescimento
das pessoas, nas transformagdes visiveis pelas quais passam. Cada
etapa determina o que ¢ adequado ou nio de fazer, o que se
torna algo fixo. Esta determinagdo nido ¢ desprovida de signifi-
cado, pois as pessoas sentem que nio podem ser mais o que
foram antes, e transgredir, mesmo podendo escolher, significa
romper com o grupo e negar o que lhe confere identidade.

Além da idade, o género também traz diferenciacbes quan-
to as atividades que devem ser realizadas nas aulas de Educacao
Fisica. As diferengas corporais e de interesse apontam para ativi-
dades também diferentes. As justificativas dos alunos para reco-
mendar atividades diferentes para homens e mulheres baseiam-
se em argumentos fundados na estrutura do real e se apdiam em
suas préprias experiéncias. Sio argumentos do tipo pragmatico,
ou seja, uma atividade é adequada, ou nio, em fun¢io de suas
conseqliéncias favoraveis ou desfavoraveis para o praticante. Esse
julgamento do que ¢é favoravel ou desfavoravel é um juizo de
valor, por isso diferencia-se de grupo para grupo, assumindo
status de verdade. O discurso é, também neste aspecto, antitético,
pois faz oposi¢do do que é apropriado para homens e mulheres.

Tais argumentos ancoram-se nos valores que justificam as
praticas corporais de homens e mulheres em nossa sociedade,
que ainda sdo bem diferentes, embora aparentemente estejamos
num momento de igualdade entre os sexos.

A presuncdo' utilizada pelos alunos sustenta-se numa suces-
sdo causal, admitida pelo grupo em funcio dos fatos apresen-
tados acima: a Educacio Fisica é um remédio; os esportes e os

! “Tipo de raciocinio vinculado ao normal ¢ ao verossimil de um determinado

grupo social” (Duarte & Mazzotti, 2004, p. 101).
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exercicios fisicos proporcionam diversao e beneficios para a
saude, mas, dependendo da atividade, ndo sio adequados a
todos os grupos, pois o deposito de enetgia, repleto no nascimento
mas esvaziado ou perdido ao longo a vida, determina o que é
pertinente fazer em cada etapa da vida humana.

Os professores

As entrevistas ocorreram nas escolas em que os professores
trabalham, em Belford Roxo, em seus dias de aula, no turno da
noite, para viabilizar a observa¢ido das praticas; e, na cidade do
Rio de Janeiro, nos turnos da manha e tarde, uma vez que nao
trabalham a noite.

Um dos autores apresentou-se como estudante do Mes-
trado em Educac¢io da Universidade Esticio de Sa, desenvol-
vendo uma pesquisa que busca saber o que eles fazem (Belford
Roxo) ou como eles acham que deveria ser a Educagdo Fisica
no ensino noturno (Rio de Janeiro). Sendo assim, o auditério
regulador dos discursos é composto, de maneira geral, por
membros da Universidade (professores e alunos) aos quais se
destinam as pesquisas de mestrado, e outros professores de
Educacao Fisica interessados neste debate.

A metafora que condensa a representagdo social de Edu-
cacdo Fisica, tanto para os professores de Belford Roxo como
os do Rio de Janeiro, é resgate. Ela orienta e organiza todo o
discurso desses professores. Suas atividades servem para resgatar
o aluno de sua ignorancia quanto ao préprio corpo e quanto
aos cuidados que deve ter para com ele; resgatar socialmente o
aluno; resgatar o direito desse aluno vivenciar as atividades
corporais; resgatar a qualidade de vida; resgatar o tempo per-
dido; resgatar suas dificuldades quanto as outras disciplinas;
resgatar os momentos de lazer que ndo possuem fora da escola
e nem dentro dela, nas outras aulas; resgatar o interesse dos
alunos pela escola. Tais argumentos estdo bastante associados a
Educagio Fisica no noturno, pois dizem respeito ao perfil dos
alunos que freqiientam o turno da noite, mas se aplicam tam-
bém aos alunos das outras modalidades, como se pode notar
na fala desta professora:
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“Em qualquer faixa etaria, né? Em qualquer faixa etaria vocé tem
que trabalhar esta questdo (o resgate da cidadania), o respeito as
regras do esporte, o respeito as regras de convivéncia” (professora,
45 anos, Rio de Janeiro).

A Educacio Fisica ¢ a disciplina que, por meio da lingua-
gem corporal, resgatara o aluno de uma situacao de dificuldade.
Que situacdo é essa que precisara ser resgatada dependera do
grupo e do local onde sera realizada a aula, o que determinard
também a pratica destes professores.

De acordo com Perelman e Olbrechts-Tyteca (2000), ao
buscar aceitacdo do auditério ao que se refere, o orador esfor-
ca-se em retomar os elementos que facilitardo essa aceita¢io,
tanto no campo do preferivel como no campo do real
(DUARTE & MAZZOTTI, 2004).

No campo do preferivel, os argumentos estdo ancorados
no que se julgam ser os valores dos alunos, norteando a escolha
das atividades adequadas a cada grupo. Tais escolhas estario
pautadas no que os professores julgam ser preciso resgatar em
seus alunos. Estas necessidades sdo a representacdo social dos
professores a respeito dos alunos.

“Enquanto grupo socioprofissional, construimos nossas proprias
representacdes e, em funcio delas, construimos nossas praticas e as
impomos aos alunos, na suposi¢do de que sabemos o que é bom
para eles” (ALVES-MAZZOTTI, 1994, p. 77).

Quando ha conflito entre o que julgam que os alunos sio e
o que estes julgam ser, bem como o papel da disciplina, verifica-
se a decepcao: o mundo ndo coincide com o que quero e o que
penso, entdo preciso estar neste mundo, adaptando-me a ele.

Apreendemos importantes diferencas quanto a representacio
dos alunos do ensino noturno pelos professores de Educagio
Fisica. Para os professores do Rio de Janeiro, os alunos do PEJA
estdo 1a porque querem. A fala dos professores nos remete a
representacdo do aluno adulto; mesmo quando citam os jovens,
estes sdo diferentes dos que freqiientam o diurno, pois ja traba-
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lham e tém responsabilidades, sio mais maduros, por isso a
receptividade. O foco na saude também ¢ muito importante, pois
a representa¢ido do aluno adulto, principalmente idoso, vem
acompanhada da de doenca. E a Educacio Fisica vista como
remédio, que serve tanto para prevenir quanto para auxiliar a cura.

A maneira como os professores véem estes alunos é ge-
ralmente positiva, o que os estimula a querer trabalhar nessa
modalidade.

Muito diferente dessa é a representagdo dos professores de
Belford Roxo. O sentido mais recorrente na fala desses profes-
sores atribui aos alunos o carater de resistentes. Os alunos mais
velhos sdo resistentes a pratica, e os mais novos reclamam da
teoria. Além disso, a noite muitos alunos ja estdo cansados e os
professores também, por isso é um turno mais sacrificante.

Entre esses professores hd uma dissociacdo de nogées entre
alunos do noturno (termo I) e alunos do diurno (termo II) que
regula a representacdo, o que pode ser apreendido nos discursos.
A representagdo dos alunos do ensino noturno em oposi¢ao aos
alunos do diurno é uma das razdes pelas quais os professores do
Rio de Janeiro desejam trabalhar nessa modalidade.

No campo do que é concebido como real para os profes-
sores, seus argumentos fundam-se em fatos. Esses fatos sdo
suas experiéncias como professores de Educa¢io Fisica e os
conhecimentos académicos que possuem a respeito da disciplina
e a experiéncia de amigos, também professores. A presuncio
que permeia quase todo o discurso dos professores estd pautada
na antitese corpo versus mente, na qual a Educagio Fisica ¢ uma
atividade corporal que precisa focar o aspecto cognitivo para se
legitimar no contexto escolar. Por isso, a Educagido Fisica ¢é para
falar e para fazer, uma pratica corporal que precisa da reflexio
para caracterizar-se como conhecimento.

A antinomia falar e fazer estd muito presente no discurso
dos professores, pois a0 mesmo tempo em que o fazer justifica
a importancia e a func¢ido da Educacido Fisica para resgatar o
prazer na aprendizagem ¢é também o fazer puro e simples que
¢ acusado de ser nao-reflexivo e, por isso, ndo proporcionar
nenhum tipo de aprendizagem. Essa antinomia esta subordinada
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a metafora deposito de enetgia, que justifica as atividades adequadas
a cada grupo de alunos, de acordo com a etapa de desenvol-
vimento, caracterizando, assim, sua func¢io no espago escolar.

Conclusao

Os alunos referem-se 2 Educacio Fisica como uma ativi-
dade fisica, principalmente o esporte, que serve para diversao e
satide. Seus discursos sdo coordenados pela metifora remédio
como representacao de Educacio Fisica, e deposito de enetgia como
representacdo de corpo.

No caso dos professores, a representacao social de Educa-
¢do Iisica condensa-se na metifora resgate, também subordinada
a representacao de corpo como depdsito de energia. Os argumentos
utilizados sempre se orientam pelo principio da finalidade. A
ancoragem desta representa¢io sio os valores dos alunos, por
isso as praticas de educacio fisica podem ser variadas, pois de-
pendem do interesse e das necessidades do grupo que a pratica.

Apreendemos elementos do campo de representacdes da
Educagio Fisica, tanto dos professores quanto dos alunos, das
representagoes de escola, de desenvolvimento humano e de
género. Tais representacdes integram-se as de Educacio Fisica
conferindo significado as praticas dos professores e dos alunos.

De acordo com Massa (2002), ainda ha muito que se de-
bater na busca pela identidade da Educagio Fisica, pela defini-
¢do de nosso objeto de estudo e de nossa funcio. Em nossa
opinido, a busca por uma identidade Gnica da Educacao Fisica,
ou pela afirmacdao de que esta Educac¢do Fisica é melhor do
que aquela podera nos fornecer respostas reducionistas, porque
o carater da disciplina Educacio Fisica sustenta-se em metafo-
ras corporais; sua identidade como disciplina subordina-se ao
que as pessoas julgam ser o corpo. Assim, antes de falarmos em
Educac¢io Fisica devemos especificar de que profissao estamos
falando: professor, preparador fisico, recreador... e a que grupo
se destina, pois estes possuem “boas razdes” para afirmar o que
sustentam e como fazem.
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