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Resumo

Objetivou-se descrever as caracteristicas do perfil epidemioldgico das intoxica¢Bes exdgenas, no Municipio
de Moreno, Estado de Pernambuco, no periodo de 2012 a 2015. Foi realizado um estudo epidemioldgico do
tipo descritivo, onde foram analisadas a faixa etaria, sexo, tipo de agente toxico, utilizacdo de agrotoxicos e
motivo de exposi¢do dos individuos acometidos pelas intoxicagdes exdgenas registradas no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram notificados 109 casos de intoxicacdo exdgena no
periodo de 2012 a 2015, sendo as maiores frequéncias, encontradas em adultos (51,1%), e os principais agentes
toxicos corresponderam aos medicamentos (41,3%) e agrotoxicos agricolas (12%). Em 94,5% dos casos, 0
agrotoxico utilizado ndo foi informado. Dos 109 casos de intoxicacdo exogena, 37 (33,9%) ocorreram pela
tentativa de suicidio. Os dados analisados permitem concluir que o quantitativo de dados em branco, nas fichas
de notificacdo dificulta o desenvolvimento de estratégias de prevencdo das intoxicacOes pela Vigilancia em
Saude, bem como a institui¢do de tratamentos especificos para os pacientes intoxicados pela Atencéo Priméria
a Saude.

Palavras-chave: suicidio; medicamentos; vigilancia epidemiolégica; agrotéxico.

Abstract

The objective of this study was to describe the characteristics of the epidemiological profile of exogenous
intoxications in the municipality of Moreno, State of Pernambuco, from 2012 to 2015. A descriptive
epidemiological study was carried out to analyze the age, sex, type of toxic agent, use of pesticides and reasons
for exposure of individuals affected by exogenous poisonings recorded in the Notification of Injury
Information System (Sinan), belonging to the Ministry of Health. A total of 109 cases of exogenous
intoxication were reported in the period between 2012 and 2015, with the highest frequencies found in adults
(51.1%), and the main toxic agents were medication (41.3%) and agricultural chemicals (12%). In 94.5% of
cases, the pesticide used was not reported. Of the 133 cases of exogenous intoxication, 37 (33.9%) occurred
due to suicide attempt. The data analyzed allow us to conclude that the quantitative data in blank on the
notification sheets makes it difficult to develop strategies for the prevention of poisoning by Health
Surveillance, as well as the institution of specific treatments by Primary Health Care for intoxicated patients.

Keywords: suicide; medicines; epidemiological surveillance; agrochemical.

Introducéo

As intoxicacOes exogenas estdo incluidas na
lista de doencas e agravos de notificagdo
compulséria (BRASIL, 2016a) e muitas vezes
constituem reflexos do uso indevido de substancias
quimicas encontradas no ambiente ou decorrentes

do uso inadequado e abusivo pela populacdo
urbana e/ou rural em seu ambiente de trabalho,
como por exemplo, 0s agrotéxicos utilizados na
producdo agricola. Vieira et al. (2016) relataram a
escassez de dados e estudos relativos as
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intoxicacdes exdgenas, devido as subnotificacdes
de casos e enfatizaram a necessidade de maior
aprofundamento sobre o perfil das intoxicacGes
exogenas e por agrotdxicos.

Os agrotoxicos sao definidos pela lei 7.802,
de 11 de julho de 1989 por “produtos ¢ agentes de
processos fisicos, quimicos ou bioldgicos,
destinados ao uso nos setores de producdo, no
armazenamento e beneficiamento de produtos
agricolas, nas pastagens, na protecdo de florestas,
nativas ou implantadas, e de outros ecossistemas e
também de ambientes urbanos, hidricos e
industriais, cuja finalidade seja alterar a
composicao da flora ou da fauna, a fim de preserva-
las da acdo danosa de seres vivos considerados
nocivos; substancias e produtos, empregados como
desfolhantes, dessecantes, estimuladores e
inibidores de crescimento”.

Devido a sua toxicidade intrinseca, 0s
agrotoxicos  produzem  efeitos nocivos  ao
manipulador que variam de acordo com o principio
ativo, a dose absorvida, a forma de exposicao e as
caracteristicas individuais da pessoa exposta. Os
impactos descritos na literatura compreendem
alergias; distUrbios gastrintestinais, respiratorios,
enddcrinos,  reprodutivos e  neuroldgicos;
neoplasias; mortes acidentais; e suicidios
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2010).

A exposicdo humana a agrotoxicos retrata,
por conseguinte, um problema de satde publica.
Diante disso, a Vigilancia em Saude de Populagdes
Expostas a Agrotdxicos (VSPEA) busca efetivar
acOes integradas de prevencdo, promocao,
vigilancia e assisténcia a salde de populacGes
expostas ou potencialmente expostas a esses
produtos, a partir do conhecimento do problema,
pelos dados epidemioldgicos, visto que esses sdo
de extrema importancia para a elaboracdo de
politicas publicas que objetivem reduzir a
ocorréncia dos casos de intoxicagOes por
agrotoxicos.

De acordo com Teixeira et al. (2014), no
periodo de 1999 a 2009, foram registrados 9.669
casos de intoxicagdo por agrotdxicos, em seis
estados da regido Nordeste do pais, sendo 3.822 no
Estado de Pernambuco, considerado como o lider
do ranking das intoxicacdes, totalizando 39,5% das
ocorréncias dos casos.

Na cidade de Recife-PE, no periodo de 2007
a 2010, foram notificados 549 casos de intoxicacao
aguda por agrotoxicos anticolinesterdsicos no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) e 35 ¢dbitos, sendo 79,4% dos casos

devido a tentativa de suicidio e o “chumbinho”
(aldicarbe) o principal composto envolvido na
populacdo em estudo (Medeiros et al., 2014).

Em 2013, a incidéncia de intoxicacdes
exogenas por agrotoxicos no Pais foi de 6,23 casos
por 100 mil habitantes. No periodo de 2007 a 2014,
houve um aumento de 87% dos casos notificados,
sendo que o total acumulado no periodo alcangou
68.873 casos. Entretanto, para garantir a
identificacdo e notificacdo dos casos, bem como as
estratégias de prevencdo e de assisténcia, é
imprescindivel a organizacdo e o fortalecimento
das acOes de Vigilancia em Saude Ambiental no
ambito dos estados e dos municipios. Para tanto, é
importante  produzir e difundir protocolos
diagndsticos e terapéuticos, qualificar profissionais
e aprimorar 0os mecanismos e fluxos de registro e
andlise das informagdes (BRASIL, 2016b).

Desta forma, esse estudo objetivou analisar
o perfil epidemioldgico das intoxicacBes exdgenas
no municipio de Moreno — Pernambuco, no periodo
de 2012 a 2015 para subsidiar as a¢des de educacao
em saude, pelos gestores locais de salde no
municipio de Moreno-PE.

Material e Métodos

O municipio de Moreno apresenta
aproximadamente, uma area territorial de 196,072
km?z e uma populacdo estimada de 61.016
habitantes. Este municipio se encontra no Estado
de Pernambuco, constituido do distrito sede e pelo
distrito de Bonanca.

Realizou-se um estudo epidemioldgico
descritivo quantitativo do perfil das intoxicacoes
exogenas, neste municipio, onde foram analisados
0s dados referentes aos casos notificados e
registrados no Sistema de Informagdo de Agravos
de Notificacdo (SINAN), no periodo de 2012 a
2015, com autorizacdo e anuéncia da Secretaria
Municipal de Satde de Moreno-PE.

Para a analise do perfil epidemioldgico das
intoxicacbes exogenas, foram avaliadas as
seguintes variaveis: faixa etéria (pessoas menores
de 1 ano a 59 anos), sexo (masculino/feminino),
tipo de agente tdxico (medicamento, agrotéxico
agricola, agrotoxico doméstico, raticida, produtos
médicos veterinarios, produtos de uso domiciliar,
produtos quimicos, drogas de abuso, alimentos,
bebidas e outros), zona de exposi¢do (urbana e
rural), utilizacdo de agrotdxicos (inseticida,
herbicida, carrapaticida e raticida) e motivo de
exposi¢éo ao produto (uso habitual, acidental, uso
terapéutico,  prescricio médica, erro de
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administracdo, automedicacdo, abuso, ingestdo de
alimento, tentativa de suicidio, tentativa de aborto,
violéncia/homicidio).

Para a analise descritiva, os dados foram
armazenados em planilhas do Programa Microsoft
Excel, versdo 2013® e calcularam-se as frequéncias
relativas e absolutas das intoxicagdes, de acordo
com as variaveis analisadas.

Resultados

Durante o periodo de 2012 a 2015, no
municipio de Moreno-PE, foram notificados 109
casos de intoxicacdo exdgena, sendo 73 ocorridos
na zona urbana (67%) e 12 na zona rural (11%),
destacando-se uma maior a prevaléncia de casos na
area urbana e 22% das notificages ndo continham
o local de ocorréncia caracterizando, portanto, uma
incompletude do local de ocorréncia da intoxicagéo
(Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo das notificagdes de intoxicacBes exdgenas, portanto de notificacdo e zona de ocorréncia
no periodo de 2012 a 2015, no municipio de Moreno-PE.

Ano/ Zona 2012 2013 2014 2015 Total %
Zona urbana 17 11 21 24 73 67,0
Zona rural 2 2 4 4 12 11,0
Ignorado/branco 1 6 6 11 24 22,0
Total 20 19 31 39 109 100

Dos 109 casos de intoxicagdo exogena,
observou-se que 41,3% (45/109) ocorreram por
medicamentos, de acordo com os dados da Tabela
2. Ainda, em relagdo aos dados da Tabela 2,
observou-se que 13 casos (11,9%) foram

provocados por exposi¢do a agrotoxicos agricolas
e dois casos (1,8%) por exposicdo a agrotdxicos
domésticos entre os anos de 2012 e 2015, sendo,
portanto, 13,8% das notificagdes relacionadas as
intoxicacOes por agrotéxicos.

Tabela 2. Distribuicéo das notificacdes de intoxicagBes exdgenas, por agente tdxico e ano, no periodo de 2012

a 2015, no municipio de Moreno-PE.

Ano/ Agente toxico 2012 2013 2014 2015 Total %
Medicamento 9 8 15 13 45 41,3
Agrotdxico agricola 3 2 3 5 13 11,9
Produto de uso 1 1 3 5 10 9,2
domiciliar

Drogas de abuso 1 - 3 5 9 8,3
Raticida 4 - - 1 5 4,6
Produto quimico - 2 2 1 5 4,6
Alimento e bebida - 3 2 - 5 4,6
Outro - - 1 1 2 1,8
Agrotoxico doméstico - - - 2 2 1,8
Produto veterinario - - 1 - 1 0,9
Ignorado/branco 2 3 1 6 12 11,0
Total 20 19 31 39 109 100
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Os dados da Tabela 3 descrevem a prevaléncia etaria de 20 a 29 anos, enquanto entre jovens de 15 a
de casos, de acordo com a faixa etaria. Observou-se 19 anos, foram notificados 18 casos de intoxicacao
que 20 casos (18,3%) foram notificados na faixa exogena (16,5%).

Tabela 3. Distribuicéo das notificacGes de intoxicagGes exdgenas, por ano de notificacdo e faixa etaria, no periodo
de 2012 a 2015, no municipio de Moreno- PE.

Ano / Faixa Etaria 2012 2013 2014 2015 Total %
<lano 1 1 1 1 4 3,67
1-4 3 5 4 6 18 16,51
5-9 4 - 2 2 8 7,34
10-14 4 5 - 1 10 9,17
15-19 2 2 6 8 18 16,15
20-29 2 2 6 10 20 18,35
30-39 - 2 6 8 16 14,69
40-49 - 1 4 3 8 7,34
50-59 4 1 2 - 7 6,42
Total 20 19 31 39 109 100
Os dados dispostos na Tabela 4 revelam que no tentativa de suicidio (33,9%) por intoxicacao
periodo estudado, foram registrados 37 casos de exdgena.

Tabela 4. Distribui¢do das notificacBes de intoxicagdes exdgenas, por situacdo e ano de notificacdo, no
periodo de 2012 a 2015, no municipio de Moreno-PE.

Situacdo /Ano 2012 2013 2014 2015 Total %
Tentativa de suicidio 7 4 12 14 37 33,9
Acidental 7 6 3 6 22 20,2
Abuso 2 - 2 5 9 8,3
Ingestdo de alimento - 2 3 - 5 4,6
Automedicagdo 1 1 1 1 4 3,7
Uso habitual 1 1 1 - 3 2,6
Uso terapéutico - - 2 1 3 2,6
Tentativa de aborto - 1 1 - 2 1,8
Violéncia/homicidio - - - 2 2 1,8
Prescricdo Médica - - 1 - 1 0,9
Erro de administraco - - - 1 1 0,9
Outra - 1 - - 1 0,9
Ignorado/branco 2 3 5 9 19 17,4
Total 20 19 31 39 109 100
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Em relacio ao tipo de agrotdxico
responsavel pelas intoxicacbes exdgenas no
municipio de Moreno, registradas no periodo de
2012 a 2015, os inseticidas foram responsaveis por
trés casos (2,7%), seguidos pelos herbicidas (1,8%)

e raticidas (0,9%) registrados no SINAN (Tabela
5). Ainda, em relacdo ao tipo de agrotoxico,
verificou-se que em 94,5% dos casos, nao houve o
registro na ficha de notificacdo sobre o tipo de
produto utilizado responsavel pela intoxicagao.

Tabela 5. Distribuicdo das notificagdes de intoxicagdes exdgenas, por tipo de agrotdxico e ano de notificacao,
durante o periodo de 2012 a 2015, no municipio de Moreno-PE.

Ano/ Tipo de Agrotdxico 2013 2014 2015 Total %
Ignorado/Branco 17 31 36 103 94,5
Inseticida 2 - 1 3 2,8
Raticida - - 1 1 0,9
Herbicida - - 1 2 1,8

Total 19 31 39 109 100

Discusséo

Segundo os dados do Sistema Nacional de
Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX),
as drogas farmacéuticas sd&o as principais
responsaveis, desde 1994, pelas intoxicacdes em
seres humanos no Brasil, ocupando o primeiro
lugar nas  estatisticas  divulgadas  pelo
SINITOX. Estes agentes  toxicos vém
preocupando ha algum tempo as autoridades e
profissionais de salde de paises como os Estados
Unidos (Litovitz et al. ,1998), Costa Rica (Quir6s-
Vega et al., 1998), Uruguai (Burger, 1997) e
Portugal (Borges, 1998), pelo aumento do nimero
de casos de intoxicacdo que estes agentes
provocam, colocando-os em primeiro lugar nas
estatisticas desses paises.

Os agrotoxicos ndo figuram como o
principal agente téxico em termos de ndmero de
casos, contudo, é indiscutivelmente o que apresenta
a maior letalidade com os maiores nimeros de
Obitos, como relatado por Schvartsman (1999).

A taxa de letalidade para os agrotdxicos,
em geral, é de 1,8%, destacando-se quatro agentes
principais, sendo eles, intoxica¢des por agrotdxicos
de uso doméstico, com 0,4% de letalidade; por
produtos veterinérios, com 0,9%; raticidas, com
1,5%; e por agrotdxicos de uso agricola, com 2,8%
(SINITOX, 2015).

No que diz respeito aos agrotoxicos
domésticos, destaca-se o aldicarbe, popularmente
conhecido como chumbinho, muito utilizado como
raticida doméstico. Rebelo et al. (2009) relataram
que 91% dos 709 individuos intoxicados por esse
agrotoxico foram expostos em suas residéncias,

sendo as tentativas de suicidio a maior causa dessas
intoxicagdes.

Em Pernambuco, o Centro de Assisténcia
Toxicoldgica de Pernambuco (CEATOX)
registrou, em 2013, 204 casos de intoxicacdo por
chumbinho, com 19 ébitos. J4 em 2014, o nUmero
de casos diminuiu para 161, porém foram
registrados ainda 18 Obitos. Em 2015, foram
atendidos 23 casos e houveram oito Obitos
(PERNAMBUCO, 2015).

Em relagdo ao género, dos 109 casos de
intoxicacdo exdgena notificados no municipio de
Moreno, constatou-se que individuos do género
feminino foram mais acometidos (43,1%) quando
comparados ao género masculino (56,9%). Ao
comparar as notificagdes do SINAN, com as
tabelas das intoxicagbes exdgenas por sexo do
SINITOX dos mesmos anos, observa-se que, no
Municipio de Moreno, ao contrério das médias
nacionais, a prevaléncia em pessoas do género
masculino é maior, provavelmente devido a grande
guantidade de trabalhadores rurais que residem no
municipio e ao acesso facil ao agrotoxico, utilizado
nas lavouras de cana de agucar.

No periodo de 2006 a 2010 foram
notificados 23.430 casos de intoxicacbes por
agrotéxicos no Brasil, sendo 13.554 em homens,
por agrotoxicos agricolas e produtos médicos
veterinarios e 9.870 mulheres, por agrotéxicos de
uso doméstico e raticidas, sendo a faixa etaria
predominante entre os 20 e 49 anos, a que se
considera populacdo em atividade (BRASIL,
2011). Por se tratar de um municipio em que a
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agricultura representa um forte peso na economia
local, criancas e jovens sofrem exposicdo de
defensivos agricolas seja de maneira acidental ou
decorrente de atividades laborais.

As intoxicacBes exdgenas se apresentam
como um dos principais acidentes envolvendo
criancas e respondem por aproximadamente 7% de
todos os acidentes em criangas menores de cinco
anos e isto implica em cerca de 2% de todas as
mortes na infancia no mundo, visto que as criangas,
em particular aquelas com idade menor que cinco
anos, estdo mais expostas a intoxicacdo exogena
devido a sua natureza curiosa e ao
desenvolvimento motor (Lorengo et al., 2008).

Os dados da Tabela 4 mostram que os 37
casos de tentativa de suicidios foram
provavelmente pela facilidade de aquisicdo de
produtos quimicos e de uso domiciliar, produtos de
utilizagdo médica veterindria, raticidas e
medicamentos em geral sem controle, através de
sites de compra e venda na internet ou mesmo em
pontos comerciais que ndo exigem a apresentacao
de receitas para a venda desses produtos.

De acordo com Viana (2007), a profissdo de
agricultor apresenta uma alta incidéncia de
suicidio, principalmente em determinadas regides
do pais onde se utilizam pesticidas de maneira
indiscriminada, que sdo danosos a salde e tém
potencial de provocar doengas fisicas e psiquicas.

Na maioria das regides, os métodos de
suicidio mais comumente utilizados foram o
enforcamento, armas de fogo e envenenamento. Na
regido Nordeste, 0 envenenamento é o segundo
método mais utilizado entre os que atentam contra
a prépria vida, sendo os pesticidas 0s tdxicos mais
utilizados (Lovisil et al., 2009).

A falta de registros, mostrado na Tabela 5,
evidencia uma falha na identificacdo do produto
pelos profissionais de saude ao notificar a
ocorréncia do caso, o que impossibilita as acdes de
prevencdo e controle de tais casos junto a
comunidade e/ou usuérios dos servicos de saude,
sendo necessarias aces locais por parte das
autoridades de salde com os profissionais de
salde, com o intuito de melhorar a qualidade da
notificacao.

O incorreto registro dos dados, como
verificado neste estudo e também relatado por
Vieira et al. (2016), principalmente em relacéo ao
tipo de agrotoxico responsavel pela intoxicacao
exogena, gera falhas na andlise efetiva da situacao
epidemiologica das intoxicacGes, além de
impossibilitar a implantacdo de estratégias de

Vigilancia a Populacdo Exposta ao Agrotoxico e
orientacdes adequadas sobre as medidas de
protecdo individual e coletiva que devem ser
utilizadas em decorréncia da manipulacdo dos
produtos toxicos.

Conclusao

Em relacdo ao cendrio das intoxicacOes
exdgenas no municipio de Moreno-PE, observou-
se que na grande maioria dos casos ndo se conhece
0 agente causador. Tal fato dificulta o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo das
intoxicacdes bem como a instituicéo de tratamentos
especificos para os pacientes intoxicados. Foi
possivel verificar ainda um grande nimero de
dados ignorados e em branco em todas as variaveis
analisadas, comprometendo o entendimento real da
situacdo, decorrente do preenchimento incorreto da
ficha de notificacéo do agravo.

Dessa forma, justifica-se a implementacdo
de uma vigilancia ativa no municipio de Moreno a
fim de obter dados fidedignos bem como uma agéo
de educacdo permanente direcionada aos
profissionais da satde, com o proposito de elucidar
a importancia das intoxicagbes exogenas e
melhorar a qualidade das informacdes
disponibilizadas no SINAN, contribuindo desta
forma para uma melhoria na qualidade da atencéo
aos usuarios, com a implantacdo de programas
direcionados ao controle das intoxicacOes
exogenas.
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