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-要約・

1952年以来、精神科診療へのクロルプロマジンの導入に始まって、この60年間で薬物治療は

大きな変還を遂げた。またたくうちに、向精神病薬は精神科治療の中で欠くべからざるものとな

り、色々な薬剤が開発されるにつれ、その量や種類も年々増加する傾向にあった。 21世紀に入札

非定型抗精神病薬の開発によって副作用の少ない薬を単剤で使えるようになった。しかし一方、

2∞0年-2012年にかけてPC、インターネットの進歩・普及に伴い、薬物問題は若年層に拡大し、
“処方築依存"もますます複雑化してきている。本稿では、最近の精神科外来で遭遇するペンゾジ

アゼピン系をはじめとする薬剤に関する具体的な問題と、それに対する取り組みについて報告し、

考察を加えたい。
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Abstract 
Medical therapy has made great progress in the last sixty years since chlorpromazine， a sedative 
drug，w舗fIrstintroduced in psychiatric treatment in 1952. Since then， psychoactive drugs became 
an established therapy in no time， and the availab出tyof such drugs increased both in number 
and in kind. At the turn of出e21st century，出eappe訂anceof atypical antipsychotics enabled 

single-agent treatment without strong side effects. Meanwhlle， since 2000， drug-related problems 
have been spreading among young people， with the increasing pop叫arityof personal compu旬民
and the internet. Addiction to prescription medications has become more prevalent， making drug 
therapy more complex.百uspaper discusses issues related to drugs， including benzodiazepine， 
which has been often prescribed for psychiatric ou中atientsin問centyears， and discusses 
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approaches to solve them by presenting specific examples. 

Key Words: benzodiazeplne, addiction to prescription medications, internet 

'1 t; cYJ(: 

.~,;t, 19811f.tJ~ ;~4 t.df~1:*ft1ifJf.:J-~~iH: 

mb"? -c ~ t.:o *~~1:,;t 1980 1f.f\:;~:,;t, ~"? 'i 
;m1Jtlf4~~""G1)AAA:m.tJ{~/L'C:~"? -C.t:> ~, 
m1ifJf}~.PJT~/L,#fl*Jf.:J-Q);;'*7 I) =- 'J 7 Q)~ 
';tb-rtJ~1:~"? t.: o ~~.~,;t, fiJf~~~ C: L-C 
tft1ifJf}Wi~~:Mb~ L -C.t:> ~, -tQ)~ti~:j3v)-C 
J;t~l~H:j3~t ~~:nQ)1b~Jm:ffl~, """( Iv~~ ~ 
Q)<T~" ~ "~-::>~t" tJt , L'fL'frR~m~:~ 

"? -C v) t.: cl: 1 ~:.'i!', -? 0 

-tQ)~i 19851f.~tJ~;, :9:11:7)v::r - )v{t(fHiE 
( =t- 77';/ ~~ I) ';/ 7J -) G1)mm ~:.;b ~ cl: -? ~: ~ 
"? t.:tJt , -tQ)IiQ).wr'~l*1:';t, 7)v::r -)v ~ 
\tJT"? C: 1Ji]~~:IWJ&~ ll:~~ t.:~~:, A~tJ~;:il! 
~t1:~.~.M~;b~~ (1~~-3~~)~ 

';/ '/:17 -l! ~ ';/ *~~Jilt*,,1ifJ~5E~J~fmm~J C: 
L -C ~ffl ~ tt -Cv)t.: o -ttt,;t, ~ tt; Q)~~JtJ{ 
7 }v::r -)v C Q)~3tit1itJt~ ~, 1lm~IWJJR.1JE 

~tJtt!P*1j ~ tt~ C: v) 1 J.lmtJ~; 1:tf;"? t.:o 
19891f.tJ~; ,;t, 3:J:~;pJ~~~:j3v\-C;;'*~ 

le,~:~. ~:l& t) Mllv 1: ~ t.: 0 A,1ill ,;t, ~ tt i 1: 
~1$f.:J-;;'*1:~~~:lJI)8 Lt.:~~J~:fMJT ~ v) < 
"?tJ~Q)OOL,*~~rR'm.S~:/MI L -c~~:?f~~:J.m~ 
t.: v \0 

r( / '1 ~ -p it t:: / ~.~J t '1 ? 

i-r';t, ~';/:/:l7-l!~';/*~~Jc ,;t~QfiiJ~ 
~ b Q)1:, c:~Q) cl: 1 ~ftmtJt~ ~ tJ~ C: v\ -? 1H: 
"?V)""(~~~o 

J;J. Tl;t, tft1$f.:J-1: cl: < fflv\; tt~ ~ ';/ :/:17 

-l! ~ ';/ *~!f'lJ1: ~ ~ 0 

;l; ,:tt~~.l:; l" 1: 1!JJ.I ~ n Q t, (J) : 

-~1& Om6b1&) 

::r ';/ A j' ';/) 

*=t-~:l7 A (-t: v7- )v) 

70=t-~:/7A (-t:/~:/';/) 

7 0 7~7"M=jJ I) '7 A (;C ';/ ~. ';/ ) 

7 0 )v:l7 -l!iF' =t- ~ ~~ (/~7 ';/ A) 
:;7-l!/~A ( -t: )v ~ ';/ ) 

7 )v:;7--l:!/~A (.r.l) A/~';/) 
7)v j' '/7 A (::r v ~ 7 - )v) 

7)v ~ 77 -l!/~A (VAj'A) 

,/O"':l~/~A (v~yj'';/) 

77 -l!/~A (-t:¥7"7 ';/) 

;C =t-~'/7 A (;CV77A) 

;C j' -l!/~A (VA~7~) 

07 7 --l:!7~.r.7)V (;C1777A) 

07~/~A ('71/~77A) 

;l; ,: 1Ifii~J l:; l" 1: 1!JJ.I ~ n Q t, (J) 

.r.Aj':/7A 

.r.7:l7A 
77--l:!/~A 

~ I) 7'/7A 
=- ~ 7~/~A 

7 )v=- ~ 7~/~A 

7 )v7--l:!/~A 
/07'/7A 
I) )v"':l4f* ';/ 

(.:t- 0:1 ';/) 
(T/~A) 

( "'·7 -)v) 

(/ \ )v ~ * ';/) 
( ~ ';/ 4f I) ';/) 

(*,)v¥';/, ~1 v-
A, 0 e 7"./ -)v) 

(¥)v;C - ~) 

( v ';/ ~"}v ~ ';/) 

(I) A ~ -) 

o )v;C j' -l! I ~ A (0 7 ;C 7 ~) 
~~'\7/~~J71tl:/~1"N>QflfiJl[J: < JJ.I\,'SnQ 

ilfii1ro 
:l~70,;/ (7.:cl~';/) 

:l)v~TA (-x 1 A I) -) 

~ tt; G1)~liIJ ,;t, 1JtI~1JE1i~i§:~ c:~Q)$l1JE~J 
1:,;t{tf!!: 1 Utili-r,,?, 1i:1JE~J1:';t~4 2 - 3 f.i 
ili-r"?h*;b~-C,~:n~tt~~C:*~~o 

L~L1~~Q)~.~~~L""(b.**~;tt 

~v\~*,;t .. :ii-m-gUQ)m/F~~cll~~~~tJ~, 














