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Legado de los Incas: Cerca del Cuzco, Perd, los agricultores contindan haciendo terrazas en sus

campos.

GEOFFREY HAWTIN y NICOLAS MATEO

anto como el 10 por ciento de la
I poblaciéon mundial—y un porcenta-
ge mucho mayor de los pobres del
mundo—viven en las regiones montafiosas.
En América Central, la region andina y el Ca-
ribe, las areas montafiosas son el hogar de
unos 30 a 50 millones de personas y pro-
ducen casi la mitad de los alimentos basi-
cos. En los paises andinos, el cultivo en
ladera constituye el 35 por ciento de la tierra.
En Perli solamente, hay 1,6 millones de hec-
tareas bajo cultivo en altitudes superiores a
los 2000 m.

A mas de aguellos gue viven en las mon-
tafias, otro 30 por ciento de la poblacién del
mundo tiene que ver con los recursos de las
altas montanas o depende de ellos. Rios co-
mo el Indo, el Ganges, el Brahmaputra, el
Mekong vy el Yangtzé, que nacen en el
complejo montafioso del Himalaya-
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Karakoram-Tibet, proveen irrigacion y agua
auna buena proporcién de la vasta pabla-
cion del sur y el sudeste de Asia.

REGIONES MAS POBRES

En la mayoria de paises, las regiones
montafiosas son las mas pobres y las me-
nos desarrolladas. En Perd, por ejemplo, el
40 por ciento de la poblacion vive en las
montefias pero solo responde por 16 por
ciento del PIB. En las montefias del Alto
Atlas de Marruecos, la mortalidad infantil es
un 50 por ciento mayor que el promedio na-
cional. Los pobladores de las montarfias en
los paises en desarrollo son predominante-
mente rurales y dependen de la agricultu-
ra, aungue en algunas areas son también
importantes la silvicultura, la mineria y el
turismo.

Historicamente, las comunidades de las

montafias han sido aisladas pero autode-
pendientes. No obstante, puede darse el ac-
ceso y la utilizacion de otras éareas
ecoldgicas, asf como los vinculos de comer-
cio entre ellas o con otras comunidades de
montafa o tierras bajas. La cohesion social
y la organization han sido condiciones para
el éxito de la agricultura. Recientemente, sin
embargo, la mejora en las comunicaciones,
la migracién a las ciudades y el aumento de
la movilidad social han debilitado y altera-
do las estructuras sociales tradicionales. En
muchas partes del mundo, por ejemplo, los
sistemas de terrazas y de irrigacion que se
han sostenido por miles de afios se estan
desmoronando. Al mismo tiempo, el aumen-
to de las poblaciones de las montefias en
muchos paises ejerce una presion adicional
sobre los fragiles ecosistemas.

Por una serie de razones, la agricultura de
ladera ha continuado siendo una actividad
de subsistencia en su mayor parte. Las opor-
tunidades de aumentar el ingreso son ge-
neralmente limitadas a los articulos que se
conservan bien, tienen alto valor o son de
facil transporte. Las tenencias tienden a ser
pequefas y fragmentadas. Los campos,
normalmente pequefos y a menudo en
terrazas, son costosos de mantener y solo
ofrecen posibilidades limitadas para el uso
de energia animal o maquinaria.

Los agricultores tienen por lo general
terrenos muy dispersos a diferentes alturas,
lo que les permite producir una amplia varie-
dad de cultivos y animales y distribuir el tiem-
po de su trabajo. A méas de sus propias
tierras, los cultivadores de montafia tienen
con frecuencia acceso a pasturas comuna-
les y algunas veces a tierras comunales de
cultivo. En Afganistan, los agricultores
pueden trabajar las laderas mas bajas en in-
vierno, pero mudan temporalmente sus vi-
viendas a mayores alturas en verano para
sembrar otros cultivos y alimentar sus
animales.

Latemperatura promedio baja al aumen-
tar la altitud, lo que ofrece problemas espe-
ciales a la agricultura de ladera. En Nepal
se ha calculado gque la maduracién del tri-
go y de la cebada se retarda unos 5 dias
por cada 100 metros de altura. Ademas, la
praesencia regular de heladas a ciertas altu-
ras limita la produccién de cultivos. Latierra
por encima de este nivel de heladas normal-
mente se usa solo para pacer, aunque en
algunas partes es posible la produccion es-
tacional de cultivos. Los problemas del frio
se ven a menudo exacerbados por los fuer-
tes vientos.

Casi de igual importancia que las tempe-
raturas minimas son las grandes variaciones
entre la temperatura diurna y nocturna (va-
riaciones diurnas). En partes de los Andes,
por ejemplo, la variacién diurna en la tem-
peratura del aire es por lo regular de 30°C.

El grado de la variacion estacional de tem-
peratura depende en buena parte de |a lati-
tud y la distancia de los océanos. Cerca del
ecuador los cambios estacionales son mi-
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nimos comparados con latitudes mas al nor-
te o al sur. Por ejemplo, en partes de
Mongolia septentrional, que estd en la mis-
ma latitud de la Europa central, las tempe-
raturas mensuales promedio pueden
exceder 30°C en verano y bajar a unos
-50°C en invierno.

A menudo la transferencia de tecnologias
agricolas de las regiones templadas bajas
a las tropicales altas con las mismas tempe-
raturas promedio no es posible debido a los
extremos cambios diurncs. Con frecuencia,
los requerimientos de longitud del dia de las
especies de zonas templadas no se
cumplen en los tropicos, asi los regimenes
de temperatura sean aceptables.

Otros factores que afectan la agricultura
de ladera son los altos niveles de radiacion
solar y las bajas presiones atmosféricas, cu-
yas consecuencias aun no se comprenden
muy bien.

Los suelos de las laderas son altamente
variables y a menudo rocosos y delgados.
Los mapas de suelos son generalmente ina-
decuados; en realidad, se podria prestar
mayor atencion a la produccion de mapas
que ayuden en la planificacion del uso de
la tierra. Muchos de los actuales sistemas
internacionales de clasificacion de suelos
son de valor limitado. Para los expertos en
agricultura podria ser Util poner mayor aten-
cién a los desarrollados sistemas de clasifi-
cacién de las poblaciones nativas.

El Dr. Mario Tapia, coordinador general
del Proyecto de Sistemas Agricolas Andinos
en Peru, apoyado por el ClID y la Agencia
Canadiense para el Desarrollo Internacional,
anota que los agricultores de las areas mon-
tafosas han tenido que desarrollar sistemas
de manejo de suelos adaptados a tan va-
riables climas y topografias. Su vida depen-
de de ello. El sistema de terrazas permitio
cultivar pendientes muy inclinadas, y el de-
sarrollo de sistemas ingeniosos de irrigacion
y drenaje, como las '‘cochas’ andinas, ha
permitido a los agricultores sembrar cultivos
en sitios de otra manera imposibles.

Las presiones poblacionales han llevado
a una amplia apertura de los bosques en
busca de combustible y agricultura, y la
creciente cantidad de animales ha sobrepas-
toreado muchas areas. Tanto la deforesta-
cion como el sobrepastoreo han aumentado
la erosidn del suelo, tal vez el mas impor-
tante obstaculo individual a la explotacion
futura de muchas zonas de montana.

Las mediciones reales de las pérdidas por
erosion son escasas. Los efectos directos de
factores diferentes (tales como tipo de suelo,
practicas agricolas, especies animales y co-
bertura de cultivo) sobre la erosion en las
dreas montanosas del mundo, no son aun
entendidos a cabalidad. Lo gue se conoce
es que los efectos de la erosion tierra aba-
jo, esto es, sedimentacion, inundaciones se-
veras en las estaciones humedas y los
niveles de agua por debajo de lo normal en
las estaciones secas, pueden ser a veces
mas serios que los efectos de la erosion
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sobre la agricultura en las montafias mis-
mas. Es evidente que aun se necesita
mucha investigacién en esta area.

Una alternativa promiscria es la agrosilvi-
cultura. Una mayor atencion al papel y al po-
tencial benéfico de los érboles en el
ambiente de montafia podria tener conse-
cuencias importantes y de largo alcance
(Vea paginas 6-9).

Tipico de los sistemas agricolas de lade-
ra es la diversidad de cultivos. Enuna aldea
de Nepal, por ejemplo, se siembran mas de
150 especies y variedadades distintas de
cultivos. En pequenos campos de papa en
los Andes altos del Perd, se pueden en-
contrar hasta 12 diferentes especies y va-
riedades.

Esta diversidad, tanto dentro como entre
especies, se explica en parte por la multi-
tud de nidos ecolégicos vinculados con la
altura en y alrededor de las aldeas de las
montafas. (En Nepal y Perd no es raro que
los agricultores tengan campos esparcidos
en un rango de altura que sobrepasa los
1000 metros.) La diversidad de cultivos es
también parte de las estrategias del agricul-
tor para aminorar el riesgo en vista del diff-
cil y variable clima.

Muchos cultivos y animales peculiares han
sido seleccionados para las condiciones de
la montana. El Dr. Tapia sefala que en are-
as donde la carne y leche son histéricamen-
te escasas, la domesticacion de granos con
alto contenido de proteina permitio nutrir
bien a la poblacion. Cultivos como la quinua,
la kadiwa, el tarwi, la oca, el olluco vy la
mashua mejoraron la dieta diaria de la
poblacion andina. En Nepal, variedades de
trigo, la cebada desnuda, el amaranto, la ar-
veja, el latirus, y la lenteja, entre otros, son
cultivos comunes.

Ciertas especies y razas de ganado es-
tan igualmente adaptadas a las condiciones
de montafa. Las llamas y alpacas son ca-
mélidos que pastan en los Andes a alturas
hasta de 5000 metros. El fuerte yak es co-
mun en las montafias del Tibet y los paises
cercanos.

Infortunadamente, mucha de esta diver-
sidad se esta perdiendo rapidamente por
culpa de la presion poblacional, la deman-
da creciente de cultivos comerciales de pe-
guena escala para el mercado urbano, y la
competencia de los modernos cultivadores
rendidores. Sin duda, la situacion en muchas
areas es grave. Diversas organizaciones to-
man medidas urgentes para asegurar que
estos irremplazables recursos genéticos se
recojan y mantengan.

Por miles de afios, los agricultores de la-
dera han desarrollado tecnologias adapta-
das de manera especial a su medio
ambiente. Los sistemas agricolas de los An-
des, por ejemplo, estan entre los mas
complejos del mundo. Pero muchas tecno-
logias tradicionales estan ahora en peligro
de perderse debido al cambio social. Origi-
nalmente fueron eficientes para mantener las

densidades poblacionales del momento, pe-
ro hoy dia, no pueden sostener poblaciones
mayores.

No obstante, la posibilidad de usar fertili-
zantes y otros insumaos modernos, asi como
la introduccion de nuevas especies y lineas
de cultivos y ganados, abren oportunidades
agricolas nuevas en las regiones mon-
tanosas.

La comunidad de investigacion agricola
ha descuidado, por lo general, las areas que
tienen mayor potencial de produccién ali-
menticia y son a menudo mas pobladas,
mas ricas y poliicamente mas influyentes.
La capacitacién ha seguido un modelo si-
milar, subrayando las estrategias de produc-
cion intensiva de los llanos e incluyendo el
uso de maquinaria y tecnologia de altos in-
sumos. El resultado ha sido un mayor
progreso econémico continuo en el llano
que en la montana.

En afios recientes, el ClID ha ido aumen-
tando su apoyo a la investigacion y capaci-
tacion en regiones de montarna—los Andes,
Etiopia, las montanas de Nepal, y las areas
altas del noroeste tailandés. En los Andes,
el trabajo de una red informal de proyectos
ha ayudado a mejorar la situacion de los
agricultores en varias areas, poniendo a su
disposicion variedades rendidoras de culti-
vos como la quinua y las habas. Aunque el
trabajo esta aun en etapa temprana, ya ha
mostrado a los gobiernos que sus estrate-
gias de investigacion y desarrollo para las
laderas necesitan ser examinadas.

A nivel internacional, hay un reconoci-
miento creciente de la necesidad de mayor
investigacion. El Centro Internacional para
el Desarrollo Integrado de Montafas
(ICIMOD), por ejemplo, fue creado para
atender las complejas necesidades de de-
sarrollo de la vasta region de los Himalayas.

Aungue esparcidos por todo el globo, los
ecosistemas de montafia tienen muchos ras-
gos en comun. Por ello, compartir informa-
cién cientifica e intercambiar materiales
genéticos podria contribuir sustancialmente
a su progreso. Con esto en mente, ICIMOD,
con apoyo del CIID, sera el anfitrion de un
taller sobre agricultura de ladera que se ce-
lebrara a comienzos de 1987. Acertadamen-
te, la reunion sera en Katmandu, Nepal, un
encumbrado sitio donde se espera que €l
panorama cientifico sea tan amplio e inspi-
rador como el visual.

Los intercambios cientificos de este tipo,
asi como el apoyo continuo de gobiernos
y donantes a la investigacion, deben con-
ducir a tener ambientes mas productivos y
estables para los milliones de personas que
viven en las montafas.

Geoffrey Hawtin es el Director Asociado de Sis-
temas de Cultivo y Produccidn Animal de la Divi-
sion de Ciencias Agricolas, Alimentos y Nutricion
del CIID, con base de operaciones en Vancouver,
Canada. Nicolds Mateo, radicado en la oficina de
Bogotd, es el representante regional del mismo
programa.
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