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บทคัดยอ 
 โพรไบโอติก หมายถึง จุลินทรียท่ีมีชีวิตเมื่อเขาสูทางเดินอาหารของมนุษยหรือสัตวจะมีผลปองกันหรือรักษาโรคติดเชื้อ
ในระบบทางเดินอาหาร รวมทั้งสงเสริมระบบภูมิคุมกันของรางกายมนุษยและสัตว โพรไบโอติกท่ีมีประสิทธิภาพควรมีสมบัติทน
ตอสภาวะในทางเดินอาหารของผูใหอาศัย โดยไมถูกทําลายไป ยีสตท่ีไดรับการพิสูจนวาเปนโพรไบโอติกท่ีดีและผลิตเปนการคา 
คือ Saccharomyces boulardii ยีสตชนิดนี้ใชในการรักษาโรคทองรวงและความผิดปกติของระบบทางเดินอาหารของผูปวยท่ี
รับประทานยาปฏิชีวนะ การนํายีสตมาผลิตเปนอาหารโพรไบโอติมีขอดีกวาแบคทีเรียกลุมแลคทิก คือ ยีสตสามารถดํารงชีวิตอยู
ไดในสภาพแวดลอมท่ีมีคาความเปนกรด-เบสไดหลายชวง ทนตอเอนไซม น้ําดีในทางเดินอาหาร และทนตออุณภูมิในรางกาย
ของผูใหอาศัย นอกจากนี้ยีสตไมทําใหเกิดการถายทอดยีนด้ือยาปฏิชีวนะเขาสูแบคทีเรียกอโรค การใชยีสตโพรไบโอติกจึง
ปลอดภัยสําหรับผูปวยท่ีอยูในระหวางการไดรับยาปฏิชีวนะ กลไกการตอตานของยีสตโพรไบโอติกตอแบคทีเรียกอโรคในทางเดิน
อาหารแบงไดเปน 2 แบบ คือ การถอนพิษจากแบคทีเรีย และการเปล่ียนแปลงการรับสัญญาณของเซลลผูใหอาศัย 
 
คําสําคัญ: ยีสตโพรไบโอติก ยีนด้ือยาปฏิชีวนะ ระบบทางเดินอาหาร ระบบภูมิคุมกัน Saccharomyces boulardii 
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Abstract 
 Probiotics are viable microorganisms caused beneficial effect when they enter to human or animal guts by 
prevention and treatment of enteric pathogens. Moreover, they can activate local mucosal protective mechanisms and 
modulate the immune system. Effective probiotics should tolerate and survive in gut conditions. Saccharomyces 
boulardii is commercial yeast probiotic that has been proven effective. This yeast has been accepted as therapeutic 
agent for preventing diarrhea and other GI disorders caused by the administration of antimicrobial agents. Using yeast 
as probiotic has better functions than those lactic bacteria, which it can grow in various pH and it tolerates to GI 
enzymes, bile salts, and temperature of host. In addition, no transferring of antibiotic resistant gene occurs between 
bacteria and yeast making yeast safe for use during antibiotic treatment. Yeast probiotic represent inhibitory effects 
against enteropathogenic bacteria by two mechanisms: (i) production of factors neutralized bacterial toxins and (ii) 
modulation of the host cell signaling pathway of proinflammatory response during bacterial infection. 
 
Keywords: Yeast probiotics, Antibiotic resistant gene, Gut, Immune system, Saccharomyces boulardii 
  
บทนํา:   
 โพรไบโอติก หมายถึง จุลินทรียท่ีมีชีวิตเมื่อเขาสู
ทางเดินอาหารของมนุษยหรือสัตวจะมีผลปองกันหรือรักษา
โรคบางประเภทได ในอดีตมนุษยไดรับโพรไบโอติกต้ังแต
มนุษยเรียนรูการทําอาหารหมัก (fermented food) จนกระท่ัง
มาถึงตนศตวรรษที่ 20 Elie Metchnikoff นักภูมิคุมกันวิทยา 
ไดศึกษาพบวา แบคทีเรียพวกแลคโทบาซิลัส (lactobacillus) 
ในโยเกิรต (yogurt) มีประโยชนตอจุลินทรียประจําถ่ิน (microbial 
flora) ในทางเดินอาหาร ในปจจุบันความหมายของโพร-  
ไบโอติกมีความซับซอนมากขึ้น เนื่องจากการวิจัยมากมาย
ชี้ใหเห็นวาโพรไบโอติกมีผลในทางสรีรวิทยาและกระตุน
การทํางานของระบบภูมิคุมกันดวย โดยเฉพาะระบบปอง
แบคทีเรียแปลกปลอมบริเวณเย่ือมิวโคซา (mucosal site) 
ของลําไส จากความ สามารถนี้ของโพรไบโอติกทําใหมีความ 
หมายครอบคลุมถึงสมบัติในดานการสงเสริมภูมิตานทาน
ของรางกายดวยมนุษยและสัตวอีกดวย (Clancy, 2003)  
 

สมบัติของโพรไบโอติก 
 โพรไบโอติกท่ีมีประสิทธิภาพควรมีสมบัติทนตอ
สภาวะในทางเดินอาหารและระบบการปองกันส่ิงแปลกปลอม
ของผูใหอาศัย (host) โดยไมถูกทําลายไป จุลินทรียโพร- 
ไบโอติกสวนใหญคือ แบคทีเรียชนิดท่ีรูจักมานานและเปนท่ี
ยอมรับ ไดแก Lactobacillus acidophilus และ Lactobacillus 
rhamnosus (เดิมเรียก Lactobacillus casei) ปจจุบันโพร-
ไบโอติกท่ีผลิตเปนการคา ไดแก แบคทีเรียในสกุล Lactobacillus  
Bifidobacterium และแบคทีเรียท่ีไมผลิตกรดแลคทิกบาง
ชนิด (non-lactic acid bacteria) นอกเหนือจากโพรไบโอติก 
กลุมแบคทีเรียแลว ปจจุบันไดมีการคนควาและยอมรับวา
ยีสตบางชนิดมีสมบัติเปนโพรไบโอติก ยีสตท่ีไดรับการพิสูจน
วา เปนโพรไบโอติกท่ีมีประสิทธิภาพ ไดแก Saccharomyces 
boulardii ยีสตชนิดนี้ไดรับการจดลิขสิทธิ์และผลิตเปนการคา
ในหลายประเทศ โดยนํามาใชประโยชนในการปองกันรักษา
โรคทองรวง (diarrhea) และรักษาอาการระบบทางเดินอาหาร
ผิดปกติท่ีเกิดจากการรับประทานยาตานจุลินทรีย (anti-
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microbial agent) S. boulardii  มีลักษณะเปนโพรไบโอติกท่ี
ดีหลายประการ คือ สามารถผานเขาสูทางเดินอาหารโดย
สามารถอยูรอดไดมาก อุณหภมิท่ีเหมาะสมในการเจริญ คือ 
37 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิภายในรางกายมนุษย สามารถ
ยับย้ังการเจริญของจุลินทรียกอโรคหลายชนิด ยีสตโพรไบโอติก 
ชนิดอ่ืน ๆ เชน Saccharomyces cerevisiae Debaryomyces 

hansenii และ Rhodotorula glutinis (Merrifield et al., 2010; 
Waché et al., 2006) อยางไรก็ตาม ยีสตจัดเปนยูคารีโอต 
(eukaryote) เชนเดียวกับราและสาหราย จึงแตกตางจากแบคทีเรีย
โพรไบโอติกท่ีเปนส่ิงมีชีวิตประเภทโพรคารีโอต (prokaryote) 
ดังนั้น ยีสตและแบคทีเรียจึงมีสมบัติในการเปนโพรไบโอติก 
แตกตางกันหลายประการ (ตาราง 1) 

 
 
ตาราง 1 ความแตกตางระหวางโพรไบโอติกจากแบคทีเรียและยีสต และการใชประโยชน 
 

ลักษณะ แบคทีเรีย ยีสต การใชประโยชน 
1. ชนิดท่ีพบเปนจุลินทรีย 
    ประจําถ่ินของมนุษย 

รอยละ 90 นอยกวารอยละ 1  

2. ขนาดของเซลล  
    (cell size) 

1 ไมโครเมตร (m) 10 ไมโครเมตร  

3. ผนังเซลล เพปทิโดไกลแคน 
(peptidoglycan) 
ประกอบดวยชั้นของสาร 
ประกอบท่ีสําคัญ 2 ชนิด คือ 
- เอลพีเอส (LPS) ใน 
  แบคทีเรียแกรมลบ 
- เอลทีเอ (LTA) ในแกรมบวก 

- ไคติน (chitin) 
- แมนโนส (manose)  
  ไดแก ชั้นพีพีเอ็ม และ 
  พีแอลเอ็ม (PPM, PLM) 
- กลูแคน (glucan) 

- ปองกันการทําอันตรายกับ 
  เนื้อเย่ือบุผิวระบบทางเดิน 
  อาหาร   
- กระตุนการตอบสนองของ 
  ภูมิคุมกันผานระบบของ TLR  
  และจุดรับเลกทิน (lectin  
  receptor) 

4. สภาวะที่เหมาะสมในการเจริญ  
4.1 คาควมเปนกรด-เบส 6.5 - 7.5 4.5 - 6.5  
4.2 อุณหภูมิ 10 - 80 20 - 30  
4.3 ความตานทานตอ 
     สารปฏิชีวนะ 

ไม ใช - ออกฤทธิ์ท่ีตําแหนงแตกตาง 
  กันในระบบทางเดินอาหาร 
- สามารถใชรวมกับการรักษา 
  ดวยยาปฏิชีวนะ 

4.4 ความสามารถถายทอด 
     สารพันธุกรรมท่ีควบคุม 
     ลักษณะดื้อยา 

ใช ไม  

หมายเหตุ  LPS คือ ลิโพพอลิแซคคาไรด LTA คือ กรดลิโพไทโคอิก  PPM คือ ฟอสโฟเพปทิโดแมนแนน 
  PLM คือ ฟอสโฟลิโพแมนแนน TLR คือ Toll–like receptor  
ท่ีมา: Czerucka, et al., 2007 
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ยีสตในระบบทางเดินอาหาร  
  ยีสตในระบบทางเดินอาหารมีประมาณนอยกวา
รอยละ 0.1 ของประชากรจุลินทรียทั้งหมด ในขณะที่พบ
แบคทีเรียในทางเดินอาหารพบมากถึง 1014  เซลล (Berg, 1996) 
ยีสตท่ีแยกไดจากทางเดินอาหารสวนใหญ ไดแก Candida 
albican ในบางครั้งพบ Torulopsis glabrata และ Candida 
tropicalis ถึงแมวายีสตจะเปนจุลินทรียท่ีพบไดนอยกวาแบคทีเรีย 
แตก็มีขนาดใหญกวา 10 เทา และมีสมบัติปองกันแบคทีเรีย
กอโรคเจริญในทางเดินอาหารของมนุษยได (ภาพที่ 1)  โดยทั่วไป
พบยีสตในปริมาณและชนิดแตกตางกันไปขึ้นอยูกับปจจัย
แวดลอม เมื่อศึกษาภาวะภายในทางเดินอาหารของมนุษย 
พบวา ความเปนกรดของกระเพาะอาหาร (pH 2.5 - 3.5) มี

ผลทําลายจุลินทรียสวนใหญ จุลินทรียจึงมักเจริญในสวนของ
ทางเดินอาหารท่ีหางจากกระเพาะอาหาร นอกจากนี้บางสวน
ของทางเดินอาหาร จะพบน้ํายอย ชนิดตาง ๆ เชน น้ําดี (bile) 
น้ํายอยจากตับ และสวนของดูโอดีนัมก็มีสภาวะท่ีไมเหมาะ
สําหรับการเจริญของจุลินทรีย ดังนั้นบริเวณดูโอดีนัมจึงมี  
จุลินทรียคอนขางนอย สําหรับยีสตพบไดท้ังในบริเวณกระเพาะ 
อาหารและลําไส ซึ่งมีภาวะแตกตางกัน เนื่องจากยีสตสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดในสภาพแวดลอมท่ีมีคาความเปนกรด-เบสได
หลายชวง (ตาราง 1) เชน ความเปนกรด-เบส ระหวาง 7 - 8 
และ 4.6 - 6.5 ยีสตสวนใหญสามาถเจริญไดท่ีความเปนกรด 
เทากับ 3 และยีสตบางชนิดทนความเปนกรดสูงท่ี 1.5 ดังนั้น
ยีสตจึงทําหนาท่ีเปนโพรไบโอติกไดดีในทางเดินอาหาร 

 

 
 ภาพท่ี 1 ขนาดของเซลลยีสต Saccharomyces boulardii เทียบกับขนาดของแบคทีเรีย Salmonella typhimurium บนเซลล

ผิวลําไส จากการใชกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด (scanning electron microscope) (a) และกลอง
จุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองผาน (transmission electron microscope) (b) 

ท่ีมา: Czernucka et al., 2007 
 
อิทธิพลของสารปฏิชีวนะตอยีสต 
 การพัฒนาของแบคทีเรียกอโรคท่ีมีผลทําใหเกิด
การดื้อยาปฏิชีวนะในผูปวยท่ีจําเปนตองรับประทานยาปฏิ-
ชีวนะเปนเวลานาน นับวาเปนปญหาสําคัญทางการแพทย 
ดังนั้นการใชแบคทีเรียโพรไบโอติกกับผูปวยดังกลาวจึงตอง
ระมัดระวัง ท้ังนี้ความสามารถดื้อยาของแบคทีเรีย เกิดขึ้น
ไดใน 2 กรณี คือ เกิดจากลักษณะดื้อยาตามธรรมชาติของ
แบคทีเรียบางชนิด และอีกกรณีหนึ่ง คือ เกิดการถายทอดยีน 
(gene) ระหวางแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหารและแบคทีเรีย
โพรไบโอติก ปจจุบันนักวิจัยคาดวาแบคทีเรียท่ีดํารงชีวิตแบบ
ภาวะเกื้อกูล (commensal bacteria) และแบคทีเรียผลิต
กรดแลคทิก (lactic bacteria) เปนแหลงของยีนด้ือยา เชน 
ยีนด้ือยาปฏิชีวนะเททระไซคลิน (tetracycline) อีริโทรมัยซิน 

(erythromycin) และแวนโคมัยซิน (vancomycin) ซึ่งถูก
ตรวจพบใน Lactobacillus lactis เอนเทอโรคอคไค (enterococci) 
และแลคโทบาซิลลัส (Lactobacillus) หลายชนิดท่ีแยกไดจาก
เนื้อหมัก (fermented meat) ผลิตภัณฑเนย (fermented milk) 
และในแลคโทบาซัลลัสสายพันธุท่ีใชเปนโพรไบโอติก (Mathur 
and Singh, 2005; Temmerman et al., 2003) ซึ่งถามนุษย
หรือสัตวไดรับจุลินทรียพวกนี้เขาไปในรางกายอาจทําใหเกิด
การถายทอดยีนด้ือยาปฏิชีวนะเขาสูแบคทีเรียกอโรคได แต
ปรากฏการณนี้จะไมเกิดขึ้นระหวางแบคทีเรียและยีสต การ
ใชยีสตโพรไบโอติกจึงปลอดภัยสําหรับผูปวยท่ีอยูในระหวาง
การไดรับยาปฏิชีวนะ 
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สวนประกอบของผนังเซลลยีสตในการกระตุนภูมิตานทาน 
 ยีสตและแบคทีเรียมีสวนประกอบของผนังเซลล
แตกตางกัน ผนังเซลลของแบคทีเรียประกอบดวยน้ําตาล
น้ําหนักโมเลกุลสูงยึดเหน่ียวกับโปรตีน เกิดเปนโครงสรางท่ี
แข็งแรง เรียกวา เพปทิโดไกลแคน (peptidoglycan) แบคทีเรีย
แกรมบวก (gram positive) และแกรมลบ (gram negative) 
มีปริมาณของลิพิดท่ีเปนองคประกอบของผนังเซลลแตกตาง
กัน โดยแบคทีเรียแกรมลบประกอบดวยลิพิด รอยละ 20 ใน
สวนของชั้นลิโพพอลิแซคคาไรด (lipopolysaccharide, LPS) 
ในขณะท่ีแบคทีเรียแกรมบวกมีปริมาณลิพิดท่ีผนังเซลลนอย
กวา แตมีสวนท่ีเรียกวา ชั้นกรดลิโพเทโคอิก (lipoteichoic 
acid, LTA) สําหรับโครงสรางผนังเซลลยีสตประกอบดวยชั้น
อยางนอย 2 ชั้น คือ ชั้นนอกประกอบดวยแมนโนส (mannose) 
เชื่อมโยงกับโปรตีนเปนฟอสโฟเพปทิโดแมนแนน (phospho- 
peptidomanan, PPM) โดยท่ัวไปเรียกสวนนี้วาแมนแนน 
และเชื่อมโยงกับลิพิดเรียกวา ฟอสโฟลิโพแมนแนน (phospho- 
lipomannan, PLM) ผนังชั้นใน (inner layer) ประกอบดวย
ไคทิน (chitin) และ 1,3-บีตา และ 1,6 บีตา-กลูแคน  (1,3- 
และ 1,6 -glucan)  ส่ิงมีชีวิตโดยท่ัวไปมีกลไกการปองกัน
ขั้นแรก คือ ระบบภูมิคุมกันมาแตกําเนิด (Janeway and 
Medzhitov, 2002) ซึ่งระบบจะจดจําส่ิงแปลกปลอมหรือเชื้อ
โรค ท่ีเรียกวา แอนติเจน (antigen) ระบบภูมิคุมกันจะตรวจ 
จับบริเวณโปรตีนจําเพาะ หรือบริเวณจดจําของแอนติเจน และ
เกิดกลไกการทําลายส่ิงเหลานี้เมื่อพบ (antigenic  response) 
ในแบคทีเรีย ไดแก ลิโพพอลิแซคคาไรด และชั้นกรดลิโพ-
เทโคอิกในยีสต ไดแก ฟอสโฟเพปทิโดแมนแนน ฟอสโฟ- 
ลิโพแมนแนน และไกลแคน (glycan) โครงสรางของบริเวณ
จดจําเหลานี้แตกตางกัน ระบบภูมิคุมกันจึงตอบสนองตอการ
บุกรุกของแบคทีเรียและยีสตแตกตางกัน (Janeway and 
Medzhitov, 2002) 
 

ประสิทธิภาพของยีสตโพรไบโอติก 
              จากการวิจัยจํานวนมากที่แสดงถึงประสิทธิภาพ
ของยีสตโพรไบโอติก โดยเฉพาะในยีสต Saccharomyces 
boulardii (Peterson, 2008) โดยเมื่อบริโภคยีสตโพรไบโอติก
จะมีบทบาทสงเสริมสุขภาพและการทํางานของลําไสในมนุษย
และสัตวหลายประการ ดังนี้ 
 1. สามารถตอตานฤทธิ์ท่ีเกิดจากการรับประทาน
ยาตานพิษแบคทีเรีย (antibacterial toxin) 
  

 2. สามารถตอตานจุลินทรียบางกลุม 
 3. กระตุนการเจริญของแบคทีเรียโพรไบโอติก 
 4. ชวยเพ่ิมระดับสารภูมิคุมกันท่ีสําคัญ เชน เพ่ิม
ระดับอิมมูโนโกลบูลินเอ (Immunoglobulin A, IgA) 
 5. ชวยเพ่ิมระดับเอนไซมยอยสลายสารอาหารใน
ระบบทางเดินอาหาร เชน ซูเครส (sucrase) แลคเทส (lactase) 
มอลเทส (maltase) 
 6. เพ่ิมระดับของกรดไขมันสายส้ันท่ีเปนประโยชน
ตอลําไส 
 7. ลดปริมาณสารท่ีทําใหเกิดการอักเสบของระบบ
ทางเดินอาหาร 
 8. มีการเจริญท่ีสงผลดีตอเซลลของลําไส 
 นอกจากน้ีผลการวิจัยจากหลายแหลงระบุวา S. 
boulardii สามารถใชเปนโพรไบโอติกไดดีสําหรับผูปวยเปน
โรคทองรวงท่ีอยูระหวางการไดรับยาปฏิชีวนะ เชน โรคทองรวง
จากการทองเท่ียว (traveller’s diarrhaea)  และทองรวงเฉียบ-
พลัน (acute diarrhaea) ในเด็ก สามารถใชในผูปวยโรคเอดส 
(AIDs) ผูปวยโรคลําไสอักเสบ (inflammatory bowel disease 
(IBD) และโรคผิดปกติทางพันธุกรรม เชน โรคลําไสแปรปรวน 
(irritable bowie syndrome, IBS) รวมท้ังปองกันการแพอาหาร 
(food allergies) ปองกันการติดเชื้อแคนดิดา (Candida infection) 
และการติดเชื้อปรสิต (parasitic infection) การนํา S. boulardii  
มาใชรักษาโรคทองรวงไดผลดีเนื่องจากยีสตชนิดนี้มีความ 
สามารถตอตานเชื้อกอโรคหลายชนิด เชน Clostridium difficile  
Escherichia coli Shigella spp.  Salmonella spp.  
 

กลไกของยีสตโพรไบโอติกในการยั้บยั้งแบคทีเรียกอ
โรคในลําไส 
   การวิจัยคนควากลไกของยีสตโพรไบโอติกในการ 
ย้ับย้ังแบคทีเรียกอโรคในทางเดินอาหาร นิยมใชสัตวทดลอง
หรือการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ เชน ผลการทดสอบประสิทธิภาพ
ของยีสต Saccharomyces boulardii ในการยับย้ังการเจริญ
หรือทําลายเชื้อกอโรคทางเดินอาหาร ในมนุษยและสัตว ไดแก 
Clostridium difficile Vibrio cholerae Salmonella spp. 
Shigella spp. และ Escherichia coli สายพันธุกอโรค เชน 
enteropathogenic E. coli (EPEC) และ enterohaemorrhagic 
E. coli (EHEC) โดยพบวากลไกการตอตานของยีสตโพร-
ไบโอติกตอแบคทีเรียกอโรคดังกลาวสามารถแบงได 2 แบบ 
ไดแก 
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 1. การถอนพิษจากแบคทีเรีย (neutralization 
of bacterial toxin) 
  จากการทดสอบประสิทธิภาพของเชื้อ S. boulardii 
ทําลายสารพิษ A (toxin A) ของ C. difficile ในหนูทดลองพบวา 
ยีสตชนิดนี้ผลิตเอนไซมเซอรีนโพรทิเอส (serine protease) 
ท่ีสามารถเรงปฏิกิริยาโพรทิโอไลซิส (proteolysis) ทําลาย
สารพิษเอ (toxin A) และบริเวณรับสัญญาณ (receptor) ของ
สารพิษนี้ และ S. boulardii ผลิตโปรตีนขนาด 120 กิโลดาลตัน
ท่ีมีผลยับย้ังฤทธิ์คอเลอราท็อกซิน (cholera toxin, CT) ท่ีสราง
จากแบคทีเรีย Vibrio chlolerae ซึ่งสารพิษนี้มีฤทธิ์กระตุน
แอดินิลเลทไซเคลส (adenylate cyclase, AC) และการ
ปลดปลอยคลอไรดของเยื่อบุลําไสท่ีติดเชื้อ โดยโปรตีนท่ี S. 
boulardii สรางขึ้นมีผลยับย้ังการสรางไซคลิกเอเอ็มพี 
(cyclic AMP) และเขาจับกับสารพิษ ดังแสดงกลไกในภาพ
ท่ี 2(a) นอกจากนี้พบวา S. boulardii สามารถสังเคราะห
เอนไซมฟอสฟาเทส (phosphatase) ท่ีมีสมบัติดีฟอสโฟริเลชัน 
(dephos-phorylation) เอนโดท็อกซินแอลพีเอส (endotoxin 
LPS) จาก E. coli 055B5 และทําใหสารพิษนี้หมดฤทธิ์ไป 
(ภาพที่ 2) 

 2. การเปลี่ยนแปลงการรับสัญญาณของเซลล
ผูใหอาศัย (modification of host cell signaling) 
  การเปล่ียนแปลงกลไกการตอบสนองของเซลล
ลําไสสัตวทดลองตอการติดเชื้อแบคทีเรียกอโรค เชน E. coli 
ชนิด EPEC และ EHEC โดยใส Saccharomyces boulardii 
ใหกับเซลลทดสอบกอนไดรับ EPEC หรือ EHEC พบวา 
สามารถลดการเกิดฟอสโฟริเลชันของไมโอซินไลทเชน (myosin 
light chain, MLC) ท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมสมดุลการทํางาน
ของไทตจังชัน (tight juction) และไปยับย้ังการทํางานของ
เอนไซมไมโทเจนแอติเวจโปรตีนไคเนส (mitogen activated 
protein kinase, MAPK) นอกจากนี้พบวายีสตชนิดนี้สามารถลด
การทํางานของปจจัยถอดรหัสเอ็นเอฟ-เคบี (transcriptional 
factor NF-kB) ท่ีเกี่ยวของกับการสังเคราะหโพรอินเฟลมเมทอรี 
ไซโทไคมชนิดไอแอล-8 (proinflammatory cytokine) และท่ี
เอ็นเอฟ-เอ็กซ (INF-X) ทําใหสามารถชะลอการตายของเซลล 
(apoptosis) โดยท่ียีสตไมมีผลตอการลดจํานวนของแบคทีเรีย 
EPEC และ EHEC ท่ีเกาะอยูท่ีผิวลําไส (Dalmasso et al., 
2006) ดังแสดงกลไกการเปล่ียน-แปลงการรับสัญญาณของ
เซลลผูใหอาศัยในภาพที่ 2(b) 

 

 
 
 

ภาพท่ี 2 กลไกของยีสต Saccharomyces boulardii ในการตอตานแบคทีเรียกอโรค 3 ชนิด คือ Vibrio cholerae (a) Clostridium 
difficile (b) และ Escherichia coli สายพันธุกอโรค 2 ชนิด ไดแก enteropathogenic E. coli (EPEC) และ enterohaemo-
ryhagic E. coli (EHEC) (c)  

ท่ีมา: Czerucka et al., 2007 
 
 การผลิตเอนไซมโพรทิเอส ขนาดมากกวา 50 กิโล-
ดาลตัน ของ S. boulardii ท่ีสามารถยอยสลายสารพิษเอ 
สารพิษบี (toxin B) และทําลายโปรตีนขนาดเล็ก (ขนาดเล็ก
กวา 10 กิโลดาลตัน) ของ Clostridium difficile ทําใหสามารถ
ยับย้ังการสงสัญญาณกระตุนวิถีการสังเคราะหปจจัยไอเอล-8 
นอกจากนี้ S. boulardii สามารถกระตุนการสรางสารตอตาน

สารพิษเอ คือ อิมมูโนโกลบูลินเอ (IgA) ไดอีกดวย กลไกการ 
ตอตานดังแสดงในภาพที่ 2(c) 
 
การผลิตยีสตโพรไบโอติก 
 การผลิตยีสตโพรไบโอติก เชน S. boulardii นิยม
ผลิตในรูปผงเซลลแหงท่ีผานกระบวนการไลโอฟไลเซชัน 
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(lyophilization) จึงมีลักษณะแตกตางจากผลิตภัณฑโพรไบโอติก 
ชนิดอ่ืนท่ีประกอบดวยจุลินทรียหลายชนิด เชน โยเกิรต ดังนั้น
ในบางครั้งอาจเรียกยีสตโพรไบโอติกเรียกวา ยาโพรไบโอติก 
(probiotic drug) อยางไรก็ตาม มีผูปวยบางรายเกิดอาการ
โรคฟงจีเมีย (fungaemia) เมื่อบริโภคยีสตโพรไบโอติก เชน 
พบในผูท่ีใชสายสวนปสสาวะเปนเวลานาน (Henneguin et al., 
2000; Perapoch et al., 2000)  
 
บทสรุป 
 มนุษยไดรับโพรไบโอติกมาต้ังแตโบราณกาล ซึ่ง
มาจากการรับประทานอาหารหมักท่ีทําขึ้นในแตละทองถ่ิน 
จนกระท่ังมาถึงตนศตวรรษที่ 20 ไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
คุณประโยชนของโพรไบโอติกอยางจริงจัง ในระยะแรกพบวา 
แบคทีเรียพวกแลคโทบาซิลัสในโยเกิรต มีประโยชนตอจุลินทรีย
ประจําถ่ินในทางเดินอาหาร และสามารถลดการเจริญของ  
จุลินทรียกอโรคติดเชื้อในทางเดินอาหารไดผลดี ซึ่งตอมาพบวา
บทบาทของโพรไบโอติกครอบคลุมไปถึงกลไกกระตุนการ
เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาและการทํางานของระบบภูมิ- 
คุมกันของผูบริโภคโพรไบโอติก นอกจากโพรไบโอติก กลุม
แบคทีเรียท่ีรูจักกันดีแลว ปจจุบันไดมีการคนควาเพ่ิมเติมใน
จุลินทรียชนิดอ่ืนและยอมรับวายีสตมีสมบัติเปนโพรไบโอติก
ไดเชนเดียวกัน ยีสตท่ีไดรับการพิสูจนวาเปนโพรไบโอติกท่ี
มีประสิทธิภาพ ไดแก S. boulardii ซึ่งผลิตเปนการคาและ
จําหนายไปท่ัวโลก ยีสตโพรไบโอติกชนิดอ่ืน ๆ เชน S. 
cerevisiae Debaryomyces hansenii และ Rhodotorula 
glutinis ยีสตจัดเปนยูคารีโอต จึงมีความแตกตางจากแบคทีเรีย
โพรไบโอติกท่ีเปนส่ิงมีชีวิตประเภทโพรคารีโอต ปจจัยท่ี
แตกตางกัน เชน ขนาดของเซลล ผนังเซลล คาควมเปนกรด-
เบส และอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญ ความตานทานตอ
สารปฏิชีวนะ และความสามารถถายทอดสารพันธุกรรมท่ี
ควบคุมลักษณะด้ือยา ถึงแมวายีสตจะเปนจุลินทรียท่ีพบได
นอยกวาแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหาร แตก็มีขนาดใหญ
กวาประมาณ 10 เทา นอกจากนี้สามารถใชยีสตเปนโพร-
ไบโอติกไดดีสําหรับผูปวยเปนโรคทองรวงท่ีอยูระหวางไดรับ
ยาปฏิชีวนะ โดยยีสตไมสามารถถายทอดยีนด้ือยาไปสูแบคทีเรีย
กอโรคในลําไสได และสามารถใชในผูปวยโรคเอดส ผูปวย
โรคผิดปกติทางพันธุกรรม และปองกันการแพอาหาร กลไก 
การตอตานของยีสตโพรไบโอติกตอแบคทีเรียกอโรคในทางเดิน 
อาหารสามารถแบงไดเปน 2 แบบ ไดแก กลไกการถอนพิษ

จากแบคทีเรีย และทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงการรับสัญญาณ
ของเซลลผูใหอาศัย การผลิตยีสตโพรไบโอติกนิยมผลิตใน
รูปผงเซลลแหงท่ีผานกระบวนการไลโอฟไลเซชัน 
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